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 2026قوانين و مقررات پارادووميدانی جهانی 

 ( 1405شهريور  )آخرين بروز رسانی 

 

 تغييرات اعمال شده در قوانين و مقررات 

دووميدانی لطفا توجه داشته باشيد اين قوانين و مقررات در هر زمان، براي مثال با توجه به تغييرات صورت گرفته در قوانين 

و يا كلاسبندي موضوع مرتبط؛ و همچنين زماني كه پارا دووميداني جهانی ضرورت اين امر را تشخيص دهد، تغيير   جهانی

 خواهد يافت.   

 

 ندي دووميداني جهانی  قوانين و مقررات كلاسب

باشند كه در تارنماي رسمي قوانين و مقررات كلاسبندي پارا دووميداني جهانی بخش جدايي ناپذير اين قوانين و مقررات مي 

IPC  باشند.  در دسترس مي نشاني تعيين شدهبه 

 

 موارد كلي  – Aبخش 

 تعاريف   -1

 ضوابط كلي  -2

 حيطه اجرايي 2-1

 تفسير   2-2

 حاكميت  2-3

 انتشار قوانين 2-4

 اصلاحات قوانين  2-5

 

 : قوانين پارا دووميداني جهانی Bبخش 

 مسابقات رسمی پارا دووميداني جهانی  -3

 سطوح مسابقات  -3-1

 روند برگزاري مسابقات  3-2

 مديريت مسابقات   3-3

 ثبت نام در مسابقات    3-4

 تائيد نتايج  5-3

 نحوه تبليغات و نمايان شدن در مسابقات -3-6

 الزامات تعيين شده در ممانعت از شرط بندي  -3-7

 

 

 شرايط لازم و كلاسبندي   -4

   IPCبازي هاي  –الزامات كسب شرايط لازم  4-1

 و مسابقات مصوب پارا دووميداني جهانی     IPCمسابقات   –الزامات كسب شرايط لازم   4-2

 نی مسابقات مصوب پارا دووميداني جها –الزامات كسب شرايط لازم  4-3

 الزامات كسب سهميه 4-4
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 جنسيت  4-5

 كلاسبندي 4-6

 

 مبارزه با دوپينگ  -5

 الزامات مبارزه با دوپينگ  5-1

 

 پزشكي -6

 الزامات پزشكي 6-1

 مسئوليت هاي پزشكي   6-2

 درخواست انصراف پزشكي  -6-3

 بيمه نامه پزشكي   6-4

 و مسابقات مصوب پارا دووميداني جهانی   IPCارائه خدمات ايمني و پزشكي در بازي ها و مسابقات   6-5

 تعرض  6-6

 ديسرفلكسياي ارادي  6-7

     hyperoxic chambers / tentsكمبود اكسيژن و يا  6-8

 تحريك بدن   6-9

 ممنوعيت استعمال دخانيات  6-10

 

 فناوری و تجهيزات  -7

 اصول بنيادي   7-1

 نظارت بر نحوه استفاده از فناوری و تجهيزات   7-2

 فناوری غير مجاز   7-3

 

 قوانين انضباطي   -8

 و آئين نامه اجرايي پارا دووميداني جهانی   IPCآئين نامه اخلاق   8-1

 

 اعتراض و درخواست تجديد نظر خواهي -9

 محل مسابقه 9-1

 ينگ  مبارزه با دوپ 9-2

 كلاسبندي   9-3

 

 قوانين مسابقات پارا دووميداني جهانی   – Cبخش 

 الملليبخش يك: داوران بين 

 قانون يك: انتصاب داوران 

 ها: تعريف داوران وظايف آن 2قانون 

 نماينده فني   -2-1

 نماينده پزشكي  -2-2

 نماينده كنترل دوپينگ   -2-3

 المللي كادر نماينده فني بين -2-4

 گيري مسير جادهالمللي اندازه داور بين  -2-5

   Photo Finishالمللي المللي و داور بيناستارتر بين -2-6

 هيأت ژوري تجديد نظر  -2-7

 داوران مسابقات  -2-8

 مدير مسابقات  -2-9

 مدير هماهنگی  -2-10
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 مدير فني   -2-11

 اري( مسابقه  مدير معرفي )برگز -2-12

 سر داور  -2-13

 داور  -2-14

 داور كمكي )مواد دو و ويلچرراني( -2-15

 و داوران زمان سنج خودكار  Photo Finish)داوران وقت نگهدار ) -2-16

 ( Recallersهماهنگ كننده استارت، استارتر و فرا خواننده ) -2-17

 دستياران استارتر - 2-18

 ور مسابقه()هر د LAPامتياز دهندگان  -2-19

 منشي مسابقات، مركز اطلاعات فني  -2-20

 (Marshalمسئول ناظر ) 2-21

 مسئول بادسنج 2-22

 هاي الكترونيك گيري با دستگاهمسئول اندازه  2-23

 ( call roomداور اتاق حضور و غياب )   2-24

 مدير تبليغات  2-25

 سركلاسبند 2-26

 الملليكلاسبندهاي بين 2-27

 

 

 

 

 

 

 قوانين كلي مسابقات  -قسمت دو 

 : امكانات دووميداني 3قانون 

 هاي جنسيتي و مسابقات مختلط   : سن و گروه4قانون 

 : ثبت نام در مسابقات 5قانون 

 هاي سينه ورزشكاران، اندام اورتز، پروتز، ماسك چشم، كلاه ايمني ها و شماره: البسه، كفش6قانون 

 ورزشكاران: كمك رساندن به 7قانون 

 : اعمال محروميت 8قانون 

 احراز صلاحيت –: رقابت در خارج از كلاس ورزشي 9قانون 

 گيري: بررسي و اندازه10قانون 

 : معتبر بودن نتايج11قانون 

 : ضبط ويدئويي12قانون 

 : امتيازدهي13قانون 

 : الزامات ويلچر و سه چرخه سرعت14قانون 

 

 مواد دو -3قسمت 

 شرايط و الزامات ويلچر: 14قانون 

 هاي مسير پيستگيري: اندازه15قانون 

 هاي استارت: بلوك16قانون 

 : استارت17قانون 

 : مسابقه18قانون 

 : پايان مسابقه19قانون 

 Photo Finish: وقت گيری و 20قانون 
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 ها در مواد دو ها و انتخاب: گروه بندي ها، قرعه كشي21قانون 

 : تساوي  22قانون 

 : مسابقات امدادي23ن قانو

 

 مواد ميداني  - 4قسمت 

 : شرايط كلي 24قانون 

A.  پرش عمودی 

 : شرايط كلي 25قانون 

 : پرش ارتفاع26قانون 

B.   پرش افقی 

 : شرايط كلي 27قانون 

 : پرش طول28قانون 

 : پرش سه گام 29قانون 

 

   )قادر به شرکت در مواد ايستاده نيز می باشند(.مواد پرتابی ورزشکاران نقص عضو حرکتی    -Cبخش 

 : ادوات پرتابي )رسمي(30قانون 

 : پرتاب وزنه31قانون 

 : پرتاب ديسك 32قانون 

 : پرتاب نيزه 33قانون 

 مواد پرتابی ورزشکاران نشسته   -Dبخش 

 : شرايط كلي 34قانون 

 الزامات پرتاب ايمن )بدون خطر( : شرايط و 35قانون 

 : تكنيك )فن( پرتاب نشسته، بلند شدن و خطا كردن36قانون 

 : پرتاب كلاب 37قانون 

 مسابقات داخل سالن -5قسمت 

 : اعمال قوانين محوطه باز براي مسابقات داخل سالن38قانون 

 : استاديوم سرپوشيده 39قانون 

 : پيست مستقيم40قانون 

 بيضي شكل و مسيرها : پيست 41قانون 

 : علائم شروع و خاتمه روي پيست بيضي شكل 42قانون 

 : گروه بندي ها، قرعه كشي و انتخابی ها در مواد دو 43قانون 

 : لباس، کفش و شماره ورزشکاران 44قانون 

 : مسابقات امدادی45قانون 

 : پرش ارتفاع46قانون 

 : پرش های افقی 47قانون 

 : پرتاب وزنه 48قانون

 مسابقات جاده  -6قسمت 

 : مسابقات جاده ..49قانون 

 اعتراض و درخواست تجديد نظر    -7قسمت 

 اعتراض و درخواست تجديد نظر  -50قانون 

 ركوردهاي منطقه اي و جهاني -8قسمت 

 : ركوردهاي منطقه اي و جهاني 51قانون 

 اعطاء مدال و ديپلم -9قسمت 

 : اعطاء مدال و ديپلم 52قانون 

 ن ادوات پارا دووميدانی جهانی در کلاس های مختلف ورزشی : اوزا1ضميمه 
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 2ضميمه 

 کلاسبندی: مسابقات قهرمانی جهانی و بازی های پارالمپيک 1جدول شماره 

 کلاسبندی: مسابقات قهرمانی منطقه ای و بازی های منطقه ای   2جدول شماره 

 3ضميمه 

 (  MASHقوانين استاندارد حداکثر قد مجاز پارا دووميدانی جهانی ) 

 موارد كلي  – Aبخش 

 تعاريف -1

 قوانين و مقررات کلاسبندی پارا دووميدانی طبق موارد مشخص شده درتجهيزات تطبيقی: 

 قوانين و مقررات کلاسبندی پارا دووميدانی   طبق موارد مشخص شده درفرد همراه ورزشکار: 

 طبق موارد مشخص شده در قوانين و مقررات کلاسبندی پارا دووميدانی كلاسبندي: 

( اطلاق مي شود و اينكه تا چه  IPCبه گروه بندي ورزشكاران در كلاس هاي ورزشي )طبق آئين نامه كلاسبندي ورزشكاران 

     حد  معلوليت آنها در رشته هاي خاص ورزشي تاثيرگذار است. اين كار "كلاسبندي ورزشكاران" نيز ناميده مي شود.

 گردد كه همگی تحت حاكميت يك سازمان برگزار مي شوند. به يك سري از مواد انفرادي اطلاق مي  مسابقه:

و سري مسابقات   IPCبه مسئول منصوب شده از سوي كميته برگزاري در مسابقات تحت پوشش  مدير پزشكي مسابقه:

طبق مفاد قوانين خدمات رساني  IPCاطلاق مي شود كه مسئول اجراي قوانين دووميداني   IPCدووميداني تحت پوشش  

 ت. پزشكي اس

 اين قوانين لحاظ شده است.   Cقوانين مسابقات پارا دووميداني جهانی در بخش قوانين مسابقه: 

اطلاق مي شود كه در سطح جهاني نماينده ورزشي ورزشكاران   IPCبه فدراسيون ورزشي مورد تائيد  فدراسيون جهاني: 

به عنوان فدراسيون هاي جهاني  IOSDو   IPCداراست.  IPCمعلول مي باشد و حاكميت رشته ورزشي معلولين را از سوي 

 در رشته هاي خاص معلولين فعاليت مي نمايند. 

IOC:   كميته بين المللي المپيك 

IPC:  كميته بين المللي پارالمپيك 

 مسابقات قهرماني پارا دووميداني جهانی و مسابقات قهرماني منطقه اي پارا دووميداني جهانی   :WPAقهرمانی مسابقات 

IOSD  سازمان بين المللي ورزش معلولين؛ به سازمان مستقل مورد تائيد :IPC   اطلاق مي شود كه در سطح جهاني نماينده

 است.  IPCگروه خاص معلولين در 

و مسابقات تحت پوشش پارا  IPCه از سوي پارا دووميداني جهانی در مسابقات  به سازمان مشخص شد – كميته برگزاري

 دووميداني جهانی اطلاق مي شود.  

  IPCو دووميداني  IPC: به پزشك ارشد منصوب شده از سوي كميته برگزاري در مسابقات تحت پوشش  LOCپزشك ارشد 

 اطلاق مي شود. 

 در بر مي گيرد.  : يك عضو ملي فدراسيون جهاني رافدراسيون ملي

كه اختيار تام ورزشكاران معلول را در آن كشور/ منطقه بر عهده  IPC: كميته ملي پارالمپيك، عضو ملي كميته ملي پارالمپيك

 دارد. اين  

 محسوب مي شوند.  IPCكميته ها اعضاء 

قطعه استخوانی مصنوعی مورد استفاده برای تقويت اعضائی که بعلت معلوليت ميزان حرکت آنها محدود شده / دچار   اورتز:

 ضعف عضلانی هستند و يا مبتلا به اختلاف طول می باشند را اورتز می نامند. 

 فعاليت مي نمايد.  IPCي اطلاق مي شود كه طبق آئين نامه كلاسبند IPC: به يك رشته ورزشي مورد تائيد  ورزش معلولين
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قطعه ای که جايگزين عضوی از بدن می گردد را پروتز می نامند. اين نقص ها بدليل بيماری ها، آسيب ها و يا بطور   پروتز:

 مادرزادی ايجاد  

 شده اند.    

داد توسط سيستم امتيازی مسابقات پارا دووميدانی جهانی که برای مقايسه رکوردها در يک روي: RAZAسيستم امتياز 

 ورزشکاران در  

  کلاس های مختلف ورزشی استفاده می شود؛ به همان صورتی که در تارنمای پارا دووميدانی جهانی منتشر گرديده است.  

: به فرد منتصب شده اي اطلاق مي شود كه از حق داوري در مسابقات تحت پوشش پارا دووميداني جهانی برخوردار داوران

 است. 

 قوانين و مقررات پارا دووميداني جهانی است.  Bقوانين مندرج در بخش : منظور قوانين

به قوانين و مقررات پارا دووميداني جهانی متشكل از ضوابط كلي، قوانين پارا دووميداني جهانی و قوانين مسابقات  مقررات: 

 پارا دووميداني 

 جهانی اطلاق مي شود.          

 طبق موارد تعيين شده در قوانين و مقررات پارا دووميدانی  مشاهده ارزيابی:

 کليه ورزشکاران فعال در ورزش توان يابان  ورزشکار توان ياب:

است و متشکل  IPCبه بزرگ ترين رويداد بين المللی اطلاق می گردد که تحت مالکيت و مورد تائيد  بازی های پارالمپيک: 

 از ادوار  

بازی های تابستانی و زمستانی است که معمولا به شکل يک سيکل دو سالانه برگزار می گردند و ورزشکاران توان ياب در  

 رشته های ورزشی  

       توان يابان مندرج در برنامه ورزشی بازی های پارالمپيک به رقابت می پردازند.  

جهانی اطلاق مي شود؛ اين كار با توجه به بررسي فعاليت  به يك گروه مشخص شده از سوي پارا دووميدانيكلاس ورزشي: 

 هاي ورزشكار 

 انجام مي شود.  پارا دووميدانی  ورزش معلوليندر انجام كارهاي خاص و فعاليت هاي مورد نياز در         

شكار  به كلاس ورزشي تخصيص داده شده اي اطلاق مي شود كه در آن مشخص شده تا چه حد ورزكلاس ورزشي:  وضعيت

نيازمند انجام ارزيابي است و از حق اعتراض به كلاسبندي برخوردار است. اطلاعات تکميلی در خصوص وضعيت کلاس 

 ورزشی در قوانين و مقررات کلاسبندی پارا دووميدانی جهانی ذکر شده است.   

WADC:  آئين نامه جهاني مبارزه با دوپينگ 

WA:  در گذشته با دووميدانی جهانی ( عنوان فدراسيون انجمن جهانی دووميدانیIAAF.مطرح بود )     

  در گذشته با عنوان قوانين مسابقات فدراسيون انجمن جهانی دووميدانی مطرح بود.: قوانين دووميدانی جهانی

   فنی مرتبط با دووميدانی جهانی مسابقات و قوانين

 WPA  پارا دووميداني جهانی : 

  دووميدانی جهانیبه مسابقات بين المللي، ملي، مورد تائيد و مسابقات مورد تائيد اني جهانی: مسابقات مصوب پارا دووميد

 اطلاق مي شوند كه تائيديه پارا دووميداني جهانی را نيز دارند. 

اطلاق مي شود كه به ورزشكاران و راهنماي   IPC: به كد صادر شده از سوي كد ورزشكاران فعال پارا دووميداني جهانی

 آنها اجازه 
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 و همينطور مسابقات تحت پوشش پارا دووميداني جهانی را مي دهد. IPC، مسابقات تحت پوشش   IPCشركت در  بازيهاي  

و  ، مسابقات تحت پوشش پارا دووميداني جهانی IPC، مسابقات  IPC:  بازي هاي مسابقات رسمی پارا دووميداني جهانی

 مسابقات مورد 

 تائيد پارا دووميداني جهانی 

: مسابقات جايزه بزرگ پارا دووميداني جهانی ، جام هاي جهاني پارا دووميداني مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی

 جهانی و ساير 

 را در بر مي گيرد.  مسابقات بين المللي پارا دووميداني جهانی كه در تقويم پارا دووميداني جهانی لحاظ شده اند 

به فرد منصوب شده از سوي پارا دووميداني جهانی براي نظارت بر مسابقات مورد تائيد نماينده فني پارا دووميداني جهانی: 

 پارا دووميداني  

 جهانی اطلاق مي شود تا بدين ترتيب كليه موارد فني طبق اين قوانين اجرا شوند.  

 

 ضوابط كلي  -2

 موضوعات و نحوه اجراحيطه  2-1

اين قوانين و مقررات پارا دووميداني جهانی متشكل از قوانين پارا دووميداني جهانی )قوانين( و قوانين مسابقات   2-1-1

 پارا دووميداني جهانی )قوانين مسابقات( است كه در مجموع قوانين ناميده مي شود. 

 پارا دووميداني جهانی الزامي است.   اجراي اين قوانين در كليه مسابقات مورد تائيد 2-1-2

كليه شركت كنندگان )اعم از ورزشكاران و پرسنل همراه، مربيان، تمرين دهندگان، مديران، مترجمان، داوران،   2-1-3

 پرسنل پزشكي( در كليه مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی ملزم به تبعيت از اين قوانين هستند. 

ات كلاسبندي دووميداني پارا دووميداني جهانی بخش لاينفك اين قوانين هستند و در تارنماي پارا قوانين و مقرر 2-1-4

 دووميداني جهانی درج شده اند. 

 بخش لاينفك حاكميت ورزشي پارا دووميداني جهانی محسوب مي شود.  IPCكتابچه راهنماي 2-1-5

شده است با صلاحديد پارا دووميدانی جهانی مشخص در صورتي كه مواردي در اين قوانين بدان پرداخته ن 2-1-6

 خواهند شد.  

 لازم الاجراست.   1401اسفند   5اين قوانين از تاريخ    2-1-7

 تفسير    2-2

  "قوانين"اين قوانين است، ارجاعات صورت گرفته به  Bهر گونه ارجاع به "مقررات" به معناي ارجاع به بخش  2-2-1

اين قوانين است، منظور از ارجاع به "ضميمه" به معناي رجوع به ضميمه اين قوانين است   Cبه معناي ارجاع به بخش 

 و اختصارات مندرج در اين قوانين همراه با تعاريف آنها در بخش توضيحات تكميلي آمده اند. 

 سير اين قوانين استفاده می شود. هر گونه توضيحات مرتبط با ضوابط مختلف اين قوانين در راستای تف 2-2-2

سرتيترهای مندرج در صفحات مختلف اين قوانين تنها براي تسهيل در ارائه مطالب آمده است و به معناي  2-2-3

 جداسازي مطالب از قوانين و مقررات محسوب نمي شود. 

ز در بر مي گيرد. اين مسئله بخش كليه ارجاعات صورت گرفته در اين قوانين به ورزشكاران، راهنماي آنها را ني 2-2-4

C   قوانين را 

 در بر نمي گيرد؛ مگر آنكه در قوانين بصورت ديگري آمده باشد.  
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  كليه ارجاعات استفاده شده با ضميرهاي "او" در اين قوانين هر دو جنسيت مونث و مذكر را در بر مي گيرد. 2-2-5

 حاكميت   2-3

2-3-1 IPC  پارا دووميداني جهانی عمل مي كند. اين سازمان مسئوليت هاي مذكور را به عنوان فدراسيون جهاني در

 تحت عنوان

استفاده خواهد شد و   IPC" انجام مي دهد؛ عبارت "پارا دووميداني جهانی" در اين قوانين در قالب IPC"پارا دووميداني   

 عكس آن نيز صادق است.   

 انتشار قوانين  -2-4

برخوردارند و در راستاي انتفاع كميته هاي ملي پارالمپيك، ورزشكاران،  IPCنشر اين قوانين از حق چاپ و  2-4-1

داوران و ساير افراد شاغل در پارا دووميداني جهانی منتشر مي شوند. اين قوانين در صورت لزوم ترجمه و مجدا منتشر 

نسخه هاي ترجمه شده اين   IPCمي باشند. قوانين چاپ و نشر  IPCمي شوند و همچنان تابع قوانين حق چاپ و نشر 

قوانين به زبان هاي مختلف را نيز در بر مي گيرد. ساير سازمان ها قبل از هرگونه انتشار مجدد، ترجمه و انتشار اين  

 هستند.  IPCقوانين ملزم به اخذ مجوز كتبي از 

 د.  در تفسير قوانين، نسخه انگليسي اين قوانين به عنوان نسخه مرجع استفاده مي شو 2-4-2

 اصلاحات قوانين   -2-5

با اخذ نظرات كميته هاي ملي و ساير سازمان هاي بين  IPCپس از اتمام هر دوره از بازي هاي پارالمپيك،  2-5-1

مندرج در تارنماي رسمي خود، ملزم به بازبيني اين قوانين مي باشد.  IPCالمللي ورزش معلولين، طبق كتابچه راهنماي 

 ه قبل از  كليه اصلاحات صورت گرفت

 فرا رسيدن فصل بعدي بازي هاي پارالمپيك آتی در مسابقات اجرا شوند.  

و يا با   دووميدانی جهانیاين قوانين در هر زمان و با توجه به تغييرات ايجاد شده در قوانين كلاسبندي، قوانين  2-5-2

 از امكان ايجاد تغييرات در محتوي برخوردارند.   IPCصلاحديد پارا دووميداني 

 

 

 

 

 

 

 : قوانين پارا دووميداني جهانی Bبخش 

 مسابقات تحت پوشش پارا دووميداني جهانی -3

 سطوح مسابقات  3-1

مسابقات سطوح مختلف پارا دووميداني جهانی با توجه به اندازه، وسعت و ماهيت آنها الزامات اجرايي مسابقات   3-1-1

 را تعيين مي نمايند. 

 سطوح مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی به شكل زير مي باشند: 3-1-2

 بازي هاي پارالمپيك -

 ی ب: مسابقات قهرمانی پارا دووميدانی جهان

 مسابقات قهرماني پارا دووميداني جهانی       -
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 مسابقات قهرماني منطقه اي پارا دووميداني جهانی  -

 ج: مسابقات مصوب پارا دووميداني جهانی 

 مسابقات گرندپری پارا دووميداني جهانی  -

 جام هاي جهاني پارا دووميداني جهانی   -

 يم پارا دووميداني جهانی لحاظ شده اند.  ساير مسابقات بين المللي پارا دووميداني جهانی كه در تقو -

   ت: مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی

 مسابقات بين المللي رشته پارا دووميداني جهانی  -

 مسابقات كشوري رشته پارا دووميداني  -

 ( دووميدانی جهانی)طبق موارد مندرج در قوانين  دووميدانی جهانیمسابقات مورد تائيد پارا  -

 ساير مسابقات رشته پارا دووميداني جهانی كه در تقويم مسابقات پارا دووميداني جهانی لحاظ شده اند.   -

 دوره زمانی برگزاري مسابقات  -3-2    

و مسابقات تحت پوشش پارا دووميداني جهانی و مسابقات مورد تائيد   IPC، مسابقات  IPCدوره زمانی بازي هاي   -3-2-1    

 پارا دووميداني       

 بصورت ديگري مطرح شده باشند: IPCجهانی به شكل زير برگزار مي شوند؛ مگر آنكه از سوي        

 مسابقات  دوره زمانی     

 سال اول 
 مسابقات قهرماني جهانی پارا دووميداني -
 پارا دووميداني جهانی مسابقات گرند پری  -

 جام هاي جهاني پارا دووميداني جهانی  -

 سال دوم 
 مسابقات منطقه اي پارا دووميداني جهانی -

 مسابقات گرند پری پارا دووميداني جهانی  -

 جام هاي جهاني پارا دووميداني جهانی  -

 سال سوم 
 مسابقات قهرماني جهانی پارا دووميداني -
 دووميداني جهانی مسابقات گرند پری پارا   -

 جام هاي جهاني پارا دووميداني جهانی  -

 سال چهارم 

 بازي هاي پارالمپيك  -

 مسابقات قهرمانی منطقه اي پارا دووميداني جهانی  -

 مسابقات گرند پری پارا دووميداني جهانی  -

 جام هاي جهاني پارا دووميداني جهانی  -

 مديريت مسابقات   3-3

3-3-1- IPC   .مديريت بازي هاي خود را بر عهده دارد 

و مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی برخوردار است.   IPCپارا دووميداني جهانی از حق مديريت مسابقات   -3-3-2

همچنين از حق نظارت بر مسابقات مصوب پارا دووميداني جهانی نيز برخوردار است. هر گونه استفاده از عبارات جهاني،  

 نطقه اي و پارا دووميداني جهانی بدون مجوز كتبي م

،   IPCپارا دووميداني جهانی ممنوع است. افزون بر موارد فوق، در صورت انجام فعاليت هاي مرتبط با رشته هاي ورزشي

IPC   مالك انحصاري كليه حقوق مرتبط با عبارات "پارالمپيك" و "جنبش پارالمپيك" و "پارا دووميداني" و شعارIPC پرچم ،

 و سرود رسمي، سمبل پارالمپيك 

 ستاره آجيتوس( و ساير نشان هاي تجاري مورد استفاده در جنبش پارالمپيك است.   3)

ن قوانين در كليه مسابقات رسمی پارا دووميداني جهانی است. پارا دووميداني پارا دووميداني جهانی ملزم به اجراي اي 3-3-3

جهانی از حق واگذاري اختيار در كليه مواردي كه در اين قوانين نيامده است به فرد / سازمان )براي مثال داور و يا كميته  

 برگزاري( ديگر برخوردار است.  

 رسمی پارا دووميداني جهانی در مفاد قوانين مسابقات لحاظ شده اند.  نحوه برگزاري مسابقه در كليه مسابقات -3-3-4

 ثبت نام در مسابقات   - 3-4
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و مورد تائيد پارا دووميداني جهانی طبق اين قوانين و كسب شرايط لازم مندرج در  IPCثبت نام در مسابقات   -3-4-1

 تارنماي رسمي  

 پارا دووميداني جهانی است. 

در بخش مربوط به شرايط كسب سهميه  IPCم و حداقل استانداردهاي كسب سهميه در بازي هاي شرايط ثبت نا -3-4-2

 لحاظ شده است.   IPCتارنماي  

و مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني   IPCشرايط ثبت نام و نحوه كسب حداقل استانداردهاي كسب سهميه در مسابقات   3-4-3

 ارنماي پارا دووميداني جهانی درج گرديده است.  جهانی در بخش راهنماي كسب شرايط لازم ت

 تائيد نتايج   -3-5

پارا دووميداني جهانی نتايج بدست آمده در مسابقات رسمی پارا دووميداني جهانی توسط ورزشكاران واجد شرايط  -3-5-1

 ( را تنها براي موارد زير به رسميت مي شناسد:4)طبق مفاد قانون 

 يداني جهانیرنكينگ پارا دووم  -3-5-1-1

 ركوردهاي پارا دووميداني جهانی   -3-5-1-2

و مسابقات مورد  IPC، مسابقات   IPCتخصيص سهميه به كميته هاي ملي پارالمپيك براي شركت در بازي هاي - 3-5-1-3

 تائيد پارا دووميداني جهانی و ..

و مسابقات مورد تائيد پارا   IPCابقات  ، مس IPCكسب استانداردهاي كسب سهميه براي ثبت نام در بازي هاي  -3-5-1-4

 دووميداني جهانی و .. 

 نحوه تبليغات و جلوه ظاهری در زمان برگزاری مسابقات  -3-6

3-6-1- IPC  الزامات نحوه تبليغات در بازي هايIPC  .را مشخص مي نمايد 

سمي پارا دووميداني جهانی آمده است( نحوه قوانين تبليغاتي تجهيزات و يونيفرم پارا دووميداني جهانی )در تارنماي ر -3-6-2

انجام تبليغات در مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی را تعيين نموده است. در خلال برگزاري كليه مسابقات تحت  

 پوشش پارا دووميداني جهانی 

 . (، كميته برگزاري الزامات نحوه تبليغات را تعيين مي نمايدIPC)به استثناء بازي هاي  

 الزامات تعيين شده در ممانعت از شرط بندي    -3-7

3-7-1- IPC  قوانين مبارزه با شرط بندي، خط مشي، آئين نامه ها / الزامات را در هر زمان مشخص مي نمايد كه تبعيت از

 آن در مسابقات رسمی پارا دووميداني جهانی براي همه شركت كنندگان لازم الاجراست. 

 شرايط لازم و كلاسبندي   -4

   IPCبازي هاي  –الزامات كسب شرايط لازم  -4-1

4-1-1- IPC  الزامات كسب شرايط لازم در بازي هايIPC   .را تعيين مي نمايد 

 

 و مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی     IPCمسابقات  –الزامات كسب شرايط لازم   -4-2

انی  و مسابقات تحت پوشش پارا دووميداني جه IPCبراي برآورده سازي شرايط لازم جهت شركت در مسابقات   -4-2-1

 ورزشكار ملزم به داشتن شرايط ذيل مي باشد: 

طبق خط مشي مشخص شده باشد )در تارنماي رسمي پارا  IPCداراي كد فعال معتبر صادر شده از سوي  4-2-1-1

 دووميداني جهانی لحاظ شده است.(
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جهانی به وي كلاس  داراي كلاسبندي بين المللي باشد و طبق قوانين و مقررات كلاسبندي پارا دووميداني   4-2-1-2

 (.  NEورزشي تخصيص داده شده باشد. )به استثناء 

از طريق كميته ملي پارالمپيك خود ثبت نام شده باشد )و در صورتي كه اين اختيار از سوي كميته ملي  -4-2-1-3

لي پارالمپيك  تفويض شده باشد ثبت نام از طريق فدراسيون ملي انجام مي شود(؛ البته اين در صورتي است كه كميته م

 كليه تعهدات خود را به خوبي انجام داده باشد  

 )حق عضويت خود را پرداخت نموده باشد(.  

رعايت شده باشد. )مفاد آن در تارنماي   IPCالزامات مليت ورزشكار طبق خط مشي مليت ورزشكاران  - 4-2-1-4

 لحاظ شده است.( IPCرسمي 

سال   14/  مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی داراي   IPCدسامبر سال برگزاري مسابقات   31تا تاريخ  4-2-1-4

 سن )يا بيشتر( باشد و 

 دچار محروميت، تعليق و يا در دوران سپري نمودن محروميت نباشد.  -4-2-1-5

بقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی راهنما نيز  /  مسا IPCبراي كسب شرايط لازم جهت شركت در مسابقات   -4-2-2

 برخوردار باشد.       2-1-2-4از شرايط فوق الذكر به استثناء ماده 

 

 

 مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی   –الزامات كسب شرايط لازم  -4-3

هنما از شرايط لازم مشخص شده براي شركت در مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی، ورزشكار/ را -4-3-1

 كميته برگزاري و يا سازمان حاكميتي برخوردار باشد. 

 الزامات كسب سهميه  4-4

علاوه بر الزامات فوق الذكر، براي شركت در مسابقات رسمی پارا دووميداني جهانی ورزشكار از شرايط لازم   -4-4-1

ام در برنامه مسابقات رسمی پارا دووميداني جهانی را براي كسب سهميه برخوردار باشد و قوانين مربوط به ثبت ن

 رعايت نموده باشد.  

 جنسيت   -4-5

 ذيل، ورزشكار براي شركت در مسابقات آقايان حائز شرايط زير شده باشد: 3-5-4طبق قانون  -4-5-1

 در اسناد قانوني جنسيت وي مذکر قيد شده باشد.  -4-5-1-1

 يط لازم شده باشد.  تحت اين قوانين حائز شرا -4-5-1-2

 ذيل ورزشكار براي شركت در مسابقات خانم ها حائز شرايط زير شده باشد: 3-5-4طبق قانون  -4-5-2

 در اسناد قانوني جنسيت وي مونث قيد شده باشد.   -4-5-2-1

 تحت اين قوانين حائز شرايط لازم شده باشد.       -4-5-2-1

  IOCپارا دووميداني جهانی در مورد وضعيت ورزشكاران دو جنسيتي طبق كتابچه راهنماي افراد دو جنسيتي  -4-5-3

 )در هر زمان طبق تغييرات( و قوانين پارا دووميداني جهانی بصورت موردي تصميم گيري مي نمايد. 

و طبق قوانين پارا دووميداني جهانی   IPCلازم افرادي كه جنسيت آنها در قانون خنثي قيد شده است توسط   شرايط 4-5-4

 بصورت موردي بررسي و در مورد آنها تصميم گيري مي شود. 

 كلاسبندي  -4-6
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مي نمايد. در   پارا دووميداني جهانی در مسابقات رسمی پارا دووميداني جهانی كلاسبندي بين المللي را ارائه  -4-6-1

 چنين مسابقاتي، كلاسبندي قبل از آغاز مسابقه و طبق قوانين و مقررات كلاسبندي پارا دووميداني جهانی انجام مي شود.  

ورزشكاري كه توسط پانل كلاسبندي پارا دووميداني جهانی كلاسبندي نشده باشد و يا به وی کلاس ورزشی   -4-6-2

)مگر  IPC، مسابقات  IPCمربوطه از صلاحيت لازم براي شركت در بازي هاي تخصيص داده نشده باشد طبق قوانين 

( 4آنکه پارا دووميداني جهانی نظر ديگری داشته باشد( و مسابقات تحت پوشش پارا دووميداني جهانی )طبق مفاد قانون 

 برخوردار نيست. 

 مبارزه با دوپينگ  -5

 آئين نامه مبارزه با دوپينگ -5-1

قرار گرفته است( در بازی های پارالمپيک و کليه مسابقات   IPC)در تارنماي   IPCآئين نامه مبارزه با دوپينگ   -5-1-1

 قهرمانی 

 پارا دووميدانی جهانی و مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی اعمال مي شود.  

زه با دوپينگ سازمان حاكميتي مرتبط و  مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی طبق قوانين مبار -5-1-2

 ( اجرا مي شود.  WADCاستانداردهاي بين المللي آئين نامه جهاني مبارزه با دوپينگ )

 تائيد رکورد جهانی  -5-2

برای آنکه رکورد جهانی مورد تائيد پارا دووميدانی جهانی باشد در مسابقه ای که در آن ثبت رکورد صورت  -5-2-1

پينگ طبق استاندارد بين المللی وادا انجام خواهد شد و برای اين منظور تست دوپينگ پيش از روز گرفته است تست دو

اول آغاز مسابقات صورت می گيرد. برای ورزشکاری که موفق به ثبت رکورد جهانی شده است تست دوپينگ الزامی 

 نيست.   

بلا هماهنگی لازم برای انجام تست دوپينگ چنانچه در مسابقه ای که در آن رکورد جديد ثبت شده است و ق-5-2-2

 رکورد بدست آمده اعتبار نخواهد داشت.      1-2-5صورت نگرفته نباشد آنگاه طبق قانون 

 پزشكي -6

 الزامات پزشكي -6-1

و  مسابقات مورد   IPC، مسابقات IPC( در بازي هاي IPC)مندرج در تارنماي رسمي   IPCآئين نامه پزشكي  -6-1-1

 ووميداني جهانی اعمال مي شود. تائيد پارا د

 ل مي شود.  اقوانين پزشكي و ايمني سازمان حاكميتي مرتبط در مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی اعم-6-1-2

 مسئوليت هاي پزشكي  -6-2

و مسابقات   IPC، مسابقات IPC، كليه ورزشكاران شركت كننده در بازي هاي IPCطبق آئين نامه پزشكي  -6-2-1

 مصوب پارا دووميداني جهانی مسئول حفظ سلامت جسمي و ذهني و همچنين كنترل دارويي خود مي باشند. 

و مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی ورزشكار تابع   IPC، مسابقات  IPCبه محض ثبت نام در بازي هاي -6-2-2

 و  IPCمقررات  

پارا دووميداني جهانی قرار خواهد گرفت و در صورت بروز هرگونه حادثه در حين انجام مسابقه و يا كلاسبندي 

 خواهد بود.       IPCمسئوليت آن طبق قوانين با 

و  IPCکميته هاي ملي قبل از حضور خود در بازي ها، مسابقات   2-2-6و   1-2-6با در نظر گرفتن قوانين  -6-2-3

 پوشش مسابقات تحت 
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پارا دووميداني جهانی بايد تمام تلاش خود را نمايند تا ورزشكاران آنها از نظر سلامت جسمي و ذهني در وضعيت 

 مناسبي قرار داشته باشند.  

هر يك از كميته هاي ملي مسئوليت مداوم كنترل وضعيت پزشكي ورزشكاران خود را بر عهده دارد. توصيه مي   -6-2-4

،  IPCورت دوره اي برنامه اي براي بررسي سلامتي ورزشكاران شركت كننده در بازي هاي شود كميته هاي ملي بص

 و مسابقات مورد تائيد   IPCمسابقات  

 پارا دووميداني جهانی داشته باشند و اين كميته هاي ملي تيم پزشكي را براي حضور در اين مسابقات منصوب نمايند. 

احساس نمايد حضور ورزشكاري در مسابقه سبب به مخاطره افتادن  طبق قوانين، مسئول پزشکی هرگاه   -6-2-5

سلامتي وي مي گردد بايد از ورود وي به مسابقه جلوگيري نمايد؛ اين مسئله ساير ورزشكاران، داوران، تماشاچيان و 

 حتي برگزاري مسابقه را نيز در بر مي گيرد.  

رزشكاران، داوران و تماشاچيان می باشد. توجه به نتيجه در تمام مدت، اولويت اول حفظ سلامتي و ايمني و -6-2-6

 مسابقه مربوطه هرگز نبايد بر چنين تصميماتي تاثيرگذار باشد.    

 درخواست انصراف پزشكي  -6-3

و مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی فرم درخواست انصراف   IPC، مسابقات  IPCدر كليه بازي هاي  -6-3-1

ر تارنماي رسمي پارا دووميداني جهانی( پس از انجام ثبت نام نهايي و يا طبق الزامات تعيين شده پزشكي )مندرج د

مسابقه به پارا دووميداني جهانی ارسال شود تا به بطور رسمی انصراف ورزشکار از مسابقه مربوطه پس از ثبت نام  

 نهايی و يا طبق الزامات ثبت نام در مسابقه انجام شده باشد.      

 فرم درخواست انصراف پزشكي حاوي امضاء ورزشكار و يکی از سه گروه پزشکان زير می باشد:  -6-3-2

 الف( پزشک تيم ورزشکار 

ب( در مواقعی که پزشک تيم حضور ندارد؛ چنانچه تيم درخواست کننده فرم انصراف پزشکی دارای توافقنامه استفاده از  

 ک می تواند فرم را امضاء نمايد يا پزشک تيم ديگر را داشته باشد آنگاه آن پزش

 ج( پزشک ارشد کميته برگزاری 

پزشك تيم ورزشكار مربوطه مي باشد. در صورتي كه پزشك تيم در مسابقه حضور نداشته باشد، و تيم مربوطه طبق  

رشد كميته توافق نامه با پزشك تيم ديگري همكاري داشته باشد، مي تواند فرم را امضاء نمايد. در كنار آن، پزشك ا

 برگزاري نيز مي تواند اين كار را انجام دهد.  

 تمام قسمت هاي مختلف فرم درخواست انصراف پزشكي نيز تكميل شود.  -6-3-3

ساعت پيش از مسابقه ورزشكار تحويل مسئولين مي شود. چنانچه   24كليه فرم هاي انصراف پزشكي حداقل -6-3-4

ساعت پيش از آغاز مسابقه؛ آنگاه بايد توضيحات  24بدلايلي اين كار محقق نشود؛ براي مثال بدليل بروز بيماري در طی 

 تبعيت گردد.  2-3-6و از قانون  بصورت مبسوط در فرم مربوطه قيد گردد 

مسئول پزشكي و يا ساير افراد تعيين شده از سوي پارا دووميداني جهانی تصميم خود را اتخاذ و به نماينده فني  -6-3-5

. اين تصميم نهايی است اعلام مي داردبراي پذيرش درخواست مربوطه  از جهت اطلاع رسانی به تيم ورزشکار مربوطه

 ام خواهی نمی شود.  و مشمول درخواست تجديد نظر / فرج

در صورت فراهم بودن شرايط؛ مسئول فنی می تواند دستور به حذف ورزشکار از استارت ليست دهد و ممکن   -6-3-6

 است قرعه مجدد در استارت ليست انجام شود.  

 بيمه نامه پزشكي   -6-4
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هاي اعزامي خود در مدت زمان   كميته هاي ملي پارالمپيك مسئول تهيه بيمه هاي پزشكي براي پوشش سفر هيئت -6-4-1

ذيل(. در صورت لزوم كميته هاي ملي مي   2-4-6سفر به مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی هستند )طبق قانون 

 بايست يك نسخه از اين بيمه نامه را در اختيار پارا دووميداني جهانی قرار دهند. 

، IPCخدمات كمك هاي اوليه و تامين پوشش بيمه در تمام بازي هاي تامين امكانات پزشكي و آمبولانس و ارائه  -6-4-2

و مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی از جمله وظايف كميته برگزاري محسوب مي شود. كميته  IPCمسابقات  

راهنمايي  براي كمك به كميته هاي برگزاري در تامين خدمات پزشكي و انجام اقدامات ايمني در مسابقات  IPCپزشكي  

 لازم را ارائه مي دهد.  

ارائه خدمات ايمني و پزشكي در بازي هاي پارالمپيک، مسابقات قهرمانی پارا دووميدانی جهانی و مسابقات   -6-5

 مورد تائيد پارا دووميداني جهانی

همچنين حيطه  كميته برگزاري مسئول اجراي خدمات ايمني در بازي هاي پارالمپيک طبق توافق نامه ميزبان و  -6-5-1

 اختيارات خدمات پزشکی پارا دووميدانی جهانی مي باشد. 

و مسابقات مورد تائيد پارا   IPCكميته هاي برگزاري مسئول اجراي خدمات ايمني و پزشكي در مسابقات   -6-5-2

ه بخشي از  مي باشد )فرم هايي ك IPCدووميداني جهانی طبق مفاد تعيين شده براي ارائه خدمات پزشكي به ورزشكاران 

 و کميته برگزاری IPCتوافق نامه بين  

 مي باشند(.  

و مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني   IPCمدير پزشكي مسابقه از سوي كميته برگزاري در هر يك از مسابقات  -6-5-3

 IPCجهانی براي تدارك و هماهنگي خدمات پزشكي و موارد ايمني مسابقه مربوطه منصوب مي شود. بخش پزشكي  

دركليه امور مربوط به پزشكي و ايمني به عنوان رابط بين پارا دووميداني جهانی و مدير پزشكي مسابقه فعاليت مي نمايد. 

 مي تواند مسئوليت هاي خاصي را با صلاحديد خود به فرد / افرادي تفويض نمايد.  IPCمدير علمي و پزشكي 

در تقويم پارا دووميداني جهانی، پارا دووميداني جهانی مسئول  و ساير مسابقات مندرج  IPCدر كليه مسابقات  -6-5-4

 اجرا و كنترل قوانين پزشكي و حفظ اصول ايمني مي باشد. 

 تعرض - 6-6

و خط  IPCرعايت حفظ شان هر يك از افراد الزامی است. هر گونه تعرض و يا توهين ممنوع است. آئين نامه اخلاق 

 ( در كليه مسابقات تحت پوشش پارا دووميداني جهانی اعمال مي شود.            IPCمشي تعرض عامدانه )مندرج در تارنماي  

 ديسرفلكسياي ارادي  -6-7

( در كليه مسابقات تحت پوشش پارا دووميداني  IPCدر مورد ديسرفلكسياي ارادي )مندرج در تارنماي  IPCخط مشي 

 جهانی اعمال مي شود.  

 

      hyperoxic chambers / tentsكمبود اكسيژن و يا  -6-8

   در كليه مسابقات مورد تائيد پارا دووميداني جهانی ممنوع است. hyperoxic chambers / tentsاستفاده از 

 تحريك بدن   -6-9

خط مشي اقدام متقابل پارا دووميدانی جهانی در مورد تحريك بدن )مندرج در تارنماي پارا دووميدانی جهانی( در كليه 

 مسابقات قهرمانی  
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مسابقات مصوب و مورد تائيد پارا دووميدانی جهانی،    در ساير ارا دووميدانی جهانی و بازی های پارالمپيک اجرا مي شود.پ

 پارا دووميدانی جهانی انتظار دارد تا کميته برگزاری اقدامات لازم را همسو با اين خط مشی اجرا نمايد.  

 ممنوعيت استعمال دخانيات  -6-10

در خلال برگزاري مسابقات در كليه جايگاه هاي مسابقات رسمی پارا دووميداني )اعم از سيگار الکترونيک( استعمال دخانيات 

 جهانی ممنوع است.  

 

 فناوری و تجهيزات  -7

 اصول بنيادي    -7-1 

( در كليه مسابقات تحت پوشش پارا IPCدر مورد تجهيزات ورزشي )مندرج در تارنماي   IPCخط مشي  -7-1-1

 ي جهانی اجرا دووميدان

اصول مندرج در اين خط مشي به طور خاص )البته نه به شكل انحصاري( در ارتباط با بهبود قطعات خاص  مي شود.

 پروتز اعمال مي شود.  

 نظارت بر نحوه استفاده از فناوری و تجهيزات    -7-2

پارا دووميداني جهانی نحوه استفاده از فناوري و تجهيزات را در مسابقات رسمی پارا دووميداني جهانی براي  -7-2-1

بررسي و نظارت مي نمايد. نمونه های ذيل خلاف اين خط   IPCرعايت اصول مندرج در خط مشي تجهيزات ورزشي  

 مشی؛ فناوری / تجهيزات و قوانين 

 اهند بود: پارا دووميدانی جهانی خو

 هر گونه افزايش طول غير واقعي در مواد پرتابي  -7-2-1-1

 هر گونه باز نمودن غير متعارف دو پا   -7-2-1-2

 در دسترس همه ورزشکاران نباشد مگر آنکه ورزشکار بتواند از موارد زير اطلاع داشته باشد:     -7-2-1-3

 حصول نهايی شده باشد.  فناوری / تجهيزات مورد استفاده به شکل م -7-2-1-3-1

ماه از   9توليد کننده محصول تاريخ ارائه محصول / فناوری را اعلام نموده باشد و اين تاريخ در خلال   -7-2-1-3-2

 زمان اعلام درخواست ورزشکار باشد.  

 توليد کننده اطلاعات فناوری/ تجهيزات مورد استفاده را منتشر نموده باشد.   -7-2-1-3-3

تجهيزات استفاده شده از جنس و يا قطعاتي باشد که بيش از ورزشکاری که فاقد آن است ذخيره سازی انرژی   -7-2-1-4

تجاری سازی نشده باشد   2020را برای بالا بردن عملكرد جسمي به وی بدهد. چنانچه فناوری و تجهيزاتی از فوريه 

 آنگاه ورزشکار خود احتمال افزايش 

لکرد کلی اش را در زمان استفاده از چنين فناوری / تجهيزاتی در مقايسه با ورزشکاری که فاقد  تاثير گذاری بر عم

 امکان استفاده از چنين فناوری بوده است را بررسی می نمايد.        

پارا دووميداني جهانی ضوابطي را تعيين نموده است كه استفاده از فناوري خاص و تجهيزات براي كمك به   -7-2-2

 كاران معلول را فراهم آورده است. اين ضوابط در بخش قوانين مسابقات قيد شده است. ورزش

 فناوری غير مجاز    -7-3

 بهره گيري از فناوری ذيل در مسابقات رسمی پارا دووميداني جهانی ممنوع است:  -7-3-1

 ي نمايد.را نقض م IPCتجهيزاتي كه اصول بنيادي مندرج در خط مشي تجهيزات ورزشي   -7-3-1-1
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تجهيزاتي كه سبب ايجاد نيروي حركتي كاذب در ورزشكار مي شود و اين نيرو با بهره گيري از قطعات  -7-3-1-2

 مكانيكي، الكترونيكي، روبوتيك و شبيه آن ايجاد شود.  

 (     osteo-integratedپروتز هاي استخوانی )  -7-3-1-3

ت مورد تائيد پارا دووميداني جهانی نماينده فني از اختيار لازم  و مسابقا  IPC، مسابقات  IPCدر بازي هاي  -7-3-2

براي ممانعت از استفاده تجهيزات ممنوعه طبق اين قوانين برخوردار است. در صورت بروز قصور از قوانين، نماينده  

 فني پارا دووميداني جهانی موضوع را به  

ارش پارا دووميداني جهانی موضوع به مدير علمي و  پارا دووميداني جهانی گزارش مي نمايد. به محض دريافت گز

 پزشكي جهانی ارجاع  

 انجام خواهد شد.   IPCمي شود. بررسي ها و اقدامات تكميلي بصورت موردي توسط  

پارا دووميداني جهانی مي تواند بر اساس اصول بنيادي مربوط به تجهيزات، بصورت دائم و يا موقت )جهت بررسی  -3-3-7

 نها را با ذکر دلايل قابل قبول و با عنايت به نقض اصول استفاده از تجهيزات ممنوع اعلام نمايد. بيشتر( استفاده از آ

 قوانين انضباطي  -8

    و آئين نامه اجرايي پارا دووميداني جهانی IPCآئين نامه اخلاق   -8-1

درج شده اند( در كليه مسابقات  IPCو آئين نامه پارا دووميداني جهانی )هر دو در تارنماي  IPCآئين نامه اخلاق -8-1-1

 رسمی پارا دووميداني جهانی اعمال مي شوند. 

هر گونه قصور از اين قوانين طبق دستورالعمل هاي مندرج در آئين نامه اجرايي پارا دووميداني جهانی بررسي و -8-1-2

 مشخص خواهند شد.  

 تراض و درخواست تجديد نظر خواهياع -9

 در محل مسابقه -9-1

 اعتراضات و درخواست تجديد نظر خواهي در محل مسابقه طبق قوانين مسابقات مشخص خواهند شد.     -9-1-1

 مبارزه با دوپينگ  -9-2

نامه مبارزه با   كليه تخلفات صورت گرفته دوپينگ اعم از درخواست تجديد نظر در تخلفات صورت گرفته طبق آئين-9-2-1

 بررسي مي شوند.  IPCدوپينگ  

 كلاسبندي  -9-3

اعتراضات و درخواست تجديد نظر خواهي مرتبط با كلاسبندي طبق قوانين و مقررات كلاسبندي پارا دووميداني -9-3-1

 جهانی بررسي مي شوند.    

 

   قوانين مسابقات پارا دووميداني جهانی – Cبخش 

دووميدانی هرگاه در كنار هر يك از قوانين و در داخل پرانتز يك شماره درج شود، شماره مذكور به قانون  –توضيحات 

تعيين كننده مسئله  دووميدانی جهانیارجاع مي شود. اين كار تنها براي راهنمايي است و بدين منظور نيست كه قانون  جهانی

( مراجعه نمائيد؛ به استثناء تعدادي B 3.1.2است و در تمام موارد همچنان مرجع قوانين دووميداني جهانی مي باشد )به بخش 

 اعمال شود.    دووميدانی جهانیاز مكان ها كه اين قوانين به طور شفاف مشخص مي نمايد در آنجا بايد قانون 
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 المللين بينبخش يك: )مسئولين( داورا

 ( 110)قانون 

 قانون يك: انتصاب مسئولين )داوران(

 انتصاب مسئولين براي بازی های پارالمپيک و مسابقات قهرمانی پارا دووميدانی جهانی:   -1

)در بازی های پارالمپيک(   IPCالمللي ذيل توسط  در بازی های پارالمپيک، مسابقات قهرمانی جهانی پارا دووميدانی مسئولين بين

 پارا دووميدانی( منصوب می شوند:  پارا دووميدانی جهانی )در مسابقات قهرمانی جهانی و

a)  نماينده فني پارا دووميداني جهانی 

b) المللي پارا دووميداني جهانی  مسئولين فني بين 

c)  نماينده پزشكي 

d)  مسئول كنترل دوپينگ 

e)  سركلاسبند 

f) المللي هاي بينكلاسبند 

g)  المللي بينداور استارتر 

h) المللي داور بينphoto finish 

i)  هيأت ژوري تجديد نظر 

 المللي بايد لباس مشخص پوشيده يا از بج مشخص استفاده نمايند. توجه: مسئولين بين

مراجعه نمائيد(، تعداد مسئولين منصوب شده در هر گروه، اينكه چطور    B-3.1.2 a/b)به بخش    IPCدر مسابقات و بازی های  

 و چه زماني و توسط چه كسي منصوب شوند بايد در الزامات فني پارا دووميداني جهانی قيد شود. 

زار  هاي مسافرت و اقامت هر يك از افراد منصوب شده توسط پارا دووميداني جهانی بر طبق اين قانون، بر عهده برگهزينه

 كننده مسابقه بوده كه به مسئول فني و بر اساس شرايط و ضوابط مربوطه پرداخت می گردد.

 مراجعه نمائيد.(  B-3.1.2 C/D: )به بخش IPCانتصاب مسئولين براي مسابقات مورد تأييد و مصوب   -2

a) ين از سوي پارا دووميداني  المللي و ملي معلوليك نماينده )نمايندگان( فني پارا دووميداني جهانی براي مسابقات بين

 جهانی منصوب 

 می شود. 

b) باشد، در اين صورت چنانچه كلاسبندي پارا دووميداني جهانی همزمان با مسابقات مربوطه در حال انجام مي

 المللي از سوي پارا دووميداني جهانی منصوب می شود.مسئول كلاسبندي و كلاسبندهاي بين

c) رزشی و نماينده فنی )همراه با اخذ مشورت از کميته برگزاری( تصميم در خصوص ساير مسئولين، کميته فنی و

 گيری می نمايد. 

 

 

 

 

 ها: مسئولين و وظايف آن2قانون 

 نماينده فني   -2-1

 ( 112)قانون  
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هاي لازم را به اين كميته ارائه نمايد، مسئول  بايست تمامي كمكنماينده فني به همراه مسئولين كميته برگزاري مسابقات كه مي

 است.  دووميدانی جهانیكنترل و تطابق  موارد فني با قوانين و مقررات كتابچه راهنماي دووميداني 

 ارد زير اطمينان حاصل نمايند:  نماينده )گان( فني منصوب شده در مسابقات از حصول مو

a)  .جداول مواد مسابقات نهايي شده و بهمراه استانداردهاي ثبت نام در مسابقات منتشر مي شود 

b) گردند. در مواد ميداني، ليست وسايل پرتابي مورد استفاده و استانداردهاي انتخاب براي مسابقات فينال تعيين مي 

c) ي مقدماتي بايد ترتيب و تدوين گردد.در مواد دو، مبنايي براي برگزاري دوها 

d) هاي شركت كننده ارسال گردند. اينكه مقررات فني در زمان مناسب قبل از شروع مسابقات براي تمامي هيأت 

e) آمادگي و  تداركات  ساير  آن تمامي  خصوص  در  و  تضمين  دووميداني  مسابقات  برگزاري  براي  لازم  فني  ها هاي 

 گيري شود. تصميم

f) ها بر اساس دلايل فني.رد نمودن ثبت نام 

g)   گروه بندی و قرعه کشی همه ماده ها طبق قوانين و مقررات فنی اجرايی و استارت ليست های تائيد شده انجام می

 شود. 

h)   تصميم گيری در خصوص کليه مسائل پيش آمده پيش از شروع مسابقه و همچنين مواردی که فاقد ماده قانونی مشخصی

قوانين اجرايی آن وجود ندارد( و يا اقدامات صورت گرفته برای مسابقات، در جائی که نياز به در اين قوانين هستند )و يا  

.    IPCهماهنگی با کميته برگزاری می باشد و يا همراهی با پارا دووميدانی جهانی در بازی ها و مسابقات تحت پوشش  

 رجوع نمائيد(.    B-3.1.2 (a) . (b)) به بخش 

i) يح همراه با سرداور مربوطه و مدير مسابقات( در خصوص مسائلی که در خلال برگزاری  تصميم گيری )به شکل صح

 مسابقه روی 

می دهد، مواردی که در اين قوانين ماده خاص قانونی مشخصی ندارند )و يا قوانين اجرايی آن وجود ندارد( و همچنين 

بطور کامل اجرا شود نياز به رد شدن از موضوع انجام هماهنگی لازم برای برگزاری مسابقات و يا برای آنکه مسابقات  

 می باشد تا بدين ترتيب مسابقه همچنان به شکل جوانمردانه برای شرکت کنندگان ادامه يابد.     

j)   .در صورت نياز جلسه فنی برگزار گردد و به مسئولين فنی توضيحات داده شود 

k) سابقه حاوي پيشنهاداتي براي بهبود روند كار در آينده گزارشات مكتوب پيش از آغاز مسابقه و همچنين پس از پايان م

 ارسال شوند.   

نماينده فني منصوب شده در جلسات از ارسال گزارشات در زمان برگزاري مسابقات اطمينان لازم را حاصل نمايد و 

 نظرات و پيشنهادات خود را به برگزار كننده اعلام نمايد.  

 

 

 

 

 نماينده پزشكي  -2-2    

 ( 113)قانون     

 نماينده پزشكي از اختيارات زير برخوردار است: 
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a)  در همه موارد پزشکی اختيار تام دارد. آنها دسترسی کامل به کليه اطلاعات پزشکی را دارند و با مسئول ارشد پزشکی

 کميته برگزاری ارتباط خواهند داشت.  

b) کی، درمان، اورژانس در محل برگزاری مسابقات و محل تمرين را فراهم می تسهيلات لازم برای انجام معاينات پزش

مد نظر قرار   1-7نمايد و در صورت نياز ورزشکاران، مراقبت های لازم را برای همراهی آنها طبق الزامات قانون  

 می دهد.   

c)  را بررسی نمايد.   3-6و  4- 5مدارک پزشکی طبق قوانين 

d) ر پيش از / در خلال برگزاری مسابقه برخوردار است.    از حق اعلام انصراف به ورزشکا 

  dو  c: نماينده پزشکی )در زمانی که مسئول پزشکی منصوب نگرديده است( می تواند اختيارات تعيين شده در بندهای 1توجه 

زاری تفويض  و يا به يک يا چند تن از پزشکان منصوب شده و يا تعيين شده از سوی کميته برگ  مسئول ارشد پزشکی  را به

نمايد. بطور معمول وی با يک بازوبند، جليقه خاص و يا ساير ادوات تعيين شده مشخص می گردد. چنانچه مسئول پزشکی و  

يا پزشک فورا در دسترس ورزشکار نباشد آنگاه نماينده پزشکی دستورالعمل های لازم را به مسئولين حاضر  برای انجام کارها  

 خواهد داد.   

 

(؛ پيش از اعلام رسمی انصراف ورزشکار آنهم قبل از شروع مسابقه، ورزشکار مربوطه توسط d)  2-2قانون   : طبق2توجه  

از   2-2يکی از پزشکان منصوب شده کميته برگزاری معاينه می شود. ورزشکاری که در خلال برگزاری مسابقه طبق قانون  

از پزشکان منصوب شده از سوی کميته برگزاری   شرکت در مسابقه انصراف می دهد به محض اعلام انصراف توسط يکی

 معاينه می گردد.   

 

در خلال مسابقه انصراف دهد در جلوی اسم وی در ليست نتايج به ترتيب علائم    2.2d: ورزشکاری که طبق قانون  3توجه  

 اج خواهد شد.  درج می گردد. چنانچه ورزشکاری از اين قوانين تبعيت ننمايد از آن مسابقه اخر  DNFو  DNSاختصاری 

 

در مواد ميدانی هنوز پرتابی را انجام نداده است و اعلام انصراف از شرکت در    2-2: ورزشکاری که طبق قانون  4توجه  

درج می گردد. چنانچه اعلام انصراف پس از پرتاب باشد   DNSمسابقه را می دهد آنگاه در جلوی نام وی حروف اختصاری  

های وی همچنان نگاه داشته می شود و متعاقبا وی در ليست نتايج رده بندی خواهد شد. ورزشکاری که از اين   آنگاه رکورد

 قوانين تبعيت ننمايد از ادامه شرکت در آن مسابقه محروم خواهد شد.  

 

و همچنين کميته توضيحات: سلامتی و ايمنی همه شرکت کنندگان مسابقه برای پارا دووميدانی جهانی، سازمان های حاکميتی  

برگزاری اولويت اول محسوب می شود. حضور يک نماينده پزشکی با تجربه و دارای حسن رفتار برای انجام وظايف مهم اين 

پست از اهميت بسزايی برخوردار است؛ بالاخص که وی و يا افرادی که از سوی وی منصوب می شوند از اختيار لازم برای  

انصراف ورزشکار به اعمال  نماينده   برای  بايد توجه داشت که تصميم  باشند.  ادامه مسابقه برخوردار می  از  دلايل پزشکی 

پزشکی )و يا پزشک منتصب از سوی او( در همه ی رويداد ها تاثير گذار است. شايان ذکر است از آنجا که اين موارد بر 

رتباطی با ثبات بين نماينده پزشکی )و يا مسئولين استارت ليست، نتايج و مديريت مسابقات تاثير مستقيم دارد، لذا يک سيستم ا

 ايجاد می گردد.    dو  cمنصوب شده از جانب وی( و مسئولين فنی و مدير مسابقه برای انجام موارد تعيين شده طبق بندهای 

 

 نماينده كنترل دوپينگ  -2-3

 ( 114)قانون 

نماينده كنترل دوپينگ به منظور تضمين ارائه امكانات مناسب براي انجام كنترل دوپينگ با كميته برگزاري مسابقات در ارتباط 

 می باشد. وي مسئوليت تمامي موضوعات مرتبط با كنترل دوپينگ را بر عهده خواهد داشت.  

 المللي مسئولين فني بين -2-4

 ( 115)قانون 
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المللي را در صورتي كه  (، نمايندگان فني مسابقات رئيس مسئولين فني بينITOالمللي )ين فني بيندر صورت انتصاب مسئول

( همراه با نماينده  ITOالمللي )رئيس  قبلاً منصوب نشده باشد، را تعيين می نمايند. در صورت امكان، رئيس مسئولين فني بين

المللي( )مسئول فني بين  ITOج در برنامه مسابقات تعيين نمايد. اين  را براي هر مواد مندر  ITOالمللي حداقل يك نفر  فني بين

 سر داور مسابقات ماده محول شده نيز خواهد بود. 

، وظايف نماينده فني بين المللي به شكل قابل توجهي تغيير نموده است و اين مسئله يكي از موارد  2016توضيحات: از ژانويه  

 مهم اين پست است. 

دگان فني بين المللي به عنوان سر داور مسابقات انجام وظيفه مي كنند. در ميان مسئولين محلي منصوب شده، از اين پس نماين

سرداور به عنوان مسئول ارشد انجام وظيفه مي كند و چنانچه در گذشته برخي از جوانب سازماني تيم بر عهده داور مربوطه 

 وطه خواهد بود.  بوده است؛ اين وظايف از اين پس بر عهده سرداور مرب

البته بايد به اين نكته توجه داشت نمايندگان فني نقش مهمي در كميته برگزاري دارند. آنها بايد از دانش زيادي برخوردار باشند 

داوري در  در توسعه دوره هاي  باشند و  داشته  فعاليت  داور  به عنوان  از جانب سازمان هاي ملي خود در مسابقات مهم  و 

 قه داشته باشند.كشورهاي خود ساب

همچنين اين افراد به وظايف مدير جلسات نيز آشنا باشند و عمدتا با وظايف خود آشنا باشند؛ قادر به مکالمه به زبان انگليسی 

 باشند. 

ترسيم نموده است. اين راهنما   دووميدانی جهانی  TOECSپارا دووميداني جهانی يك الگوي آموزشي براي نمايندگان فني مشابه  

داراي يك برنامه آموزشي مقدماتي، دوره آموزشي فني ملي و داوري ملي مي باشد. آن دسته از افرادي كه دوره فني بين المللي  

را پشت سر بگذارند )براي شركت در اين دوره شركت كنندگان بايد از مهارت هاي مکالمه و نوشتاري به زبان انگليسي استفاده  

 نمايند( واجد شرايط براي شركت در پانل مسئولين فني 

انجام شد. البته توجه   2017بين المللي مي باشند كه هر چهار سال تشكيل مي شود. انتخاب اولين دوره پانل داوران در نوامبر  

را كه با توجه به تغييرات  به اين مسئله نيز مهم است كه نمايندگان فني بين الملي به وظايف داوران نيز كاملا واقف باشند؛ چ

 اين افراد نقش  2016انجام شده در سال 

 سر داور مرتبط با مسابقه را در مسابقات بر عهده خواهند داشت.         

 گيري مسير جاده المللي اندازهداور بين -2-5

 ( 117)قانون 

كه مواد جاده به طور كامل يا تا بخشي، در خارج   گيري مسير جاده را به منظور تأييد مسيرها در موارديالمللي اندازهداور بين

 شوند، تعيين می نمايند. از استاديوم برگزار مي

باشد   دووميدانی جهانی/AIMSگيري مسير جاده  المللي داوران اندازه گيري پيست عضو هيأت بينداور تعيين شده براي اندازه

 باشد(. Bيا  A)و درجه داوري وي 

 گيري می شود.  ناسب و قبل از مسابقات اندازهمسير مسابقه در زمان م

گيري مسير )پيست( جاده را كنترل و در صورت مطابقت آن با قوانين و مسابقات جاده آن را تأييد خواهد كرد. )به  داور اندازه 

 و ضمائم مربوطه مراجعه نمائيد.(   3-49و   2-49قوانين 

ت جاده، همكاري می نمايد و شاهد برگزاري مسابقه جهت تضمين اين مهم وي با كميته برگزاري در ترتيبات و آماده سازي پيس

گيري و مورد تأييد قرار گرفته باشد كه پيست مورد استفاده ورزشكاران در زمان انجام مسابقه همان پيستي است كه قبلاً اندازه

 است.   

 يد.وي يك گواهي مناسب را تهيه و به نماينده )گان( فني مسابقه ارائه می نما
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توضيحات: بايد توجه داشت پارا دووميداني جهانی مسئولين محاسبه اندازه پيست را تائيد نمي نمايد ليكن از پيست هايی استفاده 

 )انجمن بين المللی ماراتن و مواد استقامت( باشد. AIMSشود که مورد تاييد پارادووميدانی جهانی/ 

   Photo Finishالمللي المللي و داور بيناستارتر بين -2-6

 (  118)قانون 

المللي و يك نفر داور رجوع نمائيد. يك نفر استارتر بين  bو    B-3-1-2   a)به قسمت    IPCدر تمامي مسابقات و بازی های  

 المللي بين

Photo Finish  المللي مسابقات را استارت می نمايد و ساير وظايف توسط پارا دووميداني جهانی تعيين می شود. استارتر بين

 Photoبر همه وظايف مربوطه    Photo Finishالمللي  محوله به خود از سوي نماينده )گان( فني را به انجام برساند(. داور بين

Finish نظارت داشته و سر داور 

Photo Finish    .نيز می باشد 

در مسابقاتي كه منصوب شده است به عنوان سرداور   Photo Finishتوضيحات: لازم بذكر است هر چند داور بين المللي  

Photo Finish   نيز انجام وظيفه مي كند و نمايندگان فني بين المللي به عنوان سرداور عمل مي نمايند، ليكن همچنان يك مرز

تارتر بين المللي و ساير اعضاء تيم استارت وجود دارد. در عين حال که استارتر بين المللي كليه وظايف مشخص بين وظايف اس

و اختيارات استارتر را براي زمان استارت )در صورت انتصاب( بر عهده دارد ولي نمي تواند به هيچ عنوان با سرداور استارت  

 جايگزين شود.     

 هيأت ژوري تجديد نظر  -2-7

 ( 119ون )قان

، يك هيأت ژوري تجديد نظر تعيين می شود. اين هيأت ژوري به طور معمول شامل سه، IPCدر تمامي مسابقات و بازی های 

 پنج يا هفت نفر  

تواند فردي می باشد. يكي از اعضاي اين هيأت ژوري رئيس و يك نفر ديگر دبير هيأت می باشد. در صورت لزوم، دبير مي 

ري نيست. اعضاي هيأت ژوري نبايد در هر مورد تجديد نظر خواهي كه به طور مستقيم يا غير مستقيم باشد كه عضو هيأت ژو

 بر يك ورزشكار تحت پوشش بخش حاكميتي ملي مطبوع خود تاثيرگذار می باشند، شركت نمايند. 

اسيون يكي از اعضاي هيئت چنانچه موضوع مورد بررسي ژوري استيناف، مستقيم يا غير مستقيم، بر ورزشكار وابسته به فدر

ژوري تاثير گذار باشد، اين عضو هيئت ژوري نمي تواند در رسيدگي به موضوع فرجام خواهي حضور داشته باشد و چنانچه  

 شخصاً استعفاء نكرده است، رئيس هيئت ژوري از وي درخواست كناره گيري می نمايد.  

هيئت ژوري يك يا چند عضو علي البدل در نظر بگيرد تا بتواند در پارا دووميداني جهانی يا سازمان مسئول مسابقات براي  

 اينگونه موارد آنان را جايگزين نمايد.  

اين هيأت را در راستاي  آن تشكيل  استيناف همچنين در ساير مسابقاتي كه برگزار كنندگان  اين، يك هيأت ژوري  علاوه بر 

 شود.  دانند، تشكيلبرگزاري صحيح مسابقات مناسب يا لازم مي

ها و هر يك از موضوعات و مسائل پيش وظايف اصلي هيأت ژوري استيناف، بررسي و رسيدگي به تمامي تجديد نظر خواهي 

 باشد.    گردد، ميگيري ارجاع ميآمده، در خلال برگزاري مسابقات، كه به اين هيأت جهت تصميم

جامعي وجود داشته باشد، سرداور )در صورت بروز    توضيحات: لازم بذكر است در شرايط خاص و در زماني كه مستندات

اعتراض( و ژوري )در صورت بروز حق تجديد نظر خواهي( مي توانند در تصميم اشتباه گرفته شده تجديد نظر نمايند. اين  

ال انجام  تصميم قابل اجرا بوده و اعمال مي گردد. به طور معمول همه اين كارها قبل از مراسم اهداء مدال مسابقه مورد سئو

 مي شود.   
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 مسئولين مسابقات  -2-8

 ( 120)قانون 

 كميته برگزاري مسابقات و يا سازمان حاکميتی مربوطه مسئولين را بر اساس اين قوانين تعيين و منصوب می نمايند.  

كميته برگزاري   باشد. به هر حالالمللي مهم، لازم و مناسب ميليست ذيل شامل مسئوليني است كه حضورشان براي مسابقات بين

 تواند اين فهرست را بر اساس شرايط محلي تغيير دهد.مي

 مسئولين مديريتي: 

 يك نفر مدير مسابقات  -

 يك نفر مدير جلسات و تعداد كافي دستيار  -

 يك نفر مدير فني  -

 يك نفر مدير مراسم اعطاي مدال  -

 مسئولين مسابقه:

    Call Roomيك يا چند داور براي اتاق فراخوان  -

 يك يا چند داور براي مواد دو   -

 يك يا چند نفر داور براي مواد ميداني -

 شوند.يك يا چند نفر داور براي موادي كه خارج از استاديوم برگزار مي -

 يك يا چند نفر داور ويدئو  -

 براي مواد دو   judge( و تعداد كافي از داوران chef judgeيك نفر رئيس داوران ) -

 براي هر ماده ميداني chef judgeو تعداد كافي از داوران   chef judgeيك نفر رئيس داوران  -

 ( Umpire( و تعداد كافي کمک داور )Umpireيك نفر مسئول کمک داور ) -

 يك سرداور ثبت زمان و به تعداد كافي مسئول ثبت زمان   -

 و تعداد كافي دستيار  Photo Finishداور  يك سر -

 و تعداد كافي دستيار ((Transponder Timingيك نفر سرداور سيستم زمان سنج خودكار -

 ( Recallersيك نفر هماهنگ كننده استارت و تعداد كافي استارتر و فراخواننده ) -

 يك يا چند نفر دستيار استارتر -

 )هر لاين مسابقه( و تعداد كافي افراد )داوران( امتياز دهنده LAPهاي يك نفر مسئول امتياز دهنده -

 يك نفر منشي مسابقات و تعداد كافي دستيار  -

 ( و تعداد كافي دستيار TICيك مدير مركز اطلاع رساني فني ) -

 يك نفر به عنوان مسئول مارشال )ناظر( و تعداد كافي داوران مارشال -

 ميزان باديك يا چند نفر اپراتور سنجش   -

 گيري )از نظر علمي( و تعداد كافي دستياريك يا چند نفر سر داور اندازه -

    Call Roomو تعداد كافي داوران   Call Roomيك نفر مسئول ارشد اتاق  -

 

 ساير مسئولين: 

 يك يا چند نفر اعلام كننده  -

 يك يا چند نفر آمارگير -

 تبليغات )درج آگهي( يك نفر مسئول رسيدگي به امور  -

 يك نفر ناظر )ارزياب( رسمي  -

 يك يا چند نفر پزشک   -

 افراد ناظر )مباشر( براي ورزشكاران، مسئولين و اصحاب مطبوعات  -

 سرداوران و مسئولين داوران مستقر در زمين مسابقه يك لباس يا نشان مشخص را بايد بپوشند. 

حاضر در زمين مسابقه به تعداد مورد نياز محدود شود تا مسابقه به صورت روان   اما بايد دقت شود تعداد مسئولين )كادر فني(

 انجام گيرد. 
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 در صورت برگزاري مسابقات زنان، يك پزشك زن در صورت امكان منصوب و تعيين می گردد. 

توضيحات: تعداد مسئولين منصوب شده در مسابقات به اندازه اي باشد كه بتوانند وظايف محوله را به شكل صحيح و موثر انجام 

دهند و در روزهاي بعد تا پايان مسابقه همچنان از تعداد نيروي كافي براي انجام كار برخوردار باشند. اما توجه داشته باشند كه  

ختيار بگيرند و از ازدحام افراد غير ضروري در محل مسابقه جلوگيري شود. در مسابقات ديگر، برخي نيرو به اندازه كافي در ا

 وظايف محوله به داوران داخل زمين توسط فناوري انجام 

مي شود و در صورتي كه به پشتيباني نياز باشد؛ اين مسئله مد نظر قرار خواهد گرفت و براي اين منظور مسئولين فني تعيين  

 شوند. مي 

 موارد ايمني  

سرداوران و داوران مسابقات دووميداني وظايف مهمي را بر عهده دارند ولي هيچكدام مهمتر از رعايت موارد ايمني نيست.  

 محدوده دووميداني  

ب  مي تواند مكان پرمخاطره اي باشد. در اين محوطه ادوات سنگين و تيزي پرتاب مي شوند كه در مسير پرتاب مي توانند آسي 

پذير باشند. ورزشكاران دونده در داخل پيست در سرعت بالا مي توانند به خود و با هر كسي در مسير خود برخورد نمايند، 

آسيب برسانند. افرادي كه در مواد پرتابي هستند اغلب در زمان فرود در جايي فرود مي آيند كه تحت كنترل آنها نيست. شرايط 

قه دووميداني را به شكل موقتي و يا بصورت دائم نا ايمن نمايد. نمونه هاي فراواني از جوي و ساير شرايط مي تواند مساب

ورزشكاران، داوران، عكاسان و سايرين وجود دارد كه در حوادث مختلف در محل مسابقه و محل تمرين آسيب ) فوت نموده 

 اند( ديده اند. با كمي دقت امكان پيشگيري از اين حوادث وجود داشت.    

وران همواره مراقب خطرات غير مترقبه باشند كه جزء لاينفك ورزش محسوب مي شود. داوران در تمام مدت هوشيار مي دا

 باشند و از هر گونه 

ايمني  حفظ  مراقب  همچنين  و  هستند  مسئول وظايف خود  داوران  كليه  آنها،  جايگاه  به  توجه  بدون  اند.  شده  منع  توجهي  بي 

ايمني را مد نظر قرار دهند و در ورزشكاران داخل محوطه دوومي داني باشند. كليه داوران همواره در زمان مسابقه موارد 

صورت بررسي شرايط و احتمال بروز حادثه فورا مداخله نمايند. رعايت موارد ايمني از اهميت زيادي برخوردار است؛ اين 

 تضاد، مسئله ايمني در اولويت اول خواهد بود.   مسئله حتي بيش از تبعيت از قوانين مسابقات اهميت دارد. در زمان بروز

 رئيس مسابقات  -2-9

 مدير مسابقات در صورت امکان همراه با نماينده فنی و افراد مرتبط: 

 نحوه برگزاری فنی مسابقه اعم از يکپارچگی برگزاری رويداد و مراسم افتتاحيه را برنامه ريزی نمايد:  -1

 خلال مسابقه اجرا می گردد. تضمين نمايد اين برنامه قبل / و در  -2

 تضمين نمايد مشکلات فنی مرتفع شده و با برای آن روش جايگزين وجود داشته باشد.   -3

 تعامل بين شرکت کنندگان مسابقه را هدايت نمايد و  -4

 بواسطه مکاتبات با کليه مسئولين و ساير ذينفعان مرتبط با اجرا و خبر پراکنی مسابقات در ارتباط باشد.  -5

 بطور کامل در ارتباط باشد.  12-2مدير معرفی مسابقات از جهت رعايت قانون با  -6

 باشد.  24-2صحت برنامه و انتشار برنامه اتاق حضور و غياب طبق قانون  -7

 )الف( ارتباط داشته باشد.   1  -17-2با مسئول استارت از جهت تضمين قانون  -8

 داشته باشد.  ITهای برنامه ريزی شده و سيستم های اطلاعات دقيق از قوانين اجرايی مسابقات، کارکرد فناوری  -9

 را مديريت نمايد.  5-8کليه موارد ذکر شده طبق قانون   -10
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در بازی های پارالمپيک و مسابقات قهرمانی جهانی انتصاب مدير مسابقات بايد با تائيد پارا دووميدانی جهانی همراه   توجه:

 باشد. 

ضمين اجرای موثر، مدير مسابقه در جايی از محل مسابقه قرار می گيرد که نزديک  تفسير: در خلال برگزاری مسابقات برای ت

 به محل معرفی تيم ها است و دسترسی کامل به فناوری و نظارت های لازم را  دارد.  

 

 مدير هماهنگی   -2-10

 ( 122)قانون 

تمامي مسئولين براي انجام وظيفه خود حضور مدير مسابقه مسئول برگزاري صحيح مسابقه می باشد. وي بايد کنترل نمايد كه  

كند داشته باشند. در صورت نياز به تعيين افراد جايگزين )ذخيره( اقدام نمايد و حق اخراج هر مسئولي كه از قوانين تبعيت نمي

( حضور داشته را دارد. وي با همكاري داور مارشال مسابقه، ترتيبي اتخاذ نمايد كه فقط افراد مجاز در زمين بازي )مسابقه

 باشند.

كشند، مدير مسابقه به تعداد  گردد براي مسابقات بالاي چهار ساعت يا مسابقاتي كه بيش از يك روز طول ميتوجه: توصيه مي

 كافي دستيار در اختيار داشته باشد.   

ما در عمل مسئوليت توضيحات: هر چند قوانين پارا دووميداني جهانی گاهي اوقات در شكل جمله سطحي به نظر مي رسند ا

هاي سنگيني را متوجه مسئولين از قبيل مدير مسابقه و مدير هماهنگي در همه مسابقات متوجه آنها مي سازد؛ بويژه در بازي 

 هاي پارالمپيك و مسابقات قهرماني جهان.

ن مسابقه مي باشد. در  مدير هماهنگي تحت نظارت مدير مسابقه و طبق تصميمات نماينده فني مسئول كليه اتفاقات داخل زمي

داخل استاديوم وي بايد در جريان همه حوادث روي داده شده باشد و دستورات لازم را صادر نمايد. وي اسامي كليه داوران  

 منصوب شده را داشته باشد و در زمان لازم با ساير مديران، سرداوران و داوران تماس داشته باشد. 

گزار مي شود ممكن است برخي سرداوان نتوانند در كل زمان مسابقه قادر به داوري در مسابقاتي كه در روزهاي مختلفي بر

كل مسابقه شوند. مدير هماهنگي در صورت لزوم با صلاحديد خود از سرداوران رزرو استفاده مي كند. حتي در صورتي كه 

ن در انجام وظايف خود اطمينان  كليه سرداوران در مسابقه حضور داشته باشند، مدير هماهنگي از صحت عملكرد سرداورا 

حاصل می نمايد و در صورت قصور آنها را تغيير دهد. سرداوران پس از اتمام مسابقه )همينطور كمك هاي آنها( و اتمام وظيفه  

 خود فورا محوطه را ترك نمايند. 

براي ورزشكاران براي كسب ركورد مدير مسابقه، مدير هماهنگي و نماينده فني با يكديگر همكاري مي نمايند تا بهترين شرايط 

 بالاتر و ايجاد جذابيت براي تماشاچيان فراهم گردد.  

 مدير فني   -2-11

 ( 123)قانون 

 مدير فني مسئوليت هاي ذيل را بر عهده دارد: 

aهاي فرود براي مواد  ها، محل پرتاب وزنه و ... محلهاي پرتاب، قوسهاي پرش، دايره( تضمين نمايد پيست، محل

 باشند. ميداني و تمامي تجهيزات و وسايل بر طبق قوانين مي

b  ( مسئوليت محل قرارگيري )استقرار( و خروج )برداشتن( تجهيزات و وسايل بر طبق برنامه )طرح( سازمان فني جهت

 مسابقات طبق تأييد نماينده مسابقات برعهده داشته باشد. 

cباشد. ه بر طبق چنين طرح سازماني فني ميهاي مسابق( تضمين نمايد كه آماده سازي فني محل 

d3-30گذاري هرگونه تجهيزات و وسايل شخصي مجاز براي مسابقه را بر طبق قانون ( مسئوليت كنترل و علامت  

 برعهده دارد. 
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e را قبل از مسابقه دريافت كرده باشد. 1-10( تضمين تأييديه لازم بر اساس قانون 

ير مسابقات و يا مدير هماهنگ كننده انجام وظيفه مي كند؛ ليكن مدير فني با تجربه قطعا توضيحات: مدير فني تحت نظارت مد

وظايف خود را بدون نياز به نظارت بطور كامل انجام خواهد داد. وي در هر زمان در دسترس باشد. چنانچه سرداور و يا  

ي است؛ وي موضوع را به مدير هماهنگ كننده سرداور ارشد ميدان متوجه شود كه يك بخش از محل مسابقه نيازمند تغييرات

ارجاع می دهد تا با پرسش از مدير فني اقدامات ضروري انجام شود. همچنين زماني كه سرداور احساس نمايد كه بايد تغييري 

 ( وي همان كار را براي مدير هماهنگ كننده انجام  20-24در مسابقه روي دهد )قانون  

وطه را گزارش مي نمايد. شايان ذكر است سرعت باد و يا تغيير در جهت باد شرط كافي مي دهد و يا نظرات سرداور مرب

براي تغيير مكان مسابقه محسوب نمي شود. هرگاه رئيس مسابقه و يا در مسابقات بين المللي نمايندگان فني با استفاده از 

به سفارش و وصول تجهيزات مختلف مي باشد. در  ابزارآلات در جريان برگزاري مسابقه موافقت نمايند؛ آنگاه مدير فني ملزم

ادامه و در راستاي تبعيت از قانون؛ وي و يا تيم همراه وي ملزم به كنترل وزن و ابعاد و همينطور تجهيزات فردي مورد 

به صورت صحيح و موثر اطمينان   (d)20-51استفاده مي باشد. در صورت ثبت ركورد، وي از تبعيت و رعايت قانون 

 نمايد.      حاصل 

در ارتباط با ادوات پرتابي؛ مدير فني در زمان پذيرش تجهيزات جديد از عرضه كنندگان طبق جدول مربوطه اجازه استفاده از  

آنها را بدهد و اين ادوات را بدليل نداشتن شرايط مذكور رد ننمايد؛ حداقل وزن يكي از موارد مهمي است كه بايد مورد توجه 

 قرار گيرد.  

 

 

 مدير معرفي )برگزاري( مسابقه  -2-12 

 ( 124)قانون 

ريزي و آن را اجرا  مدير معرفي مسابقات با همكاري رئيس مسابقات در خصوص ترتيبات معرفي و اعلام يك مسابقه برنامه

ها، هدايت از آن  نمايد. وي هم چنين تعامل ميان اعضاي تيم معرفي مسابقه را با استفاده از سيستم ارتباطي جهت ارتباط با هر يك

 نمايد. 

وي ملزم است از طريق وسايل ارتباطي اطلاعات لازم اعم از استارت ليست، كلاسبندي، نتايج را در اختيار ورزشكاران شركت 

كننده در مواد مختلف قرار دهد. نتايج تائيد شده )رتبه، ركورد، ارتفاع، مسافت و امتيازات( هر ماده بايد در اسرع وقت پس از 

 فت اطلاع رساني شود. دريا

توضيحات: مدير معرفي نه تنها مسئوليت برنامه ريزي، هدايت و هماهنگي مطالب ارائه شده در درون ميدان را دارد؛ بلكه آنها 

را به شكل جذاب براي تماشاچيان بيان مي نمايد. هدف نهايي از اين كار اطلاع رساني، ايجاد سرگرمی، نشاط و ايجاد جذابيت 

شاچيان است. براي كسب موفقيت در اين زمينه همراه داشتن تيم همراه و تجهيزات ضروري مي باشد. مدير اعلام مواد براي تما

مسابقات، مسئول هماهنگي اقدامات لازم در رابطه با پرسنل درون ميدان است و بخش هاي اعلام نتايج، تكنسين هاي صوتي و 

گيرد. تقريبا در اغلب مسابقات وجود وي ضروري است. وي از توانايي هدايت تصويري و مراسم اهداء مدال را نيز در بر مي  

رويداد مورد نظر برخوردار باشد و ترجيحا با مدير مسابقه در ارتباط باشد. وي همچنين نسبت به موادي كه در لحظه استارت 

تا در آن زمان سكوت لازم براي آغاز و پرش سه گام(    T11/12به سكوت نياز دارند نيز اطلاع داشته باشد )مانند پرش طول  

 مسابقه رعايت شده باشد.     

 سر داوران   -2-13

 ( 125)قانون 
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يك )يا چند نفر( سر داور به ترتيب براي اتاق حضور و غياب؛ مواد دو، مواد ميداني و براي مواد جاده خارج از   -1

صوب شوند. داور ويدئو در اتاق كنترل تصويري استاديوم تعيين شوند. در زمان مقتضي يك )يا چند نفر( داور ويدئو من

 )ويدئويي( مستقر خواهد شد و با سر داور داخل پيست در ارتباط باشد. 

اندازه كافي باشند؛ بطوري كه براي پيست بيش از يك داور در اختيار باشد،  توضيحات: در مسابقات، تعداد سر داوران به 

ور استارت منصوب شود. سرداور استارت در اين کار متبحر و از تجربه لازم پيشنهاد مي شود يكي از آنها به عنوان سردا

 برخوردار باشد؛ چرا که مشاهدات وی بعنوان نظر فنی کارشناسی پذيرفته خواهد شد.     

حال چنانچه تنها يك داور براي نظارت در مسابقات خاصي منصوب شود و با توجه به اختياراتي كه به وي داده شده است؛ 

شنهاد مي شود داور در محدوده استارت قرار گيرد و در خلال هر استارت )حداقل در موادي كه استارت به حالت خم شده پي

بدن بر روي زانو انجام مي شود( براي كنترل خطاي احتمالي ورزشكاران و تصميم گيري و حل و فصل مسئله در آنجا حضور 

 تارت مورد تائيد دووميدانی جهانی اين امر را تسهيل خواهد نمود.   داشته باشد. استفاده از سيستم اطلاع رساني اس

و   100حال در صورتي كه شرايط اين چنين نبود و سرداور فرصت حضور در خط پايان را پس از زدن استارت )در مواد  

ع از هماهنگ كننده  متر( نداشته باشد و براي پيش بيني احتمال نياز به سرداور در آن محل، بهتر است در اين مواق 200

استارت استفاده نمائيم كه به عنوان سرداور انجام وظيفه مي نمايد. )البته اين فرد تجربه زيادي را به عنوان يك استارتر داشته  

 باشد(. 

سرداوران متضمن رعايت اين قوانين )مقررات قابل اجرا( باشند و در خصوص هرگونه موضوعي در خلال مسابقه  -2

 وعات )شامل موارد موض

پيش آمده در منطقه گرم كردن، اتاق حضور و غياب و پس از مسابقه تا پايان مراسم اعطاي مدال( و نيز براي مواردي كه در 

گيري اين قوانين )و يا مقررات فني مربوطه( بدان اشاره نشده است، در صورت لزوم همراه با نماينده )گان( فنی تصميم

 نمايد.  

هاي به دست آمده در يك گيري براي تعيين مقاماي مواد خارج از استاديوم از اختيار تصميمداوران مربوط به مواد دو و بر

 باشند، برخوردار باشند. گيري نمينظر بوده و قادر به تصميم هاي آن مسابقه دچار اختلاف مسابقه اي داوران براي تعيين مقام

ها را گيري در مورد هر موضوع مرتبط با استارتتصميم سرداور استارت )و يا در صورت عدم انتصاب داور مربوطه( حق

دارد، در صورتي كه وي با تصميمات گرفته شده توسط تيم استارت موافق نباشد، به جز در مواردي كه يك استارت خطاي  

ه هر دليلي مشخص شده باشد، مگر در صورتي كه بنا ب دووميدانی جهانیآشكار به وسيله يك سيستم اعلان استارت مورد تائيد 

 باشد.سرداور تشخيص دهد كه اطلاعات ارائه شده به وسيله اين سيستم نادرست مي

شود. اين داور نبايد به عنوان  ها منصوب شده، به عنوان داور استارت شناخته ميداور مواد دو كه براي نظارت بر استارت

تواند هرگونه اقدام يا تصميمي را برطبق قوانين براساس مشاهدات خود بگيرد و سر داور و يا کمک داور عمل نمايد اما مي

 مايد. حتي تصميم داوران را ديگر را ملغي ن

يابد كه همه نكته: در راستاي اجراي قوانين و مقررات اعم از قوانين مربوط به تبليغات، مراسم اهداي مدال زماني پايان مي

 كارهاي مستقيم و مرتبط با مسابقه )شامل عكس برداري، دور افتخار، شادي جمعيت حاضر و غيره( انجام شده باشند.  

ه توجه داشت كه سرداور براي اخراج ورزشكار نياز به داشتن گزارش داور / كمك داور  توضيحات: البته بايد به اين نكت

ندارد. وي در تمام مدت با نظارت مستقيم خود عمل خواهد نمود. مطلب فوق بدين شكل تفسير خواهد شد؛ كليه امور مربوطه 

ل مي باشد. در زمان برگزاري مراسم اهداء  و يا مواردي كه به مراسم اهداء مدال مربوط هستند و در همه آنها داور مسئو

 مدال در قسمت هاي مختلف و يا در جلسات مختلف، قضاوت صحيح  
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مد نظر قرار گيرد و چنانچه سرداور اصلي امكان مديريت شرايط را نداشته باشد؛ در صورت لزوم سرداور ديگري جايگزين 

 وي خواهد شد.  

ل نمايد، به هر گونه نكات و مسائل مورد اختلاف رسيدگي نمايد و به همراه داور  داور مربوطه تمامي نتايج نهايي را کنتر  -3

هاي مربوط به نتايج و عملكردهاي ركورد نظارت نمايد. در پايان  گيريگيري )علمي( در صورت انتخاب وي، بر اندازه اندازه

)يا تائيد شده( به منشي مسابقه يا سرداور هر دور يک ماده، كارت نتيجه فوراً تكميل و توسط سرداور مربوطه امضاء شده  

photo finish .تحويل داده شود 

 " پيام  نتايج توسط clearتوضيحات: در مواد پيست هر گاه سرداور پيست و سرداور ويدئو  نمايند؛  " ماده مربوطه را اعلام 

   اعلام شده و نيازي به علامت زدن با خودكار بر روي برگه نيست.  photo finishسرداور 

گيري و حكم صادر داور مربوطه در خصوص هر گونه اعتراض يا مخالفت در خصوص نحوه برگزاري مسابقه تصميم-4

نمايد. )شامل محدوده تمرين قبل از مسابقه ورزشكاران، اتاق حضور و غياب و حتي پس از انجام مسابقه كه مراسم اهداي  

 گيرد(.   مدال را نيز در بر مي 

ت بزرگ مانند بازي هاي پارالمپيك، مسابقات قهرماني جهان و منطقه اي؛ نماينده فني مسئول نظارت بر  توضيحات: در مسابقا

 مراسم اهداء مدال  

 مي باشد و در صورت تخطي از قوانين به ورزشكاران كارت زرد و قرمز را بدليل رفتار غير اخلاقي نشان مي دهد.   

ي اخطار دادن يا اخراج هر ورزشكار / تيم امدادی خاطي از مسابقه به دليل از قدرت و اختيار برا  1-8داور طبق قوانين  -5

 ارتكاب يك رفتار غير ورزشي يا ناصحيح برخوردار می باشد. 

تواند در مورد يك تصميم، چه در مرحله اول يا پس از بررسي يك اعتراض اعلام شده، بر اساس هر گونه شواهد  سرداور مي 

وط بر اينكه تصميم جديد هنوز قابل اجرا باشد. بطور معمول چنين تجديد نظر و بررسي مجددي موجود تجديد نظر نمايد مشر

توان قبل از مراسم اعطاي مدال ماده مربوطه يا قبل از هر گونه تصميم قابل اجراي اتخاذ شده توسط هيئت ژوري را فقط مي 

 تجديد نظر انجام داد.  

( سرداور مي تواند در تصميم اتخاذ شده 9-50كه همسو با هيئت ژوري )قانون  توضيحات: اين قانون اينطور بيان مي دارد  

تجديد نظر نمايد و قبل از اعلام و يا دريافت اعتراض آن را تغيير دهد. اين مسئله زماني مد نظر خواهد بود كه مستندات جديد 

ليكن به محدوديت زماني براي تجديد نظر   فورا تحويل شوند و از پيچيده ساختن فرايند درخواست تجديد نظر جلوگيري شود.

 توجه داشت.    

بايست  اگر به نظر داور مربوطه، وضعيتي در هر مسابقه پيش آيد كه شرايط ايجاب نمايد يك ماده يا بخشي از يك ماده مي  -7

و لزوم برگزاري مجدد آن،    مجدداً برگزار شود، در اين صورت داور از اختيار اعلام ابطال يا لغو آن ماده يا قسمتي از آن ماده

 در همان روز يا در جلسه بعدي مسابقات، مطابق تصميم وي برخوردار است. 

باشند  داشته  توجه  بايد  اضطراري،  استثناء شرايط  به  نظر،  تجديد  اعضاء ژوري  و  سرداوران  است  بذكر  توضيحات: لازم 

عد راه يابد و يا اجازه شركت وي در تكرار يك ماده را به ورزشكاري كه مسابقه خود را به پايان نرسانده است نبايد به دور ب

 وي بدهند. 

 داور مواد جاده )ويلچرراني جاده( در موارد ضروري )لازم(، قبل از رد صلاحيت )حذف( ورزشكار، يك اخطار بدهد. -8

 

 سرداوران   -2-14

 ( 126)قانون 

 موارد كلي
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ميداني كار داوران را در مواد مربوطه شان هماهنگ نمايد. در صورتي كه مسئول داوران مواد دو مسئول داوران هر ماده  -1

 ها را مشخص و اعلام نمايند.سازمان )مرجع( مربوطه از قبل وظايف داوران را اعلام نكرده باشد، مسئولين داوران وظايف آن

خود را در صورت امكان اعمال مي   سرداور هرگونه تصميمات قبلي كه به اشتباه اخذ شده اند را متوقف و تصميمات جديد-2

نمايد. حال چنانچه قبلا تصميمي توسط سرداور و يا هيئت تجديد نظرخواهي گرفته شده باشد؛ بايد تمام اطلاعات موجود را در 

 اختيار سرداور قرار دهند.     

 مواد دو و مواد جاده

نمايند و ترتيبي كه ورزشكاران بر اساس آن مسابقه    داوران مواد دو و جاده همگي از يك طرف پيست يا مسير جاده فعاليت-3

ها نتوانند به يك تصميم برسند، موضوع را به سرداور ارجاع را به پايان رسانده اند، را مشخص نمايند و در هر موردي كه آن

 گيري نمايد. دهند تا وي در اين خصوص تصميم

 ان مستقر می  شوند و  از يك سكوي بلند برخوردار باشند.متر و در راستاي خط پاي 5توجه: داوران حداقل با فاصله 

 

 

 

 

 مواد ميداني 

داوران مواد ميداني در خصوص هر سري پرتاب )مسابقه ميداني( داوري و نتيجه را ثبت می نمايند و هر پرتاب )پرش( -4

هاي دقيق زماني انجام شود كه ميله بالا گيريگيري نمايند. در پرش ارتفاع، اندازهورزشكاران را در تمامي مواد ميداني اندازه

رود به ويژه در صورتي كه ركورد به جاي گذاشته شود. حداقل دو نفر داور ركورد )سابقه( تمامي حركات را ثبت نمايند و مي

 نتايج را در پايان هر دور مسابقه )پرتاب يا پرش( چك نمايند. 

حركت )پرتاب يا پرش( را به طور متناسب با بالا بردن يك پرچم سفيد يا داور مربوطه بطور معمول اعتبار يا عدم اعتبار يك  

 قرمز مشخص و اعلام نمايد. همچنين امکان استفاده ار ساير ابزار بصری مورد تائيد نيز وجود دارد.   

بالا مي برد. هر توضيحات: چنانچه سرداور يقين داشته باشد تخلفي صورت نگرفته است؛ آنگاه بدون ترديد فورا پرچم سفيد را  

چند زماني كه سرداور ويدئو منصوب شود و دسترسي به تصاوير ويدئويي ميدان مسابقه فراهم شود، آنگاه در صورت ترديد 

در خطا، سرداور بهمراه داور ميدان در بالا بردن پرچم تاخير داشته و تا زمان كنترل تصوير دست نگه مي دارند. همواره سعي  

سنجيده شود و جاي فرود مشخص شود. اين مسئله در مورد بالا بردن پرچم قرمز هم صادق است و تا   مي كنند تا ركورد وي

 زمان مطمئن شدن از مشاوره داور ويدئويي و ثبت ضربه فرود تامل نمايند. 

اعلام نتايج جلوگيري   پيشنهاد مي شود در ماده ميداني تنها يك نفر پرچم سفيد و قرمز را بزند تا بدين ترتيب از هر گونه ترديد در

شود. لازم بذكر است در مواد پرش از بيش از يك نفر در زدن پرچم استفاده مي شود. زماني كه تابلو در دسترس نباشد تا از  

 طريق آن سرعت باد نشان داده شود؛ آنگاه از پرچم قرمز براي نشان دادن سرعت بيش از حد مجاز استفاده مي كنند.   

 توجه به:در مواد پرتابي با 

علائم سرداوران ميدان به يكديگر براي اعلام خطا، پيشنهاد مي شود از يك نوع پرچم هاي قرمز به شكل كارت قرمز در دستان 

 سرداوران استفاده شود.

براي فرود ادوات پرتابي در درون / بيرون محوطه فرود، پيشنهاد مي شود از يك پرچم استفاده شود؛ بدين صورت كه در دستان 

 رداور به موازات زمين مسابقه قرار مي گيرد.  س
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برای قضاوت در مورد تماس نوک نيزه با زمين قبل از تماس ساير بخش های نيزه؛ توصيه می شود از يک علامت جانبی به 

 جای پرچم استفاده شود مانند نشان دادن دست باز داور به سمت زمين.   

 کمک داوران  )مواد دو و ويلچرراني(  -2-15

 ( 127انون )ق

گيري نهايي برخوردار نمايند و از اختيار و قدرت براي تصميمکمک داوران به عنوان افراد كمكي سر داور عمل مي  -1

 نيستند.

اين کمک داوران از سوي سرداور در مكان هايي مستقر شوند كه بتوانند مسابقه را از نزديك مشاهده نمايند و در   -2

قوانين توسط يك ورزشكار يا فرد ديگر، گزارش كتبي فوري اين گونه موارد را به سرداور  صورت عدم رعايت يا نقض 

 بدهند.

هر گونه موارد نقض قوانين با بالا بردن يك پرچم يا به وسيله ساير ابزار مطمئن مورد تأييد نماينده )گان( فني مسابقات،   -3

 به سرداور مربوطه اعلام گردد.

اين    -4 از  كافي  در مسابقات  تعداد  )تعويض( ورزشكاران  مناطق جابجايي  به  براي نظارت  داوران هم چنين  از  دسته 

 امدادي، تعيين و منصوب شوند. 

نمايد يك ورزشكار در خطي به غير از خط خود دويده است يا اين كه يك جابجايي (: زماني كه داور كمكي مشاهده ميiتوجه )

خارج از منطقه تعويض انجام گرفته است، وي بلافاصله با يك ماده مناسب محل  يا تعويض ورزشكار در مسابقه امدادي در  

 ارتكاب اين خطا را علامت گذاري نمايد و يا بر روي كاغذ آن را يادداشت و يا با ابزار الكترونيك خود آن را ثبت نمايد. 

ورزشكار )يا تيم در مسابقات امدادي( مسابقه    (: داور )داوران( کمکی هر گونه نقض اين قوانين را حتماً در صورتي كهiiتوجه )

 را به پايان نبرده باشد، به سر داور گزارش نمايند. 

رجوع شود( به عنوان داور پيست محسوب مي شود و جايگزيني را مشخص مي نمايد    8-2توضيحات: داور كمكي )به قانون  

با همراهي داور پيست تعداد داوران كمكي را طبق سطح و در تهيه گزارش كمك داوران به آنها كمك مي نمايد. مدير مسابقه  

 رويداد و تعداد افراد شركت كننده و داوران تعيين مي نمايد.

 

 اعلام خطا  

زماني كه مسابقه اي در پيست مواد تركيبي )مصنوعي( برگزار مي شود لازم است تا كمك داوران از نوار چسبي استفاده نمايند 

بالا رجوع  1هرچند اين كار در قوانين نيامده است )به توجه شماره  -وقوع خطا را مشخص نمايند بطوري كه آنها بتوانند محل

 نمائيد( و معمولا به روش هاي ديگري انجام 

 مي شود. 

شايان ذكر است هر گونه قصور در گزارش خطا به طور خاص سبب جلوگيري از تصميم اتخاذ شده براي اخراج ورزشكار 

كمك داوران در صورت مشاهده تخلف فورا موارد را گزارش نمايند؛ حتي زماني كه ورزشكار و يا تيم    نمي شود. لازم است

 هنوز مسابقه را به پايان نرسانده است.  

 

 و داوران زمان سنج خودكار   Photo Finish)داوران وقت نگهدار ) -2-16

 ( 128)قانون 
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ر به تعداد كافي با توجه به تعداد ورزشكاران شركت كننده در در صورت زمان سنجي به صورت دستي، داوران وقت نگهدا-1

مسابقه تعيين و منصوب می شوند. يكي از اين داوران وقت نگهدار به عنوان مسئول داوران وقت نگهدار تعيين شوند. وي 

وقت نگهداران پشتيبان،   ها تعيين و ابلاغ می نمايد. اين داوران وقت نگهدار به عنوانوظايف داوران وقت نگهدار را براي آن 

 و يا سيستم زمان سنج خودكار عمل می نمايند. Photo Finishدر زمان استفاده از سيستم كاملا اتوماتيك 

 عمل می نمايد.  20و سيستم زمان سنج خودكار  بر اساس قانون  Photo Finishداوران وقت نگهدار، -2

و تعداد دستياران    Photo Finishشود، يك مسئول داوران  استفاده مي  Photo Finishزماني كه از سيستم كاملاً اتوماتيك  -3

 كافي

 Photo  Finish .تعيين شوند 

(، سر داور مسئول اين نوع زمان سنجي خودكار و تعداد  transponderدر صورت استفاده از سيستم زمان سنج خودكار  )-4

 دستياران كافي تعيين گردند.  

 ( Recallersهماهنگ كننده استارت، استارتر و فرا خواننده )  -2-17

 ( 129)قانون 

 هماهنگ كننده استارت بايد:  -1

a)  ها ابلاغ نمايد؛ البته در مسابقات و بازی های  وظايف داوران تيم استارت را به آنIPC    به بخش(B-3.1.2 a/b    رجوع

 باشد. المللي محول شوند بر عهده نماينده فني ميشود( تعيين آنكه كدام مواد به استارتر بين

b)  .بر انجام وظايف توسط هر يك از اعضاي اين تيم استارت نظارت نمايد 

c)   فرآيند آغاز  براي  نمايد كه همه چيز  اعلام  استارتر  به  مدير )رئيس( مسابقات،  از  دستور مربوطه  دريافت  از  پس 

 )مراحل( آماده است 

و اپراتور سنجش باد )داور بادسنج(    Photo Finish)يعني وقت نگهداران، داوران و در صورت لزوم و استفاده داور  

 باشند(. آماده مي

d) ط ميان كادر فني شركت تجهيزات زمان سنجي و داوران عمل نمايد.  به عنوان يك راب 

e) هاي عكس العمل و/يا  تمامي اسناد و اوراق تهيه شده در خلال مراحل استارت شامل تمامي مدارك نشان دهنده زمان

 تصاوير موجی استارت اشتباه را در صورت موجود بودن، نگهداري نمايد.

ي از قوانين مطلع باشند و اينكه تفسير آنها چه مي باشد. تيم همچنين در اجراي كامل قوانين توضيحات: كليه اعضاء تيم به خوب

اشراف داشته باشد بطوري كه مواد مسابقات بدون هيچ گونه تاخيري ادامه داشته باشند. به خوبي به وظايف خود آشنا باشند و 

 ارت. هر يك وظايف خود را انجام دهند؛ بويژه استارتر و سرداور است

هاي استقرار آنها را در اختيار داشته باشد. در صورتي كه از يك وسيله كنترل استارتر كنترل كامل ورزشكاران روي محل -2

( مربوطه به منظور شنيدن واضح هر گونه علامت Recallerاستارت نادرست )غلط( استفاده شود، استارتر و / يا فراخواننده )

 ورت انجام يك استارت اشتباه، از هدفون )گوشي( استفاده نمايند.يا سيگنال شنيداري صادره در ص

استارت  -3 مراحل  در خلال  ورزشكاران  تمامي  روي  بر  كامل  بصري  كنترل  از  كه  كند  پيدا  استقرار  اي  گونه  به  استارتر 

 برخوردار باشد.  

ه ورزشكاران در زمان استارت و ساير شود؛ به ويژه براي استارت هاي تناوبي از بلندگو براي انتقال دستورات بتوصيه مي

 دستورات در خطوط انفرادي استفاده شود.
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توجه: استارتر به گونه اي جاي گيري و استقرار يابد كه كل محوطه ورزشكاران در داخل يك زاويه بصري باريكي براي وي 

دهند، لازم است استارتر به گونه جام ميقرار گيرد. براي مسابقاتي كه ورزشكاران استارت خود را به صورت دولا يا خم شده ان

اي جاي گيري نمايد كه بتواند  تشخيص دهد  تمامي ورزشكاران، قبل از شليك تپانچه يا فعال شدن وسيله تأييد شده براي اعلام 

 باشند.استارت، در حالت استارت خود ثابت )بدون حركت( مي

شود(. در صورتي كه در  نامبرده مي Gun))از تمامي اين قبيل وسايل اعلام استارت در اين قوانين، به عنوان تپانچه )تفنگ يا 

شود، استارتر به گونه اي جايگيري نمايد كه فاصله بين وي و هر يك مسابقات داراي استارت يك در ميان از بلند گو استفاده نمي

تواند خود را در چنين موقعيتي قرار داده يا جايگزين نمايد، ان باشد. اما در صورتي كه استارتر نمياز ورزشكاران تقريباً يكس

 بايد از تپانچه استفاده شود و با تماس الكتريكي شليك شود. 

ن  توضيحات: دستورات استارتر از شفافيت لازم برخوردار باشد و به گوش همه ورزشكاران برسد؛ مگر آنكه تعداد ورزشكارا 

 زياد باشد و سيستم صوتي موجود نباشد، در زمان تيراندازي نبايد دستوري را اعلام نمايد. 

 شوند.( براي كمك به استارتر تعيين ميRecallerيك يا چند نفر فراخواننده )-4

ونيورسال متر ي 100در   4متر امدادي و  400در    4متر،  200در   4متر،  100در   4متر،  400، 200توجه: براي مواد دو 

-B -3-1)به بخش حضور داشته باشند بايد در مسابقات مورد تائيد پارا دووميدانی جهانی حداقل دو نفر داور فراخوان امدادی 

 )الف( و)ب( و )ج( رجوع نمائيد.  2

 هر نفر فراخواننده به گونه اي جاي گيري می نمايد كه بتواند ورزشكار مربوط به خود را ببيند. -5

لفي از قوانين مشاهده شود، فراخواننده ملزم به اعلام مجدد است. پس از يك اعلام مجدد و يا اعلام خطاي استارت  چنانچه تخ-6

)بازگشت به استارت(، فراخواننده بايد مشاهدات خود را به استارتري كه در مورد ورزشكار متخلف )اعلام خطا و يا اخراج 

 نمايد گزارش نمايد  گيري ميوي( تصميم

رجوع    2-17در خصوص تخلفات انضباطی تصميم با سرداور خواهد بود. )به قانون  رجوع شود(.    10-17و    7-17انون  )به ق

 نمائيد(    

 گيرد. اخراج ورزشكار تنها با تصميم استارتر انجام مي 8-17طبق قانون -7

طالعه نمود چرا كه هر دوي استارتر و  )سرداور( م  13-2توضيحات: شايان ذكر است مفاد اين قانون را بايد همراه با قانون  

سرداور )در صورت انتصاب دارو استارت( مسئول استارت مي باشند و تعيين صحت استارت بر عهده آنهاست. به عبارت 

ديگر مسئول فراخواننده چنين اختياري را ندارد و وي تنها استارت را اعلام مي نمايد؛ وي اختيار اجرايي ندارد و تنها مي تواند 

 مشاهدات خود را به استارتر گزارش نمايد.  

 دووميدانی جهانی( از سيستم اعلان استارت مورد تائيد  Crouch Startبراي تعيين ميزان خم شدن كمر دونده در استارت دو )-8

 رجوع شود(.    3- 16استفاده مي شود )به قانون 

 دستياران استارتر  - 2-18

 ( 130)قانون 

پردازند و اين كه شماره پيراهن  دستياران استارتر کنترل نمايند ورزشكاران در دور مقدماتي يا مسابقه صحيح به رقابت مي-1

 باشد و در صورت لزوم ساير تجهيزات استفاده شده و بدرستی اين کار صورت گيرد. ها درست ميآن 

دش قرار می دهند و ورزشكاران را حدود سه متر پشت خط آنها هر يک از ورزشكاران را در خط يا ايستگاه صحيح خو-2 

شوند، ورزشكاران  استارت گردآوري و مرتب نمايند )در صورتي كه مسابقات به صورت پلكاني يا ترتيبي استارت )آغاز( مي

 به طور مشابه پشت خط استارت قرار گيرند(.  
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هند همه چيز آماده است. زماني كه دستور يك استارت جديد داده پس از انجام اين كار، دستياران استارتر به استارتر علامت د

 آوري و آماده می نمايند.شود، دستياران استارتر مجدداً ورزشكاران را جمع مي

 ها را براي ورزشكاران اول در يك مسابقه امدادي را بر عهده داشته باشند.دستياران استارتر مسئوليت آماده نمودن باتون-3

-17و    4-17دهد، دستياران استارتر اطمينان حاصل نمايند قوانين  استارتر به ورزشكار دستور »به جاي خود« ميزماني كه  -4

 رعايت مي گردند.  5

 عمل نمايند. 9-17در صورت يك استارت خطا، دستياران استارتر بر اساس قانون -5

 تنظيم نمايند. 13- 7خود را طبق قانون  دستياران داور استارتر به ورزشكاران كمك می نمايند تا تخته استارت-6

توضيحات: اهميت دستياران استارتر را نمي توان ناديده گرفت. آنها مسابقه را به شكل مورد نظر براي شركت كنندگان آماده 

و دستورات   مي كنند تا يقين شود آنها در خط خود قرار گرفته اند. همچنين كمك مي نمايند تا ورزشكاران براي معرفي آماده باشند

 استارتر را به خوبي اجرا نمايند. 

افزون بر موارد فوق؛ آنها چوب هاي دوهاي امدادي را در مكان مناسب قرار مي دهند و پس از پايان مسابقه آنها را جمع آوري  

 مي نمايند. 

 )هر دور مسابقه(  LAPامتياز دهندگان  -2-19

 ( 131)قانون 

متر ثبت و  1500هاي كامل شده توسط تمامي ورزشكاران را در مسابقات بالاتر از گزارشي از دور LAPامتيازدهندگان -1

 نگهداري نمايند.

هاي امتياز دهي تحت مديريت سرداور تعيين شوند و كارت LAPمتر و بالاتر، تعدادي امتياز دهنده  5000براي مسابقات 

LAP  هاي هر بايست تايمها ميها قرار گيرد كه آن در اختيار آنLAP  دور( را كه مربوط به ورزشكار تحت نظارتشان(

ها ثبت نمايند. زماني كه چنين سيستمي مورد  گيرد را در اين كارت ها قرار مي توسط يك وقت نگهدار رسمي در اختيار آن 

به جاي سيستم نبايد تايم بيش از چهار نفر ورزشكار را ثبت نمايند.  LAPگيرد، هيچ يك از امتياز دهندگان استفاده قرار مي 

تواند شامل يك فرستنده كه توسط هر ورزشكار  توان از يك سيستم رايانه اي استفاده كرد كه مي، ميLAPامتياز دهي دستي 

 گيرد، باشد.  حمل و مورد استفاده قرار مي 

باشد. اين   هاي( باقي ماندهLAP)دور( در خط پايان مسئول يك صفحه نمايش از دورهاي ) LAPيك نفر امتياز دهنده -2

شود را تعيين  ( زماني كه فرد )ورزشكار( اولي وارد خط مستقيم به طرف خط پايان ميLAPصفحه نمايش در هر دور )

( عبور كرده يا نزديك آن LAPنمايد. علاوه بر اين، علامت دستي در صورت لزوم به ورزشكاراني كه از محل دور )

 معمولاً به وسيله يك زنگ به هر ورزشكار اعلام و نشان داده شود. ( پاياني LAPباشند، نشان داده شود. دور ) مي

 (   TICمنشي مسابقات، مركز اطلاعات فني ) -2-20

 ( 132)قانون 

منشي مسابقه كليه نتايج مواد هر مسابقه را جمع آوري می كند. اين جزئيات به وسيله سرداور، سروقت نگهدار يا سرداور  -1

Photo Finish  و يا سر داور زمان سنج خودكار و متصدي دستگاه بادسنج در اختيار وي قرار می گيرد. منشي در اسرع

هاي وقت اين اطلاعات به دست آمده را به گوينده مخابره نموده و پس از ثبت نتايج حاصله اين نتايج رسمي را همراه با كارت

 مربوط به مدير مسابقه ارائه می دهد. 

شود، ثبت كننده كامپيوتري در هر محل برگزاري مواد ميداني مطمئن باشد اگر از يك سيستم ثبت نتايج كامپيوتري استفاده مي

 Photoتمامي نتايج هر ماده را وارد سيستم كامپيوتري كرده است. نتايج حاصله از مسابقات دو تحت نظارت مستقيم سرداور 

Finish .گوينده و مدير مسابقات از طريق يك رايانه به كليه نتايج دسترسي داشته باشند.  وارد سيستم كامپيوتري گردد 
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دهند )مانند ابزارهايي با اوزان متفاوت(، تفاوت  در موادي كه در آنها ورزشكاران با شرايط متفاوتي با يكديگر مسابقه مي-2

 وه ذكر شوند.    هاي مرتبط به طور شفاف در نتايج و يا در يك برگه جداگانه نتايج هر گر

 هاي استارت ليست و نتايج در دسترس ذكر شوند: حروف استاندارد اختصاري زير در برگه-3

 :DNS.استارت نزده است 

DNF.به خط پايان نرسيده است : 

 :NM  .عملكرد وي در مسابقه تائيد نشد 

DQ اخراج از زمين : 

"O" .عملكرد وي در پرش ارتفاع تائيد شد 

"X"اده ميداني خود شركت نكرده است.  در مسابقه م 

 در مسابقه ماده ميداني خود شركت نموده است.   -"-" 

 - r  .از برنامه مسابقه كنار گذاشته شده است 

Q - .در مواد دو بر اساس جايگاه رده بندي انتخاب شده است 

q-   .در مواد دو بر اساس زمان ثبت شده انتخاب شده است 

Q- استاندارد انتخاب شده است. در مواد ميداني بر اساس 

q-  .در مواد ميداني بدون استاندارد انتخاب شده است 

- qR رود. با تصميم داور به دور بعد مي 

qD – .به دور بعد بواسطه قرعه راه می يابند 

qJ- رود. با تصميم هيئت استيناف به دور بعد مي 

YC -   كارت زرد 

YRC-   كارت زرد دوم 

RC-  كارت قرمز 

 d –  L 5-18و  c  5- 18روی خط )قانون  خطای

 P –شرکت در مسابقات تحت اعتراض 

 Res-ورزشکاران رزرو برای موقعيت های خالی

 تلقی می گردد:  DNSتوضيحات: در صورت بروز موارد ذيل ورزشکار 

" قيد Resبه استثناء زمانی که نام آنها در استارت ليست با عنوان " الف: پس از درج اسم آنها در استارت ليست مواد مسابقات، 

 ، در زمان تعيين شده به اتاق حضور و غياب آن ماده مسابقه مراجعه ننمايند. شده است

 ب: پس از گذشتن از اتاق حضور و غياب در ميدان مسابقه پرتاب خود را انجام ندهند و يا در مواد دو استارت نزنند. 

خطا صورت گرفته است در برگه   چنانچه ورزشكاري بدليل تخلف از يك ماده مسابقه اخراج شود، ماده قانوني كه طبق آن

 نتايج قيد مي شود.  

چنانچه ورزشكاري بدليل رفتار ناپسند از يك ماده مسابقه حذف شود، ماده قانوني كه طبق آن خطا محسوب شده است در نتايج 

 رسمي قيد شود.  

تي در مسابقات سطح موارد نامتعارف را در مسابقات مختلف و سطوح مختلف )ح 3-20-2و   2-20-2توضيحات: قوانين 

بالا( و در رده هاي سني مختلف بيان مي دارد. اين ماده قانوني همچنين تائيد مي نمايد چطور با داشتن حداقل شرايط مندرج 

نيز مي توان نتايج را اعلام داشت. اخراج ورزشكار از مسابقه مي تواند بدلايل انظباطي و يا فني   2-51و  1-51در قانون 

ج دليل اخراج از مسابقه همواره در ليست نتايج عنوان شود. اين بدان معني است كه آنها ماده قانوني كه به آن  باشد؛ البته در

 نشان دهند.      DQاستناد نموده اند را قيد نمايند و اخراج از مسابقه را با علامت  
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( بايد وجود داشته باشد و  TICرجوع شود( يك مركز اطلاع رساني فني ) B-3.1.2) به بخش  IPCدر مسابقات رسمی  -4

شود ديگر مسابقات را در طي چند روز برگزار نمايند. می تواند بصورت مجازی و يا حضوری و يا ترکيبی از توصيه مي

 هر دو باشد.   

بقه هاي شركت كننده با برگزار كننده، نمايندگان فني و مديريت مسا وظيفه اصلي اين مركز اطمينان از ارتباط كامل ميان تيم

 درباره مسائل فني و ديگر موضوعات مربوط به مسابقات است.    

از دانش  TIC( در تحقق يك مسابقه قابل قبول كمك شاياني خواهد نمود. مدير TICتوضيحات: مركز اطلاع رساني فني )

شان دهنده ساعات ن TICكافي بر قوانين برخوردار باشد و قوانين خاص در مورد مسابقات را به خوبي بداند. ساعات كار 

برگزاري مسابقات است و همچنين اين مركز تعامل لازم را در قبل و بعد از مسابقه با هيئت هاي مختلف دارد. البته در  

( مي نمايند( و در مراكز  SIDمي تواند شعباتي را داشته باشد )اين مراكز را ميزهاي اطلاع رساني ) TICمسابقات بزرگ 

ر مي دهند. چنانچه اين كار بدين صورت انجام شود، ارتباطات بين اين ميزها و مراكز اطلاع اقامت رسمي ورزشكاران قرا

 TICممكن است طولاني باشد؛ لازم است تا مدير فني  SIDو  TICرساني به خوبي انجام شود. از آنجا كه ساعات كاري 

 داراي دستيار باشد و براي آنها شيفت كاري تعريف نمايد. 

صورت کامل و يا تا حدی بصورت مجازی برگزار می شود آنگاه ساعات فعاليت را می توان به سهولت ب TICزمانی که 

 بيشتر نمود ليکن بصورتی باشد که بتوان بر آن نظارت نمود. 

مراجعه نمائيد( اما موارد  7-50،  3-50، 20-2در قوانين لحاظ شده اند )براي مثال به قوانين   TICهر چند برخي از وظايف 

 يگر در قوانين هر مسابقه بطور جداگانه قيد مي شوند و در اسناد مسابقات مانند كتابچه راهنماي تيم قيد خواهند شد.    د

 (Marshalمسئول ناظر ) -2-21

 ( 133)قانون 

ثبت نام مسئول انتظامات كنترل كامل بر روي محوطه مسابقه داشته باشد و به هيچ شخصي به غير از داوران، مقامات رسمي  

 شده و ورزشكاران شركت كننده اجازه ورود و ماندن در محوطه را ندهد. 

توضيحات: مسئوليت ناظر مرتب نمودن زمين مسابقه در قبل و زمان برگزاري مسابقه است. وي به طور معمول و طبق برنامه 

ور مستقيم از سوي مدير مسابقه دريافت مي مدون مدير مسابقه انجام وظيفه مي نمايد و در ارتباط با موارد آني دستورات را بط

 نمايد و متعاقبا اقدامات زير را انجام مي دهد: 

محدوده وروديه ورزشكاران، داوران و داوطلبان داخل ميدان، پرسنل خدماتي و خبرنگاران، گزارشگران ثبت نام شده را كنترل 

سابقه هماهنگ مي شود و همه اين افراد ملزم به داشتن  مي نمايد. در هر مسابقه تعداد افراد مجاز براي حضور در ميدان م

 شماره مخصوص مي باشند. 

پس از اتمام مسابقه، خروج ورزشكاران را از محل تعيين شده مديريت مي نمايد )معمولا در مسابقات بزرگ به شكل محوطه 

 خبرنگاران و كنترل پس از مسابقه مي باشد(. 

مسابقات براي دسترسي تماشاچيان و شبكه هاي تلويزيوني تا حد امكان از روشنايي   در تمام مدت مسيرهاي دسترسي به محل

 كافي برخوردار است. 

 وي بطور مستقيم به مدير مسابقه پاسخگو مي باشد و در صورت بروز مسئله اي با وي در تماس خواهد بود.  

البته شماره آنها كاملا از ورزشكاران متمايز مي براي كمك به ناظر و تيم وي در محل كار اجازه ورود به محوطه را دارند؛  

 باشد و كارت ثبت نام آنها بر روي يونيفرم نصب شده است. 

 مسئول بادسنج  -2-22

 ( 134)قانون 
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مسئول باد سنج از سرعت باد در جهت دو در مواد مسابقاتي كه به وي محول شده اطمينان حاصل نموده و سپس نتيجه به دست 

 آمده را ثبت و پس از امضاء به منشي مسابقه مخابره كند.  

ا در محل  باد سنج ر Photo Finishتوضيحات: هر چند در عمل بدين صورت است كه مسئول بادسنج، مدير فني و داور 

مناسب قرار مي دهند اما در نهايت مسئوليت آن با داور مربوطه است كه صحت كاركرد آن را طبق قوانين كنترل نمايد )به 

 مراجعه نمائيد(.  12- 27و  13-18قوانين 

 Photo Finishشايان ذكر است بطور خاص در مواد پيست بادسنج از راه دور كنترل مي شود. در چنين شرايطي با دستگاه 

كارها  Photo Finishو سيستم نتايج مرتبط است بطوري كه دستگاه بادسنج نيازي به فرد مسئول ندارد و يكي از اعضاء تيم 

 را انجام مي دهد.  

 هاي الكترونيك گيري با دستگاهمسئول اندازه -2-23

 ( 135)قانون 

شود، گيري مسافت استفاده ميلكترونيكي ديگر براي اندازههاي الكترونيكي يا ويدئويي يا هر نوع وسيله ا   زماني كه از دستگاه

 گيري براي اين كار حضور داشته باشند. گيري و يك )و يا چندين( دستيار اندازهمسئول ارشد اندازه 

كنترل قبل از شروع مسابقه اين فرد با هيئت فني ملاقات كرده و با وسائل آشنا شود. قبل از هر مسابقه محل نصب اين وسايل را  

 هاي بروشور كارخانه توليد كننده را به كار بندد.  و مديريت نموده و راهنمايي

به منظور اطمينان از عملكرد صحيح دستگاه، اين فرد قبل از مسابقه با همكاري داوران و تحت نظارت سرداور جهت تاييد 

ت آمده از تمامي منابع را نظارت كند. يك فرم تاييد مطابقت نتايج حاصله از نوارهاي آهني مدرج مورد تاييد، كليه نتايج به دس

مطابقت تهيه شده، توسط تمامي افراد مسئول امضاء شده و به كارت نتايج الصاق شود. اين فرد در طول مسابقه مسئوليت كليه 

 مسايل مربوط به اين كار را بر عهده می گيرد. 

 ش و آن را تاييد نمايد. وی به سرداور مواد ميداني صحت و درستي دستگاه را گزار

توجه: هرچند اين کار الزامی نيست؛ ليکن پيشنهاد می گردد داور اندازه گيری يک سری اندازه گيری ها را در خلال برگزاری  

 مسابقه برای تائيد  

 اندازه گيری های  گرفته شده قبل از مسابقه انجام دهد. 

 Photoتوضيحات: هرگاه از تجهيزات ويدئويی و يا الکترونيک استفاده شود يک سرداور بعنوان داور مسئول همانند داور  

finish    و ياTransponder   اجرای وظيفه می نمايد. در صورت استفاده از تجهيزات ويدئويی، از سرداور اندازه گيری انتظار

 اری مسابقه مذکور را در دست گيرد و اندازه گيری الکترونيک را انجام دهد.  می رود فعال تر عمل نمايد و کليه امور ج

بالاخص اين امر شامل انجام ارتباطات صحيح در محل با سرداوران ميدان است و داوران خواندن آن را انجام می دهند تا 

 اطمينان حاصل نمايند  

رود تا زمان تائيد تصوير آن نهايی نخواهد شد. چنانچه اندازه گيری بدرستی صورت گرفته است و در پرش های طول محل ف

داور اندازه گيری و يا داور ديگری مسئول خواندن ويدئو باشد آنگاه وی دقت کافی در اندازه گيری پرش جاری )پرش قبلی را  

 شامل نمی شود( را داشته باشد.   

 (call roomداور اتاق حضور و غياب )-2-24 

 ( 136)قانون 
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اق حضور و غياب بر انتقال ورزشكاران از منطقه تمرين قبل از مسابقه به محل مسابقه نظارت داشته باشد تا اطمينان سرداور ات

يابد ورزشكاران بعد از كنترل شدن در اتاق حضور و غياب، طبق جدول استارت حاضر و آماده هستند كه به محل مسابقه 

 بروند.

ورزشكاران لباس رسمي ملي يا يونيفرم باشگاه ورزشي خود را كه مورد تاييد سازمان داوران اتاق حضور و غياب اطمينان يابند  

ها را درست و مطابق با ليست استارت نصب كرده و كفش ها، شماره ها، ابعاد ميخ ملي مسئول كشور آنها است پوشيده، شماره

رجوع   2-12-6حداكثر قد مجاز )به قانون  ها، چشم بند ها، باند ورزشکار و دونده همراه، ويلچر سرعت، صندلی پرتاب،  

لباس ادوات پروتزی،  نمائيد.(،   هاي ورزشكاران مطابق با قوانين و مقررات باشد و هيچ وسيله غير ها و كوله تبليغات روي 

 قانوني به محوطه مسابقه وارد نمي شود. 

 ضور و غياب مراجعه نمايند. داوران براي هرگونه مسايل لاينحل و مشكلات به وجود آمده به سرداور اتاق ح

توضيحات: فراهم بودن يك اتاق حضور و غياب مجهز و مرتب در موفقيت يك مسابقه نقش بسزايي دارد. البته پيش بيني لازم 

اينكه چه تعداد اتاق حضور و غياب براي داشتن  براي زمان ازدحام ورزشكاران در اتاق حضور و غياب صورت گيرد و 

است تا ورزشكاران در زمان مناسب از محل تمرين به اين اتاق فراخوانده شوند. شايان ذكر است در فرايند ارتباطات موثر لازم  

برنامه ريزي مشخص مي شود به چه صورت اطلاع رساني به ورزشكاران و تيم ها صورت گيرد تا كمترين استرس قبل از  

ق حضور و غياب از صحت راند، مسابقه و گروه صحيح ورزشكار  مسابقه به آنها وارد شود. مهمتر از آن اين است كه داوران اتا

اطمينان حاصل نمايند و طبق برنامه زمانبندي شده ورزشكاران اين اتاق را ترك نمايند. بطور معمول زمان مراجعه به اتاق 

از مسابقه  حضور و غياب، زمان ورود و خروج از آن و حاضر شدن در محل مسابقه و همچنين شروع مسابقه پيش از آغ

 مشخص شده اند و همچنين ساعت دقيق خارج از اتاق حضور و غياب نصب می گردد.   

سرداوران اتاق حضور و غياب وظيفه سنگيني را در رابطه با بازرسي از تجهيزات مورد استفاده ورزشكاران مانند حلقه كشي،  

 چشم بند، ويلچر و 

را از جهت برخورداری از شرايط استاندارد   T/F 61-62ران کلاس های  صندلي پرتابي دارند. آنها همچنين موظفند ورزشکا

 حداکثر قد مجاز  

 رجوع شود( کنترل نمايند.  2-12-6)به قانون 

 در موادي كه به كمك راهنما و يا دستيار نياز است؛ سرداور اتاق حضور و غياب مسئول كنترل ورزشكار و راهنما است.

يك دستيار براي يك ورزشكار در هر ماده  F11-12, F31-33, F51-54لاس هاي ورزشي شايان ذكر است در مواد پرتابي ك

 طبق قانون

رجوع  20-7در مواد پرش نيز وجود دارد )به قانون    T12مجاز است. همين مورد براي ورزشكاران كلاس    16-7و    7-14 

 شود(. 

 مجاز است.   18-7دستيار براي هر ورزشكار در هر ماده طبق قانون  2در مواد پرش حداكثر  T11البته دركلاس 

متر و بيش از آن می توانند   5000ملزم به داشتن يك راهنما می باشند ليکن در ماده    T11شايان ذكر است ورزشكاران كلاس  

 راهنما داشته باشند   2

متر و بيش از آن نيز می تواند يک و  5000هنما داشته باشد ليکن در ماده  می تواند يک را T12در حالی که ورزشكار كلاس 

راهنما داشته باشد آنگاه   2متر و يا بيش از آن بخواهد    5000در مسابقه    T11يا دو راهنما داشته باشد. چنانچه ورزشكار كلاس  

مواد پيست و همچنين مسافت تعيين   درخواست خود مبنی بر تعويض راهنماها بهمراه مشخصه دور تعويض مورد نظر را در

 شده در مواد جاده را برای تعويض راهنما از قبل به داور و نماينده فنی طبق قوانين و مقررات مسابقه مربوطه اعلام نمايد.      
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ا نمي همچنين بايد توجه داشت داوران اتاق حضور و غياب به فردي كه در مسابقه ثبت نام نشده است اجازه ورود به زمين ر

دهند؛ مگر اينكه در آن رويداد خاص از قبل ثبت نام شده باشد. اين مسئله در مواد امدادي بيش از ساير مواد مهمتر است چرا 

 كه تعيين افراد از روي استارت ليست آسان تر است.  

 مدير تبليغات  -2-25

 (  137)قانون 

استفاده از تبليغات بوده و به هنگام به وجود آمدن مسائل   مدير تبليغات )در صورت انتصاب( مسئول نظارت و اجراء قوانين

لاينحل و مشكلات مربوط به تبليغات در اتاق حضور و غياب با همكاري سرداور اتاق حضور و غياب، تصميم نهايي را اتخاذ 

 كند. 

 

 

 سركلاسبند:    -2-26

سووبند از سوووي پارا دووميداني جهانی تعيين می المللي، يك نفر به عنوان سووركلادر صووورت برگزاري )انجام( كلاسووبندي بين

گردد. اين سووركلاسووبند جهت تضوومين تدارك و ارائه امكانات و لجسووتيك مناسووب براي انجام كلاسووبندي، با كميته برگزاري و 

، المللي منصوووب شوودهنماينده فني منصوووب شووده براي مسووابقات در ارتباط باشوود. وي نظارت و تعيين نمايد كلاسووبندي هاي بين

 كلاسبندي را كاملاً منطبق بر قوانين و مقررات كلاسبندي

 دهند. اين سركلاسبند مسئوليت تمامي موضوعات مرتبط با كلاسبندي را برعهده داشته باشد.پارا دووميداني جهانی انجام مي

ه )گان( فني و مدير توضيحات: چنانچه در زمان ارزيابي كلاسبندي كلاس ورزشي ورزشكار تغيير يابد، سركلاسبند، نمايند

  3-5مسابقات با يكديگر در ارتباط باشند. ثبت نام مجدد مد نظر خواهد بود ليكن تابع موافقت نماينده فني مي باشد. )به قانون  

 رجوع شود(. 

 المللي:  كلاسبندهاي بين  -2-27

هاي كلاسوووبندي عنوان اعضووواء پانل المللي از سووووي كميته پارا دووميداني جهانی جهت انجام وظايف خود بهكلاسوووبندهاي بين

 منصوب می گردند. 

ها ورزشوووكاران را از نظر معلوليت در قبل و/ يا در خلال مسوووابقه ارزيابي و نظارت نموده و براسووواس قوانين و مقررات آن

 ها كلاس ورزشي و جايگاه )وضعيت( كلاس اختصاص دهند.كلاسبندي پارا دووميداني جهانی به آن
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 قوانين كلي مسابقات  -قسمت دوم 

 : امكانات دووميداني 3قانون 

 ( 140)قانون 

 

مطابقت داشته باشد،    دووميدانی جهانیهاي مندرج در كتابچه امكانات دووميداني  هر سطح مستحكم و يكنواختي كه با ويژگي

هاي پارالمپيك و مسابقات قهرماني جهاني فقط بر سطوح مصنوعي تواند در مسابقات تاييد شده مورد استفاده قرار گيرد. بازيمي

 باشد برگزار گردد.   دووميدانی جهانیكه داراي گواهي معتبر كلاس يك و دو از 

كش )مساح( مورد تاييد بايد براي امكانات مورد استفاده در   در هر صورت، يك گواهي ملي صادر شده از طرف يك نقشه

 مسابقات قهرماني  

 منطقه اي، مورد تاييد و مصوب وجود داشته باشد.  

اينترنتي   دووميدانی جهانیتوانيد راهنمای امكانات مسابقات دو و ميدانی تحت نظارت  (: شما ميiتوجه ) را از روي سايت 

هاي بيشتر براي طراحي گيري ها، علامت گذاري و ويژگيتا با جزئيات، تعاريف، شكل ها،  اندازه  دانلود كنيد  دووميدانی جهانی

 و ساخت ميادين دووميداني آشنا شويد. 

گيري و مراحل سيستم دريافت گواهينامه را هاي استاندارد مربوطه جهت درخواست گواهي و گزارش اندازه(: فرمiiتوجه )

 دريافت نماييد. دووميدانی جهانیتوانيد از روي سايت اينترنتي مي

 

 هاي جنسيتي و مسابقات مختلط      : رده سنی، گروه4قانون 

 ( 141)قانون 

 رده سنی  

 باشند:ط كميته پارا دووميداني جهانی مورد تاييد ميرده سني ذيل توس-1

a)  .مردان و زنان بزرگسال )گروه بزرگسالان(: هر ورزشكاري كه به سي و پنجمين سال تولد خود رسيده باشد 

b)  19يا   18دسوامبر سوال مسوابقات داراي    31سوال: هر ورزشوكاري كه در تاريخ   20گروه سوني جوانان مرد و زن زير  

 سال سن باشد. 

c)  15،   14دسامبر سال برگزاري مسابقات  31سال آقايان و خانم ها: هر ورزشكاري كه در تاريخ   17گروه سني زير  

 سال سن داشته باشد.  16و يا 

سوال سون داشوته   14دسوامبر سوال برگزاري مسوابقات،    31ر  براي شورکت در يك مسوابقه آزاد، تا تاريخ : يك ورزشوكا1توجه 

 باشد.

رجوع نمائيد(  bو  B-3.1.2 a)به بخش  IPC: واجد الشورايط بودن، داشوتن حداقل سون لازم براي شوركت در مسوابقات 2توجه 

 باشد. تابع قوانين خاص مسابقات مي
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باشود كه در محدوده سوني مشوخص شوده در جد شورايط مسوابقه در يك گروه سوني ذيل اين قوانين ميورزشوكار در صوورتي وا-2

كلاسووبندي گروه سووني مربوطه قرار داشووته باشوود. ورزشووكار بايد قادر باشوود مدرك معتبر در خصوووص ميزان سوون خود را از 

قه مجاز شومرده شود، ارائه نمايد. ورزشوكاري طريق ارائه يك گذرنامه معتبر يا هرگونه مدارك ديگر كه براسواس مقررات مسواب

 كه موفق به ارائه چنين مدركي نشود يا از ارائه آن خودداري نمايد، واجدالشرايط شركت در مسابقه نخواهد بود.

توضويحات: هر چند اين قانون رده های سوني را مشوخص مي نمايد؛ ليكن اغلب قوانين فني در مسوابقات خاص تعيين كننده رده 

آمده اسوت. چنانچه اين افراد براي شوركت در مسوابقه پذيرفته شووند   2انان براي شوركت در مسوابقه اسوت كه در توجه سوني جو

 بايد با شرايط مشابه تعيين شده براي ساير گروه هاي سني مسابقه دهند.  

 گروه هاي جنسيتي

شوند. هرگاه يك مسابقه مختلط خارج از استاديوم مسابقات بر اساس اين قوانين به گروه هاي مردان، زنان و جهاني تقسيم مي-3

برگزار شووود؛ آنگاه نتايج زنان و مردان بطور جداگانه اعلام مي شووود. هرگاه   8-4و   7-4و يا به شووكل محدود و طبق قانون 

 ماده جهاني به شكل جداگانه برگزار شود؛ نتايج نيز تنها براي همان گروه اعلام خواهد شد. 

اين قوانين، جنسويت  B-4.5 تي واجدالشورايط شوركت در مسوابقات گروه مردان اسوت كه بر اسواس بخشورزشوكار در صوور-4

 وي مرد باشد و واجدالشرايط شركت در مسابقات براساس قوانين و مقررات باشد.

جنسويت وي اين قوانين B-4.5 ورزشوكار در صوورتي واجدالشورايط شوركت در مسوابقات گروه زنان اسوت كه بر اسواس بخش-5

 زن تلقي شود و واجدالشرايط شركت در مسابقات براساس قوانين و مقررات باشد.

 ورزشكاري كه نتواند يا نخواهد از مقررات مربوطه تبعيت نمايد واجدالشرايط شركت در مسابقات نخواهد بود.-6

ون جداسووازي با يكديگر مسووابقه مي توضوويحات: مسووابقات جهاني به مسووابقاتي اطلاق مي شووود كه زن و مرد همراه با هم و بد

 دهند و مواد امدادي مختلطي را نيز دارند كه زن و مرد در يك تيم شركت دارند.  

 مسابقات مختلط 

)ترکيبی از هر دو جنسيت و در معلوليت های مختلف(؛ در مواد امدادي كه مردان و زنان با يكديگر   يونيورسالدر مسابقات -7

 موادي كه مردان و زنان در يك گروه جنسيتي طبق قوانين رشته ورزشي با يكديگر مسابقه مي دهند. مسابقه مي دهند و يا در 

شود، ادغام مواد ورزشكاران زن و مرد مجاز نيست. و در تمام مسابقاتي كه در استاديوم برگزار مي 7-4به استثناء قانون -8

 مجاز است.   B-3.1.2 a,bر بخش البته مواد زير در همه مسابقات به استثناء موارد مندرج د

a)   متر و بيش از آن، ليکن تنهوا زموانی مجواز اسوووووت کوه تعوداد   5000مسوووووابقوات مختلط داخول اسوووووتواديوم در مسوووووافوت

ورزشوووکاران يک و يا هر دو جنسووويت به حدی اندک باشووود که برگزاری مسوووابقه بطور جداگانه توجيه پذير نباشووود.  

 جنسيت هر يک از ورزشکاران در ليست نتايج درج 

تی و در همه شوورايط ورزشووکاران نمی توانند با جنسوويت مخالف گام بردارند و يا از وی می گردد. در چنين مسووابقا

 کمک بگيرند.  

b)  مواد ميدانی مردان و زنان را می توان در يک و يا چند ايسووووتگاه بطور همزمان برگزار نمود. برای هر کدام از آنها

انه اعلام می شوود. هر دور مسوابقه با فراخوان  کارت نتايج جداگانه صوادر می شوود و نتايج هر گروه جنسويت نيز جداگ

  17-24همه ورزشوکاران يک گروه جنسويت و بصوورت نوبتی انجام می شوود. چنانچه از يک جنسويت باشوند، قانون 

اعمال    26و   25در مورد همه آنها اعمال خواهد شود. هرگاه پرش های عمودی در يک ايسوتگاه برگزار شوود، قانون 

 که ميله بايد طبق اعلام قبل از مسابقه بطور مستمر بالاتر رود.   خواهند شد بدين ترتيب
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متر و بالاتر اسوت؛ و زماني  5000در راسوتاي تسوهيل در هدايت مواد ميداني و در مسوابقات   8-4توضويحات: محتواي قانون  

ل جدول زماني جداسوازي اجرا مي شوود كه تعداد كمي از ورزشوكاران يك و يا دو جنسويت وارد مسوابقات بزرگ مي شووند و بدلي

 دو جنسيت با مشكل مواجه شده است. 

 البته محتواي اين قانون اين مضمون را ندارد كه زنان بايد در مقابل مردان با داشتن پتانسيل بهتر جسماني مسابقه دهند. 

 باشد:متر و مسابقات بالاتر بدين شكل مي  5000براي شفاف شدن موضوع؛ مسابقات مختلط در مواد ميداني  

در صووورتي مصوووب پارا دووميداني جهانی خواهند بود كه از قوانين اجرايي سووازمان حاكميتي تبعيت نمايند. )ديگر نيازي به 

 داشتن مجوز تائيديه 

 ندارند(.   IPCپارا دووميداني 

جهانی را داشووته   در صووورتي تحت پوشووش دووميداني جهانی خواهند بود كه تائيديه پارا دووميداني  B-3.1.2( Cطبق قانون)

 باشند.   

مجاز نيسووووت. در مواردي كه مسووووابقات مواد پرش ارتفاع   IPCو مسووووابقات   IPCدر بازي هاي  B-3.1.2( a,bطبق قانون)

 بصورت مختلط برگزار 

اعمال خواهد شود كه در آن ميله طبق يك سوري توافقات صوورت گرفته در كل زمان مسوابقه به مرور بالاتر   25مي شوود، قانون  

 رود. 

رجوع شوووووود )بوا توجوه بوه   2-51بوه قوانون  -البتوه محودوديوت هوايي نيز در توائيود ركوردهواي جهواني مسوووووابقوات مختلط وجود دارد

 ) در رابطه با مسابقات جاده زنان( 22-51متر و بالاتر( و قانون  5000مسابقات سرعت 

وده اسوووت )قادر سووواختن زنان براي ثبت ركورد( در راهنمايي لازم در مورد مسوووابقه زنان را ارائه نم  22-51قانون   1نكته  

 رجوع نمائيد(.  3-20-2و  2-20-2شرايطي كه هر دوي مردان و زنان با يكديگر بتوانند مسابقه دهند )به قانون 

 : ثبت نام در مسابقات  5قانون 

 ( 142)قانون 

 نمايند.توانند در اين مسابقات شركت فقط ورزشكاران واجد شرايط مي-1

 ثبت نام در مسابقات همزمان

شود شركت نمايد، داور اگر ورزشكاري در يك مسابقه دو و يك مسابقه ميداني و يا چند مسابقه ميداني كه همزمان برگزار مي-2

از مي يا براي هر پرش در پرش ارتفاع، طبق ترتيب متفاوت  اجازه دهد براي يك دور همزمان  تواند به چنين ورزشكاري 

هاي خود را انجام دهد. اما اگر بعدا ورزشكار براي انجام حركت مختص خود حاضر ( حركت6-24ارت ليست )طبق قانون  است

نباشد، هنگامي كه ورزشكار در دوره زماني مجاز براي انجام حركت حضور نيابد به عنوان صرف نظر كردن او از انجام 

 شود. حركت تلقي مي

ها برای يک دور / پرتاب خاص مجاز طبق نظر داور می باشد؛ چنانچه ورزشکار در دور / پرتاب با توجه به آنکه اين امکان تن

 6-24بعدی و در زمانی که ترتيب مسابقه دادن آنها طبق استارت ليست آغاز شده است همچنان حاضر نشود )و يا طبق قانون  

a ر در نظر گرفته می شود.  مشخص می گردد( آنگاه در صورت سپری شدن زمان پرتاب بعنوان يک قصو 

شوند، در مواد ميداني، سر داور نبايد به ورزشكار اجازه شركت توجه: در مسابقاتي كه در بيش از سه مرحله )راند( برگزار مي

 در مسابقه ديگري را در مرحله فينال بدهد؛ ليكن انجام اين كار در خلال هر يك از راندهاي مقدماتي مجاز است.     

 

توضيحات: مضمون اين نكته آن است كه نمي توان بدليل تداخل يك ماده با مسابقه ديگر به ورزشكار خارج از نوبت اجازه 

شركت در يك ماده دور انتخابي را داد )بدون توجه به تعداد راندهاي انتخابي(. چنانچه ورزشكاري در راند فينال حاضر نشود 
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وده باشد؛ آنگاه زمان تخصيص داده شده براي وي مي گذرد و چنانچه قبل از اتمام وقت و قبلا اين مسئله را اطلاع رساني ننم

 مراجعه ننمايد برای وی خطا ثبت خواهد شد.  

 ثبت نام مجدد پس از تغييرات كلاس ورزشي

مسابقات  -3 و  ها  بازي  همه  بخش)  IPCدر  ارزيا  B-3.1.2(  a,b)به  زمان  در  ورزشكار  چنانچه كلاس  نمائيد(.  بي رجوع 

 كلاسبندي تغيير نمايد 

 در آن صورت طبق تائيديه نماينده فني وي مجددا ثبت نام مي شود. 

چنانچه كلاس ورزشكار در زمان كلاسبندي تغيير نمايد؛ يك نفر به نمايندگي از طرف وي و يا نماينده رسمي تيم فورا پس از 

 م می نمايد. اعلام نتيجه كلاسبندي نظر موافق خود را براي ثبت نام مجدد اعلا

شده  ثبت نام جديد  ورزشكاراني كه در وضعيت ثبت نام مجدد قرار مي گيرند تنها در همان ماده اي )موادي( كه قبلا با عنوان  

بودند مي توانند ثبت نام مجدد شوند. چنانچه در ماده اي كه ورزشكار بدليل برگزار نشدن مسابقه امكان ثبت نام مجدد را نداشته 

 تواند درخواست ثبت نام براي يك ماده قابل اجرا در كلاس بازبيني شده را بدهد.  باشد؛ وي مي

در جريان برگزاري مسابقه، كلاس ورزشكار ممكن است پس از بررسي در زمان مسابقه و يا بدليل اعتراض تغييراتي داشته 

اين قوانين بر روي نتيجه، ركورد و جايگاه ورزشكار تغيير نمايد. چنانچه ورزشكار در    4-52باشد و اين مسئله طبق قانون  

ثبت نام نموده باشد؛ آنگاه وي را مي توان با توجه به تائيديه نماينده فني در آن دسته    ساير مواد كلاس قبلي خود در همان مسابقه

 ثبت نام نمود.  بازبيني شده جديداز كلاس هاي 

چنانچه در هر يک از مراحل ارزيابی ورزشکار، پارا دووميدانی جهانی و يا پانل کلاسبندی قادر به تخصيص کلاس ورزشی 

و مقررات کلاسبندی پارا   قوانين  10ماده  ه مسئول کلاسبندی و يا سرکلاسبند مرتبط می تواند طبق  به ورزشکار نباشند آنگا

داده شده است در فهرست   CNC(. ورزشکاری که به وی وضعيت  CNCدووميدانی جهانی کلاسبندی را ناتمام اعلام نمايد )

 سابقه باطل خواهد بود.    اختصاص داده خواهد شد و کليه نتايج وی در آن م DNF DQنتايج به وی 

 توضيحات:  معيارهاي زير پس از تغيير كلاس ورزشكار و در زمان ثبت نام مجدد مورد توجه قرار گيرند: 

 ( براي تخصيص كلاس جديد ورزشي رعايت شده باشد.  METحداقل استاندارد ثبت نام )

 ماده )مواد( كلاس جديد ورزشي برگزار شود.  

 ن هر كشور رعايت شود. حداكثر ثبت نام ورزشكارا

 مسابقات مواد مربوطه هنوز آغاز نشده باشد.

 برنامه زماني مسابقات دستخوش تغييرات نشود. 

 

 

 

 

 عدم شركت در مسابقه

مراجعه شود(، يك ورزشكار از تمام مسابقات مواد بعدي )شامل ديگر موادي   B-3.1.2 a/b)به قسمت    IPCدر كليه مسابقات  -4

 كه ورزشكار به طور همزمان در آن شركت دارد(، از جمله امدادي ها، محروم خواهد شد: 

a) نمايد، اما  در صورتي كه در آخرين تاييديه شركت در مسابقه مشخص شود كه يك ورزشكار در ماده اي شركت مي

 ن ورزشكار موفق به حضور در آن مسابقه نشود. بعد از آن، اي
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 توجه: زمان قطعي براي آخرين تاييديه ثبت نام شركت كنندگان بايد قبلا تعيين و منتشر گردد.

b)   ورزشكاري جهت شركت در دورهاي بعدي در يك دور مقدماتي يك ماده انتخاب شده است، اما بعدا نتواند در دورهاي

 بعدي شركت كند. 

c)   .شركت نكردن ورزشكار و يا راهنماي همراه وي در مسابقه در حكم ناتواني در رقابتي شرافتمندانه با تلاش صادقانه است

 گيري خواهد كرد و نام ورزشكار در نتايج رسمي انعكاس می يابد. سرداور مربوطه در اين مورد تصميم

و يا در غياب   2-2از سوی مسئول پزشکی طبق قانون  هرچند گواهی پزشکی صادر شده بر مبنای معاينات صورت گرفته  

مسئول پزشکی گواهی پزشک تعيين شده از سوی کميته برگزاری بعنوان مدرک کافی برای عدم توانايی دونده / راهنما بدليل  

دلايل  آسيب جسمی / جراحت مورد قبول است. هرچند ورزشکار بتواند در ساير مسابقات همان روز شرکت نمايد. پذيرش ساير

توجيهی )برای مثال عواملی که از حيطه اختيارات ورزشکار فراتر می باشند برای مثال بدليل مشکلات سيستم حمل و نقل( در 

 حوزه اختيارات نماينده فنی می باشد.     

d)  به اتاق حضور و غياب اطلاع نمی دهد.  5-5ورزشکاری که بر خلاف قانون 

-5ن نتيجه برسد که ورزشكار مسابقه را بدلايل موجه ترك نموده است فورا طبق قانون توضيحات: هر گاه داور مربوطه به اي

4c    حرف اختصاريDNF    را در جلوي نام وي درج مي نمايد. هرگونه تصميم گيري با توجه به اعتراض نماينده ورزشكار

 مربوطه و بررسي درخواست وي پيگيري  

 ق روي داده است قانون به شكل جداگانه مسئله را پيگيري مي نمايد.        مي شود. در مواردي كه بدلايل پزشكي اين اتفا

چنانچه داور مربوطه مردد باشد ورزشکار / راهنمای دونده در يک ماده خاص تلاش خود را به شکل صحيح انجام داده است 

ته باشد در ادامه ورزشکار طبق آنگاه مستندات ويدئويی مد نظر قرار می گيرد. در صورتی که مستندات ويدئويی قطعيت داش

 اخراج می شود و اجازه شرکت در ساير مسابقات را ندارد.   1-8قانون 

 عدم مراجعه به اتاق حضور و غياب  

حضور به موقع در اتاق حضور و غياب در زمان تعيين شده بر عهده ورزشکار می باشد. به اسثتناء مواردی که در    -5-5-1

رت ورزشکار بايد بدليل قصور در حضور به موقع برای حاضر شدن در اتاق حضور و غياب ذيل آمده است که در آن صو

 طبق برنامه از شرکت در کليه مسابقات حذف گردد. 

داور مربوطه تشخيص می دهد که آيا ورزشکار در زمان تعيين شده حاضر بوده است و اگر چنين نبوده است آيا دلايل -5-5-2

ن وی در زمان تعيين شده قابل قبول بوده است. برای اين منظور دلايل قابل قبول ذيل توسط داور قابل توجيه برای حاضر نشد

 در زمان ارائه مستندات توسط ورزشکار ارائه مد نظر قرار می گيرد. 

 مشکلاتی که در سيستم حمل و نقل رسمی وجود داشته است. -1

 اشکالات موجود در برنامه منتشر شده حضور و غياب -2

 بيماری يا کسالت که برای آن بايد گواهی پزشکی بعنوان مستندات از سوی تيم پزشکی ارائه شود. -3

تصميم گيری نمود آنگاه داور مربوطه با صلاحديد خود به ورزشکار اجازه   2-5-5چنانچه نتوان فورا طبق قانون    -5-5-3

 شرکت در مسابقه را با شرايط تحت اعتراض می دهد.  

اور تشخيص دهد ورزشکار در موعد مقرر در اتاق حضور و غياب حاضر بوده است و يا دلايل قابل قبولی چنانچه د-5-5-4

 برای عدم حضور خود در زمان تعيين شده داشته است آنگاه می تواند مسابقه مربوطه شرکت نمايد. 

چنانچه داور تشخيص دهد ورزشکار در زمان تعيين شده در اتاق حضور و غياب حضور نداشته است و برای آن دلايل -5-5-5

 دريافت می نمايد و اين مورد در نتايج قيد می شود.  DNSقابل قبولی نداشته باشد آنگاه ورزشکار 
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شده باشد و خود را به اتاق حضور و غياب معرفی ننمايد " ثبت نام  Resتوجه: چنانچه ورزشکاری در استارت ليست با عنوان " 

   آنگاه جريمه ای شامل وی نمی گردد. 

 DNSدر بازی های پارالمپيک، مسابقات قهرمانی و مصوب پارا دووميدانی جهانی چنانچه ورزشکاری طبق اين قانون  -5-5-6

 دريافت نمايد آنگاه از کليه مسابقات ديگر در آن رويداد ورزشی اخراج می شود.  

ول زمانی اعلام شده و با نظر داور  توضيحات: همانطور که در قوانين ذکر شده ورزشکار ملزم به اعلام حضور خود طبق جد

مربوطه است. حضور در اتاق حضور و غياب به معنای ايستادن در خارج از اتاق حضور و غياب محسوب نمی شود. قوانين 

 فنی مسابقات، دستورالعمل های اتاق حضور و غياب را مشخص می نمايد که متعاقبا بايد از آن تبعيت نمود.  

در نتايج به منزله تاثيرگذاری بر نتايج ورزشکار در همان مسابقه پيش از دريافت  DNSطلاق حروف برای پرهيز از ترديد؛ ا

DNS  .نمی باشد 

 

هاي سينه ورزشكاران، اندام اورتز، پروتز، ماسك چشم، عدم تبعيت از قوانين تجهيزات و ها و شماره: البسه، كفش6قانون  

 كلاه ايمني 

 ( 143)قانون 

 البسه  -6-1

در كليه مواد مسابقات، ورزشكاران و راهنمای آنها از البسه اي استفاده كنند كه تميز بوده و طوري طراحي شده باشد   -1-1-6

كه قابل اعتراض نباشد. البسه از جنسي باشد كه حتي در زمان خيس شدن بدن نما نگردد. ورزشكار نبايد لباسي را كه 

 مانع ديد داوران است را بپوشد. 

به شکل نادرست از تن  در زمان مسابقات مواد ميدانی يا در انتهای مسابقه دو  لم از البسه خود را  ورزشکاری يک ق -2-1-6

با دريافت يک کارت زرد همراه خواهد بود. چنانچه    1-8در آورد آنگاه چنين کاری برای نشان دادن بدن طبق قانون 

 سابقه اخراج خواهد نمود.   از م 1-8برای مرتبه دوم روی دهد آنگاه داور ورزشکار را طبق قانون  

هاي متحدالشكل مورد تائيد سازمان حاكميتي ملي خود را به هنگام شركت در  در صورت امكان، ورزشكاران لباس -3-1-6

 مسابقه بپوشند. 

 شود. در اين مورد، مراسم اهداء مدال يا هر مرحله از اين گونه مراسم بخشي از مسابقه محسوب مي

ته در دايره پرتاب داخل حفاظ، لباس ورزشوكاران چسوبيده )به بدن( باشود و نبايد گشواد بوده و مانع : در مواد پرتابي نشوسو 1توجه 

  .ديد داوران شود

توضيحات: پيش از وارد شدن ورزشكاران به زمين مسابقه، در صورتي كه لباس ورزشكاران نامناسب باشد داوران از آنها مي  

چه ورزشكاري از الزامات تعيين شده داور سر بازند؛ داور مربوطه به ورزشكار خواهند تا لباس خود را تعويض نمايند. چنان

 هشدار داده و بر حسب مورد كارت زرد و يا قرمز را به وي نشان خواهد داد.  

 موارد کلی -كفش ها  -6-2

وشويدن كفش در مسوابقه، توانند با پاي برهنه و يا با يك كفش يا با دو كفش مسوابقه دهند. هدف از پشوركت كنندگان مي  -6-2-1

ها به ورزشوكاران كمك اضوافي ننموده و يا مزيتی را برای باشود. كفشدادن پوشوش، پايداري و گير بهتر پاها بر روي زمين مي

 وی ايجاد ننمايد. 
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 کفشوووی که مورد تائيد پارا دووميدانی جهانی اسوووت و حائز شووورايط لازم پارا دووميدانی جهانی اسوووت و همواره در  -6-2-2

فهرسووت کفش های مورد تائيد پارا دووميدانی جهانی درج شووده اسووت را می توان در مسووابقات تحت پوشووش پارا دووميدانی  

 جهانی استفاده نمود. کفش هايی که در فهرست مذکور 

 باشند.    7-6الی  2-6نمی باشند برای استفاده از آنها در مسابقات تحت پوشش پارا دووميدانی جهانی حائز ساير شرايط قوانين 

متر" پارا دووميدانی    800توضويحات: برای مثال چنانچه کفشوی در فهرسوت کفش های مسوابقات مورد تائيد در بخش " ماده دو 

متر و بيش از آن    800جهانی آمده باشوووود آنگاه ورزشووووکاران می توانند از اين کفش در مسووووابقات دو پارا دووميدانی جهانی 

 استفاده نمايند.  

ر نوع کفش مورد اسوتفاده به شوکل قابل قبولی برای همه ورزشوکاران در سورتاسور جهان در دسوترس باشود. کفشوی که ه  -6-2-3

می باشوود می تواند برای تطبيق با ويژگی های يک پای ورزشووکار بطور سووفارشووی تهيه   2-6دارای شوورايط مندرج در قانون  

 از آن يک نوع وجود داشته باشد(.    گردد. البته کفش های منحصرا سفارشی مجاز نمی باشند )تنها

چنانچه پارا دووميدانی جهانی به اين نتيجه برسوووود نوع کفش و يا فناوری مورد اسووووتفاده در آن تابع موارد مندرج در   -6-2-4

  6-6الی  2-6قوانين 

عايت مفاد قانوني،  نمی باشود؛ آنگاه کفش مورد نظر برای بررسوی دقيق فناوری مورد اسوتفاده ارجاع شوده و در صوورت عدم ر

 استفاده از كفش و يا فناوری مذكور در مسابقه ممنوع خواهد بود. 

 هاي كفشتعداد ميخ-کفش ها  -6-3 

توان حداکثر تا يازده ميخ اسوتفاده نمود. تا هر تعداد ميخ دركف كفش ها و يا پروتز )اعم از قسومت زيرين پاشونه ورزشوکار( مي

 عدد باشد.   11عدد( می توان استفاده نمود. ليکن تعداد جای ميخ ها نبايد فراتر از  11کفش )حداکثر 

 اندازه ميخ ها  -کفش ها-6-4

ميليمتر بيشوتر باشود، مگر در پرش ارتفاع و پرتاب نيزه كه   9از پاشونه يا كف پا بيرون آمده نبايد از    طول بخشوي از هر ميخ كه

ها به گونه اي سواخته شووند كه حداقل براي نصوف طول خود تا سور پنجه، داراي قطر ميليمتر بيشوتر باشود. اين ميخ  12نبايد از  

پيسوت و يا مسوئول اسوتاديوم يک حداکثر اندازه ديگري را مد نظر داشوته  باشوند. چنانچه سوازنده ميليمتر مي 4)ضوخامت( معادل 

باشود و يا اسوتفاده از شوکل خاصوی از ميخ ها را ممنوع نموده باشود، آنگاه نظر آنها لازم الاجراسوت و متعاقبا به ورزشوکاران 

 اعلام می گردد.   

 رعايت قانون داشته باشد.    هاي كفش ورزشكاران سازگاري لازم را براي نكته: سطح پيست با ميخ

توضويحات: اندازه طول ميخ هاي كفش در راهنماي الزامات فني مسوابقات بطور معمول لحاظ شوده اند و ورزشوکاران بايد آگاه 

 باشند بدليل ساختار مدرن پيست حداکثر اندازه آنها بايد کوتاه تر از حداکثر اندازه مجاز طبق اين قوانين باشد. 

 كف كفش  -فنی برای کفش الزامات   -6-5

تواند داراي شويار، فرورفتگي، برجسوتگي و يا تيغه باشود اما به کف كفش )اعم از قسومت زيرين پاشونه ورزشوکار( مي  -6-5-1

  آمده است.   6-6اين شرط كه جنس آن با قسمت كفي پا يكي باشد. حداکثر ضخامت کف کفش در قانون 

نشوووده باشووود( يعني در مرکز پنجه پا و مرکز پاشووونه پا بطوری که فاصوووله بين     ضوووخامت كف کفش )زمانی که به پا  -6-5-2

 بالاترين قسمت داخلي و 

پايين ترين قسووومت خارجي که با زمين تماس دارد اعم از موارد فوق الذکر و همچنين هر نوع شوووکلی از کفی کفش را در بر 

  گيرد. به شکل زير رجوع فرمائيد.

 : اندازه گيری ضخامت کف کفش 1شکل 
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طول داخلی آن می باشد. مرکز پاشنه ورزشکار همان   %75مرکز پنجه پای ورزشکار همان نقطه مرکزی کفش در    -6-5-3

رجوع نمائيد. در نمونه استاندارد )برای هر دو جنسيت( اندازه   2طول داخلی آن  است. به شکل    %12نقطه مرکزی کفش در  

ميليمتری از قسمت درونی پشت کفش می باشد و   203مرکز پنجه پای ورزشکار همان نقطه مرکزی کفش حدودا    اروپا  42

 ميليمتری از قسمت درونی پشت کفش می باشد.      32مرکز پاشنه کفش ورزشکار همان نقطه مرکزی حدودا  

 : محل اندازه گيری مرکز پنجه پا و پاشنه 2شکل 

 

 

جهانی بر اين نکته واقف است کفش دارای مشخصات فوق ممکن است دارای لايه ضخيمی باشد که پارا دووميدانی    -6-5-4

بيش از اندازه کفش استاندارد همان مدل و توليدی باشد و اين افزايش حاشيه در کف کفش تنها به کفش با اندازه بزرگ نسبت 

 ناديده گرفته می شود.   داده می شود. چنين افزايش حاشيه ای در زمان ميزان تبعيت از قانون

تا اطلاع ثانويه کليه کفش های مورد استفاده در مسابقات حائز شرايط ذيل می باشند مگر در زمان شرايط استثنائی و   -6-6

 تعيين شده از سوی 

 پارا دووميدانی جهانی که آنهم بصورت مکتوب اعلام می گردد.       

اعمال می شود( نبايد دارای يک قسمت سفت )انعطاف ناپذير( باشد )برای مثال صفحه،   6c- 6الف: )به استثناء زمانی که قانون  

 فش باشد. تيغه(. حال آن ساختار همه طول کفش را در بر گرفته باشد و يا تنها بخشی از قسمت طول ک

)الف( می تواند در بيش از يک بخش استفاده شده باشد ليکن آن قسمت ها در   6-6ب: آن قسمت ساختاری اطلاق شده در قانون  

 يک صفحه باشند )برای مثال رويهم قرار نگرفته و هم پوشانی نيز با يکديگر نداشته باشند(.  

ی مثال صفحه، تيغه و غيره(. تنها زمانی که بطور مطلق برای ج: می تواند حاوی يک ساختار و يا اجزاء سفت باشد )برا

چسباندن ميخ کفش ها در قسمت بيرونی کفش استفاده می شود. برای پرهيز از هر گونه ترديد؛ ساختار سفت اضافی نمی تواند 

 ادامه ساختار سفت اطلاق شده در قانون

 )الف( باشد.   6-6

" و يا فناوری مشابه استفاده نشده باشد. البته اين مسئله استفاده از دستگاه تعيين  ت: در کفش از "سنسور و يا ادوات هوشمند

 )ت( را در بر نمی گيرد.   4- 7ضربان قلب، گام شمار و يا سنسورهای استفاده / پوشيده شده توسط ورزشکار طبق قانون 
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 د: دارای کف کفش با حداکثر ضخامت مندرج در جدول زير باشد.

 

 لازم الاجرا می باشد.   1403آبان ماه  10تا تاريخ  –جدول تعيين ضخامت کفش 

 حداکثر ضخامت کف کفش   ماده 

 (6-6)طبق قانون 
 توجه / ساير الزامات قانون  

مواد ميدانی )به استثناء پرش  

 گام( 3
 ميليمتر  20

در کليه مواد پرتابی برای ورزشکاران نقص عضو حرکتی و مواد پرش به استثناء  

کف کفش در مرکز قسمت جلوی پا    3-5-6و    2-5-6گام، طبق قانون    3پرش  

نبايد بالاتر از کف کفش ورزشکار در قسمت مرکزی پاشنه پای ورزشکار باشد  

 باشد(.    %75و    %12)برای مثال در قسمت نقطه مرکزی بخش طول داخلی کفش  

 ميليمتر  25 گام  3پرش 
کف کفش در مرکز قسمت جلوی پا نبايد بيش از ضخامت کف کفش در قسمت 

 باشد.  3 -5-6و  2-5- 6پاشنه ورزشکار مندرج در قوانين 

 از قسمت طولی کفش(  %75و  %12)برای مثال در نقطه مرکزی کفش 

مواد پيست حداکثر تا ماده  

متر ليکن محدود به آن   800

 نمی شود. 

 ميليمتر  20

امدادی مواد  حين   در  توسط هر ورزشکار در  دويده شده  به مسافت  قانون  اين 

 دويدن ورزشکار اعمال می شود.  

متر به   800مواد پيست از 

 بالا 
 ميليمتر   25

حين  توسط هر ورزشکار در  دويده شده  به مسافت  قانون  اين  امدادی  مواد  در 

 دويدن ورزشکار اعمال می شود.   

  ميليمتر   40 مواد جاده  

 

 

 

 

 

   لازم الاجرا می باشد.  1403آبان ماه  11تا تاريخ  -جدول ضخامت کف کفش 

 توجه / ساير الزامات قانون  ( 6-6حداکثر ضخامت کف کفش )طبق قانون  ماده 

 ميليمتر و يا کفش فاقد ميخ  20کفش دارای ميخ  مواد پيست 
در مواد امدادی اين قانون به مسافت دويده شده توسط هر ورزشکار در حين دويدن  

 ورزشکار اعمال می شود.    

مواد 

 ميدانی 
 ميليمتر و يا کفش فاقد ميخ  20کفش دارای ميخ 

در کليه مواد پرش، کف کفش در مرکز قسمت جلوی پای ورزشکار نبايد بيش از کف  

باشد )برای مثال   3-5-6و  2-5-6ر قوانين کفش در قسمت مرکزی پاشنه مندرج د 

 قسمت داخلی کفش(   %75و  %12نقطه مرکزی کف کفش 

  ميليمتر   40 مواد جاده  

 

کفشی که کف کفش آن بيش از حداکثر ضخامت مندرج در موارد فوق الذکر باشد ديگر   1403آبان ماه    11توجه: از تاريخ  

 مورد تائيد نيست و نبايد در مسابقات توسط ورزشکاران استفاده شود.  

 هاي اضافي و داخلي كفشقسمت -کفش ها -6-7

فش استفاده كند كه بر ضخامت كفش بيش از مقدار مجاز بيفزايد و يا به  ورزشكار نبايد از هيچ وسيله اي در داخل يا بيرون ك

 كند، امتيازاتي بدهد كه او از اجراء قانون بالا به دست نياورده باشد. شخصي كه آن را به پا مي

 نمائيد.  )موارد قانونی( رجوع  6-6)عدم تبعيت( و  9-6توضيحات: لطفا برای کسب اطلاعات تکميلی کفش ها به مفاد قانون 

 سينه ورزشكار  شماره -6-8

براي هر شووركت كننده دو شووماره تهيه گردد كه در طي مسووابقه قابل رويت بوده؛ يكي در جلوی سووينه، پشووت و يا بر   -6-8-1

روی تجهيزات مسوابقه طبق جدول زير نصوب می گردد )برای مثال ويلچر سورعت، صوندلی پرتاب(. تنها در ماده پرش ارتفاع  
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توان به جاي اسووتفاده از شووماره، از نام يا پشووت لباس اسووتفاده نمايد. مي تواند از يك شووماره در جلوي سووينهشووركت كننده مي

شوود، ( اسوتفاده كرد. چنانچه از شوماره اسوتفاده ميbibورزشوكاران يا ديگر اطلاعات شوناسوايي هويت روي جليقه مخصووص )

ان باشوند. اگر ورزشوكار در طي شوماره آنها با شوماره اختصواص داده شوده ورزشوكار در اسوتارت ليسوت و يا برنامه مسوابقات يكسو 

 مسابقه گرمكن پوشيده است، شماره سينه به همان طريق بالا نصب گردد.

 جدول تخصيص شماره 

 مواد پرتابی  مواد پرش  پيست  مواد  

ورزشکاران نقص عضو  
 ايستاده   حرکتی

 يک شماره در قسمت پشت
 يک شماره در روی سينه

يک شووماره در روی سووينه و 
 يا  پشت ورزشکار 

يک شووووومواره در قسوووووموت پشوووووت  
 ورزشکار

 يک شماره در روی سينه

 ويلچر سرعت  

 يک شماره در پشت صندلی ويلچر  
 اختياری:

 يک شماره بر روی کلاه  
 و يک شماره بر روی کنار تنه ويلچر 

  

 پرتابی نشسته  
 يک شماره در پشت صندلی پرتاب  

 و 
 يک شماره بر روی سينه  

ويلچر سه چرخه  
 سرعتی

 يک شماره در قسمت پشت ورزشکار
 اختياری:

 يک شماره بر روی کلاه ايمنی
 يک شماره در کنار تنه ويلچر سه چرخه  

  

 شماره ها طبق جدول تخصيص شماره فوق الذکر بطور واضح نصب شده باشد. -6-8-2

 ورزشکاران اجازه ندارند به جای زدن شماره سينه در روی سينه و يا پشت خود آن را بر روی پای خود بچسبانند.     -6-8-3

ها را بريده، تا نموده و يا به هر شوكلي از ها به همان گونه كه چاپ شوده اند اسوتفاده می شووند و نمي توان آناين شوماره-6-8-4

در دوهاي ل تغيير شوووماره به هر شوووکل اعم از نگارش يا افزودن به شوووماره ها می گردد. شوووامرويت آن جلوگيري كرد که  

هاي  ها نبايد روي قسومت توان سوورا  سوورا  كرد تا به گردش هوا كمك شوود، ولي اين سوورا ها را مياسوتقامت اين شوماره

 ها باشد.نوشته شده از حروف يا شماره

تواند ورزشوكاران را ملزم به اسوتفاده از شوود، برگزار كننده مياسوتفاده مي Photo Finishاگر در مسوابقه از سويسوتم    -6-8-5

هاي اضوافي از نوع چسوبان بنمايد كه در قسومت جانبي شوورت خود و يا اندام تحتانی طبق موارد تعيين شوده از سووی اتاق شوماره

 حضور و غياب و يا ساير مسئولين فنی نصب نمايند.  

هاي اضوافي روي كلاه ايمني نصوب می نفرادي و مسوابقات تيمي داخل پيسوت و جاده اي ويلچري اين شومارهدر كليه مسوابقات ا

 .شوند

 در هيچ مسابقه اي هيچ ورزشکاری مجاز نيست بدون شماره و/ يا هرنوع شناسايي هويت در مسابقه شركت كند. -6-8-6

يا پس از ترک ميدان مسوابقه جائی که محل مصواحبه وجود  شوماره )ها( بايد تا زمان عبور ورزشوکار از محل مصواحبه-6-8-7

 ندارد همچنان

 بر تن ورزشکار باشد. 

 عدم تبعيت از قوانين البسه، کفش و شماره سينه   -6-9

 را رعايت ننمايد و  8-6الی  1-6چنانچه ورزشكار بهرترتيبي مفاد قوانين 

 الف: از دستور داور مربوطه و يا ساير داوران سرپيچي نمايد؛ و يا 

 ب: در مسابقه شركت نمايد آنگاه از مسابقه اخراج می شود. 
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نحوه اعمال محروميت آن را مشووخص نموده اسووت.  9-6رعايت نگردند؛ قانون    8-6الی    1-6توضوويحات: چنانچه مفاد قوانين 

ن مربوطه ورزشووكار را به تبعيت از قوانين راهنمايي نمايند و عواقب تخطي از قانون انتظار مي رود در صووورت امكان داورا

 را در صورت تخلف از آن به وي اعلام نمايند. 

ليكن هرگاه ورزشووكاري يك جنبه از قانون در خلال مسووابقه را رعايت ننمايد و برای داور درخواسووت رعايت قانون از سوووی  

 ورزشکار ميسر نباشد آنگاه  

شوکاران بايد توجه داشوته باشوند ممکن اسوت با اخراج از مسوابقه روبرو شووند. البته کمک داوران اسوتارتر )در مواد پيسوت و ورز

خارج از اسووتاديوم( و داوران )در مواد ميدانی( نسووبت به اين موارد هوشوويار باشووند و هر گونه قصووور آشووکار را به سوورداور  

 مربوطه گزارش دهند.

  ر نسبت به کفش هاراهنمايی داو  -6-10

چنانچه داوری نسوبت به کفش مورد اسوتفاده ورزشوکار در مسوابقه از جهت عدم رعايت موارد قانونی ظنين شوود آنگاه   -6-10-1

طبق قوانين، داور )و يا مسوئول ديگری که تحت هدايت داور می باشود( می تواند اين مسوئله را اعلام و ورزشوکار فورا موظف 

ه مربوطه برای بررسووی پارا دووميدانی جهانی به داور و يا سوواير مسووئولين ديگر اسووت کفش خود را پس از اتمام مسووابقه ماد

 تحويل دهد.     

عمل   9-6هرچند زمانی که عنوان شوووود کفش مورد نظر مفاد قوانين را نقض نموده اسوووت آنگاه داور مربوطه فورا طبق قانون  

 خواهد نمود. 

زشوکار تحويل داده شوده باشوند و ورزشوکار بخواهد در سواير دورهای  زمانی که کفش ها طبق اين قانون از سووی ور  -6-10-2

همان ماده و يا سواير مواد همان مسوابقه شورکت نمايد؛ داور و يا سواير مسوئولين ملزم به تحويل کفش در هر يک از اين مسوابقات  

ار قرار خواهد گرفت با به ورزشوکار می باشوند. اينکه چطور، چه زمانی و چگونه در زمان مسوابقه کفش در دسوترس ورزشوک 

 صلاحديد داور خواهد بود.       

 6-6و  7-6، 5-6، 2-6موارد استثناء به قوانين   -6-11

چنانچه ورزشووکاری با محدوديت آناتومی )برای مثال اختلاف اندازه پا داشووته باشوود و يا شووکل پاهای وی از شووکل   -6-11-1

رفع می گردند و سووپس از    6-6و يا    7-6،  5-6،  2-6ه الزامات قوانين طبيعی برخوردار نباشوود( در مسووابقه حضووور يابد آنگا

 سوی پارا دووميدانی جهانی پيش از شروع مسابقه و بصورت استثنائی يک ارزيابی انجام می شود.

  6- 6و   7-6، 5-6،  2-6کفش مورد اسوتفاده ورزشوکار در پای سوالم ديگر حائز شورايط قانونی مندرج در مفاد قوانين   -6-11-2

 باشد. 

پارا دووميدانی جهانی ملزم به تعيين فرايند مشووخص برای چنين موارد اسووتثنائی برای کفش ورزشووکاران با رعايت   -6-11-3

 مفاد قانونی می باشد. 

 پروتز )اندام مصنوعي(   -6-12

(  Dysmeliaورزشكاران داراي نقص عضو در قسمت اندام پا )براي مثال قطع عضو،  T/F61-64در كلاس هاي  -6-12-1

يكي از قوانين و مقررات كلاسبندي پارا   ضميمه  2-1-7و  1-4-1-2دارای حداقل معيارهاي لازم به بخش و اختلاف طول پا )

 ( براي حفظ تعادل دو پاي خود و حالت متوازن بدن در حين مسابقه از پروتز استفاده نمايند.  دووميداني جهانی رجوع شود

 شود.   B-7.1د سبب برتري جويي و نقض قوانين مندرج در بخش استفاده از چنين قطعاتي نباي

a)  در مواد دو و جاده ورزشكاران ورزشكاران كلاس هايT61-64  الزاما همراه با پروتزهاي اندام تحتاني مسابقه مي دهند

اء می نمايند. و ملزم به پايان مسابقه با اين ادوات هستند. پروتزها برای بدن ورزشکار نقش تکميل کننده عضو را ايف
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آنگاه از مسابقه اخراج خواهد  به نزديک خط پايان برسد  به پايان برساندچنانچه ورزشکاری مسابقه را بدون ادوات پروتز 

 شد.   

bدر مواد ميداني ورزشكاران كلاس )T/F61-64  از پروتزهاي اندام تحتاني اجباری است. وي در تمام مسابقات خود  استفاده

 از زمان استارت تا خط پايان با پروتز بايد بدود. چنانچه اين كار صورت نگيرد؛ آنگاه رکورد وی مردود خواهد بود.  

ن و مقررات  قوانيقد واقعي ورزشووووكار همراه با پروتز نصووووب شووووده بر روي پا طبق   T/F61-62در كلاس هاي    -2-12-6

( فراتر رود. MASHنبايد از اسوتاندارد حداكثر قد مجاز )اين قوانين   3طبق ضوميمه شوماره   كلاسوبندي پارا دووميداني جهانی

قد ورزشكاران توسط داوران اتاق حضور و غياب و در آنجا سنجيده مي شود. چنانچه ورزشکاری از شرايط استاندارد حداكثر 

در جلوی نام وی در   16-6گاه ورزشکار اجازه شرکت در مسابقه ماده خود را ندارد و طبق قانون  قد مجاز برخوردار نباشد آن

 قيد می شود.  DNSليست نتايج حروف اختصاری 

به منظور تائيد ركوردها؛ همه ركوردهاي جهاني و منطقه اي ورزشوووكاران در  -توضووويحات: رکوردهای منطقه ای و جهانی 

 باشند.  10-51قانون  1طبق شرايط مندرج در توجه  T61-62كلاس هاي 

)حداقل  براي ورزشكاران داراي معلوليت عضلاني در قسمت اندام دست  F45-46و  T45-47در كلاس هاي  -3-12-6

قوانين و مقررات كلاسبندي پارا دووميداني  ضميمه شماره يک  1- 2-2-2و  1-1-2-2بخش  2-4-1-2شرايط لازم در بخش 

 جهانی آمده است(. استفاده از پروتز در اندام فوقاني اختياري است.    

a)  در مواد جاده و پيست، ورزشكاران كلاس هايT45-47 انند مسابقه دهند؛ ورزشكاران  كه با پروتزهاي اندام فوقاني مي تو

ملزم هستند با پروتز مسابقه را به پايان برسانند. از آنجا که استفاده از آنها اختياری است ورزشکار می تواند در مورد 

  100بعدی خود تصميم گيری نمايد )برای مثال در دور نيمه نهايی و يا فينال  مسابقه رانداستفاده از پروتز اندام فوقانی در 

تر(. پروتزها برای بدن ورزشکار نقش تکميل کننده عضو را ايفاء می نمايند.  به محض شروع مسابقه ورزشکارانی که م

 بهمراه پروتز های اندام فوقانی می دوند ملزم به رد شدن از قسمت جلو خط پايان مسابقه با آنها 

 می باشند. 

 شود آنگاه از مسابقه اخراج خواهد شد.    چنانچه ورزشکاری بدون ادوات پروتز خود از خط پايان رد

b)  در مواد ميداني، ورزشكاران كلاس هايT45-47  وF45-46   استفاده از پروتزهاي اندام فوقاني اختياري است. قبل از

استارت هر دور از ماده ورزشكار ملزم است داور را در جريان كار قرار دهد. چنانچه ورزشكار از پروتز استفاده نمايد  

 در همه دورها از استارت تا خط پايان با پروتز بدود. قصور در انجام اين كار منجر به اخراج ورزشكار مي شود.  بايد 

توضيحات: زماني كه ورزشكار در نوبت مسابقه خود قصد استفاده از پروتز اندام تحتاني را داشته باشد )براي مثال در پرش  

را در آن ماده خاص كنترل مي نمايد. برای ايجاد تمايز صريح   14-27و  7-25ارتفاع و طول(، داور مربوطه موارد قانوني 

در "دورهای مقدماتی" مسابقات ميدانی عبارت به جای کليه "دور" از کلمه "دور مقدماتی" استفاده می شود )برای مثال دور 

   ابتدايی يا دور فينال(. 

 اورتز  -6-13

كه داراي نقص عضوو در قسومت    T32-34/F31-34, T/F35-38, T/F42-44, T51-54/F51-57در كلاس هاي    -6-13-1

 عضو معلول هستند استفاده از اورتز اختياري است.  2اندام تحتاني با 

ورزشووووكاران داراي   T32-34/F31-34, T/F 35-38, T45-47, F45-46, T51-54/ F51-57در كلاس هاي    -6-13-2

 ستفاده از اورتز اختياري است. نقص عضو در قسمت فوقاني ا
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براي ورزشوووكاراني كه داراي معلوليت در اندام تحتاني و فوقاني هسوووتند اسوووتفاده از ادوات كمكي به غير از موارد   -6-13-3

 براي تسهيل در دويدن ممنوع است.  13-6و يا اين قانون  12-6مندرج در قوانين 

ورزشووكاران داراي پروتز و بدون پروتز با يكديگر   T/F42-44لاس هاي در ك  1396ديماه   11توضوويحات: حداكثر تا تاريخ 

 مسابقه مي دهند. 

 طبق نتايج اخير استفاده از پروتز سبب برتري جويي در مواد پيست مي شود. 

 چشم بند )عينك(    -6-14

سوب آن در تمامي مواد دو و/ ملزم به اسوتفاده از عينك تيره تاييد شوده يا جايگزين منا T/F11هاي ورزشوكاران كلاس  -6-14-1

 يا ميداني 

می باشوند. عينك تيره يا جايگزين آن بطور کامل چشومان ورزشوکاران پوشوانده و توسوط مسوئول فني مربوطه مورد تاييد قرار  

يا    تواند عينك آفتابي ورزشووكارگرفته و به عقيده او اين عينك تيره بتواند مانع از ديد ورزشووکار شووود. مسووئول فني مربوطه مي

 جايگزين آنها را در هر زماني از جمله بلافاصله قبل از شروع و بعد از پايان مسابقه كنترل و بازرسي نمايد.

مسوئوليت اسوتفاده ورزشوکار از چشوم بند با وی می باشود و همچنين رعايت الزامات آنها طبق موارد مندرج در ماده   -6-14-2

 باشد.  6-14-1

 حضور و غياب با شرايط ذيل حاضر شود:چنانچه ورزشکار در اتاق 

را نداشته باشد آنگاه   14-6الف( چشوم بند نداشته باشد و يا چشم بند وی نامناسب باشد  ب( چشم بند وی شرايط مندرج در قانون

 اعمال می شود.  16-6قانون 

ن ورزشوكار از اتاق فراخوان  چشوم بند و ماسوک روی چشوم/عينک آفتابی و يا هر وسويله جايگزين از زمان خارج شود  -6-14-3

تا پايان مسوووابقه آن ماده بر روي چشوووم ورزشوووكار باشووود. )پس از گذر از خط پايان در مواد دو و يا پس از پايان دور فينال 

ورزشوکاری که   4-14-6ورزشوکار در مواد ميدانی( و يا پس از آنکه ورزشوکار از مسوابقه کنار رود. به منظور اجرای قانون  

مسوابقه و يا قبل از کنار رفتن از مسوابقه چشوم بند / عينک تيره و يا ماسوک روی چشوم خود را بردارد برای اولين  پيش از پايان

از   1-8از داور اخطار دريافت می نمايد. برای تخلف بار دوم در آن مسووووابقه ورزشووووکار طبق قانون   1-8مرتبه طبق قانون 

 مسابقه اخراج می شود. 

رزشکار می تواند بين دورهای مسابقه بطور موقتی عينک تيره )ليکن چشم بند را شامل نمی شود( در مواد ميدانی و  -6-14-4

 خود را بردارد.  

 در مواد جاده بستن چشم بند توسط ورزشکاران ضرورتی ندارد. -6-14-5

ل نموده باشوند )به قانون توضويحات: نمايندگان فني توجه داشوته باشوند در اتاق حضوور و غياب داوران چشوم بند ورزشوكار را كنتر

رجوع شووود( و ورزشووكاران در مدت زمان برگزاري مسووابقه همچنان چشووم بند بر روي چشوومان آنها قرار داشووته باشوود.   2-24

چنانچه ورزشووكار بخواهد چشووم بند را از روي چشووم خود بردارد؛ بايد اجازه اين كار را بگيرد. داور و سوورداور مسووابقه نمي 

 وجه اجازه اين كار را بدهند. توانند بدون دليل م

هر چند بطور معمول در مواد ميدانی چشم بند از لحظه ورود به خط استارت و در كل مسابقه بايد بر روي چشمان ورزشكاران  

باقي بماند؛ اما در برخي مواد ميداني و در زمان بين مسوووابقه ورزشوووكار مي تواند چشوووم بند را از روی چشووومان خود بردارد.  

رزشوكار خواهان انجام اين كار باشود؛ سورداور و يا داور بايد از برداشوته شودن آن توسوط ورزشوكار و يا دسوتيار وي قبل  هرگاه و

 از شروع مسابقه بعدي اطمينان حاصل نمايند. 



51 

قصور در گذاشتن چشم بند به شكل صحيح بر روي چشمان ورزشكار منجر به اخراج ورزشكار از مسابقه مي گردد. اين مسئله 

 مچنين افتادن ه

 چشم بند در حين مسابقه مواد پيست را نيز شامل مي شود. 

 باند )حلقه(    -6-15

با يك حلقه ويژه   T11-12در زماني كه ورزشوووكار بهمراه يك دونده راهنما مسوووابقه مي دهد، ورزشوووكاران كلاس   -6-15-1

می باشود. چنانچه در بدو ورود به اتاق حضوور و غياب   4-15-6دوند. شورايط اين حلقه طبق قانون ارتباط دونده و راهنما  مي

 اعمال می شود.  16-6نباشد آنگاه قانون  4-15-6الف( باند نداشته باشد و يا ب( باند مذکور حائز مفاد قانون 

  زمان برگزاری مسابقه توسط ورزشکار و راهنمای وی استفاده می شود.تنها يک حلقه در  -6-15-2 

 چنانچه در خلال مسابقه باند آنها پاره گردد آنگاه ورزشکار از مسابقه اخراج خواهد شد.  -6-15-3

 9-7توضووويحات: مسوووئوليت حفظ حلقه در زمان مسوووابقه با ورزشوووکار می باشووود و چنانچه حلقه پاره شوووود آنگاه طبق قانون  

 ورزشکار از مسابقه اخراج 

 می شود. 

اين حلقه از يك جنس غير كشوشوي می باشود؛ نبايد انرژي را ذخيره نموده يا سوبب برتري در عملكرد ورزشوكار شوود.   -6-15-4

 داراي دو گره 

 سانتی متر منتهي مي شود.  1كروي شكل و يك بخش مياني مي باشد كه به دو بست با طول            

aسووانتي متر مي باشوود. در مواد جاده حداكثر طول   30د پيسووت حداكثر فاصووله بين دو نقطه در حالت كشووش كامل ( در موا

سوانتي متر مربع مي باشود. در اتاق فراخوان هر يك از باندها در حالت بيشوترين كشوش   50بين دو نقطه در حالت كشوشوي  

 اندازه گيري مي شوند. 

bشووند. اسوتفاده از سويسوتم  قفل در گره ها مجاز اسوت البته بطوري كه ورزشوكار بتواند  ( گره هاي انتهايي دو سور باند باز ن

به راحتي اندازه گره را با دسوت خود تنظيم نمايد. اسوتفاده از قفل نبايد بصوورتي باشود كه فاصوله بين دو گره را كاهش دهد.  

محاسوبه شوود. رنگ فاصوله بين دو گره كاملا سوانتي متر اسوت و بايد در حالت حداكثر كشوش    10فاصوله بين دو گره حداقل  

 يك سانتيمتر قطر داشته باشند.  از دو گره متمايز باشد. گره هاي هر طرف باند حداقل

 

 : مشخصه هاي باند  3شكل 
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نمودار فوق حداقل و حداكثر طول قابل مشوواهده و مطلوب در همه مسووابقات مواد پيسووت و جاده را نشووان مي دهد.    توضيييحات:

اطمينان لازم   4-15-6و   1-15-6داوران اتاق حضوور و غياب بازرسوي لازم را انجام داده و از صوحت اندازه حلقه از قوانين 

 را حاصل مي نمايند. 

 جهيزاتعدم تبعيت از قوانين ت  -6-16

چنانچه ورزشووکاری از قوانين مربوط به تجهيزات تبعيت ننمايد )منظور فريم های ويلچر سوورعت، صووندلی پرتاب،    -6-16-1

پروتز، حلقه و چشوم بند و ماسوک چشوم می باشوند( آنگاه از شورکت در مسوابقه ماده خود محروم خواهد شود. در چنين شورايطی 

 وران مربوطه( به ورزشکار کارت زرد نشان می دهند. سرداور اتاق حضور و غياب )و يا ساير دا

چنانچه ورزشوکار قادر به انجام تنظيمات لازم برای رعايت موارد قانونی باشود و يا پيش از زمان برنامه ريزی شوده   -6-16-2

نمايد( آنگاه    خروج از اتاق حضووور و غياب قادر به کسووب تجهيزات مفقوده باشوود )برای مثال باند را از کميته برگزاری قرض

 وی مجاز به شرکت در مسابقه می باشد ليکن   

 همراه با دريافت کارت زرد. بدليل انجام تنظيمات تجهيزات مسابقه هيچ ماده ای به تاخير نخواهد افتاد. 

و نام چنانچه ورزشوکاری در رعايت قوانين قصوور نمايد آنگاه ورزشوکار نمی تواند در اسوتارت مسوابقه شورکت نمايد   -6-16-3

قيد خواهد شود. اين مسئله در نتايج رسمی ورزشکار و با استناد به قانون مربوطه درج خواهد شد.  DNSوی در نتايج به شوکل  

از حق شرکت در ساير   5-5( . در چنين شرايطی ورزشکار طبق قانون  DNS+YC 612.2)برای مثال اينطور قيد می شود: 

   ماده های مسابقه خود برخوردار می باشد.

چنانچه تجهيزات ورزشوکاری فاقد الزامات قانونی مسوابقه ماده بعدی باشود آنگاه وی از شورکت در آن مسوابقه محروم   -6-16-4

 خواهد شد. 

در چنين شورايطی سورداور اتاق حضوور و غياب )و يا داور مربوطه ديگر( به ورزشوکار کارت زرد دوم را نشوان می دهد و 

 ه می شود و در نتيجه ورزشکار از شرکت در مسابقات مواد بعدی مسابقه محروم خواهد شد.  بلافاصله کارت قرمز به وی داد

در خصوووص دادن کارت زرد و قرمز توسووط داور مربوطه و همچنين در مواقعی   16-6ضوووابط مندرج در قانون    -6-16-5

انين تبعيت از تجهيزات نيز اعمال می که ورزشووکار اسووتارت زده اسووت / و يا مسووابقه را به پايان رسووانده اسووت بدليل نقض قو

 گردد.  

توضووويحات: تحت اين شووورايط و در زمانی که تجهيزات همراه ورزشوووکار شووورايط لازم را طبق قانون ندارد و همچنين برای 

 رعايت قوانين، توصيه 

 می شود سرداور اتاق حضور و غياب گزارش کارت های زرد و قرمز را تهيه نمايد.   

 ايمني كلاه  -6-17

 T71-72و  T51-54و   T31-34هاي ايمني كلاس كلاه

ايمني در تمامي مسوابقات ويلچرراني پيسوت و جاده و مسوابقات سوه چرخه دسوتی الزامي اسوت. كلاه   اسوتفاده از كلاه  -6-17-1

 المللي مورد تأييد برخوردار می باشد. داراي يك پوشش حفاظتي سخت است كه از استاندارد ايمني بينايمني  

  BSI 6863, EN1078 Snellb-84/90/95 مانند استانداردهاي 

چنانچه ورزشوووکار در بدو ورود به اتاق حضوووور و غياب الف( کلاه بهمراه نداشوووته باشووود ب( کلاه وی از شووورايط   -6-17-2

 اعمال می شود.   16-6برخوردار نباشد آنگاه قانون  1-17-6در قانون مندرج  

ورزشوکار از زمان خروج از اتاق حضوور و غياب تا پايان مسوابقه ملزم به پوشويدن کلاه می باشود. ورزشوکاری که   -6-17-3

 کلاه خود را در اين مدت از
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می نمايد. برای دومين تخلف انجام شوده در همان مسوابقه از داور اخطار دريافت   1-8سور بردارد برای مرتبه اول طبق قانون 

 داور طبق قانون

 وی را از مسابقه اخراج می نمايد.    8-1

کسوب اطمينان از ايمنی همه ورزشوکاران در زمان حضوور آنها در پيسوت اسوت و برداشوتن کلاه   17-6هدف قانون   -4-17-6

شووکار نمی شووود. برای مثال چنانچه ورزشووکاری در زمان ثابت ماندن در بطور موقتی آنهم به دلايل ايمنی منجر به تنبيه ورز

 پشت خط استارت نيازمند تنظيم مختصر کلاه خود باشد، اين کار وی يک تخلف انضباطی محسوب نمی شود. 

سور  توضويحات: بدلايل ايمنی به ورزشوکاران تحت پوشوش اين قانون توصويه می شوود تا در تمام مدت در ماده پيسوت کلاه بر

 داشته باشند 

 )برای مثال حتی پس از اتمام مسابقه(   

 ادوات ذخيره ادرار   -6-18

ورزشووکاران توجه داشووته باشووند اجازه ندارند ادرار ذخيره شووده در محفظه )کيسووه پلاسووتيکی( خود را در محوطه مسووابقه و يا 

 ورزشکار از مسابقه می شود. محل تمرين پيش از مسابقه خالی نمايند. قصور در اين امر منجر به اخراج 

 

 

 

 : كمك رسانی به ورزشكاران7قانون  

 ( 144)قانون  

 ها و معاينات پزشكي  كمك

1. 

a) تواند توسوووط مسوووئولين پزشوووكي منصووووب شوووده از طرف كميته  انجام معاينات/معالجات پزشوووكي و/يا فيزيوتراپي مي

هاي از  شوند در محوطه مسابقه انجام شود و يا در محلبرگزاري كه به وسيله لباس، جليقه يا بازوبند مخصوص شناخته مي

تاييد شوده نماينده پزشوكي يا نماينده فني كه اختصواصوا براي  پيش تعيين شوده خارج از محوطه بازي و توسوط پرسونل پزشوكي  

اين منظور تعيين شوده اند، انجام گيرد. در هيچ كدام از اين دو حالت، نبايد در انجام مسوابقه و يا انجام حركت ورزشوكار در  

 نوبت تعيين شده، تاخير بيفتد.  

b) يا بلافاصووله قبل از مسووابقه، زماني كه  چنين حضووور يا كمكي، از سوووي هر شووخص ديگري، خواه در طي مسووابقه

 شود.    كنند، كمك محسوب ميشركت كنندگان اتاق فراخوان )اتاق حضور و غياب( را ترك مي

c)  ،و يا پزشوكي كه عضوو كادر پزشوكي رسومي اسوت و داراي بازوبند پزشوک ارشود کميته برگزاری چنانچه كادر پزشوكي

اسوت تشوخيص به خروج ورزشوكار از همان ابتداي مسوابقه دهد، ورزشوكار و علائم مشوخصوه و جليقه و سواير علائم خاص 

 از دستور تبعيت نموده و از زمين بيرون رود.  

شود زيرا طبق قوانين و  توجه: محوطه مسابقه كه محدوديت هايي براي حضور اشخاص دارد نيز مشمول اين مسئله مي

وديت هايي براي ورود و دسترسي ورزشكاران در حال مسابقه مقررات زمان برگزاري مسابقه، محوطه مربوطه داراي محد

 و پرسنل مسئول است.   

( H) 8-49( و B)  18-18،  17-18اگر ورزشوووووكواري كمكي برسوووووانود يوا دريوافوت كنود )اعم از موارد منودرج در قوانين -2

د. اگر ورزشكاري به توسوط سورداور به او اخطار داده می شود كه در صورت تكرار وي از آن مسابقه اخراج خواهد ش
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اين دليل از بازي اخراج شود، نتايجي كه تا آن زمان در آن دور به دسوت آورده براي او منظور نخواهد شود؛ اما نتايجي 

 كه در دور قبلي به دست آورده معتبر خواهد بود.

بدون هشوودار قبلي وجود شووود، امكان اخراج ورزشووكار  ( شووامل آنها ميf) 7.-3( و يا a)  7.3نكته: در مواردي كه قانون 

 دارد. 

 ها مجاز نمي باشد:بر اساس اين قانون، موارد ذيل به عنوان مصاديق كمك به ورزشكار تلقي شده و لذا انجام آن-3

a)   به اسوتثناء مواردي كه در ذيل مجاز شومرده شوده، قدم زدن در مسوابقات توسوط اشوخاصوي كه در آن مسوابقه شوركت

ندارند يا ورزشوكاري كه يك دور جلوتر اسوت يا در حال جلو افتادن از ديگران اسوت و يا به وسويله هر نوع وسويله فني 

 اند(. )د( مجاز دانسته شده  4-7)به جزء مواردي كه در ذيل قانون 

b)  ،به همراه داشوووتن يا اسوووتفاده از دوربين فيلمبرداري، راديوCD ،دسوووتگاه هاي انتقال راديويي، گوشوووي موبايل ،

 و يا لوازم مشابه در محوطه مسابقه كه امكان برقراري ارتباط را دارند.  ساعت هوشمند

همچنين برای همراه و کمک دوندگان نيز اعمال می  b) 3-7توجه: بهمراه داشوووتن و يا اسوووتفاده از اقلام تعيين شوووده در قانون 

 شود. 

c)   هسووتند، اسووتفاده از هر نوع فناوری يا تجهيزاتي كه به  12-6به غير از اسووتفاده از كفش هايي كه مطابق با قانون

 استفاده كننده منفعتي را برسانند كه او با استفاده از وسايل قانوني به آن دست نيافته باشد. 

d) دن و يا سوواير حمايت ها از سوووي هر يك از اعضوواي حاضوور در مسووابقه كه در آن زمان ارتباطي با عنوان  راهنمايي نمو

سوومت وي در مسووابقه ندارد )براي مثال راهنمايي مربيان؛ نقطه كندن از زمين در ماده پرش به اسووتثناء زماني كه در پرش 

 كنند(. به وي گوشزد ميكند و يا در دو سرعت زمان و فاصله را طول ورزشكار اشتباه مي

بطور شوفاف بيان نموده اسوت داوران نبايد بيش از آن كه براي آنها مشوخص شوده اسوت به ورزشوكار    7d-3توضويحات: قانون 

 كمك نمايند.  

بويژه داوران نبوايود در مواد پرش در موقعيوت يوابي بوه ورزشوووووكواران اطلاعوات بودهنود و تنهوا در پرش هواي طول بوايود در زموان 

 را اعلام نمايند.  "تماس"محل  پرش خطا

e)  ورزشوكاران نقص عضوو حرکتی كه در حالت ايسوتاده مسوابقه مي دهند و از ويلچر براي ورود به زمين مسوابقه اسوتفاده مي

 نمايند.

f)  كمك گرفتن از ورزشوووكار ديگر )به اسوووتثناء كمك دادن براي قرار گرفتن در موقعيت ايسوووتاده( كه براي به جلو كشووواندن

 ر مسابقه انجام مي شود.     ورزشكار د

توضوويحات: هر گونه اقلام فيزيكي و يا اسووتفاده از فناوری در جهت كمك به ورزشووكار كه سووبب برتري وي در مسووابقه گردد؛ 

 ممنوع است. 

مي  GPSاسوتفاده از هر گونه ابزار ارتباطي در زمين مسوابقه ممنوع اسوت. نصوب سورعت سونج بر روي ويلچر كه مجهز به  

 رجوع شود(.   b 3-7ر صورتی که امکان ارتباطی نداشته باشد مجاز است. )به قانون باشد د

داوران اتاق حضووور و غياب ويلچر مسووابقه و کلاه ايمنی / گوش ورزشووکاران را کنترل می نمايند تا يقين حاصوول نمايند هيچ 

سوی از ورزشوکاران در اين رابطه وجود خواهد گونه ارتباط راديويی برقرار نشوود. توجه داشوته باشويد در هر زمان امکان بازر

داشوت. اين قانون براي همه ورزشوكاران و راهنماي آنها )دسوتياران( در زمين مسوابقه اعمال مي شوود. به داوران اتاق حضوور 

 و غياب توصيه مي شود براي رعايت مفاد قانوني همواره ورزشكاران و راهنماي آنها را كنترل نمايند. 
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ه نمايندگان فني و سوواير مسووئولين حاضوور در ميدان ترجيحا نبايد از تلفن همراه، دوربين و سوواير ابزار مشووابه  در زمين مسووابق

 استفاده نمايند و از اين ابزار تنها بايد براي كار داوري استفاده شود. 

 موارد ذيل كمك به ورزشكار محسوب نمي گردد:-4

a)   برقراري ارتباط ميان ورزشكاران و مربيانشان كه در محوطه مسابقه حضور ندارند. به منظور تسهيل در برقراري

ارتباط و جلوگيري از تداخل در جريان مسابقه، مكاني براي مربيان نزديك به محل برگزاري مسابقات ميداني در  

 نظر گرفته شود. 

مي توانند با ورزشكاران خود در ارتباط   8- 49رايط مندرج در قانون  توجه: مربيان و ساير افراد به شرط رعايت ش

 باشند. 

b انجام معاينات / معالجات پزشكي و/ يا فيزيوتراپي در محوطه مسابقه كه به ورزشكار كمك كند تا در مسابقه شركت )

تواند در يا فيزيوتراپي ميكرده يا به شركت خود در مسابقه ادامه دهد. انجام چنين معاينات / معالجات پزشكي و /  

 انجام شود.   1-7محوطه مسابقه طبق قانون 

c  ( استفاده از هرگونه وسايل حفاظت شخصي )مانند بانداژ، نوار، بند، وسايل كمكي، كمك به سيستم تنفس، و غيره( يا

شد. سر داور به باوسيله )مانند سمعک يا هر گونه کمکی شنوايی( به منظور محافظت و يا اهداف پزشكي مجاز مي

همراه نماينده پزشکی و در برخی موارد کلاسبند بين المللی از اختيار لازم برای تائيد و تصميم گيری بصورت موردی 

 نيز رجوع نمائيد(.    5-34و 5-30برخوردار هستند.  )به قانون

d)  ب يا مانيتورهاي ميزان وسايل شخصي همراه ورزشكاران در خلال يك مسابقه از قبيل دستگاه تعيين ضربان قل

 سرعت

 (Speed Distance Monitor)    برداشتن گام  اين كه چنين (Stride Sensors)يا سنسورهاي ويژه  به  ، مشروط 

 وسايلي براي ارتباط با هر فرد ديگري نتواند مورد استفاده قرار بگيرد.

eداني توسووط افرادي كه در محل ( تماشوواي تصوواوير دور )هاي( قبلي توسووط ورزشووكاران شووركت كننده در مواد مي

نيز  1-7مسووابقه مسووتقر نمي باشووند و از طرف ورزشووكار اقدام به تهيه آن تصوواوير كرده اند. )به بخش توجه قانون  

مراجعه نماييد(. وسويله تصوويربرداري )دوربين( يا تصواوير گرفته شوده از آن نبايد به داخل محوطه مسوابقه آورده شوود 

رداری وجود دارد. برای تضوومين برخورداری از تصوواوير، ورزشووکار می تواند با افرادی که که در آنجا ادوات فيلمب

 اقدام به تهيه عکس گرفته اند و ادوات همراه دارند در ارتباط باشد. 

 f         .كلاه، دستكش، كفش، اقلام البسه كه در ايستگاه هاي رسمي براي ورزشكاران تدارك ديده مي شوند ) 

g) برای   دريافت حمايت فيزيکی از داور و يا سواير افراد منصووب شوده از سووی کميته برگزاریوان ياب ايسوتاده ورزشوکاران ت

ورزشووکاران ويلچری از جهت حفظ موقعيت قائم بواسووطه  کمک به ورزشووکار جهت حفظ موقعيت ايسووتاده ورزشووکار و يا  

يا کمک رسووانی دسووازی آنها برای ادامه مسووابقه داور يا فرد مسووئول تعيين شووده از سوووی کميته برگزاری در جهت توانمن

 پزشکی

h)   اسووتفاده از ابزار نور پراکنی الکترونيک و يا ابزار مشووابه که نشووان دهنده زمان گذشووته در خلال برگزاری مسووابقه اعم از

 رکورد بدست آمده می باشد. 

i) برای نشان دادن استارت مسابقه  استفاده از پرچم، سيگنال نور و ساير ادوات بصری و يا لمس ورزشکار توسط داور 

 رجوع نمائيد(.        2-17)به قسمت توجه قانون 
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نمايد و به دنبال اين اسوت كه حضوور پارا دووميداني جهانی نيازهاي خاص ورزشوكاران داراي مشوكلات شونوايي را درك مي-5

نابينا در يك مسوابقه شوركت دارند، نماينده  –ها در مسوابقات را تشوويق و تسوهيل نمايد. در مواردي كه  ورزشوكاران ناشونوا آن

فني مسوابقه از اختيار لازم براي انجام تغييرات مناسوب در اين قانون تا آنجايي كه براي تسوهيل شوركت ماثر اين ورزشوكاران 

 رسد، برخوردار باشد. نابينا ضروري به نظر مي-ناشنوا

 ري )نابرابري( براي ديگر ورزشكاران شود، مجاز نخواهد بود.گونه تغيير در قوانين كه باعث نابرتبه طور اصولي، هيچ

توجه: هر يك از وسوايل كمك شونوايي / تقويت شونوايي با اسوتفاده از كاشوت خارجي قطعات حلزون گوش كه داراي اجزاي انتقال  

 باشد.مجاز نمي 7-3( bيا دريافت راديويي باشد، در مسابقه براساس قانون )

 

 مواد دو و جاده  –اران  كمك رساندن به ورزشك

 ورزشكاران راهنماي خود را انتخاب مي كنند.-6

و صويانت از تاثير عدم شوناخت  IPCتوضويحات: منظور از اين قانون آن اسوت كه براي رعايت خط مشوي مليت ورزشوكاران 

 راهنما اين كار توسط ورزشكار صورت مي گيرد. 

باشوود و بنابراين نبايد كمك يا قدم زدن در مجاز مي T11-12هاي اسووتفاده از دوندگان راهنما براي ورزشووكاران كلاس -7

در تمام مسووابقات همراه با يك دونده راهنما می دوند. ورزشووكاران  T11محيط مسووابقه تلقي شوووند. ورزشووكاران كلاس 

 توانند به انتخاب خود با يك دونده راهنما و يا به تنهايي مسابقه دهند. مي T12كلاس ورزشي 

هاي مخصووصوي را تهيه كرده و در اتاق حضوور و غياب توجه: كميته برگزاري از جهت مشوخص نمودن براي اين افراد جليقه

 در  اختيار آنان قرار دهد.

 

شوود  كند، در صوورتي ركورد وي به رسوميت شوناخته ميا شوروع ميبا دونده همراه مسوابقه ر T11-12وقتي يك دونده كلاس  -8

 كه ورزشكار و دونده همراه با تلاشي حقيقي، هردو باهم و با رعايت اين قوانين و مقررات، مسابقه را به پايان برسانند.  

چنين ورزشوووووكار  گيرد. همطرز راهنموايي بين ورزشوووووكوار و دونده راهنمواي وي از طريق حلقوه )باند( صوووووورت مي -7-9-1

توانود از دونوده راهنموا كموك شوووووفواهي دريوافوت كنود. دونوده راهنموا بوه هنگوام دويودن يوا )قودم زدن( وظيفوه خود را بوه طور كوامول مي

 انجام داده و مجاز به استفاده از وسايل حمل و نقل مكانيكي نمي باشد.

باشود. ورزشوکار و دونده همراه وی نبايد دسوتان،  اتصوال حلقه تنها بين دسوت )ها( و انگشوتان ورزشوکار و همراه وی  -7-9-2

 مچ و ساير قسمت های بدن را طوری بگيرند که سبب کشيدگی بيش از حد باند شود.      

از ابتداي مسابقه تا بعد از اتمام مسابقه دونده و راهنمای وی حلقه را بسته باشند. تا زمان گذشتن ورزشكار و راهنمای   -7-9-3

 ايان نبايد اين حلقه جدا شود و تنها در زمان تعويض راهنما اين كار مجاز است. وی  از روی خط پ

در هيچ نقطه در حين برگزاری مسوووابقه، ورزشوووکار و يا دونده راهنمای وی اجازه ندارند قسووومت ميانی باند را نگاه   -7-9-4

 دارند بطوری که سبب کوتاهی طول باند شود. 

تخطی نمايند آنگاه هر دو نفر )ورزشووووکار و دونده همراه   9-7ه راهنمای وی از قانون چنانچه ورزشووووکار و يا دوند  -7-9-5

 وی( از مسابقه اخراج خواهند شد. 

توضويحات: بدلايل ايمني در كليه مسوابقات راهنما تا رسويدن به خط پايان اجازه جدا سوازي حلقه از خود را ندارد. گاهي اوقات 

چنانچه داور با شك و ترديد  IPCن امري دشوار است. بنابراين در بازي ها و مسابقات تشخيص جداسازي حلقه قبل از خط پايا

 ارجاع مي دهد.  photo finishمواجه شود؛ براي تشخيص موضوع مسئله را به داور ويدئويي و يا داور 
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ا هدف برتري جسوتن در دونده راهنما مجاز به هل دادن، كشويدن يا در غير اين صوورت به جلو راندن ورزشوكاران ب  -7-10-1

 هر مرحله اي در خلال مسابقات نمي باشد.

7-10-2-  Slingshotting  باشود كه در آن دونده راهنما عمدا بازوي خود را )كه متصول به ورزشوكار اسوت( را به تكنيكي مي

ی گردد )او را به دهد( تا باعث كشواندن تا هل دادن ورزشوكار در جهت دويدن وكند )به سورعت حركت ميطرف جلو پرت مي

 .باشددهد( چنين تكنيكي در هيچ يك از مراحل در خلال مسابقه مجاز نميسمت جلو حركت مي

تواند به ورزشوكار در زماني كه ليز خورده و يا افتاده اسوت كمك كند تا وي سورپا بايسوتد؛ البته اين راهنماي دونده مي  -7-10-3

 در مسير دويدن شود.  كمك نبايد طوري باشد كه سبب برتري جويي وي

تخطی نمايد آنگاه هر دو نفر )ورزشووکار و دونده همراه  10-7چنانچه ورزشووکار و يا دونده راهنمای وی از قانون   -7-10-4

 وی( از مسابقه اخراج خواهند شد.   

توضويحات: در مواد پيسوت نمايندگان فني و سواير داوران همواره نحوه كشوانده شودن، هول دادن و نحوه پرتاب بازوي ورزشوكار 

سوومت جلو را نظاره می نمايند. ورزشووكار همواره در حالت و سووبك ماده دو باقي بماند و همسووو با آن ماده مربوطه حركت  به 

نمايد؛ نه به سووبك دونده راهنما. چنانچه دونده راهنما سووبك خود را به وي ديكته نمايد؛ اين مسووئله مد نظر قرار خواهد گرفت و 

غير طبيعي باشود به شوكل نامتعارف تلقي مي گردد. در بسوياري موارد بدون اسوتفاده ورزشوكاري كه حركت دسوت و يا شوانه وي 

از تصواوير ويدئويي بررسوي نحوه كشوانده شودن ورزشوكار امري دشووار اسوت. مشواهده پرتاب بازوي ورزشوكار به سومت جلو در 

د تا يقين نمايد ورزشوكار قبل از خط پايان معمولا آسوان اسوت چرا كه راهنما سوعي در سووق دادن ورزشوكار به سومت جلو دار

 خود به خط پايان مي رسد. 

باشووند. اما فقط يك بار متر يا بالاتر، ورزشووكاران مجاز به اسووتفاده از دو نفر دونده راهنما مي  5000در مسووابقات    -7-11-1

يچ گونه مشوكل و مانعي  باشود. اين تعويض راهنما بدون هتعويض دوندگان راهنما براي هر ورزشوكار در هر مسوابقه مجاز مي

براي ديگر ورزشوكاران انجام شوود و فقط در يكي از مسويرهاي مسوتقيم )راسوت( و به طرف پشوت انجام گيرد. در مواد پيسوت و 

 رجوع نمائيد(.   13-49يا در محل تعيين شده در مواد جاده )به قانون 

دونده راهنمايي جايگزين هر دو بايد مسووابقه را به  چنانچه تعويض دوندگان راهنما وجود داشووته باشوود، ورزشووكار و  -7-11-2

 ها مورد تأييد قرار گيرد.پايان برسانند تا عملكرد آن

قصوود تعويض دوندگان راهنما از قبل به سوورداور و نماينده فني اعلام گردد. كادر فني )داوران( شوورايط تعويض را   -7-12-1

 خواهند داد. ها را از قبل به ورزشكاران اطلاعمشخص نموده و آن

 اگر تعويض پس از ترتيبات فني صورت گرفته انجام نگيرد آنگاه ورزشكار مربوطه از مسابقه حذف می شود.   -7-12-2

توضيحات: نماينده فني مربوطه در مواد پيست و يا جاده در زمان تعويض راهنما از صحت انجام كار طبق اين قوانين اطمينان 

 حاصل نمايد. 

هنما در ناحيه خطوط مسوووتقيم پيسوووت و يا در مواد جاده در محل از پيش تعيين شوووده انجام شوووود و در زمان تعويض دونده را

تعويض؛ داوران مربوطه از صوحت قرارگيري دونده راهنما در محل مناسوب در بيرون از پيسوت / محل مسوابقه و آماده برای 

 تعويض دونده راهنما اطمينان حاصل نمايند. 

طه يقين نمايد دونده راهنمايي كه در تدارك تعويض مي باشود با سواير جريان هاي مسوابقه و فعاليت هاي جاري نماينده فني مربو

قرار داده شوده اسوت دونده راهنما    "ريل دوربين"پيسوت تداخل ننمايد. براي مثال در مواد پيسوت چنانچه در پشوت منطقه تعويض  

در زموان تعويض نبوايود بين ريول دوربين و ورزشوووووكوار در حوال مسوووووابقوه در حوالوت موقعيوت انتظوار قرار گيرد و تنهوا در زموان 

 اجراي تعويض در آنجا حضور داشته باشد. 
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نده راهنماي خود را دارند و نماينده فني مربوطه يك نسوخه از مشوخصوات افرادي كه )اسوامي ورزشوكاراني كه قصود تعويض دو

همينطور دوري / محلی كه قرار اسووت اين كار در آن انجام شووود( قصوود تعويض دارند را در اختيار داشووته باشوود. نماينده فني 

مطمئن شووود همه تعويض هاي دونده راهنماها طبق برنامه انجام مي شووود. پس از انجام تعويض، دونده راهنماي تعويض شووده 

 فني و يا داوطلب حاضر در محل به بيرون از محوطه مسابقه هدايت مي شود.   توسط نماينده

چنانچه تعويض طبق فرايند فوق انجام نشوود؛ نماينده فني موارد را به داور پيسوت / داور مسوابقه جاده براي تصوميم گيري نهايي  

 مي شود.  گزارش نمايد و در آن زمان در مورد اخراج و يا عدم اخراج ورزشكار تصميم گيري

 T71-72و  T40-47و  T20 ،T35-38(مواد دو سوورعت ) T12هاي ورزشووي  برخی از ورزشووكاران در كلاس  -7-13-1

 )ويلچر سرعت( و 

 64-T61نماينده فني مسابقات مدرك   شان توسط دستيار استارتر برايشان تنظيم گردد.ممكن است نياز داشته باشند تخته استارت

نماينده فنی  ها براي نشوان دادن نيازهاي خود قرار خواهد داد.اختيار ورزشوكاران و/يا مربيان آن لازم را در اين خصووص در

 فرمی را برای قيد موارد به ورزشکاران، مربی تيم، دستيار تيم يا سرپرست تيم آنها ارائه می دهد.  TICيا 

 

تواند به يك راهنما اجازه دهد در شوورايط ويژه، به همراه : نماينده فني، در صووورت دريافت درخواسووت كتبي كمك، مي1توجه 

ورزشووكار به قسوومت اسووتارت رفته و تخته اسووتارت را براي او تنظيم نمايد. كمك بايد قبل از شووروع مسووابقه از زمين مسووابقه  

 خارج شود. 

تواند بنا به درخواسوت کتبی ورزشوکار، مربی تيم، دسوتيار يا سورپرسوت تيم، به نماينده فنی می  1-2-13-7طبق قانون -7-13-2

دسوتيار ورزشوکار اجازه دهد تا ورزشوکار را در زمين مسوابقه همراهی نموده و بلوک)های( شوروع ورزشوکار را تنظيم نمايد.  

 دستيار ورزشکار قبل از شروع مسابقه از زمين بازی خارج می شود.

)مواد   T72-T71: نماينده فني در صوورت دريافت درخواسوت كتبي ورزشوكار، مي تواند به وي اجازه دهد در کلاس 2ه توج

ويلچر سورعت( از كمك اسوتفاده نمايند تا ورزشوكار به شوكل صوحيح در خط اسوتارت قرار گيرد و يا بلوک اسوتارت ورزشوکار را 

آنها بدون درخواسووت کتبی به  T71ورزشووکاران کلاس ورزشووی    نصووب نمايد. برای پرهيز از ترديد در خصوووص  کمک به

   نماينده فنی همچنان مجاز به اخذ کمک هستند.  كمك قبل از شروع مسابقه از زمين مسابقه خارج می شود.

را تا زمين مسووابقه همراهی نمايد تا از   T71-T72های ورزشووی  تواند ورزشووکاران کلاسدسووتيار ورزشووکار می  -7-13-2-1

گيری صووحيح ورزشووکار روی خط اسووتارت و/ يا تنظيم بلوک)های( اسووتارت ورزشووکار اطمينان حاصوول نمايد. برای قرار

جلوگيری از هرگونه شوک و ترديد، برای چنين کمکی نيازی به درخواسوت کتبی از نماينده فنی نيسوت. دسوتيار قبل از شوروع  

 مسابقه از زمين بازی خارج می شود.
توانود بوه يوك كموك اجوازه دهود توا ورزشوووووكواران را از اتواق ، نمواينوده فني ميT12من ورزشوووووكواران كلاس : براي انتقوال اي3توجوه 

 حضور و غياب تا زمين مسابقه همراهي نمايد. كمك قبل از شروع مسابقه از زمين مسابقه خارج می شود.  

تواند  دوند، کمک ورزشکار میهنما نمیکه با دونده را  T12برای اطمينان از انتقال ايمن ورزشکاران کلاس ورزشی  -7-13-3

اين ورزشوکاران را از اتاق فراخوان تا زمين مسوابقه همراهی کند. برای پرهيز از ترديد، نيازی به درخواسوت کتبی به نماينده 

 فنی برای چنين کمکی نيست. کمک قبل از شروع مسابقه از زمين بازی خارج می شود.
بايد مبتني بر تكميل فرم مربوطه از سووي ورزشوكار، كمك وي و به نماينده فنی رابطه  توضويحات: هر گونه درخواسوت در اين 

تحويل می   TICيا سورپرسوت تيم )فرم درخواسوت كمك در مسوابقه( باشود. فرم هاي تكميل شوده براي اخذ تائيديه نماينده فني به  

رپرسووت تيم در اتاق شوووند. چنانچه با نظر موافق نماينده فني روبرو شووود آنگاه فرم مربوطه توسووط ورزشووكار، كمك و يا سوو 
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حضوور و غياب به داوران اتاق حضوور و غياب داده مي شوود و در نهايت كمك همراه وي تا خط اسوتارت ورزشوكار را هدايت 

مي نمايد. هرگاه داوران اتاق حضور و غياب در مورد تائيديه فرم مربوطه مردد باشند فورا با نماينده فني تماس بگيرند و نظر  

 .  وي را داشته باشند

 چنانچه در قانون همراه داشتن كمك به ورزشكار را قيد نموده باشد آنگاه نيازي به تكميل فرم مربوطه نيست.   

 مواد ميداني –كمك رساني به ورزشكار 

اجازه كمك گرفتن را دارا هستند )يك كمك براي يك ورزشكار در هر ماده(.    F51-54و  F31-33هاي ورزشكاران كلاس-14

ا به ورزشوكار و داوران كمك می نمايد تا ورزشوكار به سولامت به دايره پرتاب منتقل شوود و به وی كمك می نمايد تا  اين راهنم

 خودش را به صندلي پرتاب ببندد. 

 : بستن به صندلي پرتاب با بند يا نواري غير از جنس الاستيكي )داراي خاصيت ارتجاعي( باشد.1توجه 

بسوتن وی بر روی و ، دسوتيار وی بايد به شوکل فيزيکی قادر به انتقال ورزشوکار و گرفتن  کمک: در صوورت نياز به  2توجه 

 برداشتن وی از روی

سواير افراد مجاز نيسوتند در زمان قرار گرفتن و برداشوتن ورزشوکار از جهت  و   داوطلبان  مسوئولين فنی،صوندلی پرتاب باشود.  

کار قادر به انجام اين کار نباشوووود آنگاه برای انجام اين کار  از يکی از چنانچه کمک ورزشوووو انتقال يا بسووووتن بند کمک نمايند.  

اعضواء تيم ورزشوکار می توان کمک گرفت البته در صوورتی که برای چنين درخواسوتی قبلا درخواسوت ارائه شده و مورد تائيد 

   نماينده فنی قرارگرفته باشد.

ران و يا داوطلبان مستقر در محل و يا ساير افراد بدون اجازه قبلی نماينده و در مواقعی که وی قادر به انجام اين کار نباشد داو 

   فنی  نمی توانند به وی کمک نمايند.

: پس از انتقال ورزشوکار بر روی صوندلی پرتاب و اتمام بسوتن وی بر روی صوندلی، کمک بايد پيش از پرتاب ها اعم  3توجه 

 از تمرين قبل شروع مسابقه يا آغاز پرتاب از دايره يا تور پرتاب خارج شود. 

ه و در اتاق حضووور و غياب به : کميته برگزاری بايد جليقه های خاصووی را برای مشووخص نمودن کمک ها مهيا نمود4توجه 

 آنها تحويل دهد.  

رجوع نمائيد( و در زمانی که ورزشکار در حال انجام    bو    B-3.1.2  a) به بخش    IPCتوضيحات: در مسابقات / بازی های  

ای که   لحظه  بنشينند.  در روی صندلی  از محوطه مسابقه خارج شوند و  تا  دستياران می خواهد  از  نيست، سرداور  مسابقه 

ورزشکار ورزشکار آماده انجام مسابقه می شود سرداور با درک شرايط برای کمک به ورزشکار به دستيار اجازه آماده نمودن  

( دستيار می تواند در b( و )a)  3-1-2ماده    Bرا می دهد. در مسابقات پارا دووميدانی جهانی علاوه بر موارد مندرج در بخش  

 زمان بين استراحت پرتاب سوم و چهارم به ورزشکار آب / تنقلات خود بدهد.  

 ز محوطه مسابقه خارج می شود.    زمانی که ورزشکار مسابقه خود را به پايان رساند آنگاه دستيار مجددا ا

مجاز است. چنانچه ورزشكاري در كلاس متفاوت   F51-54و    F31-33شايان ذكر است استفاده از كمك تنها براي كلاس هاي  

ساعت قبل از شروع مسابقه تحويل نماينده فني بدهد. استفاده   24نياز به كمك داشته باشد آنگاه فرم مربوطه را تكميل و حداقل  

 مك تنها با مجوز نماينده فني مجاز است.  از ك

داوران مسئول قراردادن ورزشكاران بر روي صندلي پرتاب نيستند. ورزشكاران و يا كمك هاي آنها )با اخذ تائيديه( مسئول اين  

 كار هستند. 

يكي از داوطلبان حاضر در برخي اوقات نماينده فني با صلاحديد خود و براي جلوگيري از ازدحام افراد در محوطه مسابقه به  

 در محل مسابقه و يا کادر فنی اجازه كمك نمودن به ورزشكار را مي دهد.  
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نماينده فني و يا داوطلبان حاضر در محل مسابقه اجازه كمك كردن به ورزشكار از روي ويلچر روزانه بروي صندلي پرتاب و 

تائيد نماينده فني و بر حسب درخواست مطرح شده انجام مي يا بالعكس آن را ندارند. هرگونه كمك تنها توسط كمك هاي مورد  

 شود. 

اين فرد كمكي پس از انجام اين وظايف از محوطه مسووابقه خارج می شووود و در زمان در مسووابقات به جزء مسووابقات زير -15

 حضور در محوطه مسابقه از دستورات مسئولين مسابقات تبعيت نمايد.

قهرمانی جهانی پارا دووميدانی و مسوابقات مورد تائيد پارا دووميدانی جهانی؛ کمک ها بايد    در بازی های پارالمپيک، مسوابقات

پس از انجام وظايف محوله خود در محوطه انتظار بمانند و از کليه دسوتورات داوران مسوابقه در زمان حضوور در محل مسوابقه 

 پيروی نمايند.   

تواند ورزشوكاران را به داخل دايره پرتاب يا مسوير پرتاب نيزه بياورد.  يك كمك مي  F11-12هاي براي ورزشوكاران كلاس-16

تواند ورزشووكار را در جهت يابي در داخل دايره پرتاب يا مسووير پرتاب نيزه قبل از شووروع هر حركت پرتاب يا  فرد كمكي مي

ر حركت را ترك می نمايد.  يا مسووووويتور پرتاب  پرش، راهنموايي و كموك نموايد. كمك قبل از شوووووروع هر حركت، دايره پرتاب،  

باشود. ورزشوكاران تنها بعد از جهت يابي از طريق راهنمايي صووتي )شونيداري( در قبل، در خلال و بعد از هر تلاش مجاز مي

تواننود از محول دايره پرتواب يوا مسوووووير پرتواب نيزه،  اين كوه داوران معتبر بودن يوا نبودن يوك حركوت را مشوووووخص كردنود، مي

 وند.راهنمايي )كمك( ش

دهد، در توجه: اگر داور مسوئول يك مسوابقه اعلام نمايد يك فرد راهنمايي كه جهت يابي شونيداري را براي ورزشوكار ارائه مي

يك موقعيت ناامن و خطرناك قرار دارد، در اين صوورت اين داور حق درخواسوت از فرد راهنما براي جابجايي از اين محل را 

 دارد.

باشود. اما ، كمك شونيداري در خلال مواد پرش طول، پرش سوه گام و پرش ارتفاع مجاز ميT11براي ورزشوكاران كلاس -17

هيچ گونه تغيير بصوووري )ديداري( در امكانات موجود مجاز نمي باشووود. در موادي كه از كمك شووونيداري اسوووتفاده شوووود، از 

 تماشاگران درخواست شود سكوت كامل را رعايت نمايند.

شود، نبايد ها از كمك شنيداري استفاده مياي حصول اطمينان از رعايت سكوت، موادي كه در آنتوجه: در صورت امكان، بر

    از نظر زمانبندي، با ديگر مواد دو همزمان باشد.

توضيحات: اغلب اين مواد در ابتداي جلسه مسابقه برنامه ريزي مي شوند چرا كه در آن زمان تعداد تماشاچيان حاضر در  

استاديوم كمتر مي باشد. در اين زمان لازم است مسئول اعلام كننده رشته هاي مختلف ورزشي اعم از گوينده استاديوم به دقت 

يد كه سبب بر هم زدن تمركز ورزشكاران و كمك هاي آنها در حين برگزاري مسابقه مسابقه را رصد نمايد و بصورتي عمل نما

 نشود. 

توانند به وسووويله دو نفر تا داخل زمين بازي همراهي مي T11هاي ورزشوووي  در خلال مواد پرش، ورزشوووكاران در كلاس-18

 شوند تا اين دو نفر:

aي در خلال خيز اوليه براي پرش ارتفاع، پرش طول و پرش سه گام يابي شنيدار( به عنوان يك اعلام كننده جهت ارائه جهت

 عمل نمايند و/يا

b .در جاي گيري ورزشكار در باند حركت قبل از هر پرش، به عنوان يك راهنما به او كمك نمايند ) 

از اين كه داوران   باشووود. ورزشوووكاران تنها بعديابي شووونيداري قبل، در خلال و بعد از هر تلاش مجاز مي: ارائه جهت1نكته  

 توانند به جاي ارائه جهت يابي شنيداري، راهنمايي )كمك( شوند.معتبر بودن يا نبودن يك حركت را مشخص كردند، مي
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گام در كنار و يا پشت محوطه دورخيز قرار مي گيرند. كمك ها در جلو و يا پشت   3: كمك ها در ماده پرش طول و  2نكته  

 بايد در محدوده پرش )خط كشي شده( و يا فرود بايستند.  محوطه فرود مي ايستند ولي ن

: كمك ها نبايد در موقعيتي بايستند كه سبب مسدود نمودن ديد داوران شود و همينطور در پشت سر ورزشكار نيز قرار 3نكته  

 نگيرند.     

يگر را لمس نمايند. اين كار به توضيحات: ورزشكاران و كمك هاي آنها نمي توانند بطور فيزيكي تا زمان اشاره سرداور همد 

طور معمول پس از انجام مسابقه و در زمان خروج از دايره پرتاب، دورخيز، محل فرود و يا در ماده پرش پس از فرود بر 

 روي تشك انجام مي شود كه در آن زمان سرداور پرچم سفيد را به نشانه صحيح بودن حركت بلند نموده باشد. 

، تغيير بصري )ديداري( در امكانات موجود در خلال مواد ميداني )از قبيل استفاده از  T/F12براي ورزشكاران كلاس -19

توان از  باشد . همچنين ميرنگ، گچ كشي، پاشيدن پودر، گذاشتن مخروط، پرچم و .....( بنا به صلاحديد نماينده فني مجاز مي

 علائم شنيداري استفاده نمود. 

كننده تواند ورزشكار را به داخل زمين مسابقه همراهي نمايد و به عنوان يك كمك و/يا اعلام فقط يك نفر مي T12كلاس در -20

 را رعايت نمايد.   18-7براي مواد پرش و پرتاب عمل نمايد. كمك قانون 

انجام دهند. اگر داور   20-7تا  7-14در مواد ميداني، افراد كمكي نبايد اقداماتي به غير از موارد مشخص شده در قوانين  -21

مسئول آن مسابقه تشخيص دهد كه يك كمك اين قوانين را نقض كرده )يعني در محيط مسابقه به راهنمايي ورزشكار مبادرت  

ها اعلام شود در صورت تكرار، ورزشكار  نمايد(، ورزشكار و كمك همراه وي بايد از سوي سرداور اخطار بگيرند و به آن

 گردد. از آن مسابقه حذف مي  2-7ن براساس قانو

 ها در نظر بگيرد. اي را براي ورزشكاران و كمك هاي آن هاي نشستن جداگانهتوجه: كميته برگزاري محل

ممكن است نياز داشته  T/F 61-64و  T/F20و  T/F35-38 ،T/F42-47هاي ورزشي برخي از ورزشكاران در كلاس-22

هاي استارت، برايشان تنظيم گردد. در اين ركت خود در يك فاصله از قبل تنظيم شده از تختهباشند قبل از مسابقه، علائم باند ح

موارد، قبل از مسابقه، اين علائم با كمك داور زمين انجام خواهد شد. اين مورد در ماده نيزه نيز اعمال خواهد شد. نماينده فني 

 ه خواهد نمود كه به وسيله آن نيازهاي خود را اعلام نمايند. به اين دسته از ورزشكاران و يا مربي آنها مدركي را ارائ

توضويحات: يك فرم درخواسوت از سووي مسوئولين كميته ملي پارالمپيك مربوطه تكميل مي شوود و در آن الزامات نحوه همكاري  

ليكن اين كار توسووط داور   با نماينده فني قيد مي شووود. نماينده فني با در اختيار گذاشووتن كمك براي ورزشووكار موافقت مي نمايد

ميدان صوورت مي گيرد. اين تصوميم توسوط نماينده فني از آن جهت گرفته خواهد شود كه از ازدحام افراد غير ضوروري در محل 

 مسابقه جلوگيري شود. 

 استفاده از حيوانات براي راهنمايي ورزشكار

، حرکتی و يا سوواير موارد با داشووتن مدرک ممنوع  در محوطه مسووابقه اسووتفاده از حيوانات براي راهنمايي، کمک پزشووکی-23

 است. 

 : اخطار و محروميت  8قانون 

 ( 145)قانون 

 حضور صحيح، رفتار غير ورزشی، ناصحيح 

ورزشووکاران و تيم های امدادی ملزم به شوورکت در مسووابقات با رفتار صووحيح می باشووند و نبايد رفتار ناصووحيح و يا غير -1

 ورزشی انجام دهند. 
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قصووور نمايند در ادامه اخطار گرفته و اخراج يا قوانين فنی مرتبط در آن مسووابقه  ورزشووکار و يا تيم امدادی که از اين قانون 

 می گردند. 

- 17، 7،  6،  4-5ربوطه برای اخطار دادن و اخراج از مسووابقه ورزشووکار و يا تيم امدادی متخلف بدليل نقض قوانين داور م

( از اختيار قانونی لازم برخوردار است. اخطارها بواسطه نشان h)  8-49و يا   24-19،  24-5،  24-2،  18-18،  18-17،  5

جام می شوود. اخطارها و اخراج ها در کارت نتايج قيد می شوود و دادن کارت زرد و اخراج با کارت قرمز به ورزشوکاران ان

 به دبير و ساير مسئولين مسابقات اطلاع رسانی می شود. 

، داور اتاق حضووووور و غياب از محل تمرين پيش از مسووووابقه تا محل برگزاری مسووووابقه از 8در رابطه با اجرای اين قانون 

موارد سورداور حاضور در مسوابقه برای ورزشوکار شورکت کننده در مسوابقه از اختيار قانونی لازم برخوردار اسوت. در سواير 

 اختيار قانونی لازم برخوردار است. 

داور مربوطه )به شوورط آنکه پس از اخذ مشووورت با مدير مسووابقه ميسوور باشوود( می تواند به هر فردی )در محل های مرتبط با  

و غياب و محل نشوسوتن مربيان( بدليل رفتار غير ورزشوی و يا همکاری  مسوابقه اعم از محل تمرين قبل از مسوابقه، اتاق حضوور 

 با ورزشکاری که طبق قانون مجاز نيست اخطار داده و يا وی را از محل مسابقه اخراج نمايد.  

 (: داور می تواند در صووورت مهيا بودن شوورايط يک ورزشووکار و يا تيم امدادی را بدون اخطار قبلی اخراج نمايد )به1توجه )

 رجوع نمائيد(. 2-7توجه قانون 

(: در زمان اخراج يک ورزشووووکار و يا تيم امدادی از مسووووابقه طبق اين قانون؛ در صووووورتی که داور مطلع باشوووود 2توجه )

 ورزشکار از قبل دارای کارت زرد می باشد بايد کارت زرد دوم را نشان داده و در ادامه کارت قرمز را نشان بدهد.

رت زرد از قبل داده شوده باشود و داور مطلع نباشود ورزشوکار / تيم امدادی قبلا کارت زرد گرفته اند آنگاه (: چنانچه کا3توجه )

به محض مطلع شوودن همان پيامدهايی را خواهد داشووت که کارت قرمز دارد. داور مربوطه فورا اقدام لازم را انجام می دهد و 

 آنها را اخراج می نمايد. 

فتار غير ورزشوووی به دونده همراه يا کمک کارت زرد و يا کارت قرمز داده شوووود آنگاه اين کار به (: چنانچه بدليل ر4توجه )

 منزله آن است که اين کارت زرد و يا قرمز به ورزشکار آنها نيز داده شده است. 

 تفسير: نکات ذيل از جهت راهنمايی و شفاف سازی در خصوص نشان دادن کارت و ثبت آن آمده است:

 ی زرد و قرمز بدلايل انظباطی داده می شوند )اغلب به اين قانون ارجاع می شود که بدلايل انضباطی بوده است(.کارت ها-1

هرچند معمول اسوت و معمولا انتظار می رود کارت زرد قبل از کارت قرمز کارت زرد داده شوود ليکن شوايع اسوت که در  -3

مسووابقه فورا کارت قرمز داده می شووود. شووايان ذکر اسووت که موارد خاص بدليل رفتار ناصووحيح و يا قصووور در زمان 

 ورزشکار در هر زمان امکان درخواست استيناف نسبت به تصميم اتخاذ شده را به ژوری دارد.

اين  2-7همچنين مواردی وجود دارد کوه در آن دادن کوارت زرد منطقی و اجرايی نمی بواشووووود. برای مثوال در توجوه قوانون   -4

 ( فورا کارت قرمز داده شود. a) 3-7در صورت بروز موارد طبق قانون  اجازه را می دهد که

شورايط مشوابه نيز وجود دارد و زمانی اسوت که داور کارت زرد را صوادر نموده اسوت و ورزشوکار / تيم امدادی رفتاری  -5

موارد در زمان های ناصوحيح از خود نشوان می دهد که نشوان دادن کارت قرمز را توجه پذير می نمايد. لازم نيسوت که اين  

 مختلف به شکل رفتار ناصحيح روی داده باشد. 

( در مواردی که يک داور مطلع اسوت ورزشوکار يا تيم امدادی مورد نظر در خلال مسوابقه کارت زرد گرفته 3طبق توجه ) -6

ه کارت قرمز می اسوت و قصود نشوان دادن کارت قرمز را دارد آنگاه داور ابتدا کارت زرد دوم را نشوان می دهد و در ادام

 دهد. البته چنانچه داوری کارت زرد دوم را نشان ندهد صادر نمودن کارت قرمز را ابطال نمی نمايد. 
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در مواردی که داور از کارت زرد قبلی مطلع نيسووت و آنها تنها کارت زرد نشووان می دهند به محض مطلع شوودن بايد اقدام  -6

اخراج شوود. بطور معمول اين کار از سووی داور بطور مسوتقيم به ورزشوکار  صوحيح را انجام داده تا در اسورع وقت ورزشوکار

 و يا تيم بيان می شود.

در مسووابقات مواد امدادی؛ دريافت کارت از سوووی يک و يا چند ورزشووکار تيم در خلال هر راند برای تيم محاسووبه خواهد -7

تلف در يک راند يک ماده کارت زرد دريافت نمايند  کارت دريات نمايد و يا دو ورزشووکار مخ  2شوود. لذا چنانچه ورزشووکاری 

 آنگاه به منزله آن است تيم کارت قرمز دريافت نموده است و متعاقبا اخراج می شوند. 

   ( 1-8اخراج از مسابقه بدليل تخطي از قوانين فني )قوانين 

( از شركت در ماده اي محروم شود آنگاه در نتايج رسمي 1-8اگر ورزشكاري به دليل تخطي از قانون )به استثناء قوانين -2

به قانوني كه از آن تخطي شده اشاره می شود. چنانچه ورزشكاري از مسابقه اخراج شود، نتايج به دست آمده در آن ماده و در 

براي او منظور نخواهد شد. اما نتايج راند و يا مواد قبلی او معتبر است. محروميت از يك آن راند )دور( كه از آن اخراج شده 

 هاي آن مسابقه گردد.   ماده نمي تواند سبب محروميت ورزشكار از شركت در ديگر ماده

 1-8اخراج از مسابقه طبق قانون 

ن مسابقه محروم خواهد شد. اگر به ورزشكاري  از مسابقه اخراج شود از ادامه انجام آ 1-8اگر ورزشكاري طبق قانون -3

براي بار دوم در يك مسابقه براي حركت غير ورزشي و نامناسب اخطار داده شود، از ادامه آن مسابقه محروم خواهد شد. اگر 

ر در همان  شود. نتايجي كه ورزشكااخطار دوم در يك مسابقه ديگر )متفاوت( به او داده شده، او فقط از مسابقه دوم محروم مي

دور مسابقه تا زمان اخراج به دست آورده معتبر نمي باشد. اما نتايج راند قبلي همان مسابقه و ديگر مسابقات قبلي معتبر  

تواند ورزشكار را در معرض احتمال محروميت توسط سرداور از شركت در تمامي مواد باشد. اخراج از يك مسابقه ميمي

 دهد )اين مسئله شامل مواد امدادي و ساير موادي كه بطور همزمان در آن شركت قرار  ديگر و يا دورهای مسابقات نيز 

 شود.(  نموده اند؛ نيز مي

تيم امدادی از مسابقه ای اخراج شود؛ آنگاه اجازه شرکت در ماده مربوطه را ندارند.   1-8در صورتي كه طبق قانون -4

باشند. اگر محروميت تيم امدادی بدليل پيامد يک ورزشکار   رکورد بدست آمده در راندهای قبلی همچنان معتبر می

 )ورزشکاران( تيم امدادی بدليل رفتار غير ورزشی طبق قانون 

برای چنين ورزشکار )ورزشکارانی( اعمال  3-8باشد و در صورتی که در يک ماده انفرادی مسابقه دهند آنگاه قانون  8-1 

 خواهد شد.  

عمال شده سبب نمی گردد که ورزشکار / تيم امدادی از شرکت در ساير مواد ديگر محروم در غير اينصورت اين محروميت ا

 شوند. 

را می توان برای آنها اعمال نمود  1-8چنانچه رفتار يک و يا چندين ورزشکار به اندازه کافی غير قابل قبول باشد آنگاه قانون 

 و در نتيجه پيامدهای خود را خواهد داشت.   

ورزشوکار جدی باشود؛ آنگاه مدير مسوابقه به منظور اعمال اقدامات انضباطی به پارا دووميدانی جهانی گزارش  چنانچه تخلف-5

 می دهد.     

توضوويحات: در مسووابقه ای که ورزشووکاری دومين اخطار را در مسووابقه امدادی دريافت نموده و يا اخراج در مسووابقه امدادی  

 اعمال می گردد.     3-8ون منجر به اخراج تيم گرديده است آنگاه قان

 احراز صلاحيت –: رقابت در خارج از كلاس ورزشي 9قانون  
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و اصوووول كلي كلاسوووبندي، ورزشوووكاران عموما در مقابل ورزشوووكاران هم كلاس مشوووابه   IPCمطابق با آيين نامه كلاسوووبندي 

 ورزشي خود به رقابت بپردازند. 

چنانچه ورزشوووکاران کلاس های مختلف بتوانند در يک ماده مسوووابقه شووورکت نمايند؛ آنگاه اطلاعات تکميلی در بسوووته ثبت نام 

 ات مورد تائيد قيد خواهند شد.  مسابقات، کسب سهميه و شرايط مورد نياز برای مسابق

رجوع نمائيد( گروه بندی کلاس های ورزشوووی اصوووولا طبق جدول  B-3.1.2 a /b) به بخش    IPCدر مسوووابقات / بازی های  

 می باشد.  2کلاسبندی مندرج در ضميمه 

اين قانون در مسوابقات رسومی اجرا نمی شوود و پس از تدوين اين قوانين و مقررات جديد پارا دووميدانی جهانی اجرا خواهد شود 

 بصورتی که شرايط لازم پيش از تاريخ تصويب اين آئين نامه رعايت شده باشد. 

جهت مشوووخص   RAZAسووويسوووتم امتيازي    پردازند، ازكه بيش از يك كلاس ورزشوووي باهم به رقابت ميو دو  در مواد ميداني  

 كردن رتبه ها استفاده 

مي شووود. )همچنين توسووط كميته برگزاري و نماينده فني مشووخص شووود آيا اين ماده يك "ماده كلاسووي انفرادی" و يا يك "ماده  

شووند. مي شوود، اعداد داراي اعشوار به صوورت نزولي گرداسوتفاده مي RAZAكلاسوي ادغامي" اسوت(. وقتي از سويسوتم نمرات 

شووند. فقط در صوورت تسواوي اعداد بعد از اعشوار مورد منظور مي  1000هردو عدد    501/1000و   499/1000مثلاً اعداد  

 گيرند. استفاده قرار مي

هاي ورزشووي فاقد جدول كلاسووبندي مندرج در تواند گروه بندي كلاسدر شوورايط اسووتثنايي و محدود، پارا دووميدانی جهانی مي

 ا مجاز اعلام نمايد. ر 2ضميمه 

در جدول کلاسبندی    T61-64توضيحات: تغييرات اعمال شده در قوانين و مقررات کلاسبندی در ارتباط با کلاس های ورزشی  

 آمده است.  2ضميمه شماره 

 گيري: بررسي و اندازه10قانون  

 ( 148)قانون 

توسط فرد مسئول با اندازه هاي   39و    3-11ون  و قان  3صحت نشان گذاري و چيدمان تجهيزات ورزشكاران طبق قانون  -1

ارائه شده توليدي در مدارك اجناس كالاي كنترل می شود. وي اختيار تام براي دسترسي به همه مكان هاي استاديوم را داشته  

 باشد و آخرين گزارشات مربوط به اندازه گيري ها در اختيار وي قرار داده شود.   

ها با يك نوار گيري( تمام اندازه a/b B-3.1.2)بخش  IPCو مسابقات تحت پوشش  IPCي هاي در مواد پيست و ميداني باز-2

گيري استفاده شده در يك گيري علمي انجام می شود. دقت هر وسيله اندازهيا ميله فولادي مدرج مورد تاييد يا يك دستگاه اندازه

المللي انجام ها بر اساس استانداردهاي ملي و بينگيريكه اين اندازهها و اوزان ملي تاييد شود مسابقه، از سوي يك مرجع اندازه

 شده است.

 رجوع شود(. a/b B-3.1.2توان از نوارهاي فايبرگلاس نيز استفاده كرد )به قانون مي IPCبه غير از مسابقات و بازی های 

 مراجعه نماييد.  51.19aتوجه: در رابطه با قبول ركوردهاي جهاني و/يا منطقه اي به فصل 

توضيحات: شايان ذكر است هرگاه تجهيزات الكترونيك اندازه گيري بدرستي كار نكنند كليه اندازه گيري ها با نوار يا ميله فولادي 

 مدرج انجام 

 مي شود. 

 : معتبر بودن نتايج 11قانون 

 ( 149)قانون 
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ر خلال يك مسوابقه مورد تاييد پارا دووميداني جهانی به نتايج به دسوت آمده از سووي ورزشوكار زماني معتبر خواهد بود كه د-1

 دست آمده باشد. 

 رجوع شود(. B-3.1.2)به قانون 

مواد مختلف پارا دووميداني بطور معمول در داخل اسوتاديوم و يا مكان هاي مرسووم برگزاري مسوابقات دووميداني در خارج -2

( ثبت و نتايج آنها ثبت مي شووود؛ البته در محل هاي موقتي چند منظوره  از اسووتاديوم )مانند ميادين شووهر و در كنار سوواحل دريا

 داخل يك استاديوم ديگر نيز مي توان با حفظ شرايط زير مواد دووميداني را برگزار نمود:

a سازمان مربوطه مندرج در بخش :B-3 .مجوز آن ماده را داده باشد 

b منصوب شده باشند.: مسئولين فني محلي براي نظارت و داوري ماده 

c.در صورت امكان؛ تجهيزات و وسايل مورد استفاده با قوانين تطابق لازم را داشته باشند : 

d برگزار مي شود.  10: ماده در محل برگزاري مسابقات همراه با تبعيت از قوانين و طبق بررسي صورت گرفته طبق ماده 

ش از يك روز برگزار مي شوود، بررسوي در روز اول مسوابقات انجام در بي  2-11توضويحات: زماني كه يك مسوابقه طبق قانون 

می شوود. در سواير موارد چنانچه مسوئول بازرسوي از شورايط كار يقين حاصول نمايد آنگاه نيازي به انجام بررسوي مجدد نيسوت.  

 انجام اين كار گاهي دو روز قبل از برگزاري اولين مسابقه ماده انجام مي شود. 

آمده در مسووابقات اماکن سوورپوشوويده و يا در مکان های نيمه سوورپوشوويده / کاملا سوورپوشوويده در زمانی که  رکوردهای بدسووت-3

 طول و يا ساير 

مشوخصوه های مکان طبق قوانين برگزاری مسوابقات سورپوشويده نباشوند همچنان معتبر و مورد تائيد اسوت و مانند آن اسوت که در 

بدسوت آمده اسوت؛ البته در صوورتی که طبق شورايط ذيل حاصول شوده متری   400يک پيسوت بيضوی شوکل خارج از اسوتاديوم در 

 باشند:

 مجوز برگزاری مسابقه آن ماده را داده باشد. B-3الف( بخش حاکميتی مرتبط طبق بخش  

 ب( يک پانل واجد شرايط متشکل از داوران ملی منصوب شده باشند و مسابقه را قضاوت نمايند. 

 و ادوات مورد استفاده طبق قوانين باشند.  ج( در صورت امکان؛ تجهيزات

 متر باشد و  400يارد( و حداکثر  220متر ) 201.2ت( چنانچه پيست بيضی شکل باشد؛ طول آن بيش از 

د(  مسوابقه در محوطه مسوابقه برگزار شوود و يا آن محل طبق قوانين مرتبط باشود؛ چنانچه محل مسوابقه موقتی باشود آنگاه طبق  

 يک  10قانون 

 اندازه گيری مساحت انجام می شود.    

ر هر ماده يا رکوردهايی که طبق اين قوانين در دورهای مقدماتی، تصميم گيری در خصوص برابری در پرش ارتفاع و يا د-4

بی اثر هسوتند و بطور معمول   b-4-50و   20-24و   1-18و   7-13-2بخشوی از يک مسوابقه بدسوت آمده اند متعاقبا طبق قانون  

 برای ارائه آمار، رکورد، رنکينگ و استانداردهای ثبت نام معتبر هستند.   

يجاد ننموده و کليه قوانين مرتبط اجرا شووند، آنگاه  تفسوير: هرگاه نتيجه در يک مکان مورد تائيد حاصول شوود، هيچگونه برتری ا

برگزاری آن مسووابقه در يک مکان سوورپوشوويده مانع از درج آن در فهرسووت مسووابقات موازی در فضووای آزاد و با هدف اخذ 

 متر پيست داخل سالن و مسير مستقيم(.   400اطلاعات آماری نمی گردد )برای مثال رکوردهای بدست آمده مانند 

 

 : ضبط ويدئويي12ن  قانو

 ( 150)قانون 



66 

رجوع نمائيد.( يك ضوبط ويدئويي    a/b B-3.1.2و سواير مسوابقات )به بخش   IPCدر صوورت امكان در مسوابقات / بازی های 

تواند صووحت رکوردهای بدسووت آمده و رسوومي از كليه مسووابقات بنا به نظر نمايندگان فني انجام شووود. اين ضووبط ويدئويي مي

 قوانين اعم از قوانين و مقررات کلاسبندی پارا دووميدانی جهانی را نشان دهد.هرگونه تخلف از 

توضويحات: انتصواب داور ويدئويي در مسوابقات بر جنبه هاي عملي مسوابقات كه تصواوير ويدئوي آن ضوبط مي شوود و قابليت 

دئويي در مواد دو بطور خودكار پخش مجدد تصووواوير را دارد به طور قابل ملاحظه اي تاثير بسوووزايي خواهد داشوووت. داور وي

عمل مي نمايد )براي مثال اسووووتارت، دويدن اطراف خط دور منحني، تنه زدن و سوووود كردن ديگران، زود از خط خود خارج 

شدن، تبادل ورزشكار در مواد امدادي(. چنانچه تعداد دوربين ها و تجهيزات براي ضبط تصاوير ساير مواد ميداني كافي باشد؛ 

وظيفه مشووابه ديگري نيز داشووته باشوود؛ ليكن در داخل ميدان مسووابقه و در صووورتي كه داور ميدان درخواسووت  وي مي تواند

بررسوووي بيشوووتر براي يك مورد پيش آمده نمايد. در مواد دو؛ سووورداور ويدئويي مسوووابقات را در يك و يا چند مونيتور در اتاق 

ر اسواس مشواهدات كمك داور حاضور در محوطه مسوابقه مسوئله ضوبط مشواهده مي نمايد و سوپس بر اسواس مشواهدات خود و يا ب

پيش آمده را با اسوتفاده از سويسوتم پخش مجدد ويدئويي بازبيني مي نمايد. چنانچه مشوخص شوود تخلف از قوانين صوورت گرفته 

 photo finishاسووت؛ آنگاه وي تصووميم لازم را اتخاذ مي نمايد و مسووئله را براي بررسووي بيشووتر به داور پيسووت و سوورداور  

در مورد تخلفي مردد باشوووند؛ آنگاه اين مسوووئله توسوووط داور   كناري پيسوووتارجاع مي دهد. چنانچه كمك داور و يا سووور داور 

ويدئويي كنترل و تصميم مورد نظر اتخاذ شود. در ادامه از تصاوير ويدئويي گرفته شده براي بررسي اعتراضات و درخواست 

شوووركت هاي معتبر خدمات متنوعي را براي مسوووابقات فراهم مي آورند و اسوووتفاده از اين  تجديد نظر اسوووتفاده مي شوووود. البته

 امكانات با نظر كميته برگزاري خواهد بود. در هر حال از يكي از اين گزينه ها استفاده مي شود. 

 : امتيازدهي13قانون  

 ( 151)قانون 

شوود، روش امتياز دادن در اسوناد صولاحيت ثبت نام ورزشوكاران و در مسوابقه اي كه نتيجه بر مبناي ترتيب امتيازات تعيين مي

 هاي ورودي از قبل ذکر شده باشد.    فرم

 : الزامات ويلچر و سه چرخه سرعت 14قانون  

 (  T71-72و  T51-54و  T32-34هاي ورزشي )كلاس

 شرايط كلي ويلچر   -1

a)   به فصول( در مسوابقات رسومی پارا دووميدانی جهانی ويلچرa/b B-3.1.2  ويلچر داراي دو چر  بزرگ ).رجوع شوود

 در عقب و حداقل يك چر  كوچك در جلو باشد. 

b)  .همه ويلچرها براي رعايت حفظ ايمني داراي ترمز می باشند 

c) راندن ويلچر مجاز نمي باشد.هاي مكانيكي براي ها يا دستهاستفاده از دنده 

d) .استفاده از آينه در در مسابقات ويلچرراني داخل پيست يا مسابقات جاده اي مجاز نمي باشد 

e)   در تمامي مسووابقات، ورزشووكار خود قادر به چرخاندن چر  )هاي( جلو با دسووت به سوومت چپ و راسووت در پيسووت

 باشد.ستي و مكانيكي مجاز ميهاي دمستقيم برای هدايت آن باشد. فقط استفاده از فرمان

f)  اسووتفاده از هرگونه قطعات براي كاسووتن مقاومت هوا و طراحي شووده جهت ارتقاء سووطح آيروديناميكي ورزشووكار بر

 روي ويلچر مجاز 

 نمي باشد.

g)  هيچ يك از بخش هاي ويلچر و يا متعلقات آن نبايد داراي امكان ذخيره سووازي انرژي باشوود )قابليت ارتجاعي( تا بدين

  وسيله سبب افزايش عملكرد ورزشكار گردد. 
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h)   7.4لوازم جانبي ويلچر / همراه ورزشووكار از قانون d   کمک( تبعيت نمايند و نبايد امكان ارتباط با سووايرين را داشووته(

 د. باش

توجه: تنها با تائيد پارا دووميداني جهانی و نماينده فني اسوتفاده از تجهيزات مخابراتي مجاز اسوت و در غير اينصوورت اسوتفاده  

 از آنها با قابليت انجام كار رسانه اي در مسابقات تحت پوشش پارا دووميداني جهانی ممنوع است. 

 

 شرايط تنه ويلچر -2

a) و متعلقات ويلچر )همچنين هيچ يک از اندام های قسمت تحتانی اعم از کشاله  هاي تنه اصلي هيچ يك از قسمت

پا، پاشنه و پاها( نبايد بيرون تر از توپي چر  جلو قرار گيرد و پهن تر )عريض تر( از قسمت صفحه اريب  

دي لبه  هاي ويلچر نبايد از پشت صفحه عموطوقه ها )اعم از لاستيک ها( باشد. افزون بر آن هيچ يك از قسمت

 هاي )لاستيك هاي( چر  عقب بيرون زده باشد عقبي تاير

 (. 4)طبق شکل 

 

 

توضيحات: داوران اتاق حضور و غياب ويلچر ها را کنترل خواهند نمود تا يقين حاصل شود هيچ قطعه ای به صفحه اريب  

 طوقه ها متصل نشده است. 

b)  سانتيمتر باشد.  50حداكثر ارتفاع بدنه اصلي ويلچر از سطح زمين 

c)   .به منظور رعايت موارد ايمني، جنس سازه تنه ويلچر از استحكام كافي برخوردار باشد 

d)   .براي حفظ موقعيت نشستن ورزشکار بايد يقين نمايد پاهای وی به جاپايی زير پا، بند بسته شده است 

e)  2-14براي حفظ دست ورزشكار از چر  ها طبق قانون  استفاده از طلق روي چرa     .مجاز است 

 الزامات چر  و دسته طوقه چر . -3

a)  سانتي متر می باشد.  70حداكثر قطر چر  بزرگ شامل لاستيك باد شده 

b)  سانتيمتر می باشد. 50حداكثر قطر چر  كوچك شامل لاستيك باد شده 

c) باشد. هاي بزرگ )جهت راندن ويلچر به طرف جلو( مجاز ميچر  فقط يك دسته )طوقه( صاف، گرد براي هر يك از 

 : اين قانون  براي افرادي اعمال می شود که برای راندن ويلچر به يك دست نياز دارند. 1توجه 

براي ورزشووكاراني كه در زمان فشووار به دسووت، توان ثابت نگهداشووتن مچ خود را   T32/33/51/52: در كلاس هاي  2توجه 

ها با هم تركيب و سوبب سورعت چر  شوود. ها يا دسوته طوقه چر ندارند، تغيير در آن مجاز اسوت؛ تا بدين ترتيب هل دادن چر 

 شود، مجاز نيست. مي 3-14ساير تغييراتي كه منجر به نقض مفاد كلي قانون

 ها يا دسته طوقه چر  ها، هيچ يك از قسمت هاي بدن ورزشكار با بند بسته شده باشد.نبايد براي هل دادن چر  :3توجه 
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: کليه ورزشوکاران حاضور در مسوابقه ويلچر سورعت تنها می توانند ويلچر خود را با هل دادن و با نيروی دسوت به جلو 4توجه 

يا هر نوع پروتز برای لمس زمين برای حفظ ثبات و همچنين اسووتارت زدن ممنوع  برانند. اسووتفاده از اندام تحتانی مانند پاها و 

 است.  

ويلچرها در اتاق حضوور و غياب اندازه گيری و بازرسوی می شووند و به محض بازرسوی و پيش از شوروع مسوابقه نبايد از  -4

 محوطه مسابقه خارج شوند. 

ساير داوران قبل و بعد از مسابقه در زمين و يا خارج از زمين مسابقه   ويلچرها را می توان مجددا توسط سرداور مربوطه و يا

 بررسی نمود. 

ورزشووكار ملزم به رعايت شوورايط فوق الذكر در مورد ويلچر خود می باشوود. در زماني كه ورزشووكار در حال تنظيم كردن -5

. چنانچه ورزشوکاری از اين قوانين قصوور نمايد  باشود، هيچ مسوابقه اي نبايد به تاخير بيفتد)انجام اصولاحات در( ويلچر خود مي

" درج DNSدر جلوی نام وی حرف اختصوواری "   16-6ورزشووکار اجازه شوورکت در مسووابقه را نخواهد داشووت و طبق قانون 

   خواهد شد.

توانند آن ورزشكار ميكند باعث خطر بشود، اگر نمايندگان فني معتقد باشند يك ويلچر و/ يا ورزشكاري كه از آن استفاده مي-6

 را از آن مسابقه اخراج كنند.

: براي رعايت اصووول ايمني، ورزشووكاران بايد عضووو )اعضوواي( قسوومت پائين بدن خود را محصووور نمايند تا بر روي 1توجه 

 زمين نيافتد و سبب صدمه بدني نشود.  

ران پا، پاشونه و پاها( نبايد  از قسومت عمودی  : برای رعايت اصوول ايمنی هيچ يک از اندام تحتانی ورزشوکار )اعم از2توجه 

 چر  های عقب 

 )حتی تايرها( بيرون زده باشند. 

توضيحات: شايان ذكر است نبايد هيچ وسيله اي بر روي ويلچر كاربري ارتباطي داشته باشد و سبب برتري جويي ورزشكار 

 در مسابقات شود. 

رسي مي شوند؛ هر چند در مسابقات بزرگ مانند مسابقات قهرماني ويلچرها در اتاق حضور و غياب اندازه گيري و باز

جهان، بازي هاي پارالمپيك و بازي هاي منطقه اي براي تائيد ويلچرهاي سرعت يك كنترل قبل از مسابقه انجام مي شود و  

 تبعيت از قوانين تبليغاتي آنها در مسابقات كنترل  

 مي شود. 

 د ميزان تبعيت از الزامات قوانين جاري است.  آنچه كه در زمان كنترل انجام مي شو

سانتي متري براي سنجش استفاده شود چرا كه اين دو اندازه از اهميت بسزايي  70،   50توصيه مي شود از يك برچسب 

 برخوردار هستند. 

و به موازات چر  " در انتهاي برچسب اندازه گيري بر روي زمين كنار چر  اندازه مي گيرند 0قطر ويلچر را با درج عدد " 

سانتي متر است در حالي كه قطر چر  )هاي( بزرگتر حداكثر   50اندازه گيري انجام مي شود. قطر چر  كوچكتر حداكثر 

سانتي متر است. چنانچه تايرها باد نداشته باشند، مجددا كنترل مي شوند ولي مربيان و ورزشكاران توجه داشته باشند كه  70

 ر و غياب قبل از آغاز مسابقه هر ماده دوباره كنترل مي شود. ويلچر مجددا در اتاق حضو

از همان برچسب اندازه گيري مجددا براي اندازه گيري حداكثر ارتفاع از سطح زمين تا انتهاي ويلچر استفاده مي كنند و اندازه 

 آن حداكثر  

 سانتي متر مي باشد.  50
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هيچ يك از قسمت هاي ويلچر نبايد از عقب و جلوي چر  ها جلوتر   هر چند طول كلي ويلچر نبايد مشكلي داشته باشد؛ اما

بيايد. بهترين روش محاسبه قرار دادن چر  در كنار ديوار است. بدين ترتيب كه ويلچر را پشت به ديوار قرار مي دهند؛  

 چنانچه تايرها جلوتر از نشيمنگاه به ديوار بچسبد؛ آنگاه مورد تائيد است.  

رايط ديگر نيز باشد؛ داراي سيستم ترمز باشد و بتوان با آن دور زد كه البته اين موارد از قبل كنترل مي صندلي بايد حائز ش

 شوند. 

يقين نمايند ويلچر مسابقه داراي ابزار ارتباطي با ديگران نيست؛ البته به   1h-14داوران اتاق حضور و غياب بايد طبق قانون 

 استثناء خود ورزشكار.    

 به اينكه ويلچر قبلا كنترل اوليه شده است يا خير؛ مجددا همراه با ورزشكار در اتاق حضور و غياب كنترل شود. بدون توجه 

لازم بذكر است نمايندگان فني با قانون كنترل اوليه ويلچرها كاملا آشنا باشند و الزامات كنترل آنها در اتاق حضور و غياب را  

 نيز بدانند.  

سابقه ای پيست تمرين پيش از مسابقه مهيا نباشد و يا اندازه شعاع پيست تمرين پيش از مسابقه با توضيحات: زمانی که در م

متر و بيش از آن   200ماده دو  T51-54و  T32-34پيست مسابقه متفاوت است آنگاه نماينده فنی می تواند در کلاس های 

 يک دور تمرين پيش از مسابقه 

به ورزشکاران برای تنظيم ويلچر آنها اختصاص خواهد داد البته در صورتی که اين مسئله  )می تواند يک دور کامل نباشد( را 

 تعارض و يا تاثير منفی بر برنامه جدول نداشته باشد.      

 الزامات كلي تنه ويلچر سرعت 

 ( T71-72)كلاس هاي ورزشی 

 الزامات كلي تنه ويلچر سرعت:  -7

a)  به بخش( در كليه مسابقات رسمی پارا دووميداني جهانیB-3.1.2   ،تنه ويلچر سرعت داراي زين پشتي )رجوع نمائيد

 چر  در جلو باشد.  1چر  در عقب و  2صفحه محافظ، فرمان، 

b)  .به منظور حفظ ايمني ورزشكاران، كليه تنه هاي ويلچر سرعت داراي سيستم ترمز باشند 

c) كانيكي براي به جلو راندن ويلچر سرعت ممنوع است. استفاده از اهرم هاي م 

d)  .استفاده از آينه در مواد ويلچر سرعت ممنوع است 

e)   در كليه مسابقات ورزشكار با چر  جلو قادر به دور زدن به سمت چپ و راست باشد. تنها استفاده از يك دست براي

 استفاده از فرمان مجاز است.  

f) ل مشابه به منظور بهبود حالت آيروديناميكي ورزشكار ممنوع است. استفاده از حفاظ روي پا و يا وساي 

g)   هيچ يك از قسمت هاي ويلچر سرعت نبايد براي بهبود عملكرد ورزشكار داراي خاصيت ذخيره انرژي باشد )براي مثال

 حالت ارتجاعي داشته باشد(      

h) كليه ادوات متصل به تنه ويلچر سرعت از قانونd  7-4 نبايد از قابليت ارتباطي با سايرين )به استثناء خود   تابعيت نمايند و

 ورزشكار( برخوردار باشد.    

و نماينده فني اسووووتفاده از تجهيزات مخابراتي مجاز اسووووت و در غير اين صووووورت   جهانیتوجه: تنها با تائيد پارا دووميداني  

 ممنوع است.  جهانیووميداني استفاده از آنها با قابليت انجام كار رسانه اي در مسابقات رسمی پارا د

 الزامات تنه ويلچر سرعت. -8
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a) ها كه شووامل محل نشووسووتن هم هاي تنه اصوولي ويلچر )يعني صووفحه عمودي لبه پشووتي و چر هيچ يك از قسوومت

 شود( نبايد  مي

هاي دو چر  عقب باشوود. بيرون تر از توپي چر  جلو قرار گيرد و پهن تر )عريض تر( از قسوومت داخلي توپي

هاي )لاسوتيك ها( چر  عقب بيرون زده هاي ويلچر نبايد از پشوت صوفحه عمودي لبه عقبي تايريك از قسومتهيچ 

 باشد.

b)  95سوووانتيمتر و حداکثر عرض آن بهمراه دو چر  ها   200حداكثر ارتفاع بدنه اصووولي ويلچر از سوووطح زمين  

 سانتيمتر باشد. 

c)  استحكام كافي برخوردار باشد.  به منظور رعايت موارد ايمني، جنس سازه تنه ويلچر از 

d)  .براي حفظ موقعيت نشستن، تنه ويلچر داراي نشيمنگاه باشد 

e)    .توجه: پايه نيز بصورتی باشد که با پايه های ويلچر سرعتی مرسوم متفاوت باشد 

f)  .به منظور حفظ ثبات ورزشكار، ساختار تنه بصورتي باشد كه شكل محافظتي داشته باشد 

مني، ورزشوكار با صوفحه پشوتي با يك كمربند و يا بريس بسوته مي شوود تا بر روي زمين نيفتد و از هر گونه  توجه: براي حفظ اي

 آسيب جلوگيري شود. دست ها نيز با كمربند به فرمان متصل مي شوند. 

 الزامات چرخ: -9

a)  سانتي متر مي باشد. 72حداكثر قطر چر  بزرگ شامل لاستيك باد شده 

b)  باشد. هاي بزرگ )جهت راندن ويلچر به طرف جلو( مجاز ميفقط يك دسته )طوقه( صاف، گرد براي هر يك از چر 

 انجام مي شود.  6-14و  4-14فرايند اندازه گيري و بازرسي تنه ويلچر سرعت طبق قانون  -10

زمان بازرسوي تنه ويلچر تطبيق شورايط تنه ويلچر سورعت با الزامات فوق الذكر از وظايف ورزشوكار مي باشود. در  -11

سورعت هيچ ماده اي نبايد با تاخير برگزار شوود. چنانچه ورزشوکاری از انجام اين کار تخطی نمايد اجازه اسوتارت در 

 قيد خواهد شد.  DNSدر جلوی اسم وی در نتايج علامت  16-6مسابقه را نخواهد داشت و طبق قانون 

لچر سوورعت با پاهاي خود ويلچر را برانند و آن را به عقب و وي T71-72ورزشووكاران شووركت كننده در كلاس هاي   -12

 جلو سوق دهند. 

 بخش سوم: مواد پيست 

 هاي مسير پيستگيري: اندازه15قانون  

 ( 160)قانون 

متر می باشود. مسوير دويدن از دو قسومت مسوتقيم موازي و دو قوس كه شوعاع هايشوان   400طول يك پيسوت دوي اسوتاندارد -1

 ل می شود. مساوي است تشكي

سوانتي متر و  5/6تا   5قسومت داخلي پيسوت به وسويله جدول )حاشويه اي( از جنس مناسوب و به رنگ سوفيد می باشود؛ ارتفاع آن  

سوانتيمتر  5تواند حذف شوده و يك خط سوفيد به پهناي سوانتي متر باشود. جدول حاشويه اي دو مسوير موازي مي  25تا  5عرض آن  

 به جاي آن كشيده شود.

 5توان به جاي آن از خط سوفيدي به عرض  چنانچه براي مسوابقات ميداني بايد بخشوي از جدول به طور موقت برداشوته شوود، مي

سوانتيمتر روي خط سوفيد اسوتفاده نمود به طوري كه لبه پايه مخروط    15هاي ايمني يا پرچم به ارتفاع حداقل  سوانتيمتر و مخروط

ها متر قرار گيرد. )پرچم  4نزديك تر به مسويرهاي دويدن منطبق شوود و با فاصوله حداكثر  ايمني يا ميله پرچم بر لبه خط سوفيد

درجه داشته باشند(. همچنين اين قانون براي نيمه بيروني پيست در زمان شروع  مسابقات   60نسبت به زمين دور پيست زاويه  
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تواند در مسوير مسوتقيم  ر دو گروه شوروع شوده و ميد  11-17با مسوافت طولاني اجرا شوود، البته اگر مسوابقه بر اسواس قانون 

 متر باشد.  10باشد كه در اين صورت فواصل نبايد بيش از 

  50توجه: همه امتيازات بدسووت آمده در تغيير پيسووت از خط منحني به مسووتقيم و يا مسووتقيم به منحني  با رنگ متمايز به اندازه 

ي نشوانه گذاري می شووند و در زمان مسوابقه بر روي آنها مخروط قرار  ميليمتر در روي خط سوفيد توسوط مسوئول بررسو   50در  

 گيرد.  

سانتيمتري خط نشانه داخل    20سانتيمتر دورتر از جدول و يا جايي كه جدول روي قوس وجود ندارد، از    30گيري از  اندازه-2

 مسير صورت بگيرد.  

 
 اندازه گيری پيست )نمای داخلی(   -5شکل 

مسوووافت مسوووابقه از لبه خط شوووروع كه دورتر از خط پايان قرار دارد، تا لبه خط پايان كه به خط شوووروع نزديك تر اسوووت -3

 گيري می شود. اندازه

متر )با تلورانس  22/1متر ، هر شووركت كننده يك مسووير جداگانه با عرض    400در تمام مسووابقات دو فوق الذکر اعم از دو  -4

سوانتيمتر مشوخص شوده اسوت را داشوته باشود. كليه   5ط سومت راسوت خود، كه با خطوطي به عرض  متر( به انضومام خ  01/0

 خطوط پهناي مشابه داشته باشند. 

 گيري شوند.سانتيمتري لبه خارجي خطوط اندازه 20گيري شود، اما ساير مسيرها از اندازه 2/15مسير داخلي طبق قانون 

توانند پهناي حداكثر براي اين گونه مسابقات ساخته شده اند، خطوط مي  2004ژانويه توجه: در كليه پيست هايي كه قبل از اول  

 متر داشته باشند. البته اين پيست بطور كامل داراي پوشش ويژه پيست باشد، اندازه عرض خط طبق ماده قانوني باشد.    25/1

 مراجعه نمائيد( داشته باشد. bو  B-3.12.  aمسير )به بخش  8پيست مسابقه حداقل   IPCدر بازی ها و مسابقات -5

اسوتثناء قايل شوود( و شويب   دووميدانی جهانیحداكثر شويب جانبي پيسوت نبايد بيش از يك صودم )مگر آنكه در شورايط خاص  -6

 ( رو به پايين باشد.%0.1سراسري آن در مسير دويدن در فاصله بين خط استارت و پايان نبايد بيش از يك هزارم )

 هاي جديد شيب جانبي به سوي مسير داخلي باشد.شود براي پيستاد ميتوجه: پيشنه

تمامي اطلاعات فني درباره سوووواخت پيسووووت، طراحي و علامت گذاري آن در كتابچه قوانين و مقررات امكانات دووميداني  -7

 الاجراست.  باشد و لازمگنجانده شده است. اين قوانين فقط شامل اصول اوليه و ابتدايي مي  دووميدانی جهانی

مي توان در بازي   دووميدانی جهانیتوضويحات: لازم بذكر اسوت تنها از پيسوت هاي داراي شورايط كتابچه راهنماي دووميداني  

 هاي پارالمپيك و مسابقات قهرماني جهان استفاده نمود. 

 هاي استارت: بلوك16قانون  

 ( 161)قانون

  400براي تمام مسوابقات تا مسوافت   T61-64)ويلچر سورعت( و  T40-47  ،T71-72و  T35-38هاي ورزشوي در كلاس -1

  200در   4متر و    100در    4متر و به انضومام آن )از جمله اولين دور مسوابقات امدادی ورزشوکاران نقص عضو حرکتی  

هاي اسوتارت هاي اسوتارت اسوتفاده شوود اما نبايد براي سواير مسوابقات دو به كار رود. تختهمتر( از تخته  400در   4متر و 
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متر )شووامل اولين گام در مسووابقات امدادی جهانی(    400در كليه مسووابقات تا و اعم از   T20و T11-13هاي براي كلاس

ها نبايد روي خط شروع شود، هيچ قسمت از آنهاي استارت روي پيست در جاي خود قرار داده مياستفاده شود. وقتي تخته

. با اين اسوتثناء كه مزاحمتي براي سواير ورزشوكاران ايجاد ننمايد؛ قسومت عقب تخته قرار بگيرد يا وارد مسوير ديگری شوود

 استارت مي تواند روي خط نيز قرار گيرد.     

 هاي استارت مطابق با مشخصات كلي ذيل می باشد:  تخته -2

a) ها به تخته اسوتارت داراي دو جاي پا باشود؛ بصوورتي كه ورزشوكار بتواند با فشوار بر روي آن موقعيت اسوتارت بگيرد. آن

طور كامل سواختار سوخت و انعطاف ناپذيري داشوته و مزيت نابرابري براي ورزشوكار ايجاد نكنند. صوفحات جاي پا روي 

 يچ وجه مانعي ايجاد نكند، سوار )جاسازي( می شوند. ها به هقاب سختي كه در موقع جداشدن پاها از تخته

b)  .جاي پا به سومت پيسوت متمايل باشود؛ بطوري كه موقعيت ورزشوكار حفظ شوود و تا حد امكان از شويب ملايم برخوردار باشود

توانند تخت و يا قدري مقعر باشووند. سووطح صووفحات جاي پا متناسووب با وضووعيت اسووتارت ورزشووكار شوويبدار شوووند و مي

ها يا فرورفتگي هايي بر روي سوطح جاي  هاي كفش ورزشوكار، با به كار بردن شوكافات جاي پا براي جا گرفتن ميخصوفح

 سازد، آماده شده باشند.   هاي كفش را ممكن ميپا و يا با پوشاندن سطح صفحه جاي پا با مواد مناسبي كه استفاده از ميخ

c) شد؛ ليكن در زمان استارت حركت نداشته باشد. در همه موارد جا پايي به سطح مقاوم جاپايي از جنس سخت و قابل تنظيم با

سمت جلو و عقب قابل تنظيم باشد. قسمت هاي قابل تنظيم با قفل هاي مكانيكي سفت مي شوند كه به راحتي توسط ورزشكار 

 باز و بسته مي شوند.     

d) ی گيرند به طوري كه كمترين آسووويب ممكن به پيسوووت وارد  هاي كوتاه يا ميخ روي پيسوووت ثابت قرار مها با تعدادي ميلهآن

هاي اسوتارت را فراهم سوازد. تعداد، ضوخامت و ها به نحوي باشود كه امكان جابجا كردن تختهشوود. ترتيب قرار گرفتن ميخ

رت واقعا ها به نحوي باشوود كه در موقع اسووتاها بسووتگي به سوواختار پيسووت دارد. اسووتحكام و ثبات تختهطول ميله ها / ميخ

 حركتي نداشته باشد.

e) تواند قابل تنظيم بوده ولی نبايد در موقع اسووتارت واقعی امکان حرکتی را  سوووار کردن سووطوح جای پا روی قاب سووخت می

فراهم کند. در تمام موارد، صوفحات جای پا برای حرکت به جلو يا عقب نسوبت به يکديگر قابل تنظيم باشوند. امکان تنظيم با 

 ک مکانيزم قفلی که به سادگی و به سرعت برای ورزشکار قابل استفاده باشد، تامين می شود. ضامن يا با ي

 نيازي به استفاده از دو صفحه جا پا در بلوك استارت ندارند.  T40-44  T61-64و  T35-38هاي نكته: ورزشكاران كلاس

 توضيحات: اين قانون به شكل زير نيز تفسير مي شود: 

a) اي صفحه جاي پا با خط استارت هم پوشاني ننمايد. هيچ يك از قسمت ه 

b)  .فريم )در مورد قسمت هاي صفحه پا اينطور نيست( تنها در صورتي مي تواند از لبه خط خارج شود كه مانعي ايجاد ننمايد

براي  اين حالت براي ورزشوووكاراني اسوووت كه در حالت ايسوووتاده در ابتداي مسوووابقه قرار دارند. اسوووتفاده از لامپ نورافكن

ورزشووكاران ناشوونوا و كم شوونوا در صووورتي كه كمك محسوووب نشووود مجاز اسووت. البته مهيا نمودن اين تجهيزات بر عهده 

ورزشوكار و يا تيم وي مي باشود و کاملا با سويسوتم اسوتارت مطابقت داشوته باشود؛ مگر در شورايط خاص كه مسوئول فني اين 

 وسايل را مهيا مي نمايد.  

رجوع شووووود( نتايجی که برای تاييد به عنوان يک رکورد  a, b B-3.1.2 ، )به بخشIPCبازی های  در كليه مسووووابقات /-3

شوووند، تخته های اسووتارت با يک دسووتگاه تشووخيص  ارائه می T20 و  T11-13جهانی / منطقه اي براي كلاس هاي ورزشووي 

س ديگری از تخته استارت استفاده می نمايد؛  مرتبط باشود. حتی اگر ورزشوکار کلا دووميدانی جهانیخطای اسوتارت مورد تاييد 

 سيستم اطلاعات استارت برای آن کلاس ها استفاده نمی شود.  
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  ها استفاده شود، اصرار ورزد.تواند بر اين که فقط تخته های استارت تهيه شده توسط آنکميته برگزاری می-4

)ويلچر   T71-72و    T61-64و    T20 / T12و   T35-38  ،T40-47هواي ورزشوووووي  : برخي از ورزشوووووكواران كلاس1توجوه  

هاي اسوتارت آنها را توسوط دسوتيار اسوتارتر براي آنها تنظيم نمود.  سورعت( ممكن اسوت نياز داشوته باشوند قبل از مسوابقه تخته

آنها مدركي را ارائه خواهد نمود كه به وسويله آن نيازهاي خود را اعلام  نماينده فني به اين دسوته از ورزشوكاران و يا مربي تيم  

 (13-7نمايند. )طبق قانون

 باشد. : استفاده از تخته استارت شخصي منوط به داشتن تائيديه نماينده فني مي2توجه 

مي باشد. T20 و  T11-13ي  توضويحات: شوايان ذكر است تنها كلاس هايي كه ملزم به استفاده از تخته استارت هستند كلاس ها

 در ساير 

 كلاس ها استفاده از تخته استارت و ساير ادوات مورد تائيد اختياري است. 

البته كلاس هاي ديگري نيز هسوتند كه اغلب ورزشوكاران آنها قطع عضووي هسوتند و نياز به اسوتفاده از تخته استارت براي يك پا 

بوايود براي هر كودام از پواهواي آنهوا يوك فريم تهيوه نمود. اين كوار بطور معمول بوا و يوا دو پواي خود بصوووووورت جوداگوانوه دارنود و يوا  

توافق نماينده فني قبل از مسووابقه و با تكميل فرم درخواسووت كمك انجام مي شووود. در همه موارد هر گونه دسووتكاري در تخته 

 اين قوانين باشد.     B-7استارت نبايد سبب برتري جويي شود و طبق بخش 

 : استارت17قانون  

 ( 162)قانون 

هرگونه ارجاع به اين قانون   T11-12توجه: مگر آنکه بصورت ديگری قيد شده باشد؛ ليکن در رابطه با کلاس های ورزشی  

باشند. در مواقعی كه از سوي دونده راهنما نقض قانون صورت گيرد همان ورزشكار و راهنماي دونده مي " ورزشکار"برای  

 كه منجر به دادن كارت زرد به وي شود، ورزشكار همراه وي نيز متعاقبا كارت می گيرد و يا از مسابقه اخراج می  شود.   

شوده باشود. در تمام مواد مسوابقات دويی که در مسويرهای  سوانتيمتر مشوخص    5محل شوروع مسوابقه با خط سوفيدی به عرض  -1

مجزا دويده نمی شوود، خط شوروع قوسوی شوکل می باشود به نحوی که تمام دوندگان از جايی که تا خط پايان به يک فاصوله باشود، 

دوند، میها از چپ به راسووت و به همان طرفی که ورزشووکاران مسووابقه را شووروع کنند. حالت هاي اسووتارت در کليه مسووافت

 شماره گذاری شده باشند.

تواند از خارج از مسووير منحني شووروع شووده و تا امتداد همان سووطح مصوونوعي متر، خط شووروع مي  1500(: در ماده iتوجه )

 محوطه امتداد يابد. 

متر )در اولين مسوووووافوت دو مسوووووابقوات امودادي    400توا و همچنين   T20و  T11-13در تموام مسوووووابقوات كلاس هواي ورزشوووووي 

متر امدادی مختلط اسوت(،   100در   4متر و   400در   4متر و   200در    4متر،    100در   4شوکاران نقص عضوو حرکتی ورز

 باشد. خم شدن جهت استارت و استفاده از تخته های استارت اجباری می

 ,T35-38 & T40-47 T61-64(: يك حالت اسوتارت به صوورت خميده توسوط ورزشوكاران در كلاس هاي ورزشوي  iiتوجه )

 نياز نمي باشد.   

توضويحات: براي اجراي بهترين شوكل رويه اسوتارت و براي آنكه در مسوابقات بزرگ شوركت كنندگان به شوكل مناسوب حاضور  

 شوند؛ ابتدا قسمت هاي تخته استارت مونتاژ مي شود و سپس به يكباره بر روي پيست و در جهت مسابقه قرار مي گيرد. 

بهبود ها )باقيمانده عضووو قطع شووده( در ابتدا يا برای های محافظ )پد( برای قرار دادن اسووتامپ اسووتفاده از پارچه(:  iiiتوجه )

همچنين اسووووتفاده از پد برای اسووووت.  برای ورزشووووکاران قطع عضووووو از ناحيه بازو يا دارای دسووووت های کوتاه مجاز  تعادل

هاي محافظ كاملا پشوت  در مسوابقاتی که از اسوتارت خميده اسوتفاده می کنند همچنان مجاز اسوت. اين پارچه  T61ورزشوکاران 

  خط استارت قرار داشته و نبايد باعث ايجاد مزاحمت براي ساير ورزشكاران شوند.
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صووحيح اسووتارت قرار    تمام مسووابقات پس از آن که اسووتارتر درمی يابد تمام شوورکت کنندگان به طور پايدار و در وضووعيت-2

 شوند.دارند، با صدای تپانچه استارتر که به طرف بالا شليک شده، شروع می

اگر به هر دليلی اسوتارتر احسواس نمايد بعد از اسوتقرار ورزشوکاران در محل های خود آماده شوروع نمی باشوند، دسوتور می دهد 

و کمک    " انجام می شوووند(wheel back" يا " stand up)دسووتورات به زبان انگليسووی و با گفتن " شوورکت کنندگان برخيزند  

 ها را مجددا در محل تجمع استارتر آن

 )شروع استارت( قرار دهند.  

توانند از توجه: چنانچه يك ورزشوكار داراي مشوكل )معلوليت( شونوايي باشود، اسوتارتر )شوروع كننده مسوابقه( يا دسوتيار وي مي

 يك پرچم، يك لامپ

نور افكن يا سواير وسوايل بصوري علاوه بر يك تپانچه، براي نشوان دادن علامت شوروع مسوابقه، اسوتفاده نمايند. در برخي موارد  

تواند از طريق حس لامسووه )تماس بدني(  براي ورزشووكاراني كه هم داراي مشووكلات شوونوايي و هم بينايي هسووتند يك داور مي

 شروع مسابقه را به وي علامت دهد.

ات: اسوتارتر نبايد روند اسوتارت را پيش از آماده بودن تيم ثبت زمان و همچنين داوران خط پايان آغاز نمايد؛ اين مسوئله  توضويح

متر را شوامل مي شوود و مسوئول باد سونج را نيز در بر مي گيرد. فرايند ارتباطات بين محوطه اسوتارت و خط پايان   200تا ماده 

   B-3.1.2)به بخش  IPCو مسوابقات تحت پوشوش   IPCه متفاوت اسوت. در بازي هاي و تيم ثبت زمان بر اسواس سوطح مسوابق

a  وb  رجوع شوود.( و بسوياري از مسوابقات ديگر يك شوركت مسوئول ثبت زمان الكترونيكي و سويسوتم اطلاع رسواني اسوتارت

 است. در چنين شرايطي، مسئولين فني مسئول ارتباطات هستند.  

مختلف ارتباطي اسوتفاده مي شووند؛ مانند تجهيرات راديويي، گوشوي همراه و يا حتي با پرچم و در سواير مسوابقات سويسوتم هاي  

 لامپ نورافكن.

متر )شامل مسابقات  400متر و همينطور  400فرمان های استارتر به زبان انگليسی می باشند. برای تمامی مسابقات تا  -3

  400در   4متر و مختلط امدادي  400در   4متر و  200در  4متر،    100در  4امدادي ورزشکاران نقص عضو حرکتی 

 متر( فرمان بصورت " به جای خود" 

(On your marks( "و سپس "حاضر )Setباشد. زمانی که ورزشکاران کاملا حاضر شدند، تپانچه شليک می ) .شود

را با دستان يا پاهای  ورزشکار وقتی روی علامت مخصوص به خود قرار گرفت، نبايد خط استارت و/يا زمين جلوی آن 

متر فرمان به صورت "به جای خود" می باشد و وقتی همه ورزشکاران در جای   400خود لمس نمايد. در مسابقات بالای 

متر ورزشکاران به هنگام استارت نبايد با دست يا دست  400شود. در مسابقات بالای خود قرار گرفتند، تپانچه شليک می

 ند. های خود زمين را لمس نماي

متر بعد از فرمان "به جای خود"، هر ورزشکار به خط شروع نزديک شده و به  400متر و همينطور  400در مسابقات  -4

هر دو   T20و T11-13طور کامل در مسير مختص به خود و پشت خط شروع موضع بگيرد. براي كلاس هاي ورزشي 

استارت در تماس باشد. هر شرکت کننده بايد با فرمان  دست و حداقل يک زانو زمين را لمس کند و هر دو پا با بلوک های

ها با زمين و پاها با تخته های استارت را حفظ  "حاضر" بي درنگ به وضعيت نهايی استارت خود بالا آمده و تماس دست

 نمايد. 

ها فرمان (T71-72(،  و همينطور مواد ويلچر سرعت )كلاس هاي T51-54و   T33-34در مسوابقات ويلچررانی )کلاس های  

" يك ورزشوووكار به خط اسوووتارت   On Your Marksو جايگاه های ذيل بايد رعايت شووووند. بعد از دسوووتور " به جاي خود يا 
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 Setنزديك می شوووود، كاملا داخل لاين )مسوووير( مخصووووص به خود و پشوووت خط اسوووتار، مسوووتقر شوووود. به هنگام دسوووتور " 

 يرد، ضمن اينكه تماس چر  جلو در پشت خط حفظ شود."ورزشكار بلافاصله حالت استارت نهايي خود را بگ 

توضويحات: در همه مسوابقات اسوتارت به شوكل خميده اعم از مسوابقات ويلچر سورعت، در زماني انجام مي شوود كه ورزشوكاران  

رد و دستور در پشت تخته استارت خود در خط مربوطه قرار گرفته اند؛ استارتر دستي كه تپانچه در آن قرار دارد را بالا مي ب

 "Set .مي دهد. سپس منتظر بماند تا همه ورزشكاران در جاي خود مستقر شده و سپس ماشه را مي كشد " 

اسوتارتر نبايد دسوت خود را زود بالا برد؛ بويژه زماني كه از ثبت زمان بطور دسوتي اسوتفاده مي شوود. به وي گفته شوده اسوت 

شود اين كار را انجام دهد. البته قانون خاصوي براي تعيين زمان سوپري شوده بين " مي باSetتنها زماني كه درصودد بيان دسوتور " 

" تا زمان شوووليك تپانچه وجود ندارد. زماني كه همه آنها در Set " و همچنين دسوووتور " Set " و " on your marksدسوووتور " 

ن معني اسووت كه وي مي تواند موقعيت صووحيح اسووتارت قرار گرفتند؛ اسووتارتر به ورزشووكاران اجازه حركت مي دهد. اين بدي

    فورا در استارت ماشه تپانچه را بكشد و يا تا زمان در جاي قرار گرفتن ورزشكاران تعمل نموده و ماشه را نكشد.  

متر با فرمان "حاضر" و برای مواد بالاتر، با فرمان "به جای خود" تمامی ورزشکاران بی درنگ  400برای مسابقات تا  -5

 بلافاصله به حال وضعيت کامل و نهايی برای شروع مسابقه قرار می گيرند.و 

 گيرد:جايی که ورزشکار مورد قضاوت استارتر قرار می

a)  متر و فرمان "به جای خود" در مواد بالاتر، و قبل از صدای تپانچه،   400بعد از فرمان "حاضر" در مسابقات تا

بماند، مثلا به هنگام استارت نشسته، بدون دليل، يک دست خود را بالا ببرد و/يا شود اين استارت عقيم باعث می

 بايستد و يا بنشيند )چنين دلايلی توسط سرداور مربوطه ارزيابی شود(، يا

b)  ورزشکاری نتواند در زمان تعيين شده، خود را با فرمان "به جای خود" و "حاضر" به طور مناسب تطبيق داده يا

 يت نهايی خود قرار گيرد، يانتواند در وضع

c)   بعد از فرمان "به جای خود" يا "حاضر" با سر و صدا يا تكان خوردن به گونه ای ديگر برای ديگر دوندگان مزاحمت

ايجاد کند و يا غير که منجر به آن شود ورزشکار ديگر مرتکب خطای استارت شود آنگاه استارتر اين استارت را  

 کند.خطا اعلام می 

به ورزشکار به دليل رفتار نامناسب در صورت دومين تخلف از قانون در همان   3-8و  1-8تواند طبق قانون می سر داور 

 مسابقه ورزشکار را اخراج نمايد.  

در مواردی که دلايل خارجي باعت عقيم ماندن يک استارت شوند، يا سرداور با تصميم استارتر موافق نباشد، يک کارت سبز  

 ان داده می شود به اين معنا که هيچ ورزشکاری در استارت خطايی انجام نداده است.  به همه دوندگان نش

( و خطاي اسوتارت )قوانين    5-17و قانون    2-17توضويحات: بخش قوانين اسوتارت در ارتباط با موارد انضوباطي )طبق قانون 

كليف نماند. اين كار براي حفظ تماميت اين ( از آن جهت اهميت دارد كه كل ميدان مسوابقه بدليل خطاي يك ورزشوكار بلات17-7

توجه داشووته باشووند و خطاي   5-17و   2-17بخش از قوانين و همچنين براي آن اسووت كه اسووتارترها و داوران نسووبت به قانون  

مي شووود.   5-17و   2-17اسووتارت را مشووخص نمايند. چنين رفتاري حال بصووورت عمدي و يا سووهوي منجر به اجراي قوانين 

 ستارتر بر اين عقيده باشد كه رفتار انجام شده سهوي بوده است اعمال قانونچنانچه ا

 به نظر مناسب خواهد بود.  17-2 

در مقابل مواردي نيز وجود دارد كه ورزشوووكار بدلايل قانوني مي تواند درخواسوووت تاخير در اجراي اسوووتارت نمايد. بنابراين 

وطه استارت می نمايد؛ بويژه زماني كه استارتر بدليل آماده سازي خود و داور اسوتارت توجه ويژه اي به شورايط حاكم حول مح

 تنظيم هدفون اندكي از تمركز خود را از دست 
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مي دهد. در همه موارد اسووتارتر و سوورداور به شووكل قانوني و موثر تصووميمات روشوون اتخاذ نمايند. با صوولاحديد داور، دلايل 

 تصميمات اتخاذ شده را 

اران حاضور در مسوابقه اعلام نمود و يا آنكه از طريق شوبكه ارتباطات به گويندگان، تيم رسوانه اي مخابره مي توان به ورزشوك

 نمود. 

 در زماني كه كارت زرد و قرمز نشان داده مي شود نبايد از كارت سبز استفاده نمود. 

هاي )محافظ هاي( نرم د از پارچهتوجه: ورزشوكاران قطع عضوو از ناحيه دسوت يا ورزشوكاران داراي دسوت كوتاه مجاز هسوتن

)چند لايه( براي قرار دادن اسوتامپ )باقيمانده عضوو قطع شوده( روي آن در زمان اسوتارت مسوابقه يا براي بهبود )ارتقاء( تعادل 

هاي محافظ كاملا پشوووت خط اسوووتارت قرار داشوووته و نبايد باعث ايجاد مزاحمت براي سووواير خود، اسوووتفاده نمايند. اين پارچه

 زشكاران شوند. ور

متر و يا بيشتر، داور استارتر حق اعلام )فراخوان( براي يك استارت مجدد را   800در مسابقات ويلچراني و ويلچر سرعت -6

دارد )اما ملزم به انجام اين كار نيسووت(، البته اين در صووورتي اسووت كه يك تصووادف )برخورد( توسووط هر يك از ورزشووكاران 

اول مسوابقه ر  دهد. اين باعث كاهش يا لغو اختيار سور داور براي اتخاذ اقدام لازم در خصووص  متر  50حاضور در مسوابقه در  

 گزارشات دريافتي از داوران در خلال اين قسمت از مسابقه نمي شود. 

 استارت خطا 

ورزشوکار بعد از اسوتقرار کامل در وضوعيت نهايی مكان شوروع نبايد تا زمانی که تپانچه شوليک نشوده شوروع به دويدن نمايد.  -7

 شود. اگر طبق قضاوت استارتر يا فراخوان ها، ورزشکار زودتر شروع به دويدن نمايد، اين استارت خطا اعلام می

گيرد، اسوتارتر و / يا احضوار کننده مسوئول  مورد اسوتفاده قرار می يدانی جهانیدوومزمانی که سويسوتم اعلان اسوتارت مورد تاييد  

برای واضوح شونيدن علائم صووتی که سويسوتم در موقع اسوتارت خطا )يعنی موقعی که زمان عکس العمل کمتر از صود هزارم  

ه مسوئول، علائم صووتی را شونيد و کند از گوشوی اسوتفاده نمايد. به محض اين که اسوتارتر و/يا احضوار کنندثانيه اسوت( پخش می

اگر تپانچه شوليک شوود، آنگاه ورزشوکاران احضوار می شووند و اسوتارتر بلافاصوله زمان های عکس العمل و سواير اطلاعات 

موجود در سويسوتم اعلان اسوتارت را بررسوی می کند و مشوخص می نمايد كدام ورزشوكار )ورزشوكاران( سوبب اعلام خطا شوده 

 است.  

 رای قانون "نحوه استارت زدن" به شرح زير تعريف می گردد:در راستای اج

a)  در کلاس های مربوطه و در زمانی که اسووتارت به شووکل خم شوودن بدن اجباری و يا اختياری باشوود )ورزشووکار خود

رجوع نمائيد(، شووروع اسووتارت بدين شووکل  3و   2توجه   1-17نحوه اسووتارت زدن را انتخاب می نمايد( ) به قانون 

های اندام تحتانی که سووبب قطع تماس با  تعريف شووده اسووت: هرگونه حرکت ورزشووکار در يک و يا دو پا و يا پروتز

هر دو   /تخته اسووتارت شووود. )و يا زمانی که از تخته اسووتارت اسووتفاده نمی نمائيم تماس با زمين قطع شووود( و يا يک  

 دست، دست )های( کوتاه و يا پروتز اندام فوقانی تماس خود را با زمين از دست بدهند 

 ود(.     استفاده می ش محافظ)در اين صورت از پد 

b)  در موقعيت اسوتارت ايسوتاده، شوروع اسوتارت به هر نوع حرکتی اطلاق می شوود که منجر به قطع تماس يک / دو پا و

 يا پروتز های اندام تحتانی با زمين گردد. 

چنانچه اسوتارتر تشوخيص دهد پيش از صودای تپانچه ورزشوکار در جای خود يک حرکت نموده و متوقف نشوده اسوت و متصول 

 ستارت شدبه ا

 )طبق موارد فوق( آنگاه اين حرکت خطای استارت تلقی می گردد.              
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استفاده شود؛ داوران مربوطه براي تصميم گيري  دووميدانی جهانی: هرگاه در مسابقه اي از سيستم استارت مورد تائيد  1توجه 

 از اين تجهيزات به عنوان مدرك استفاده مي نمايند.  

نه حركت نبايد به منزله حركت اسوتارت ورزشوكار تلقي شووند. البته چنين مواردي در صوورت امكان مي تواند  : هر گو2توجه 

 منجر به تذكر انضباطي و يا اخراج از مسابقه شود. 

: چنانچه ورزشوكاران در موقعيت اسوتارت در حالت ايسوتاده بطور سوهوي نتوانند تعادل خود را حفظ نمايند؛ اين تكان ها 3توجه 

غير عمد تلقي شوده؛ آنگاه اسوتارت به شوكل حالت "بي ثبات" مد نظر قرار مي گيرد. هرگاه ورزشوكاري در روي خط و قبل از 

اسوتارت هل داده شوود، جريمه اي متوجه وي نخواهد شود. ورزشوكاري كه مرتكب چنين كاري شوده باشود تذكر انضوباطي دريافت 

 نموده و يا از زمين اخراج مي شود. 

بطور کلی؛ هرگاه پاي ورزشوكار از زمين و يا صوفحه جاپايي جدا نشوود خطاي اسوتارت محسووب نمي شوود. براي   توضويحات:

مثال نشويمنگاه ورزشوكاري به سومت بالا حركت مي كند ولي بدون آنكه دسوت و يا پاهاي او از زمين جدا شوود دوباره به سومت  

مواره اخطار داده شوده به ورزشوكار بايد بدليل رفتار نامتناسوب  پائين مي رود. اين مسوئله خطاي اسوتارت محسووب نمي شوود. ه

 باشد )يا اگر اخراج با توجه به هشدار قبلي باشد(.  7-18طبق قانون 

( روي مي دهد؛ منظور زماني اسووت كه اسووتارتر )يا مسووئول اعلام( rolling startدر مواردي كه "اسووتارت غلت خوردن" )

يش بيني خود قبل از از اعلام اسوتارت تكان خورده اسوت؛ ولي دسوت و يا پاهاي وي قبل از معتقد اسوت ورزشوكار با توجه به پ

صوداي تپانچه حركتي نداشوته اسوت، در آن صوورت مسوابقه مجددا از سور گرفته مي شوود. اين كار توسوط اسوتارتر و يا مسوئول 

اند در زمان قرار داشوتن انگشوت بر روي ماشوه اعلام انجام مي شوود ولي اسوتارتر نظر نهايي را مي دهد چرا كه تنها وي مي د

ورزشوكار در چه حالتي قرار داشوته اسوت. در اين موارد و زماني كه اسوتارتر يقين دارد ورزشوكار پيش از صوداي تپانچه تكان 

 در اين مواقع اسووتارترها و داوران از هر گونه  3خورده اسووت، خطاي اسووتارت اعلام مي شووود. طبق موارد مندرج در نكته  

جلوگيري نمايند. البته اين موارد سووهوي به ندرت روي مي دهند چرا كه حفظ   7-17تعصووب بي مورد در مورد اجراي قانون 

تعادل در يك اسوتارت دو و يا سوه مرحله اي به سوهولت انجام خواهد شود. معمولا اين موارد بي جهت خطا محسووب نمي شووند.  

رها و داوران توصويه مي شوود اسوتارت را "بي ثبات" محسووب نموده و طبق  اگر چنين حركتي تصوادفي تلقي شوود؛ به اسوتارت

مسوابقه را ادامه دهند. هر چند تكرار يك رفتار در همان ماده منجر به آن خواهد شود كه اسوتارتر و يا داور خطاي   2-17قانون 

   ر اين مواقع بهترين كار ممكن است.  استارت اعلام نمايند و از دستورالعمل هاي انضباطي استفاده نمايند و مي توان گفت د

:  در عمل هرگاه يك و يا تعداد بيشتري از ورزشكاران خطاي استارت داشته باشند، ديگران نيز بايد با صداي بازگشت 4توجه 

 به حالت اوليه برگردند در غير اين صوورت خطاي اسوتارت براي وي در نظر گرفته مي شوود. اسوتارتر تنها به ورزشوكار و يا

ورزشووكاراني كه معتقد اسووت خطاي اسووتارت داشووته اند اخطار و يا آنها را اخراج می نمايد. اين مسووئله مي تواند براي يك و يا 

نداشوته باشوند؛ خطاي فراخوان به اسوتارت يا انصوراف از  اسوتارت چند ورزشوكار روي دهد. چنانچه هيچ يك از ورزشوكاران  

 اخطاري به كسي داده نمي شود و به همه آنها كارت سبز نشان داده مي شود.  

 ورزشكاري كه مرتكب خطاي استارت شده است توسط استارتر از مسابقه اخراج می شود. -8

 دهند:در يک استارت خطا، دستياران استارتر کارهای ذيل را انجام می-9

کار)ان( خاطی يک کارت زرد و سووياه كه با يك خط مورب نصووف شووده اسووت به علامت  در اسووتارت خطا، در مقابل ورزشوو 

 شود. اخطار بالا برده می

در صوورتي كه در زمان نشوان دادن كارت به ورزشوكار خاطي از نشوان گذار مسوير اسوتفاده شوود؛ علامت مربوطه در نشوان 

 گذاري ها نشان داده می شود.  
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ل اخراج ورزشوكار از زمين مسوابقه اسوت؛ ليكن دسوتيار وي مسوئول نشوان دادن كارت اخراج توضويحات: هر چند اسوتارتر مسوئو 

ورزشوكار از زمين مسوابقه اسوت. چنانچه ورزشوكار فورا نسوبت به اين كارت اعتراض شوفاهي نمايد، موضووع براي بحث به 

و يا عدم پيگيري آن را اعلام مي سورداور اسوتارت ارجاع مي شوود و پس از بررسوي اجازه پيگيري اعتراض را به ورزشوكار 

 نمايد.    

توجه: دليل آنكه از كارت هاي اريب اسووووتفاده مي شووووود آن اسووووت كه بين اين كارت ها با كارت هاي زرد و قرمز كه بدلايل 

ت ها هركدام از اين كارت ها در محوطه اسوتارت اسوتفاده مي شووند. البته تفاوت اين كار -انضوباطي داده مي شووند تفاوت باشود

براي ورزشوكاران و افراد ناظر بر اسوتارت كاملا مشوهود باشود؛ بويژه افرادي كه نيازمند دريافت اطلاعات هسوتند مانند گوينده 

باشود و بصوورت پشوت و رو باشوند. براي  A5مفسوران راديو و تلويزيون. توصويه مي شوود اندازه اين كارت هاي اريب در قطع /

 ضروري، نشان گذاري با رنگ هاي زرد و قرمز مانند قبل انجام مي شود. جلوگيري از صرف هزينه هاي غير 

توانند به اگر اسوتارتر يا هرکدام از دسوتياران وی به اين نتيجه رسويدند استارت انجام شده به هر دليلی عادلانه نمی باشد، می-10

 وسيله شليک اسلحه و يا پخش علامت صوتی مناسب ورزشکاران را فراخوانند.

حات: اعلام براي بازگشوت به خط اسوتارت تنها در زمان خطاي اسوتارت اتفاق نمي افتد. اين قانون براي شورايط ديگر نيز  توضوي

اعمال مي شوود مانند سور خوردن تخته اسوتارت، برخورد يك عامل خارجي با يك و يا چند تن از ورزشوكاران در زمان اسوتارت 

 و غيره. 

 متر  10000و  5000مسابقات  

ها را توان آنشورکت کننده و راهنماي دونده شوان در يك مسوابقه مسوافتي وجود داشوته باشود، می  12در صوورتي که بيش از -11

 برای استارت به 

درصد از محوطه )ميدان( مسابقه را در برمي گيرند در خط استارت قوسی عادی    65دو گروه تقسيم نمود. يک گروه كه حدود  

وم در خط اسووتارت قوسووی شووکل مجزای ديگری که در عرض نيمه بيرونی پيسووت مشووخص شووده قرار می گيرند و گروه د

اسوووتقرار می يابند. گروه بيرونی تا پايان اولين قوس نيمه بيرونی پيسوووت که با پرچم يا مخروط مشوووخص شوووده می دوند. خط 

يکی شوود. هر ورزشوکار گروه دوم اسوتارت قوسوی شوکل جداگانه به گونه ای کشويده شوود که مسوافت دويدن تمامی ورزشوکاران  

که در چنين اسووتارتی در مسووير خارجی مخصوووص به خود ندود، مانند هر ورزشووکار ديگری که در مسووير خود ندود، از آن  

 مسابقه اخراج خواهد شد. 

بقه (، يک خط شوکسوته در يک مسواhome straightدر مسوابقاتی که اسوتارت آن به حالت عادی خط اسوتارت و خط پايان اسوت )

دهد در چه محلی ورزشوووکاران گروه دوم / بيرونی به ورزشوووکاران با اسوووتارت معمولی متر وجود دارد که نشوووان می  800

 بپيوندند. در مسابقاتی که استارت در

 back straight   متری( پيسوت برای گروه شوروع کننده در ابتدای مسوير پايان علامت گذاری می   200اسوت )منطقه اسوتارت

ن دهد در چه محلی، ورزشووکارانی که در گروه دوم/بيرونی اسووتارت زده اند بايد به ورزشووکاران اسووتارت عادی  شووود تا نشووا

 4و   3)مسويرهای  5و   4سوانتيمتری روی خط بين مسويرهای   5در   5تواند يک علامت می  )نقطه انفصوال(بپيوندند. اين نشوان  

 شود تا دو گروه با هم متقارن شوند. مسيری( باشد كه دقيقا قبل از آن يک پرچم يا مخروط گذاشته مي 6در پيست های 

 

 

 : مسابقه18قانون  

 سد کردن 
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بخورد يا مانعي برايش ايجاد شوود، به نحوی که از پيشوروی او جلوگيری   اگر ورزشوكار يا راهنماي وي در حال مسوابقه تنه-1

 نمايد؛ سپس: 

a)   اگر اين تنه زدن يا ايجاد مانع غير عمدي باشد يا توسط يك ورزشكار ديگر صورت نگرفته باشد و اگر داور تشخيص دهد

تواند دسوتور زيان ديده اند، مي  7-13-2ورزشوکار يا تيم وی به طور جدی به خاطر تنه خوردن و يا ايجاد مانع طبق ماده 

 دهد مسابقه تکرار شده يا ورزشكار يا تيم 

 زيان ديده در دور بعدی آن ماده شرکت کند. 

b)  و چنانچه داور تشووخيص دهد ورزشووكار ديگر يا راهنماي وی به ديگري تنه زده يا مانع ايجاد كرده، ورزشووكار خاطي )يا

به خاطر   7-13-2د. اگر داور تشوخيص دهد يك ورزشوکار به طور جدی طبق ماده شوونتيم وی( از آن مسوابقه اخراج مي

تواند دسوتور دهد مسوابقه بدون حضوور ورزشوكار محروم شوده )يا تيم وی( تکرار تنه خوردن و يا ايجاد مانع زيان ديده، مي

 ر بعدی آن ماده شرکت کند. شده يا ورزشكار )يا تيم( زيان ديده )بدون حضور ورزشكار محروم شده يا تيم وی( در دو

سوورداور فرض را بر آن دارد ورزشووکار )تيم( مورد نظر که بدليل تنه زدن يا سوود نمودن زيان ديده   bو   aبرای اعمال موارد  

 است مسابقه را با تلاش به اتمام رسانده است )و يا راهنمای دونده وی متاثر شده است( 

( چنين  b) 1-18( و  a) 1-18نيز می توان اعموال نمود. در هر دو مورد قوانين  را   3-8و    1-8توجوه: در موارد جودی قوانين  

 ورزشکار )يا تيم( بايد بطور معمول مسابقه را با تلاش صادقانه به اتمام برساند. 

توضويحات: تنه زدن به معنای برخورد جسومی در يک و يا چند مورد با ورزشوکار / ورزشوکاران و دونده راهنمای ديگر اسوت 

 منجر به برتری ناعادلانه و يا آسيب رسانی به آنها و متعاقبا به ديگر ورزشکاران شود. که 

 در کليه مسابقات-2

a)  آغاز    1اعم از يک دور، جهت مسابقه بايد از سمت چپ داخل پيست باشد. خطوط از سمت چپ داخل پيست با شماره

 می شوند.  

b)  .کل مسابقه را مستقيم بدوند؛ جهت مسابقه می تواند طبق شرايط موجود از سمت چپ و يا راست داخل باشد 

c)  در خطوط بدود )و يا در هر قسووومت از مسوووابقه در خطوط(، هر يک از ورزشوووکاران و يا دونده راهنما خود را در

انی که در قسومت قوس پيسوت می باشوند نبايد  داخل خط تخصويص داده شوده از اسوتارت تا خط پايان باقی بمانند و در زم

 بر روی و يا داخل خط سمت چپ خود و يا در قسمت مرزی خط گام بردارند. 

d)  روی خط ندوند )در هر قسومت از مسوابقه(، ورزشوکار و يا دونده راهنمای ورزشوکاری که بر روی قوس پيسوت می

ی / داخل خط و يا مرز خط نشوان گذاری شوده گام نبايد بر رو  11-17دود، در قسومت خارجی نيمه پيسوت طبق قانون 

 بردارند )داخل پيست و يا خارج نيمه پيست(.  

توضويحات: الزام ورزشوکار / دونده راهنما به رعايت موقعيت خود در خط تخصويص داده شوده از اسوتارت تا پايان مسوابقه طبق  

در همان خطی که اسووتارت زده اسووت به پايان برسوواند  ( به منزله آن نيسووت که ورزشووکار بايد مسووابقه خود را c)  2-18قانون 

 )منوط به رعايت ساير قوانين(.   

ها يا دسوووته طوقه در خلال مسوووابقات ويلچرراني، راندن ويلچر به طرف جلو به هر روش ديگري به غير از هل دادن چر -3

 ها توسط ورزشكار، منجر به حذف ورزشكار از دور مسابقه خواهد شد.چر 

باشوود، ل مسووابقات ويلچرراني و سووه چرخه رانی، ورزشووكاري كه از پشووت در حال تلاش براي سووبقت گرفتن ميدر خلا-4

گيرد، را قبل از عبور از وي بر عهده دارد. ورزشكاري كه مسئوليت تضمين فاصله ايمن كامل از ويلچري كه از آن سبقت مي
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ت از سووبقت ورزشووكار پشووت سووري خود پس از رويت چر  )هاي(  شووود، نبايد باعث ايجاد سوود يا ممانعاز او سووبقت گرفته مي

 جلوي ويلچر آن ورزشكار گردد.

 

 سبقت گرفتن ويلچرها – 6شکل 

 حركت روي خطوط

5- 

( c)  2-18چنانچه سرداور با گزارش داور، كمك داور و يا بطريق ديگري قانع شود، ورزشكار و يا دونده راهنمايی كه قانون 

 ( را نقض  d) 2-18و 

 موده اند از مسابقه اخراج می شوند و چنانچه مسابقه آنها امدادی باشد آنگاه تيم از مسابقه اخراج خواهد شد مگر آنکه ورزشکار:       ن

a)  اگر ورزشکار به وسيله شخص ديگری و يا وسيله ای هل داده شود تا در خارج از مسير خود يا روی يا داخل جدول

 ، بدود يا چرخش وارد شود، يا:ها و علائم مرزی پا بگذارديا خط

b)   .در خارج از مسير در خط مستقيم يا در قوس خارج از خط بيرونی مسير خود پا بگذارد، بدود يا چرخش وارد شود 

c)  در تمام مسابقاتی که دويدن در بين خطوط انجام می شود )و يا در هر قسمت از مسابقه بر روی خط بدود(، لمس خط

 با پای چپ و يا 

 ( در دور پيست آمده است(. d) 2-18خط کناری نشان گذاری شده )به همان شکلی که در قانون 

تماس اسوت نبايد بيش از زمانی باشود که ورزشوکار بتواند دو   در مورد مسوابقات با ويلچر زمانی که چر  ويلچر که با خط در

 مرتبه آن را به جلو 

 فشار دهد؛ منظور از نقطه ای است که چر  ويلچر سرعت اولين تماس خود را با خط داشته است و 

جلو فشوار دهد؛ در مورد سوه چرخه سورعتی: چر  سوه چرخه نبايد بيش از زمانی باشود که ورزشوکار بتواند دو مرتبه آن را به 

 منظور از نقطه ای است که چر  ويلچر سرعت اولين تماس خود را با خط داشته است.     

d)   در تمام مسووابقات بر روی خطوط ندوند )و يا در هر بخش مسووابقات( که در خطوط انجام نمی شووود، گام برداشووتن / چر

( در دور پيسوت تعريف شوده d) 2-18در قانون  ويلچر بطور کامل و يا بخشوی از آن بر روی خطوط )به همان شوکلی که

تواند کاملاً از خط مرزی جدول پيست / مسير مسابقه در مسابقات ويلچررانی و سه چرخه دستی تنها يک چر  میاست(. 

ای که چر  برای اولين ی چر  ويلچر از نقطهعبور کند و اين مدت نبايد بيش از دو ضوربه هل دادن ورزشوکار روی لبه

 ز مرز جدول / مسير عبور کرده است، باشد و برای سه چرخه دستی نبايد بيشتر از بار ا
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و ديگر  ای که چر  برای اولين بار از لبه پيسوت/مسوير عبور کرده اسوت، طول بکشود  دو گام اضوافی ورزشوکار از نقطه

رجوع شووود( و   1-18انون  ورزشووکاران نيز سوود راه يکديگر و به يکديگر تنه نزنند و مانع حرکت ديگران نشوووند )به ق

رجوع شوود(. چنانچه برتری ابزاری حاصول شود؛ آنگاه ورزشکار )يا تيم( از   6-18برتری ابزاری حاصول نشوود )به ماده 

 مسابقه اخراج خواهد شد. 

( تنها زمانی محقق می d)  5-18( و c)  5-18در مسووابقاتی که در چند دور برگزار می شوووند؛ تخلف تعريف شووده در قوانين 

گردد که در تمام دورهای يک ماده ورزشوکار تنها يک مرتبه مرتکب تخلف شوده باشود؛ بدون آنکه ورزشوکار از مسوابقه اخراج 

شود. دومين حرکت منجر به اخراج ورزشکار از مسابقه می شود البته در صورتی که در همان دور و يا در دور ديگر مسابقه 

 آن ماده انجام شده باشد.  

( توسوط ورزشوکاری d)  5-18( و c)  5-18ات امدادی؛ برداشوتن گام دوم )به همان صوورتی که در اين قانون در مورد مسوابق

که عضوو تيم اسوت فارغ از آنکه تخلف توسوط وی و يا ديگر ورزشوکاران انجام شوده اسوت؛ منجر به اخراج تيم می گردد حال 

 ده باشد. در همان دور صورت گرفته باشد و يا در دور ديگر مسابقه محقق ش

 ( رجوع نمائيد.     d) 17-51برای تائيد رکوردها به قانون 

بدست   5-18چنانچه برتری ابزاری توسوط ورزشوکار بواسوطه بهبود موقعيت خود با وسوايل اعم از موارد استثناء طبق قانون -6

رها نمايند آنگاه ورزشوکار )يا  آيد و يا خود را از وضوعيت محصوور شوده در مسوابقه بواسوطه گام برداشوتن در لبه داخلی پيسوت

 تيم( از مسابقه اخراج می شود. 

بطور خاص عملكرد ورزشكاري را تشريح مي نمايد كه درصدد خارج كردن خود از حالت سكون و   6-18توضيحات: قانون  

ديگري بهبود وضوعيت جسومي خود به داخل پيسوت اسوت )حال اين كار بصوورت عمدي و يا پس از هل دادن توسوط ورزشوكار 

پيسوت و در  1صوورت گرفته باشود( كه با دويدن به داخل پيسوت صوورت مي گيرد. هر چند بطور معمول دويدن در داخل خط 

راسووتاي مسووير مسووتقيم )بصووورت مجزا از خطوط ديگر( منجر به اخراج از مسووابقه نمي شووود؛ ليكن اگر داور احسوواس نمايد  

اه با صوولاحديد خود دسووتور به اخراج وي خواهد داد. در چنين مواقعي ورزشووكار با اين كار درصوودد برتري جويي اسووت آنگ 

 ورزشكار فورا و بدون هيچ گونه كسب برتري به پيست بر می گردد. 

طبق آن    5-18و   1-18زمانی که مسوابقه در خطوط آغاز می شوود و سوپس با اسوتفاده از خطوط مجزا ادامه نداشوته باشود قوانين 

 بخش از مسابقه اعمال 

( مجاز اسوووت. دومين تخلف در همان مسوووابقه منجر به اخراج d)  5-18( و c)  5-18شووووند. لذا تنها يک خطا طبق قانون می 

 ورزشکار می گردد. 

( اجرا می گردد که قسووومت هايی از کفش / پا و يا چر  ويلچر در سووومت چپ خط قرار گرفته باشووود و c)  5-18زمانی قانون 

ش ورزشووکار / پا و يا چر  ويلچر خط را لمس نموده باشوود. برای مثال برخی تماس ها با  آنگاه حداقل قسوومتی از پيرامون کف

خط برای اعمال اين موضوووع به شووکل اسووتثناء خواهد بود )همانطور که بواسووطه پيرامون قسوومت مرتبط کفش / پا و يا چر  

ليه خطاهای رد شوودن از روی خط مشووخص شووده اسووت(. چنانچه اين مسووئله روی ندهد آنگاه موضوووع مسووتثنی نخواهد بود. ک

 بواسطه استفاده از سيستم های داده مسابقات رديابی می شوند و در نتايج و استارت ليست ها قيد می شوند. 

( در مورد ويلچر سوورعت، مفهوم آن بدين شووکل خواهد بود که هر چند c)  5-18در ارتباط با موارد اسووتثناء مندرج در قانون 

د شووده باشوود، ليکن مدت تماس چر  ويلچر سوورعت با خط می تواند بدليل تاخير آن به ورزشووکار  ممکن اسووت يک تماس ايجا

برتری دهد. اين مسوئله که ورزشوکار مجاز اسوت از نقطه ای که با خط تماس داشوته اسوت دو ضوربه به جلو با ويلچر سورعت 
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سووم را انجام ندهد که در صوورت انجام   داشوته باشود )زمانی که تماس حاصول نشوده باشود( به شورطی اسوت که ورزشوکار ضوربه

 اين کار از مسابقه اخراج خواهد شد. 

( تعيين شووده برای مسووابقات ويلچر سوورعت؛ چنين برداشووت شووده اسووت  c)  5-18در ارتباط با موارد اسووتثناء مندرج در قانون  

ا خط می تواند برای بازه زمانی  هرچند ممکن اسوت تنها يک تماس ايجاد شوده باشود ليکن مدت زمان تماس چر  با ويلچرران ب

طولانی تر باشود که سوبب می گردد برتری ابزاری ايجاد شوود. اين همان موردی اسوت که ورزشوکار مجاز اسوت دو گام ديگر 

از نقطه تماس چر  ويلچر با خط تا برگشووت خود به خط داشووته باشوود )البته تا حدی که تماس با خط بصووورت متمادی نداشووته 

ورزشووکار گام سوووم را بردارد و همچنان چر  ويلچر سوورعت در تماس با خط باشوود آنگاه ورزشووکار اخراج  باشوود( و چنانچه

 خواهد شد.     

 Bرجوع شووود( و مسووابقات قهرمانی پارا دووميدانی جهانی )به بخش  bو  B-3.1.2  aدر بازی های پارالمپيک ) به بخش  -7

3-1-2  (a( و )b ابتدای اسووتارت ماده )ونده در مسووير مختص به خود تا نزديك ترين لبه بدود، جايی که خط تغيير  متر د  800

 مسير علامت گذاری شده است. 

( يک، بقيه laneميليمتر است كه بعد از اولين قوس مشخص شده، به غير از مسير )  50خط تغيير مسير خطي خميده به عرض  

توان مخروط يا منشورهای کوچکی به شناسايی خط تغيير مسير، میکند. برای کمک به شرکت کنندگان در مسيرها را قطع مي

 سانتيمتر که ارتفاع آن بيش از 5در   5ابعاد 

سانتی متر نباشد و ترجيحا متفاوت با رنگ خط مسير و خطوط مسير دقيقا قبل از محل تقاطع خط مسير و خط تغيير مسير   15 

 قرار داد.  

ي و يا در ماده امدادي تيم وي اين قانون را رعايت ننمايند، از زمين مسابقه اخراج چنانچه ورزشكار و يا دونده راهنماي و

 خواهند شد.    

ها نبايد روي پيست براي مسابقات ويلچراني و سه چرخه رانی قرار داده شوند. نشان هاي رنگي و يا مخروط  : مخروط1توجه  

 ها حداكثر در اندازه 

 لاقي خطوط در محل خط شكسته قرار مي گيرند.     ميليمتر درست قبل از محل ت 50در  50

توضيحات: علاوه بر پرچم ها، برخي نشان هاي رنگي نيز بر روي سطح پيست و در محل تلاقي خطوط قبل از رسيدن به محل 

 خط شكسته قرار  

هاي رنگي با برچسب به   مي گيرند كه بيشتر براي ورزشكاران قابل رويت و سد راه آنها نيز نخواهد شد. البته رنگ اين نشان

شكل متمايز از پيست و خطور سفيد باشند. نشان هاي رنگي از جنس نرم می باشند و نبايد هيچ گونه مزاحمتي براي ورزشكاران  

 ايجاد نمايند.  

ز آنها متر در انتهاي دو طرف خط شكسته قرار داده می شود. يكي ا  1.5: براي مسابقات ويلچراني، يك پرچم با ارتفاع  2توجه  

 داخل و ديگري خارج از پيست قرار می گيرند.   

: در مسابقات ويلچراني، زماني كه منتهي اليه چر  عقب ويلچر )با زمين تماس پيدا نموده است( از لبه خط شكست 3توجه  

 توانند از خط خود خارج شوند.   نزديك به خط استارت بگذرد، ورزشكاران مي 

توانند براي عدم استفاده كشورها مي رجوع شود( d B-3.1.2 )به بخشپارا دووميدانی جهانی، : در مسابقات مورد تاييد  4توجه

 ( توافق نمايند.lanesاز خطوط )
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دوند و به هر ، ورزشوووكاران مواد دو بطور كامل و يا بخشوووي از آن را در داخل خط هاي خود ميT11-12در كلاس های  -8

خواهند  7،  5،  3،  1اسوتارت در اسوتارت تفكيك شوده )حاشويه دار(، در خطوط   يک از آنها دو خط  اختصواص می يابد. خطوط

 بود. 

، 1برابر اسوت با خط   2+1توضويحات: از جهت داوری اين دو خط قابل مشواهده و با يک خط نشوان گذاری می شووند )خطوط  

نار ورزشووکار با نظر ورزشووکار و ادامه آن(. تعيين سوومت قرار گرفتن دونده راهنما در ک 3برابر اسووت با خط    4+  3خطوط 

خواهد بود. ورزشوکار و دونده راهنما از اسوتارت تا خط پايان ملزم به انجام مسوابقه در محدوده خط تعيين شوده خود می باشوند 

 خط تعيين شده قرار گرفته باشند(.  2)هر دو در بين 

ص داده می شوووود. آنها می توانند تخته خط اختصوووا 2که بدون دونده راهنما می دوند   T12به ورزشوووکاران کلاس ورزشوووی 

اسوتارت خود را در هر جايی از خط اسوتارت و در محدوده خط تعيين شوده قرار دهند و از زمان اسوتارت مسوابقه تا خط پايان 

 ملزم به حفظ موقعيت خود در محدوده خط تعيين شده می باشند. 

 خروج از پيست

در طی مسوابقه به اختيار از پيسوت خارج شووند، به اسوتثناء زمانی که تبعيت از  وقتي ورزشوکار و / يا دونده راهنما )همراه(-9

( صوورت گيرد، نبايد به ورزشوكار اجازه ادامه مسوابقه داده شوود و نتيجه به عنوان يك مسوابقه تمام نشوده درج c)  5-23قانون 

ن تلاش نمايند آنگاه داور ورزشكار خاطي را گردد. اگر ورزشكار و/ يا راهنماي وی براي برگشت مجدد به بازي يا ادامه آمي

 از دور مسابقه محروم می نمايد.  

 نشانه های کنترل 

ورزشکاران مجاز نيستند برای کمک به خود علائم کنترل ايجاد کنند يا اشيايی را   3-23به استثناء موارد مندرج در قانون  -10

فورا به ورزشووكار اسووتفاده كننده از علائم فاقد شوورايط مندرج در قانون مي کمک داوران  روی پيسووت يا حاشوويه آن قرار دهند. 

 ن اقدام را انجام ندهند آنگاه خود آنها را بر مي دارند. خواهد تا آنها را بردارد. اگر اي

 با آنها برخورد مي شود.  1-8و  3-8توجه: موارد جدي طبق قانون 

 اندازه گيری سرعت باد 

تمامی وسوائل اندازه گيری باد و مورد اسوتفاده توسوط يک سوازمان مورد تاييد مرجع اندازه گيری ملی تاييد گردد به اين نحو  -11

 امی نتايجکه تم

 اندازه گيری شده مطابق با استانداردهای ملی و بين المللی باشد.  

و در نتايجی    رجوع شوود(  bو   B-3.1.2   a)به بخش ،   IPCدسوتگاه بادسونج غير مكانيكي در تمامی بازي ها و مسوابقات -12

 شود، مورد استفاده قرار بگيرد. که برای ثبت و تاييد رکورد جهانی دريافت می

سنج مکانيکی دارای حفاظ مناسب باشد تا ضربه هرگونه وزش باد را کاهش دهد. جايی که از لوله های تو خالی استفاده باد

 شود، در ازاء آنها در هر طرف ابزار اندازه گيری حداقل دو برابر قطر لوله باشد. می

  1/ 22متری از خط پايان قرار می گيرد.   5/1برای مواد دوها، بادسونج در کنار مسوير مسوتقيم، چسوبيده به خط و در فاصوله  -13

 متر نباشد.  2متر از زمين ارتفاع داشته و فاصله آن از پيست بيش از 

تواند به صوورت خودکار يا کنترل از راه دور شوروع به کار کرده و يا متوقف شوود و اطلاعات به طور مسوتقيم  بادسونج می-14

 به رايانه مسابقه انتقال يابد.

 باشند:زمانی که برای آن سرعت باد اندازه گيری می شود به شرح ذيل می دوره های-15

 ثانيه فورا بعد از استارت.  10برای  –متر  100در ماده 
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شود که با ورود دونده جلويی به خط مستقيم شروع  ثانيه ای اندازه گيری می  10سرعت باد برای يک دوره    –متر    200در ماده  

 گردد. اين دوره زماني نيز آغاز می 

بادسونج بر حسوب متر بر ثانيه باشود و بتواند هر ثانيه يک دهم متر بالاتر برود، مگر آن که رقم اعشوار دوم در جهت مثبت  -16

 صفر باشد. 

ثبت شوود.( وسوائل اندازه   -0/2متر بر ثانيه به صوورت   -03/2+ و قرائت 1/2+ متر بر ثانيه به صوورت 03/2)يعنی قرائت 

گيری که قرائت ديجيتالی آن به صووورت دهم ثانيه از متر بر ثانيه اسووت به نحوی سوواخته شووود که با اين قانون مطابقت داشووته  

 باشد.

 اي(  هاي مياني )ميان مرحلهاعلام تايم

هاي مقدماتي براي به پايان رسواندن به طور رسومي اعلام و/ يا نمايش داده می شووند. در هاي مياني مسوابقات و زمانزمان-17

 غير اين صورت، 

هيچ كس در زمين بازي، قبل از تاييد سوورداور مربوطه، حق ندارد بدون اجازه قبلی از سوور داور مربوطه که آنهم تنها به يک 

 شود نفر داده می

 ها را به ورزشكار اطلاع دهد. اين زمان

شوود و طبق  شوود، به منزله دريافت كمك محسووب ميهاي مياني به آنها بصوورت غير قانوني اعلام ميورزشوكاراني كه زمان

 با آنها برخورد خواهد شد.   2-7مفاد قانون 

وانند افراد كمكي از پرسوونل به غير از مسووئولين تمتر و بالاتر ورزشووكاران مي  800در مواد دو  T12هاي ورزشووي  در كلاس

 مسابقه داشته باشند. 

توانند از يك نقطه داخل محوطه مسوابقات و چسوبيده به خط كه براي اين منظور توسوط سورداور مربوطه مشوخص اين افراد مي

 هاي مياني  شده تايم

 ني است. )ميان مرحله اي( را اعلام نمايند. تعيين اين محل بر عهده نماينده ف

گيرند نمي توانند هيچ گونه راهنمايي را به غير از اعلام  : افرادي كه در محل تعيين شوده داخل محوطه مسوابقه قرار مي1توجه 

 خواهد شد.   2-7هاي مياني به آنها بكنند. تخطي از اين قانون، منجر به دادن اخطار و يا اخراج ورزشكار طبق قانون زمان

شود زيرا كه طبق قوانين ه كه محدوديت هايي براي حضور اشخاص را دارد، نيز مشمول اين مسئله مي: محوطه مسابق2توجه 

و مقررات زمان برگزاري مسابقه، محوطه مربوطه داراي محدوديت هايي براي ورود و دسترسي ورزشكاران در حال مسابقه 

 و پرسنل مسئول است.  

  هاي مرطوب كننده و تنقلاتنوشيدني / اسفنج 

متر، كميته برگزاري آب و اسوفنج هايي را در صوورتي كه شورايط آب و هوايي ايجاب   10000و   5000در مسوابقات دو -18

 كند در اختيار ورزشكاران قرار خواهد داد.

a)  ورزشووکار و يا دونده راهنما در هر زمان می تواند آب و يا تنقلات را با دسووت و يا همراه خود داشووته باشوود البته در

 که آنها را در خط استارت و يا ايستگاه های تعيين شده دريافت نموده باشد.  صورتی

( 1تواند آب، خوراکی يا اسوفنج را با دسوت يا به بدن خود حمل کند، مشوروط بر آنکه اين اقلام )ورزشوکار و/يا دونده راهنما می

توان در هر گرفته شوده باشوند. چنين اقلامی را می( در طول مسوابقه از يک ايسوتگاه رسومی  2از شوروع مسوابقه حمل شووند؛ يا )

توان زمانی در زمان مسابقه بين ورزشکار و دونده راهنمای وی )يا بلعکس( رد و بدل کرد. علاوه بر اين، چنين اقلامی را می

 به دلايل پزشکی با دستور مسئولين مسابقه در اختيار ورزشکاران و/يا دوندگان راهنما قرار داد.
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b)  ر / راهنمايي كه نوشويدني و يا تنقلات خود را از مكاني به غير از محل تعيين شوده دريافت نمايد )به اسوتثناء  ورزشوكا

زماني كه بدلايل پزشووكي بطور مسووتقيم زير نظر داور مسووابقه دريافت مي نمايد( و در صووورتي كه از ورزشووكار / 

يك كارت زرد دريافت مي نمايد. در مرتبه دوم؛ راهنماي ديگر دريافت كند بطور معمول بدليل تخلف صووورت گرفته 

 داور ورزشكار را با نشان دادن كارت قرمز اخراج مي كند. ورزشكار فورا زمين مسابقه را ترك نمايد. 

  ( g)  49.8در قانون آوری يا تعويض آب، خوراکی يا اسوووفنج در زمان مسوووابقه، به غير از موارد مجاز ذکر شوووده حمل، جمع

شکار و/يا دونده همراه که اين قانون را نقض کند، برای اولين تخلف، معمولاً با نشان دادن کارت زرد توسط ممنوع است. ورز

 کند.داور اخطار می گيرد. برای دومين تخلف، داور ورزشکار و/يا دونده راهنما را با نشان دادن کارت قرمز اخراج می

رسمي تعيين شده دريافت و به ورزشكار / راهنماي ديگر بدهد؛ البته در توجه: ورزشوكار / راهنما مي تواند تنقلات را از محل  

صوورتي كه اين كار در محل اسوتارت و يا محل در تعيين شوده انجام شوود. البته هرگونه حمايت مسوتمر از ورزشوكار / راهنما به 

آن اخطار و اخراج از مسووابقه   يك و يا چند ورزشووكار / راهنما بدين صووورت به شووكل كمك غير منصووفانه تلقي شووده و متعاقب

 براي وي در نظر گرفته مي شود.   

 

 : پايان مسابقه19قانون 

 ( 164)قانون 

 سانتيمتر مشخص می شود.  5پايان مسابقه دو با خط سفيدی به عرض  -1

پاها( به صفحه  ها و  ها )به غير از سر،گردن، بازوها، ران ها، دستورزشکاران نقص عضو حرکتی به ترتيبی که تنه آن -2

 رسد رده بندی می شوند.عمودی لبه نزديک تر خط پايان می

در مسابقات ويلچرراني / سه چرخه رانی، ورزشكاران به ترتيبي قرار بگيرند كه در اين ترتيب، مرکز محور چر  جلو به  -3

 سطح )صفحه( عمودي لبه نزديك تر خط پايان، طبق تعريف فوق برسد.

دهند، در اين صورت كه به همراه يك دونده راهنما مسابقه مي  T11-12هاي ورزشي  زشكاران در كلاسدر مسابقات ويژه ور-4

ورزشكار جلوتر از دونده راهنما به لبه خط پايان برسد، در غير اين صورت ورزشكار از دور مسابقه حذف خواهد شد. در 

 استفاده  Photo Finishزمانی که از  

تصميم نهايی را خواهد گرفت و ورزشکار را اخراج می نمايد. در ساير موارد و يا زمانی   Photo Finishمی شود سر داور 

 که عکس

 Photo Finish       .موجود نباشد آنگاه داور پيست تصميم نهايی را اتخاذ می نمايد 

 ( T71-72و  T51-54و  T32-34هاي ورزشي هاي زماني مسابقه )كلاسمحدوديت-5

توانند مسوابقه را به خاتمه رسوانده و پيسوت متر يا بالاتر، مسوئولين مسوابقه مي 1500سوه چرخه دسوتی ني و در مسوابقات ويلچررا

را بعد از پايان محدوده زماني مورد توافق، تخليه نمايند. هر ورزشووكاري كه پس از پايان يك مسووابقه مسووافت تعيين شووده را به 

)يعني فردي كه مسوابقه را به اتمام نرسوانده اسوت( نشوان داده شوود. داور   DNFاتمام نرسواند، در برگه نتايج رسومي به عنوان  

مسوابقه حق كنار گذاشوتن هر ورزشوكاري كه )با ورزشوكار درگير( دچار هم پوشواني يا برخورد با يكديگر شووند )داراي حالت 

overlap   .شوند( را دارد 

ان تمايل دارند پس از عبور از خط پايان، به جای دنبال در مسابقات ويلچررانی و سه چرخه دستی برخی از ورزشکار  تفسير:

تواند منجر به برخوردهای کردن منحنی مسووير پيسووت به حرکت با ويلچر و/يا دويدن در مسووير مسووتقيم ادامه دهند. اين امر می
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نحنی خطوط پيست احتمالی با ساير ورزشکاران شود. برای جلوگيری از چنين حوادثی همه ورزشکاران پس از پايان مسابقه م

   را دنبال کنند.

 Photo Finishو : وقت گيری 20قانون  

 ( 165)قانون 

 شود:سه روش جايگزين زمان سنجی به عنوان زمان سنجی رسمی شناخته می-1

a) زمان سنجی دستی 

b)  زمان سنجی تمام خودکار که از دستگاهPhoto Finish آيد.به دست می 

c)  گيرد.زمان سنجی توسط يک سيستم دارای رادار انجام می –فقط برای مسابقات جاده ای 

شود که يک قسمت زمان از لحظه ای محاسبه می a, b   1-20برای مسابقات ويلچر رانی / سه چرخه رانی، طبق قانون -2

 از بدن ورزشکار 

ها و پاها( به صوفحه عمودی نزديک ترين لبه  ان ها، دسوتشوود تا گردن، بازوها، ر)يعنی نيم تنه بالا که از سور شوروع می

 خط پايان برسد.

در مسوابقات ويلچرراني و سوه چرخه رانی، زمان مسوابقه تا لحظه اي كه در آن مرکز محور چر  جلو ويلچر ورزشوكار -3

 به صفحه عمودي لبه 

 گيري می شود.نزديك تر خط پايان می رسد طبق موارد فوق الذکر اندازه

ورت امکان زمان های هر دور مسوابقات رسوند ثبت می گردد. همچنين در صو زمان های تمام کسوانی که به خط پايان می-4

 متر و بالاتر ثبت شوند.  800

 زمان سنجی دستی 

متر از مسوير بيرونی پيسوت فاصوله    5وقت نگهداران در راسوتای خط پايان و در صوورت امکان در جايی بايسوتند که حداقل  -5

 داشته باشد. 

 کوی مرتفعی مهيا شود.برای آن که همگی بتوانند ديد خوبی بر خط پايان داشته باشند، س

وقت نگهداران از تايمرهای الکترونيکی دسوووتی که صوووفحه نمايش ديجيتالی دارند اسوووتفاده نمايند. همه اين گونه ابزارهای   -6

 شود.زمان سنجی برای انجام اين قوانين "ساعت" خوانده می

سواعت هايی با قابليت ثبت بيش از يک زمان های ميانی و دورها يا توسوط اعضواء تعيين شوده تيم وقت نگهداران که دارای   -7

 زمان هستند ثبت شود يا توسط وقت نگهداران اضافی و يا زمان سنج خودكار.

 زمان از لحظه بيرون آمدن شعله / دود تپانچه محاسبه می شود. -8

برنده هر ها وقت نگهدار ارشود خواهد بود( و يک يا دو وقت نگهدار اضوافی زمان سوه نفر وقت نگهدار رسومی )يکی از آن -9

 ماده و ساير نتايج را ثبت می نمايند.  

زمان هايی که با سواعت های وقت نگهداران اضوافی ثبت شوده اسوت در نظر گرفته نمی شوود مگر اين که يک يا چند سواعت وقت 

احضوار   نگهدارها زمان را به درسوتی ثبت نکرده باشوند که در اين صوورت وقت نگهدارهای اضوافی به ترتيبی که قبلا معين شوده

 شوند، به نحوی که در تمام مسابقات دو زمان رسمی برنده را سه وقت نگهدار ثبت کرده باشند.می

وقت نگهدار مسووتقل و بدون نشووان دادن سوواعت خود و يا گفت و گو با شووخص ديگری درباره زمان خود، زمان را روی  -10

ها را جهت تاييد زمان های گزارش شوده امتحان برگه های رسومی ثبت و پس از امضواء آن به وقت نگهدار ارشود که سواعت

 می نمايد تحويل می دهد.

 ها به ترتيب ذيل خوانده و ثبت می شوند:برای تمام مسابقات که با سيستم دستی زمان سنجی شده اند، زمان -11
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a) ها به يک دهم ثانيه بيشتر بعدی خوانده می شود، مگر آن که زمان دقيقا يک دهم يک  در مسابقات داخل پيست، زمان

 ثانيه باشد. 

 ثبت نمايند.  10:2را به صورت  10:11براي مثال زمان 

b) طولانی تر بعدی تبديل شود، زمان به ثانيه کامل  در مسابقاتی که تمام يا قسمتی از آن در خارج از ورزشگاه انجام می

ثبت می شود؛ مگر آن که زمان دقيقا يک ثانيه کامل   2:39:45به صورت    2:39:44.3می شود يعنی زمان ماراتن  

 باشد.

ها همان طور که در بالا گفته شود، از سوه دسوتگاه دو سواعت با هم مطابقت داشوته باشوند و سواعت سووم اگر بعد از تبديل زمان -12

مان ثبت شوده با دو سواعت، زمان رسومی خواهد بود. اگر هر سوه زمان سونجی با هم مغاير باشوند، مطابقت نداشوته باشود، ز

زمان ميانی رسوومی خواهد بود. اگر فقط زمان دو سوواعت در اختيار باشوود، و هر دو آنها متفاوت باشووند، زمان طولانی تر 

 رسمی خواهد بود.

کند و نتيجه را  کرد، زمان رسووومی هر شووورکت کننده را تعيين میوقت نگهدار ارشووود که مطابق با قوانين بالا عمل خواهد   -13

 دهد.برای انتشار در اختيار منشی مسابقات قرار می

 

 Photo Finish سيستم زمان سنجی تمام اتوماتيک و سيستم 

 سيستم

زمان مسابقه داراي    مورد تاييد قرار گيرد، قبل از مسابقه آزمايش شده و در دووميدانی جهانیبراي اين كه يك سيستم توسط   -14

 باشد:  سال مسابقه بوده و ديگر موارد به شرح ذيل مي 4"گواهي نامه دقت" با اعتبار 

a) هاي متعدد )تركيبي( لحظه پايان را كاملا ثبت و ضبط دوربين سيستم در امتداد خط پايان مستقر می شود تا بتواند با عكس

 نمايد.  

i در مسابقات ذکر شده در بخش )B-3,1.2   .اين عكس تركيبي حداقل متتشكل از هزار عكس گرفته شده در يك ثانيه می باشد 

ii عكس در يك ثانيه خواهد بود.  100( در ساير مسابقات، اين تصوير تركيبي، متشكل از 

رتيب از اول تا آخر در هر يك صدم ثانيه می در هر دو مورد بالا، اين تصوير به صورت يك درجه زمان بندي يك پارچه به ت

 باشد.

b دستگاه به طور خودكار از طريق تپانچه استارتر شروع به كار می كند تا اين كه تاخير كلي بين صداي شليك تپانچه يا اعلام )

 بصري مشابه آن و شروع سيستم زمان سنجي، ثابت و برابر يا كمتر از يك هزارم ثانيه باشد.

، محل تقاطع خطوط مسووير و Photo Finishور تاييد تراز بودن صووحيح دوربين و تسووهيل در قرائت فيلم دسووتگاه  به منظ  -15

لبه  خط پايان با يك طراحي مناسوب سوياه رنگ شوده باشود. اين قسومت كاملا در همان محل تقاطع بوده و بيش از دو سوانتيمتر از 

 خط پايان را نگيرد.ابتداي 

هاي سياه رنگ مشابه را در هر طرف محل تقاطع خط مقتضي و خط پايان ائت فيلم دستگاه، نشانبراي تسهيل بيشتر در قر

 توان قرار داد.  مي

  100تعريف نمائيم؛ بايد يك تركيب حداقل   24-20توضوويحات: چنانچه بخواهيم يك حداقل را براي تحقق دقت لازم طبق قانون  

  0/ 001و تعيين آن سويسوتم زمان سونجي برابر با   2-22دقت ذكر شوده در قانون  تصووير در هر ثانيه را داشوته باشويم. براي تحقق  

تصووير در ثانيه   1000حداقل   Photo Finishمولفه تصووير در ثانيه ثبت شوود. اغلب سويسوتم هاي   1000ثانيه باشود كه حداقل  

 مي گيرند.   
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 مقام ورزشكاران از روي تصوير داراي يك مكان نما كه بر اساس زمان به صورت ستون وار مدرج شده خوانده می شود. -16

هاي پايان ورزشووكاران را ثبت و مشووخص كرده و بتواند يك تصوووير چاپي كه نشووان سوويسووتم بتواند به طور خودكار زمان-17

وه بر آن، سوويسووتم داراي جدول نتايج )جهت بازبيني نتايج( باشوود كه در آن  دهنده زمان هر ورزشووكار باشوود را ارائه دهد. علا

زمان همه ورزشوكاران را نشوان دهد. تغييرات بعدي خودكار ارقام و ارقام دسوتي وارد شوده )مانند زمان اسوتارت، زمان پايان( 

 شود.     توسط سيستم خودكار در مقياس زماني به شكل تصوير چاپي و جدول نتايج نشان داده می 

شوود، البته كند برای ثبت زمان در نظر گرفته ميسويسوتم زمان سونجي كه بصوورت خودکار تنها در مرحله پايان عمل مي  -18

 از دقت کافی برخوردار باشد.  8-20در صورتی که سيستم طبق قانون 

 زماني بين دوندگان به كار برد. ها و تنظيم فواصلتوان به عنوان پشتيبان معتبر جهت تعيين مقامفيلم مربوطه را مي

اين واقعيت را به طور  فيلم  استارتر شروع نشود، درجه زمان بندي زماني روي  تپانچه  با  اگر مكانيزم زمان سنجي  توجه: 

   خودكار نشان خواهد داد.

بايد برای ثبت زمان سويسوتمی که به شوکل خودکار در خط اسوتارت عمل می نمايد نبايد دسوتی و يا خودکار باشود و بنابراين ن-19

 های رسمی مورد استفاده قرار گيرد.  

 کارکرد سيستم 

مسوئول کارکرد سويسوتم می باشود. پيش از اسوتارت مسوابقه زوی جلسوه ای را با پرسونل فنی خواهد   Photo Finishسورداور    -20

داشوت و با تجهيزات و نصوب و راه اندازی آن آشونا خواهد شود. با همکاری داور اسوتارت )يا اگر يک نفر منصووب نشوده باشود 

د گرفت تا از نحوه کارکرد اسووتاندارد دسووتگاه  آنگاه داور پيسووت و اسووتارتر وی يک تسووت پيش از نوبت آغاز مسووابقه خواه

ثانيه اطمينان حاصول نمايد. وی همچنين بر نحوه انجام تسوت تجهيزات نظارت خواهد داشوت   0.001بصوورت خودکار در زمان  

 و از صحت کارکرد دوربين )ها( اطمينان حاصل خواهد نمود.  

هاي زمان سونجي، ترجيحا از نظر فني ه می شوود. اين سويسوتمكار گذاشوت Photo Finishحداقل در هر طرف، يك دوربين   -21

 هاي جداگانه صداي تپانچه استارتر را ضبط و تقويت كند.مستقل می باشند؛ يعني با منابع نيروي متفاوت و با وسايل و كابل

ا از سوي نماينده فني )يا هرود، قبل از شروع مسابقه، يكي از آن به كار مي  Photo Finishتوجه: هرجا كه دو يا چند دوربين 

ها و رکوردهای به دست آمده اگر تعيين شده باشد( به عنوان دستگاه رسمي تعيين شود. زمان  –  Photo Finishالمللي  داور بين

ها نبايد در نظر گرفته شود مگر اين كه دليلي بر ترديد در صحت كار دوربين رسمي وجود داشته باشد و يا نياز از ساير دوربين

ه استفاده از تصاوير اضافي براي حل ترديدهاي موجود در ترتيب پايان مسابقه باشد )يعني دوندگان به طور كامل يا تا حدودي ب

 در دوربين رسمي نامشخص باشند(. 

ها را هاي رسوومي آنهاي شووركت كنندگان و در نتيجه زمان، با همكاري دسووتياران خود، مقامPhoto Finishداور ارشوود  -22

ن خواهد كرد. وی اطمينان يابد اين نتايج به طور صوحيح وارد يا به سويسوتم نتايج مسوابقه منتقل شوده و به دبير مسوابقات داده تعيي

 اتخاذ خواهد نمود.  4-19شده است. وی همچنين در صورت لزوم تصميمات مقتضی و يا اخراج از مسابقه را طبق قانون 

اغلب فورا بر روي صوفحه نمايشوگر و  Photo Finishری اسوتفاده شوود، تصووير توضويحات: در مسوابقات بزرگ هرگاه از فناو

 يا در اينترنت منتشر  

مي شووود. اين كار براي ورزشووكاران و يا افراد همراه آنها انجام مي شووود كه خواهان اعتراض هسووتند ولي با ديدن تصوواوير 

 متقاعد شده و از انجام آن منصرف گردند. 

گرفته شووده به عنوان زمان رسوومي در نظر گرفت مگر اين كه به هر دليلي  Photo Finishزمان هايي را كه از دوربين -23

هاي وقت نگهداران پشوووتيبان كه در ها مطمئنا نادرسوووت هسوووتند. در چنين موردي، زمانم رسووومي مربوطه نظر دهد كه آنمقا
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شوود. تنظيم شوده زمان رسومي محسووب مي Photo Finishصوورت امكان بر اسواس اطلاعات حاصول از فواصول زماني تصووير 

 ابزار زمان سنجي وجود دارد با صلاحديد نماينده فني تعيين شوند.چنين وقت نگهداران پشتيباني هر جا كه امكان عدم موفقيت 

 خوانده می شوند: Photo Finishها به شرح ذيل از تصوير زمان-24

a)   متر زمان بر مبناي يك صدم ثانيه خوانده می شود، اگر زمان دقيقا يك صدم ثانيه    10000براي تمام مسابقات دو تا

نشان مي    26:17.54را به شكل    26:17.533ر بعدي خوانده می شود. براي مثال  نباشد، به يك صدم ثانيه طولاني ت

 دهند.  

b) شووود زمان بر مبناي يك براي آن دسووته از مسووابقات دو كه تمام يا قسوومتي از آن خارج از ورزشووگاه برگزار مي

ن، زمان به دسوت آمده صودم ثانيه خوانده و به ثانيه كامل طولاني تر بعدي ثبت می شوود. براي مثال براي دو مارات

 ثبت  2:09:45به صورت  2:09:44.322

 مي شود.

قوانين فنی برگزار می شوووووونود بوايود داخول اسوووووتواديوم برگزار شوووووونود توا رکورد و زموان   2-11توجوه: موادی کوه طبق قوانون  

 ورزشکاران ثبت شود. 

 ( Transponder) سيستم زمان سنجي خودكار

تواند در مسوابقات دو جاده ای مورد اسوتفاده قرار گيرد به می  IPCراداری مورد تاييد اسوتفاده از سويسوتم های زمان سونجی -25

 شرط آن که:

a)   هيچ يک از دستگاه های مورد استفاده در قسمت استارت، در طول مسير يا خط پايان نبايد به گونه ای نصب شوند که

 وجود آورند.مانع يا مشکلی برای پيشروی )حركت رو به جلوي( يک ورزشکار به 

b)  .وزن رادار )گيرنده / فرستنده( و ضمائم نصب آن بر روی لباس ورزشکار نبايد سنگينی محسوسی داشته باشد 

c) .سيستم با شليک تپانچه استارتر شروع به کار کند يا با سيگنال استارت هماهنگ باشد 

d) آيند نتيجه گيری اين سيستم دخالتی داشته ورزشکار نبايد بتواند در طی مسابقه، در خط پايان يا در هر مرحله ای در فر

 باشد.

e)  برای کليه مسابقات دو زمان بر مبنای يک دهم ثانيه خوانده و به ثانيه کامل طولانی تر بعدی ثبت می شود؛ يعنی برای

 ثبت می شود. 2:39:45به صورت  2:39:44.3دو ماراتن زمان به دست آمده 

دو زمان شليک تپانچه )يا سيگنال استارت تنظيم شده( و رسيدن ورزشکار به خط توجه: زمان رسمی، زمان ثبت شده ميان  

شود باشد. اما زمان سپری شده ميان دو نقطه گذشتن ورزشکار از خط شروع و پايان تنها به ورزشکار اطلاع داده می پايان مي

 گردد.و زمان رسمی تلقی نمی

f) می های ضبط  توصيه  دستگاه  يا   / و  داوران  از  ترتيب رسيدن شود  تشخيص  به  تا  گردد  استفاده  ويدئويی  کننده 

 ورزشکاران به خط پايان و کمک شود.   

( مسوئوليت عملكرد اين سويسوتم را بر عهده داشوته باشود. قبل TRANSPONDERسور داور مسوئول زمان سونجي خودكار )-26

تجهيزات آشونا خواهد نمود و همه تنظيمات قابل از شوروع مسوابقه، وي با كادر فني مسوئول اين سويسوتم ملاقات و خود را با اين  

اجرا را كنترل نمايد. وي بر آزمايش نمودن اين تجهيزات نظارت نموده و اطمينان حاصوول می نمايد كه عبور اين وسوويله زمان 

هيدات سونج از روي خط پايان زمان پايان ورزشوكار را ضوبط خواهد كرد. وي با همكاري سور داور مسوابقه تضومين نمايد كه تم

 در صورت لزوم صورت گيرد.  20-25( fلازم براي اعمال قانون )
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توضوويحات: اسووتفاده از زمان سوونج خودكار براي ثبت نتايج ركوردهاي جهاني در كليه مسووابقات خارج از اسووتاديوم قابل قبول 

 است. 

 ها در مواد دو ها و انتخاب: گروه بندي، قرعه كشي21قانون  

 ( 166)قانون 

 تخابی و گروه ها دورهای ان

در مسابقات دو و در شرايطی که تعداد شرکت کنندگان آن به اندازه ای زياد است که نمی توان مسابقه را فقط در يک دور -1

 )نهايی( به نحو  

شود، تمام شرکت رضايت بخشی برگزار نمود، دورهای انتخابي برگزار خواهند شد. زمانی که دورهای انتخابي برگزار می 

در آن شرکت کنند و از طريق چنين دورهای انتخابي برای شرکت در مرحله نهايی احراز صلاحيت نمايند. به استثناء   کنندگان

تواند ساير دورهاي انتخابي   زماني كه برگزار كننده اي توانايي بيشتري در برگزاري يك و يا چند ماده دارد. در اين صورت مي

زودتر برگزار نمايد تا بدين ترتيب ورزشكاران حائز صلاحيت براي شركت در دور همان مسابقه و يا يك / چند مسابقه را  

مسابقه انتخابي مشخص شوند. چنين رويه اي و يا ساير روش هايي كه )مانند كسب استانداردهاي لازم در خلال يك دوره تعيين  

زشكار مجاز به شركت در مسابقه و دور  شده با كسب مقام در يك مسابقه تعيين شده و يا از طريق رنكينگ بدست آمده( ور

 انتخابي شده است در قوانين هر يك از مسابقات لحاظ شوند.     

تدوين شوود تا  دووميدانی جهانیمتعاقب اصوولاحات   2016توضوويحات: اين قانون از سوووي پارا دووميداني جهانی در ماه مارس 

 ه روش هاي مختلف انجام پذير است. بتوان طبق قوانين خاص آن مسابقه را آغاز نمود و اين كار ب

کنند. اگر نماينده فنی انتخاب نشده باشد، اين کار ترتيب دسته های دورهاي انتخابي را نمايندگان فنی تعيين شده مشخص می-2

 دهد. را کميته برگزاری انجام می

( و گروه های ورزشکاران roundsتعداد دوره )در صورتی که وضعيت فوق العاده وجود نداشته باشد، جداول ذيل برای تعيين  

( که در هر دور بايد برگزار شود و نيز براي انجام دور انتخابي مورد استفاده قرار گيرند. يعني افراد  heatsدورهای انتخابی )

 ( به دست آمده براي هر دور از مواد دو مشخص شوند.T( و تايم )Pصعود كرده بر اساس مقام )

توجه: پس از اخذ مشاوره با نماينده فنی )البته در صورت انتصاب آنها( قوانين اجرايی مشخص می نمايند چطور جايگاه های 

بلاتصدی بدليل انصراف ورزشکاران در دورهای نيمه نهايی و فينال توسط ورزشکاران رنکينگ های بعدی دورهای قبلی و 

 پس از کسب شرايط لازم تکميل می شوند. 

 

a) راندهاي مختلف    در در  را  انتخابي  دورهاي  كليه  بهترين ورزشكاران  و  امكان ورزشکاران كشورهاي مختلف  صورت 

 مسابقه قرار مي دهند.  

براي اجراي اين قانون و پس از برگزاري اولين راند انتخابي؛ تغيير ورزشكاران بين دورها تا حد امكان بين ورزشكاراني 

 ( گروه بندي شده اند.   b)  4-21طبق قانون  "از خطوط گروه "انجام پذيرد كه در همان 

b)  زماني كه دورها ترتيب بندي شدند؛ توصيه مي شود تا حد امكان راجع به ركورد همه ورزشكاران اطلاعات كسب شود و

 دورها بصورتي تعيين شوند كه دارنده بهترين ركوردها به فينال راه يابند. 

گزار مي شوووند كه بهترين ورزشووكاران بتوانند به دورهاي بعد و در نهايت به فينال توضوويحات: دورهاي انتخابي بصووورتي بر

راه يابند. براي اين كار ترجيحا بهترين ورزشوووكاران )حتي از يك تيم و يك كشوووور( را در يك دور در كنار هم قرار نمي دهند 

ي شووند و البته ركورد اخير آنها در مسوابقه را )به طور كلي با توجه به ركورد هاي بدسوت آمده در مرحله كسوب سوهميه تعيين م
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نيز مد نظر قرار مي دهند(. در مسوابقات بزرگ معيار گروه بندي حداقل بايد بهترين ركورد بدسوت آمده ورزشوكار در شورايط  

ا در قانوني )منظور در نظر گرفتن سوووورعت باد و موارد مربوطه اسووووت( باشوووود. اين موارد را نماينده فني تعيين مي كند و ي

مسوتندات شورايط شوركت در مسوابقه قيد مي نمايند. هرگاه چنين شورايطي ايجاد نشود؛ آنگاه نماينده فني و يا كميته برگزاري براي 

تعيين گروه بندي تصووميم گيري مي نمايند. حتي اگر ركوردهاي ورزشووكاران در جريان تمرينات و يا مسووابقات آزمايشووي در 

تصوور بوجود آيد ورزشوكار از شورايط لازم برخوردار اسوت؛ بازهم نبايد اين موارد در گروه    سوطح ايده آل مسوابقات باشود و اين

 بندي مد نظر قرار گيرند. براي 

برآورده سوازي الزامات قانوني در رابطه با عملكرد بهترين ورزشوكاران داشوتن انعطاف پذيري نسوبت به موارد فوق نياز اسوت. 

در موقعيت بالاتري قرار می گيرد ولي ركورد معتبر و يا شوايد ركورد ضوعيفي را در براي مثال ورزشوكاري كه بطور معمول  

دوره قبل كسوب نموده اسوت )بدليل آسويب جسومي، بيماري، عدم كسوب شورايط مطلوب(. هرچند اين ورزشوكار بطور معمول در 

د. حتي اگر نتايج راند انتخابي قبلي گروه بندي در انتهاي ليسوووت قرار می گيرد؛ ليكن نماينده فني تعديلاتي را صوووورت می ده

ورزشووكاران را در يك دور قرار مي دهد باز هم براي پيشووگيري از تداخل ورزشووكاران در راند انتخابي اصووول مشووابه بكار  

گرفته شوووود. در همين زمان بايد توجه ويژه اي شوووود تا حد امكان ورزشوووكاران كشوووورهاي مختلف در دورهاي مختلف قرار  

 گيرند. 

 نين شرايطي امور مربوط به گروه بندي را بعد از تخصيص اوليه دورها و قبل از قرعه كشي خطوط انجام مي دهند. در چ

 براي اجراي اين اصول تبادل ورزشكاران به شكل زير انجام پذيرد:

a)  در راند اول؛ ورزشكاراني كه بهترين ركورد را در دوره قبل از مسابقه بدست آورده اند؛ و 

b) 4-21بعدي ورزشكاراني كه رنكينگ مشابه اي را طبق قانون  در راندهاي b         .كسب نموده اند 

گروه بندي مناسب و صحيح براي   –متعاقب اجراي اين اصول لازم است كه در مسابقات تعداد راندهاي برخي مواد كاهش يابد 

 تحقق نتايج مطلوب ضروري است. 

 كميته برگزاري اصول مختلفي را براي تحقق نتايج مشابه مد نظر قرار خواهند داد. در مسابقات سطح پائين؛ نماينده فني و يا 

 

 

 

 

 

 

 

 متر  400، 200، 100

 تعداد ورزشكاران 
 نيمه نهايي دور دوم  دور اول

 زمان  مقام ها تعداد دسته زمان  مقام ها تعداد دسته زمان  مقام ها تعداد دسته

16-9 2 3 2       

24-17 3 2 2       

32-25 4 3 4    2 3 2 

40-33 5 4 4    3 2 2 

48-41 6 3 6    3 2 2 

56-49 7 3 3    3 2 2 

64-57 8 3 8 4 3 4 2 4  

72-65 9 3 5 4 3 4 2 4  
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80-73 10 3 2 4 3 4 2 4  

88-81 11 3 7 5 3 1 2 4  

96-89 12 3 4 5 3 1 2 4  

104-97 13 3 9 6 3 6 3 2 2 

112-105 14 3 6 6 3 6 3 2 2 

     

 متر    400در  4متر،   200در  4متر،    100در  4متر ،  800    

 تعداد ورزشكاران 
 نيمه نهايي دور دوم  دور اول

 زمان  مقام ها تعداد دسته زمان  مقام ها تعداد دسته زمان  مقام ها تعداد دسته

16-9 2 3 2       

24-17 3 2 2       

32-25 4 3 4    2 3 2 

40-33 5 4 4    3 2 2 

48-41 6 3 6    3 2 2 

56-49 7 3 3    3 2 2 

64-57 8 2 8    3 2  

72-65 9 3 5 4 3 4 2 4  

80-73 10 3 2 4 3 4 2 4  

88-81 11 3 7 5 3 1 2 4  

96-89 12 3 4 5 3 1 2 4  

104-97 13 3 9 6 3 6 3 2 2 

112-105 14 3 6 6 3 6 3 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

1500  

 

 

 

 

 

 

 

تعداد 

 ورزشكاران

 نيمه نهايي  دور اول 

 مقام هاتعداد دسته
زما

 ن
 زمان مقام هاتعداد دسته

16-30 2 4-6 0    

31-45 3 8 0 2 6 0 

46-60 4 6 0 2 6 0 

61-75 5 5 0 2 6 0 
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 متر 5000

 

 

 متر  10000

 

 

 

ها به همان صووورتي كه در جدول مربوطه علامت گذاري شووده  از جداول تناوبي زير براي يك كلاس خاص و يا ادغام كلاس

 اند، استفاده شود. 

براي ادغام كلاسوووي كه در جدول زير نيامده اسوووت، جداول معمول فوق الذكر اعمال می شووووند، در غير اين صوووورت جدول 

 صحيح را نماينده فني تعيين خواهد نمود. 

    
 

 

تعداد 

 ورزشكاران

 نيمه نهايي  دور اول 

 مقام هاتعداد دسته
زما

 ن
 زمان مقام هادستهتعداد 

16-30 2 4-6 0    

31-45 3 8 0 2 6 0 

46-60 4 6 0 2 6 0 

61-75 5 5 0 2 6 0 
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400x4   ،100مترx4  ، 100مترx4  ( متر امدادی جهانیT11-13  وT33-34  ،T51-52  وT53-54 ) 

 

 

 توجه: در مسابقات قهرماني جهان و بازي هاي پارالمپيك جداول تناوبي را در قوانين فني مربوطه لحاظ مي نمايند.  

متر است چرا كه گروه بندي هر دو مواد خط كشي   800توضيحات: پيچيده ترين رويداد براي تعيين توالي گروه بندي ماده 

مسئله براي تخصيص خط بسيار مهم مي باشد چرا كه بطور كلي توالي بر   شده و غير خط كشيده شده را در بر مي گيرد. اين

اساس محل و زمان پايان مسابقه قبلي تعيين مي شود و ورزشكاران طبق زمان گروه بندي و يا ركورد مسابقه قبلي رنكينگ 

 مي گيرند كه ترجيحا بهتر است از زمان گروه بندي استفاده شود.     

 ذيل نيز بدان اشاره شده است(.    b  3-21)همانطور كه در قانون 

 

 

 

 

 

 

 

 رنکينگ و ترکيب گروه ها

ها به حالت زيگزاگ و بر اسواس فهرسوت نتايج معتبر کسوب شوده از دور قبل در دور اول، ورزشوکاران جهت ورود به گروه-3

 گروه بندی شوند. 

 گيرند:بعد از دور اول، دوندگان مطابق مراحل ذيل در گروه های دورهای بعدی قرار می

a)   متر( گروه   400در   4متر )و   400در   4و همچنين   متر( و دوهای امدادی    400متر )و   400الی    100در مواد دو

های هر دور قبلی خواهد بود. به اين منظور ورزشکاران به شرح ذيل رده بندی خواهند ها و زمانبندی بر اساس مقام

 شد:

i.   سريع ترين برنده گروه مقدماتي 

ii.   دومين برنده سريع تر در گروه مقدماتي 

iii. خرسومين برنده سريع تر در گروه و الی آ 

iv. سريع ترين دونده مقام دوم 

v.  دومين ورزشكار سريعتر براي مقام دوم 

vi.  سومين مقام دوم سريع تر و الی آخر 
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vii. سريع ترين فردی که بر مبنای زمان انتخاب شده 

viii. دومين فرد سريع تر از بين منتخبين بر اساس زمان 

ix. سومين فرد سريع تر از بين منتخبين بر اساس زمان و الی آخر 

b)   مواد از فهرسووت های نتايج اصوولی برای گروه بندی اسووتفاده می شوووند و فقط بر اسوواس بهتر شوودن نتايج در  در ديگر

 ها را تغيير داد.توان اين ليستدور)های( قبلی می

c) گيرند، يعنی سه دسته شامل گروه بندی سپس ورزشکاران در دسته هايی که به ترتيب زيگزاگی مرتب شده قرار می

 ذيل خواهند بود:

A 1 6 7 12 13 18 19 24 

B 2 5 8 11 14 17 20 23 

C 3 4 9 10 15 16 21 22 

d) ها مشخص می در تمامی موارد ترتيب اين که کدام دسته بدود به وسيله قرعه کشی و بعد از معلوم شدن ترکيب دسته

 شود.

توضيحات: در اولين راند براي كاهش تعداد دورهاي مورد نياز، استفاده از ساير خطوط براي مسابقات مختلف از جمله ماده  

متر قابل قبول است )براي مثال از روي خط مستقيم و يا بيضي شكل پيست به عنوان خط نهم استفاده مي كنند(. البته  400

 ورزشكار بيشتر داشته باشيم نيز از اين روش استفاده مي شود.     متر يك 800چنانچه در زمان استارت ماده 

قرعه كشي تصادفی براي تعيين دورها بر پايه عدالت محوري خواهد بود. در مسابقات دو مسافت ميانه و استقامت 

ات مسير كوتاه نيز ورزشكاران در دور آخر زمان انتخابي مورد نياز براي راه يابي به دور بعدي را مي دانند. حتي در مسابق

به محض تغيير شرايط جوي )بارش ناگهاني و يا تغيير سرعت باد( اين مسئله رعايت مي شود. عدالت محوري ايجاب مي 

 نمايد ترتيب دويدن به شكل تصادفي باشد.  

 

 

 قرعه کشی برای انتخاب مسيرها 

هوا چنودين دور متر(، کوه در آن 400در   4متر )و   400در   4هوا توا  متر( و امودادی 800متر )و   800الی   100در مواد دو  -4

 شود:متوالی يک مسابقه وجود دارد، خطوط به شرح ذيل قرعه کشی می

a)  شود. در اولين دور و هر دور انتخابي ديگر، ترتيب خطوط بر اساس قرعه کشی تعيين می 1-21بر اساس قانون 

b)  گردند.ر مطابق مراحل فوق الذکر رده بندی میورزشکاران بعد از هر دودورهای بعد از دور اول،  برای 

 مرتبه قرعه کشی انجام می شود.   3خطی  8در يک پيست 

خط می باشد آنگاه اصول مندرج در سيستم ذيل همراه با اصلاحات لازم اعمال می   8زمانی که تعداد خطوط کمتر و يا بيش از  

 شود: 

 شود:سپس سه قرعه کشی انجام می 

يا با توان با يک يا دو شرکت کننده در هر خط  متر ايستاده را می  800مسابقات    بقات مورد تاييد و مصوبدر مسا(:  iiتوجه )

البته در بازی های پارالمپيک، مسابقات قهرمانی پارا دووميدانی   .برگزار نمود  خط قوسی شکل  استارت گروهی و از پشت

اختصاص دو ورزشکار در يک خط معمولاً فقط بايد در دور ،  )الف( و )ب( رجوع نمائيد(  2-1-3-جهانی )به بخش ب  

پيشرفت توسط    مگر اينکه به دليل تساوی يا  اين به طور طبيعی فقط برای دور اول به کار گرفته می شود  اول انجام شود،

بينی شده موجود باشد. در داور يا هيئت داوران تجديدنظر، تعداد ورزشکاران در مسابقه دور بعدی بيشتر از خطوط پيش
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توانند متر نيز می  800مسابقات مصوب پارا دووميدانی جهانی و مسابقات مورد تأييد پارا دووميدانی جهانی، مسابقات  

 وع قوسی يا شروع گروهی برگزار شوند. بدون خطوط با استفاده از خط شر

متر، شووامل يك مسووابقه فينال در مواردي كه بنا به هر دليلي تعداد ورزشووكار بيشووتري نسووبت به 800(: در مسووابقه  iiiتوجه )

خطوط موجود در مسوابقه حضوور دارند، نماينده فني مسوابقات مشوخص می نمايد در كدام يك از خطوط بيشوتر از يك 

 مسابقه آنلاين( قرعه كشي خواهد شد. ورزشكار )براي

 مانند. (: اگر تعداد مسيرها )خط ها( از تعداد ورزشكاران بيشتر باشد، مسير)هاي( داخلي هميشه خالي ميivتوجه )

، از آنجا كه به طور مشخص ذكر نشده است نماينده فني به چه صورت عمل نمايد لذا  3توضيحات: با در نظر گرفتن نكته 

شرايط بسيار متفاوت خواهد بود. البته اين موضوع تنها بر روي اولين دور مسابقه تاثيرگذار است و به اندازه تخصيص  

 خطوط در مسابقه مسافت كوتاه اهميت ندارد. 

نمايندگان فني توصيه مي شود ورزشكاران اضافي را در زمان ازدحام آنها در خطوط قرار دهند تا نارضايتي به حداقل   به

 معمولا در خطوط بيروني قرار مي گيرند تا ورزشكاران دور يكديگر جمع نشوند.   -برسد 

ده فني )در نبود آنها كميته برگزاري( از قبل در خط بود، نماين 8بدان اشاره شد هرگاه استاديوم داراي   4همانطور كه در توجه 

ورزشكار   9خط بيضي شكل در پيست باشد؛ و كمتر از  9مورد تعيين خطوط تصميم گيري مي نمايد. براي مثال زماني كه 

شده  تلقي  1به عنوان خط شماره  2خط  4-21در مسابقه شركت كرده باشند از خط اول استفاده نمي شود. متعاقبا طبق قانون 

خط مي باشد به شكل زير عمل مي   9و در زماني كه پيست داراي  T11-12و الي آخر. تخصيص خطوط در كلاس هاي 

 بلا استفاده باقي مي ماند.  9به ورزشكاران و راهنما اختصاص مي يابد و خط شماره  7-8،  5-6، 3-4، 1-2شود: خطوط 

 

 مسابقه تك مرحله اي )نهايي(    

و طبق   IPCهر مسابقه اي که فقط يک مرحله نهايی نياز دارد، خطوط / مکان های شروع به استثناء مسابقات و بازی های    -5

متر به وسيله قرعه کشی معين مي شوند. تعيين خطوط بر   100در   4و    400، 200،  100( در مواد دو  c( تا )a)  1-1قانون  

  1- 3( و موارد مندرج در توجه  b)  4-21ايج بدست آمده و طبق قانون  اساس رنكينگ مشخص شده در فهرست مربوطه نت

 صورت می گيرند.      

توضيحات: منظور از اين قانون آن است هرگاه تعداد ورزشكاران شركت كننده در مسابقه براي تكميل دورهاي مقدماتي و  

زمان گروه   IPCشوند. در بازي ها و مسابقات  فينال كافي نباشند؛ ورزشكاران برتر بواسطه قرعه كشي با نابرابري روبرو ن

بندي با توجه به ركورد دوره قبل بدست آمده در مسابقه مشخص مي شوند و از آن در قرعه كشي تعيين خطوط استفاده مي  

 شود.        

وانين مسابقه آن زماني كه قرار است چند مسابقه در يك مرحله برگزار شود و مراحل و فينال آن تنها در يك مرحله باشد، ق-6

 شود را مشخص نموده باشد.    همه موارد مربوطه اعم از گروه بندي و قرعه كشي و روشي كه با آن نتايج نهايي تعيين مي

ورزشکار مجاز به شرکت در دسته يا خطی غير از آن چه نام وی در آن ثبت شده نيست مگر در شرايطی که به عقيده -7

 د.کن سرداور تغييری را ايجاب می

 مسابقات مرحله اي 

بصورت ديگري مجاز باشد، حداقل نفرات اول و   2-21در تمامي مراحل انتخابي، مگر آنكه در جداول تناوبي طبق قانون  -8

شود در صورت امکان، حداقل سه نفر برتر هر گروه به دور  دوم هر دسته برای دور بعدی انتخاب خواهند شد و توصيه می
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و يا با    2-21توانند طبق قوانين فني اختصاصي قانون  ، ساير ورزشكاران نيز مي22از اعمال قانون    بعدی راه يابند. به غير

 تصميم نماينده )نماينده گان( فني بر اساس مقام و زمان انتخاب شوند. 

 وقتی ورزشکاران طبق زمان خود انتخاب شده اند، فقط يک سيستم زمان سنجی به کار رفته می شود. 

متر    800نماينده فنی تصميم به استفاده از جداول مختلف نمايد، توصيه می شود اين کار در مسابقات بيش از    توجه: چنانچه

انجام شود که در راندهای مختلف اجرا می شود و در آن تنها تعداد اندکی از ورزشکاران حائز شرايط لازم برای مسابقه حضور 

 دارند.    

اعمال مي شود. در    8-21مسابقه ذكر شده باشند؛ بطور معمول اصول مندرج در قانون  توضيحات: هرگاه جداول در قوانين يك  

غير اين صورت نماينده فني و يا كميته برگزاري جدول توالي تعيين شده را دنبال می نمايد. البته مواردي نيز وجود دارد كه  

 با تغييرات اندكي اعمال مي شود؛   22قانون 

نفر آخر سهميه نتيجه برابر شد. در چنين شرايطي زماني كه خطوط به اندازه كافي موجود بود و  بويژه زماني كه براي انتخاب

 متر  800يا در ماده 

ورزشكار در خط كنار هم قرار گرفته باشند( و يا در يك مسابقه بدون خط؛ نماينده فني مي  1)در جايي كه در استارت بيش از 

در مرحله انتخابي تنها از يك سيستم   8-21. از آنجا كه طبق ضوابط مندرج در قانون  تواند يك ورزشكار ديگر را اضافه نمايد

 ركوردگيري استفاده مي شود لازم است از  

انتخابي يك فايل پشتيبان تهيه شود تا در صورت اشكال در سيستم ) ( photo finishسيستم هاي ركورد گيري در راندهاي 

دامه دهد. در موادي كه روش سيستم هاي مختلف ركوردگيري براي دو و يا چند دور  همچنان سيستم ركوردگيري به كار خود ا

متفاوت باشد؛ نماينده فني همراه با داور پيست با توجه به شرايط مسابقه منصفانه ترين روش براي انتخاب ورزشكاران و راه  

ار داشته باشيم؛ توصيه مي شود اين مسئله در  يابي آنها به دور بعد را انتخاب مي كنند. در جائي كه خطوط بيشتري در اختي

 اولويت اول قرار گيرد.  

 

 مسابقه تك مرحله اي )نهايي( 

گروه بندي، اختصاص رنكينگ و تعيين خطوط ورزشکاران طبق قوانين اجرايي   d  B-3.1.2 در مسابقات مندرج در بخش-9

 مسابقات و ساير 

روش هاي تعيين شده توسط مسئولين برگزاري مشخص مي شوند؛ ليكن اين مسئله از قبل به اطلاع ورزشكاران و مسئولين تيم 

 ها مي رسد.    

ر فينال" داشته باشيم ولي در بيش از يك مسابقه برگزار شود، مسابقات توضيحات: در مسابقات تك مرحله اي، چنانچه تنها يك "دو

طبق قوانين اجرايي آن مسابقه و يا سري مسابقات برگزار می شود. چنانچه هيچكدام از اين موارد وجود نداشت؛ تخصيص  

 گيرد.  ورزشكاران در مسابقات مختلف بر عهده كميته برگزاري و يا با درخواست نماينده فني صورت مي 

موارد مشابه نيز براي نحوه رنكينگ نمودن ورزشكاران در چنين موادي اعمال مي شود. در برخي مسابقات به غير از مسابقه  

اصلي بقيه مسابقات به عنوان مسابقات جداگانه در نظر گرفته مي شوند و براي همين منظور در رنكينگ كلي درج نخواهند شد 

سابقه بصورت "تركيبي" براي ارائه رنكينگ كلي درج خواهند شد. قويا پيشنهاد مي شود ولي در ساير موارد نتايج بيش از يك م

 هر روشي كه براي مسابقه اعمال مي شود از قبل به اطلاع  

 شركت كنندگان برسد چرا كه ممكن است بر روي جوائز و ساير موارد مربوط به آنها تاثيرگذار باشد.  
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 حداقل زمان بين راندها 

عملی شدن، حداقل زمان های ذيل بين آخرين دسته هر دور و اولين دسته دور بعدی يا دور نهايی وجود داشته  در صورت-10

 باشد:

 دقيقه  45متر(:  200متر )و  200تا 

 دقيقه   90متر(:  1000متر )و  1000متر الی  200بيش از 

 متر: در يک روز نمی باشد.  1000بيش از 

 : تساوي  22قانون 

 ( 167)قانون 

،  2-19نتوانند ورزشوووكاران برنده را طبق قوانين  Photo Finishچنانچه بر اسووواس اين قوانين، داوران مسوووابقه يا داوران  -1

 ) در صورت اجرا( مشخص كنند، نتيجه مساوي بودن ايشان باقي خواهد ماند.  20.25، 20-22، 20-18، 19-3

 (a  3-21نتيجه تساوي در رنكينگ )طبق قانون  

زمان هاي واقعي بدسوووت آمده توسوووط    photo finishنتيجه رنكينگ برابر شووود؛ سووورداور  a  3-21انون  چنانچه طبق ق -1

 ورزشكاران را به

ثانيه ثبت مي نمايد و چنانچه با يكديگر برابر بودند، نتيجه تسووواوي در نظر گرفته خواهد شووود و براي احتسووواب   001/0 

 رنكينگ بالاتر

 قرعه كشي مي شود.  

 

 

 

 

 براي تعيين آخرين سهميه بر اساس جايگاهنتيجه تساوي  

، براي كسوب آخرين سوهميه بر اسواس جايگاه نتيجه مسواوي شود و همچنان خط و جايگاه 1-22چنانچه پس از اعمال قانون  -2

متر است( آنگاه ورزشكاراني كه با يكديگر مساوي شده اند  800باقي مانده باشد، )منظور به اشتراك گذاشتن خط در مواد 

 يي نبود براي تعيين ورزشكاران به راند بعد قرعه كشي انجام مي شود. به دور بعد راه مي يابند. چنانچه اين كار اجرا

زماني كه انتخاب براي راند بعدي بر اسواس زمان و مكان باشود )مثلا انتخاب سوه نفر اول در دو دور اول به علاوه دو نفر  -3

 انتخابي كه تندتر 

ه باشوويم، براي مشووخص كردن برنده ورزشووكاران  دويده اند(، و براي آخرين دور انتخابي بر اسوواس مكان يك تسوواوي داشووت

 داراي تساوي براي شركت در دور بعدي، بايد تعداد ورزشكاران انتخاب شده بر اساس زمان را كاهش داد.

 نتيجه تساوي براي تعيين آخرين سهميه بر اساس زمان

 Photoبراي مشوخص شودن تسواوي ورزشوكاران در رده بندي يا رده بندي انتخابي جهت شوركت در دور بعدي، سورداور   -4

Finish زمان حقيقي را بر مبناي يك هزارم ثانيه لحاظ خواهد كرد. اگر براي مشوووخص شووودن رده بندي باز هم تسووواوي ،

مچنان خط و جايگاه باقي مانده باشد )منظور به اشتراك توان با قرعه كشوي تصميم نهايي را گرفت. اگر هوجود داشوت، مي

متر اسووت( ورزشووكاران متسوواوي به دور بعد راه مي يابند. چنانچه اين كار اجرايي نبود براي   800گذاشووتن خط در مواد 

 تعيين ورزشكاران به راند بعد قرعه كشي انجام مي شود. 
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 : مسابقات امدادي 23قانون 

 ( 170)قانون 

  scratch( و خطوط legسانتيمتر در طول پيست كشيده شود تا بدين وسيله فاصله هر دور مسابقه ) 5پهناي خطوطي با -1

 )محل خروج( مشخص گردند. 

متر و همچنين در اولين و دومين منطقه تعويض ماده  200در  4متر،  100در   4در مسابقات امدادي نقص عضو حرکتی -2

 در   4امدادي مختلط 

متر است. در   20متر مي باشند به اين صورت كه خط جدا كننده از نقطه شروع  30ز مناطق تعويض متر، هر يك ا 100 

متر؛  400در   4متر و سومين منطقه تعويض ماده مختلط امدادي  400در   4متر و  100در  4مواد امدادي ويلچر سرعت 

متر مي باشد.   30خروج( از نقطه شروع  متر طول داشته باشند به اين صورت كه خط جدا کننده )محل 40مناطق تعويض 

اين مناطق از نزديك ترين لبه به خط استارت شروع شده و به لبه خط پايين منطقه که به خط شروع نزديک تر است خاتمه 

گيرد، فرد مسئول اطمينان می يابد ورزشكاران در محل تعويض به  يابد. هنگامي كه تعويض در خطوط )مسيرها( انجام مي

ستقر شده اند و متوجه كارايي منطقه سرعت گيري )شتاب گيري( هستند. همچنين اين افراد مسئول دقت كنند قانون  درستي م

 شود. به درستي اجرا مي 23-3

توضوووويحات: كمك داوران از قرار گيري هر يك از تيم ها در خط و موقعيت مناسووووب خود اطمينان حاصوووول می نمايند. كمك  

لين سوري دوندگان در پيسوت هسوتند كه بهمراه آنها باتون نيز مي باشود. همچنين در صوورت نياز دسوتياران مسوئول قراردادن او

 براي قرارگيري در خط استارت به آنها كمك نيز 

مي شوووود. سووور داوران و كمك داوران منطقه تعويض باتون براي انجام كارهاي مربوطه دوندگان بعدي در موقعيت خود قرار  

 مي گيرند. 

ه ورزشكاران به درستي در جاي خود قرار گرفتند، سرداور با وسايل ارتباطي به ديگر داوران راهنمايي لازم را زماني كه هم

 مي نمايد كه بطور معمول در مسابقات بزرگ اين كار از طريق وسايل راديويي انجام مي شود.  

آغاز نمايند؛ پروتز ورزشوووكار و دو چر  عقب   آنها همچنين يقين نمايند در زمان تعويض دوندگان، قبل از آنكه حركت خود را

ويلچرها بطور كامل در داخل محدوده تعويض باشووود )منظور زماني اسوووت كه ورزشوووكاران درصووودد گرفتن باتون و تماس با 

 يكديگر هستند(. اين حركت نبايد از بيرون از محدوه تعويض انجام شود. 

وه اول/ دوندگان راهنما در لاين خود مسابقه را به اتمام رساندند، ورزشكار/ هنگامي كه در يك دو امدادي تمامي دوندگان يا گر-3

سانتيمتر لاين خود را روي پيست مشخص كند. رنگ   40در    5تواند به وسيله يك نوار چسبنده به اندازه حداكثر  دونده راهنما مي

کمک ها نمي توان استفاده كرد. Check-Marksيگر هاي دائمي اشتباه نشود. از داين نوار به گونه اي باشد كه با ديگر علامت

برای تطبيق / حذف نشان هايی که از اين قوانين تبعيت نمی نمايند ورزشکار )ورزشکاران( مربوطه را هدايت   داورانداوران  

 آنها را حذف خواهند نمود.    داورانکمک داوران  می نمايند. در صورت عدم انجام اين کار 

متر، دستيار مي تواند در منطقه تعويض حضور داشته باشد تا به ورزشكار براي قرار    100در    4ي مختلط  توجه: در مواد امداد

 گيري در خط خود كمك نمايد.   

    قرار گيرد. 3-8و  1-8موارد جدی ممکن است طبق اين قانون  :1توجه 

سانتيمتر بوده كه جنس آن از چوب يا فلز يا هر جنس    30تا    28باتون ماده امدادي يك لوله تو خالي صاف يك تكه به اندازه -4

گرم می باشد. رنگ آن در طي   50ميلي متر( می باشد و وزن آن حداقل    2  +ميلي متر )  40محكم ديگر است. قطر بيروني آن  

 مسابقه كاملا قابل تشخيص باشد.
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رجوع نمائيد(، كميته برگزاري ملزم   B-3.1.2 a/b)به بخش    IPCتوجه: در مواد امدادي ويلچر سرعت بازی ها و مسابقات  

به تهيه كلاه كشي روي صورت براي هر يك از تيم ها به رنگ متمايز مي باشد بطوري كه در زمان مسابقه به سهولت تشخيص 

 داده شود.  

يدن كلاه توضيحات: در مسابقات امدادی ويلچر سرعت ورزشكاران علاوه بر قرار دادن كلاه ايمني شماره دار؛ ملزم به پوش

 كشي روي صورت نيز 

مي باشند. در اين صورت، كميته برگزاري ملزم به تهيه كلاه كشي مي باشد. داوران اتاق حضور و غياب مسئول كنترل كلاه 

 كشي صورت مي باشند. 

5- 

(a    ادي قطع عضو  براي مسابقات امدادي با ويلچر، امد  6-23در تمامي مسابقات امدادي داخل استاديوم، به استثناء قانون

گردد. حداقل در مسابقات و بازی های متر مختلط در كل مسابقات باتون فقط توسط دست حمل مي  100در    4و امدادي  

IPC  به بخش(B-3.1.2 a/b باتون شماره گذاري و با يك رنگ متفاوت باشد و مي )توان در زمان سنجي )رجوع نمائيد 

(Time Transponderآن را نيز لحاظ نمائيم . 

 توجه: در صورت امكان، نوع رنگ هر خط و يا ترتيب مكان استارت در استارت ليست ذكر شود.      

b  / خود ماده اي باشد كه باعث بهتر گرفتن    باتون( دوندگان/ دوندگان راهنما نمي توانند از دستكش استفاده كرده يا در دستان

 باتون شود 

 شده است(.   گفته c 7-4)به غير از مواردي كه در قانون

c) تواند دوباره آن را بردارد. اين دونده/ دونده  اگر باتون افتاد، فقط دونده اي/ دونده راهنمايي كه آن از دستش افتاده مي

تواند براي برداشتن مجدد باتون لاين خود را ترك كند به اين شرط كه مسافت مسابقه خود را كاهش ندهد.  راهنما مي

ن بصورتي بيافتد كه به سمت دو طرف پيست )مسير دو( يا در جلو ورزشكار در جهت دو  علاوه بر اين، چنانچه باتو

)همچنين آن طرف تر از خط پايان( حركت كند، ورزشكاري / دونده راهنمايي كه آن را انداخته اند، پس از برداشتن 

 آن حتي الامكان به نقطه اي كه آخرين لحظه در دست شان بوده باز گردند. 

راحل صحيح اجراء شده و مانعي براي ورزشكار / دوندگان راهنما ديگر به وجود نياورده، افتادن باتون باعث اخراج  اگر اين م

 دونده نمي شود.

 اما اگر ورزشكار/ دونده راهنما اين قانون را رعايت نكند، آنگاه تيم وی از ادامه مسابقه محروم خواهد شد.   

ی شود. اين رد كردن باتون از لحظه خروج از دست دونده/ دونده راهنما ورودي باتون در منطقه تعويض دست به دست م-6

شود. در رابطه با دست به دست به منطقه تعويض شروع شده و وقتي كاملا در دست دونده خروجي / دونده خارج شد، تمام مي 

شد و محل و موقعيت بدن ورزشكاران ملاك  كردن در منطقه تعويض، اين باتون است كه بايد مطمئنا در اين منطقه قرار داشته با

( در صورت لزوم b)  5-18شود. قانون  نيست. رد و بدل كردن باتون در خارج از منطقه تعويض باعث اخراج ورزشكاران مي 

 اعمال می گردد.  

 توضيحات:  

( زمانی ضرورت دارد که ورزشکار در خلال سبقت خارج از خط خود و در منطقه تعويض بدون ابزار b)  5-18اجرای قانون  

برتری کسب نموده باشد و سبب سد نمودن ورزشکاران شده باشد. در تعيين موقعيت چوب )باتون(، كل قسمت هاي چوب مد 

بل از داخل شدن ورزشكار به داخل محوطه،  نظر باشد. كمك داوران بدقت هر گونه دريافت چوب توسط دونده خروجي را ق
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متر امدادي نقص عضو حرکتی كنترل نمايند. چنانچه دونده خروجي چوب را قبل از آنكه وارد منطقه   400در    4بويژه در مواد  

 تعويض شود، لمس نمايد؛ كل تيم از زمين اخراج مي شود. آنها مطمئن شوند ورزشكار  

 تعويض را ترك نمايد؛ چوب را دريافت نموده است.  دريافت كننده قبل از آنكه محوطه 

-T42ها )( و امدادي قطع عضو T33-34 , T51-52 , T53-54در مسابقات ويلچري امدادي ورزشکاران نقص عضو حرکتی ) 

47, T61-64  متر لحظه جابجايي ورزشكاران زماني است كه دونده ورودي هر قسمت از    100در    4( و امدادي مختلط جهانی

 دونده خروجي را لمس كند. بدن

اين تماس در منطقه تعويض می باشد. در زمان رد و بدل كردن باتون، هل دادن ورزشكار خارج شونده باعث اخراج ورزشكاران 

 شود.مي

متر، كلاه ايمني استفاده شده توسط ورزشكار ويلچر سرعت به شكل بخشي از اعضاء   100در   4توجه: در ماده امدادي مختلط  

 ورزشكار محسوب 

 مي شود.   

ورزشكاران/ دوندگان راهنما، قبل / پس از گذشتن از منطقه تعويض، منطقه، لاين و يا موقعيت خود را حفظ كنند تا كاملا  -7

نبايد   5-18و قانون    2- 18مشخص شود هيچ ممانعتي براي ديگر ورزشكاران/ دوندگان راهنما به وجود نياورده اند. قانون  

وندگان/ دوندگان راهنما اعمال گردد. چنانچه راهنماي دونده به طور عمد براي يك عضو تيم ديگر از طريق دويدن درباره اين د

 اعمال می شود.    1-18به خارج از جايگاه يا خط خود در زمان پايان دور خود، ممانعت ايجاد كند، قانون 

    T11-13تعويض چوب )باتون( براي مواد امدادي -8

a) توانند چوب )باتون( را حمل نمايند.نده راهنما ميورزشكار يا دو 

b) توانود ميوان دونودگوان راهنموا يوا ورزشوووووكواران بودون محودوديتي انجوام گيرد، بوه جز در مواردي كوه تعويض بواتون مي

 بايست رعايت شود. شرايط مربوط به روش راهنمايي مي

c) ر منطقوه تعويض بوه دريوافوت كننوده بواتون گيرد كوه حمول كننوده بواتون آن را ديوك تعويض درسوووووت زمواني انجوام مي

 تحويل دهد.

d) كنود، ديگر نمي تواند براي دريافت باتون، مجددا به محض اين كه دونده خارج شوووووونده منطقوه تعويض را ترك مي

وارد منطقه تعويض شووود.)يعني در زماني كه خيلي زود از اين منطقه خارج شووده باشووند، نمي توانند مجددا به منطقه 

 ز گردند( .تعويض با

e)   يوك نفر كموك بوه ازاء هر منطقوه تعويض براي كموك بوه اسوووووتقرار هر ورزشوووووكوارT12   كوه بودون دونوده راهنموا در

مسوابقه شوركت كرده، مجاز به حضوور در پيسوت خواهد بود. فرد كمكي قبل از شوروع مسوابقه از محدوده مسوابقه خارج 

نموده مسوتقر شوود و در جريان برگزاري مسوابقه تداخلي ايجاد می شوود و بايد در موقعيتي كه نماينده فني آن را تعيين  

  منجر به دادن اخطار و يا اخراج خواهد شد.   2-7تخطي از اين قانون، طبق قانون   نكند.

چنانچه در مسابقه ورزشكاري باتون را از تيم مقابل بگيرد، تيم وي از مسابقه اخراج می شود. تيم مقابل چنانچه امتياز ديگري -9

 سب نكرده باشد جريمه نخواهد شد.  ك

را بدود. هر چهار دونده / دوندگان راهنما كه براي همان مسابقه يا   leg)تواند يك دور )هر عضو يك تيم امدادي فقط مي-10

 مسابقه ديگر وارد 
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امدادي رقابت خود را شروع توانند براي همه راندها در تركيب تيم امدادي شركت كنند. اما وقتي در يك مسابقه، تيم  شده اند، مي

توانند به عنوان ذخيره )جايگزين( در تركيب آن تيم حضور كرد، حداکثر تا چهار ورزشكار ديگر و راهنماهاي مربوط به آنها مي

 داشته باشند.  

 تخطي از اين قانون منجر به اخراج تيم خواهد شد.  

 سوب نمی شود.  توجه: تعويض دونده راهنما جزء تعويض های کلی ورزشکاران مح

تركيب يك تيم و ترتيب دويدن آنان حداقل يك ساعت قبل از توزيع ليست فراخوان اول )منظور زماني است كه ورزشكاران -11

در اتاق حضور و غياب حاضر می شوند( براي دور اول رسما اعلام شود. هر گونه تغييرات ديگر تنها در صورتي مجاز است 

اعلام شده، ورزشكار را از انجام مسابقه باز دارد و اين گزارش توسط مسئول پزشكي كميته كه بيماري و يا صدمه جسمي  

برگزاري تاييد می گردد و انجام آن زمان اعلام آخر )زماني كه اسامي ورزشكاران براي خروج از اتاق حضور/ غياب بايد  

ترتيب اسامي و اعلام شده در ليست مسابقه می دهد.    ثبت شود(. همان مرحله اي است كه تيم در حال رقابت هستند. تيم به همان

 تخطي از اين قانون منجر به اخراج تيم خواهد شد. 

توان بر طبق خوشه هايي رجوع نمائيد( مواد امدادي را مي   B-3.1.2در مسابقات مورد تاييد پارا دووميدانی جهانی، )به بخش  

 هاي ورزشي و شرايط و الزامات تركيب تيمي مربوطه كه در جدول ذيل آورده شده، برگزار گردد: )گروه هايي( از كلاس

 شرايط تركيب تيم امدادي هاي( ورزشي كلاس )

T11-13  حداقل شامل يك ورزشكار كلاسT11  و فقط شامل حداكثر يك ورزشكار كلاسT13   .باشد 

T33-34  حداقل شامل يك ورزشكار كلاسT33   .باشد 

T35-38 تواند شامل حداكثر دو ورزشكار كلاس فقط ميT38   .باشد 

T42-47 وT61-64 تواند حداكثر شامل دو نفر ورزشكار كلاس فقط ميT47/T46   .باشد 

T51-52  حداقل شامل يك ورزشكار كلاسT51   .باشد 

T53-54  حداقل شامل يك ورزشكار كلاسT53   .باشد 

 

 

 

 

 

متر مختلط به شكل زير مشخص شده   100در  4تركيب تيم، ترتيب دويدن و كلاس هاي ورزشي حائز شرايط در ماده امدادي  

 اند:  

 ورزشكار زن واجد شرايط لازم می باشد.  2ورزشكار مرد و   2تيم داراي    -

 باشند. T13,T46/47, T38, T54ورزشكار از كلاس هاي  2حداكثر  -

 ورزشكار از كلاس هاي تعيين شده در جدول زير می باشند.  2مابقي  -

 ترتيب دويدن نيز طبق جدول زير تعيين مي شود:  -

 كلاس هاي مجاز  ترتيب دويدن 

 T11-13 دونده اولي 

 T42-47, T61-64 دونده دومي  

 T35-38 دونده سومي

 T33-34, T51-54 دونده چهارمي  
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توضيحات: در كليه مواد امدادي، استراتژي نقش مهمي ايفاء مي نمايد. براي مثال، برخي تيم ها سريعترين دونده را انتخاب مي 

نمايند، در ادامه دونده سريعتر بعدي را مي گذارند تا به كندترين دونده در تيم مي رسند. ساير تيم ها استراتژي كاملا متفاوتي 

متر مختلط امدادي مسئله به اين سهولت نخواهد بود. برخلاف مسابقات امدادي ويلچر و   100در    4ماده    را دنبال مي نمايند. در

ورزشكار   2متر الزامات ديگري نيز وجود دارد. اولا، تيم تركيبي از    100در    4نقص عضو حرکتی، در ماده مختلط امدادي  

خص شده در تمام مدت مسابقه رعايت شود؛ اين بدان معناست ورزشكار زن می باشد. دوما، ترتيب دويدن از قبل مش  2مرد و  

ورزشكار از كلاس هاي زير انتخاب   2كه طبق جدول فوق ورزشكاران در كلاس هاي مختلف مي دوند. در نهايت تنها حداكثر  

يا دو ورزشكار   . بنابراين با توجه به استراتژي تيمي مي توان هيچکدام، يك ورزشكار و  T13, T46/47, T38, T54مي شوند:  

ورزشكار از كلاس هاي قبلي   2را از بين اين كلاس ها انتخاب نمود. البته بايد توجه داشت بدون توجه به استراتژي تيم، حداكثر  

 را مي توان انتخاب نمود.

ده است، را به ترتيب به عنوان نفرات اول و چهارم انتخاب نمو  T54و    T13براي مثال، هرگاه تيمي ورزشكاران كلاس هاي  

 را انتخاب نمود.  T46/47و يا  T38آنگاه براي نفرات دوم و چهارم نمي توان ورزشكاران كلاس هاي 

 متر، ورزشكاران كاملا در خطوط مسابقه دهند. 100در  4در دو امدادي  -12

 تواند برگزار شود:متر به هر يك از طرق ذيل مي  200در   4دو امدادي -13

a)  خطوط مسابقه دهند )ورزشكار چهار قوس را در خطوط باشد(. تا حد امكان، كاملا در 

b)   (  در خطوط باشند، 7-18براي دو دور اول و قسمتي از دور سوم تا لبه نزديك خط شكسته )توضيح در قانون

 تواند خط خود را ترك نمايد )ورزشكار سه قوس را در خطوط باشد(.  جايي كه ورزشكار مي

c)  تواند در خطوط باشند، جايي كه ورزشكار مي  7-18كسته مشخص شده در قانون  در دور اول تا لبه نزديك خط ش

 خط خود را ترك كند )ورزشكار بايد يك قوس را در خطوط باشد(.

استفاده   cشود انتخاب  كارآيي نداشته باشد، پيشنهاد مي  aتوجه: اگر بيش از چهار تيم در مسابقه شركت نداشته باشند و انتخاب  

 شود.

 تواند برگزار گردد:متر در هر يك از روش های ذيل مي  400در  4ت  مسابقا-14

a)   كاملا    7-18ورزشكاران در دور اول و همچنين قسمتي از دور دوم را تا نزديك خط شكسته مشخص شده در قانون

 تواند خط خود را ترك نمايد )يعني بايد سه قوس را در خط بدود(.در خطوط بدوند، جايي كه ورزشكار مي

b) تواند خط  را در خط بدود، جايي كه مي  7-18شكار اولين دور را تا لبه نزديك خط شكسته مشخص شده در قانون ورز

 خود را ترك نمايد )يعني يك قوس را بايد در خط بدود(. 

گردد د ميتوجه: در مواد امدادي به غير از مسابقات نابينايان و ويلچر، اگر بيش از چهار تيم در مسابقه حضور ندارند، پيشنها

 اجرا شود.  bانتخاب 

هاي مسابقات ورزشکاران اجازه ندارند دويدن را از خارج از منطقه تعويض خود شروع نمايند و از اين در همه تعويض-15

 مناطق مسابقه را آغاز کنند. چنانچه ورزشکاری از اين قانون تخطی نمايد، آنگاه تيم وی از دور مسابقه حذف خواهد شد. 

متر در دور سوم و چهارم خود، تحت نظارت داور مسئول، مانند همان    400در    4دو امدادي/ دوندگان راهنما    دوندگان-16

ايستند.  به محض آن كه دونده ترتيب جايگيري اعضاء تيم خود قرار گرفته و در مكان انتظار به ترتيب از داخل به خارج مي

منتظر / دوندگان راهنما همان ترتيب را ادامه داده و نبايد محل استقرار را   رسد، دوندهقبلي / دوندگان راهنما به اين نقطه مي

در همان ابتداي منطقه تعويض تغيير دهد. چنانچه دونده اي / دونده راهنما اين قانون را رعايت نكند، تمامي اعضا، تيم مربوطه 

 اخراج خواهند شد. 
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ين ماده كاملا در خطوط برگزار نشود )دويده نشود(، دوندگان به متر )چنانچه ا  200در    4توجه: در مسابقات دوي امدادي  

 ترتيب ليست استارت )از داخل به خارج( جايگيري می نمايند. 

 

)شامل دوندگان راهنما(   T11-13هاي ورزشي  براي مواد امدادي ويلچري )ويلچرراني امدادي( و مواد امدادي براي كلاس -17

 و امدادي مختلط

متر كه نياز است ماده امدادي در داخل خطوط دويده )انجام( شود، به هر تيم دو لاين مجاور هم اختصاص داده   100در    4 

توانند از هر يك از دو لاين اختصاص يافته خود استفاده نمايند. خطوط داخلي هر دو  ن راهنما ميشود. ورزشكاران / دوندگا

فاصله  تا  يابد(  )امتداد  شود  كشيده  يافته  اختصاص  لاين  دو  خارجي  خطوط  امتداد  در  يافته  اختصاص  سكوهاي لاين  هاي 

انجام   7و    5،  3،  1ها(  ها( براي خطوط )لاينعويضهاي( شروع مسابقه و خطوط برجسته را مشخص سازد. تغييرات )ت )جايگاه

هاي خطوط موجود خواهد شد. امتداد خطوط باكس )مربع( استارت و تعويض با نوار چسب همرنگ و هم پهناي علامت گذاري

هاي موجود در زمين در زمين مشخص می گردند. )خطوط باكس استارت و تعويض بايد از رنگ و پهناي همانند خط كشي

 د(.باش

ها استفاده متر و هر مسابقه ديگری، اگر بعضي لاين  200در    4و    400در    4در يك مسابقه دو امدادي نقص عضو حرکتی  -18

توانند داخل پيست جايگيري شوند تا اعضاء نشده اند )خالي هستند( و قابل استفاده هستند، دوندگان منتظر / دوندگان راهنما مي

در   4ه ممانعت و جلوگيري براي ورزشكاران ديگر به وجود نياورده يا تنه نزنند. در مسابقات  تيم آنها برسند به شرط اين ك

حفظ می نمايند.   16-23متر، دوندگان منتظر / دوندگان راهنما ترتيب اصلي خود را  بر طبق قانون    400در    4متر و    200

 ز مسابقه حذف می گردد.  اگر يك ورزشكار / دونده راهنما از اين قانون تبعيت نكند، تيم وي ا

توضيحات: سرداوران و داوران در محلي قرار می گيرند كه به آنها محول شده است. به محض آنكه ورزشكاران بدرستي در خط 

 خود قرار گرفتند و مسابقه

را بر  18ز قانون آغاز شد؛ سرداور و كمك داوراني كه به آنها مسئوليت واگذار شده است، گزارش تخلفات از اين قوانين بويژه ا

 عهده دارند.  

 200در    4در مواد امدادي ويلچر سرعت، زماني كه ورزشكاران نيازي به داخل خط قرار گرفتن ندارند؛ براي مثال مواد    -19

خط اختصاص داده مي شود. ورزشكاران در   2به ورزشكاران در حالت انتظار    16-23متر، طبق قانون    400در    4متر،  

توانند از يكي از اين خطوط استفاده نمايند؛ ليكن بايد تا پايان زمان تعويض در جاي خود باقي بمانند. در مواد  حالت انتظار مي  

ويلچر سرعت ورزشكار در حالت انتظار نمي تواند حالت وارد شدن به داخل خط قرار گيرد و چنانچه از اين مسئله تخطي نمايد 

 از مسابقه اخراج مي شود.   

ه امدادی وجود داشته باشد که در مفاد اين قانون نگنجد؛ آنگاه قوانين اجرايی آن مسابقه بصورتی می باشد که چنانچه ماد  -20

 موارد خاص و همچنين روش اجرای مسابقه در آن مشخص شده باشد.   

 

 مواد ميداني  -  4قسمت 

 : شرايط كلي 24قانون 

 ( 180)قانون 

 هاي تمريني در محل مسابقات حركت

تواند در محل برگزاري و قبل از شروع مسابقه، تمرينات آزمايشي انجام دهد. در مواد پرتابي، تمرينات  ورزشكار ميهر -1

 شود.آزمايشي به قيد قرعه مشخص شده و هميشه تحت نظارت داوران انجام مي 
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ي در مواد ميداني داشته باشد؛ پرتاب آزمايش 2توضيحات: هرچند در گذشته در قوانين ذكر شده بود كه هر ورزشكار مي تواند 

بدين صورت تفسير مي گردد كه در زمان تمرين    1-24در قوانين جاري از ذكر تعداد پرتاب ها صرف نظر شده است. قانون  

 قبل از مسابقه تعداد پرتاب ها به هر تعداد  

اقل پرتاب ها مي باشند و تا جائي كه زمان  پرتاب حد استاندارد مي باشد؛ اين تعداد حد  2مي تواند باشد. البته در مسابقات بزرگ  

 اجازه دهد و ورزشكاران تقاضاي پرتاب آزمايشي داشته باشند مي توانند پرتاب نمايند.  

 به محض شروع مسابقه، ورزشكاران حق استفاده از موارد ذيل براي انجام تمرينات را ندارند:-2

a) ( باند دورخيز يا منطقه جهشtake-off ) 

b)   وسايل مسابقه 

c)  دواير پرتاب يا دورخيز در زمين داخل آن بخش با وسيله يا بدون وسيله 

 استفاده از ادوات خارج از حلقه يا دورخيز همواره ممنوع است. 

توضيحات: در مواد پرش طول و سه گام، در زمان برگزاري مسابقه ورزشكاران اجازه ندارند از پيست براي انجام حركات       

 استفاده نمايند.  تمريني

آنها بايد در محوطه تعيين شده خود بمانند و بدقت دستورالعمل هاي داوران را اجرا نمايند. داور و نماينده فني مسئول كنترل      

مسابقات هستند ورزشكاراني كه از محدوده مسابقه دور شوند تذكر مي دهند. با توجه به شرايط از كارت زرد و قرمز  

 د.استفاده مي شو

اجراي اين قانون نبايد منجر به آن شود كه ورزشكار از دست زدن به ادوات خود براي تمرين امتناع نمايد؛ البته در صورتي        

 كه منجر به ايجاد خطر 

ر تداخل با ديگران نشود. تفسير اين قانون از اهميت زيادي برخوردار است و داوران يقين نمايند مسابقه به شكل صحيح و د     

 بهترين حالت پيش مي رود و ورزشكار نيز قادر باشد تا به محض آغاز مسابقه تمرين خود را كنار بگذارد.

 

 

 

 

 ( Markersهاي روي زمين )علامت

3- 

a) گيرند؛ اما در هاي باند قرار ميها در كنارهشود، علامتدر مسابقات مواد ميداني وقتي باند دورخيز استفاده مي

تواند از يك يا دو علامت )كه يا از طرف كميته توانند در باند گذاشته شوند. دونده ميها ميارتفاع، علامتمسابقات پرش 

برگزاري داده شده يا مورد تاييد اين كميته است( به منظور كمك در انجام حركت دو يا جهش خود استفاده نمايد. چنانچه 

اند از نوارهاي چسبنده )نوار چسب( استفاده كند، اما از گچ يا مواد  توچنين علامت هايی در دسترس نباشند، ورزشكار مي

 ماند نبايد استفاده نمود.آنها باقی مي مشابه اي كه بعد از استفاده اثرات

b) تواند از يك علامت استفاده كند. اين شود، ورزشكار تنها ميدر مسابقات پرتابي كه از دايره پرتاب استفاده مي

د روي زمين در محل مسابقه دقيقا پشت يا چسبيده به دايره پرتاب گذاشته شود. اين علامت موقتي بوده و  توانعلامت تنها مي

فقط براي همان ورزشكار استفاده شود و نبايد جلوي ديد داوران را بگيرد. هيچ علامت شخصي نبايد در داخل يا كنار منطقه 

 فرود وجود داشته باشد. 
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c)  ای تطبيق و يا حذف نشان هايی که طبق اين قانون نيستند را هدايت می نمايند. داوران ورزشکار مربوطه را بر

 چنانچه اين کار را انجام ندهند آنگاه داوران آنها را حذف خواهند نمود. 

 بررسی شوند.  3- 8و  1-8توجه: موارد جدی ممکن است طبق اين قانون 

 توجه: هر علامت يك تكه می باشد.  

خيس باشد؛ محدوده تعيين شده ماده پرش ارتفاع را با يك نوار چسبناك و با استفاده از پين هاي منقوش توضيحات: چنانچه زمين  

 به رنگ هاي مختلف مي پوشانند.  

علامت استفاده شده بصورت علامت تكي می باشد و محسوس بودن آن توسط داور تائيد شده باشد. حال چنانچه توليد كننده در 

ستفاده نموده باشد، مجاز است. در صورتي كه ورزشكار هر دو علامت خود را در يك مكان قرار ساخت علامت از دو جنس ا

دهد؛ نيز مجاز است. در ماده پرش ارتفاع چنانچه نوار پاره شود به ورزشكار يك علامت ساخته شده از يك و يا دو جنس داده 

 مي شود تا علامت متفاوت خود را همچنان داشته باشد.  

 نتايج مسابقات و باد سنج   هاي علامت

4- 

A) تواند براي اعلام شكستن ركوردهاي جهاني و در صورت لزوم ركوردهاي منطقه اي  يك پرچم يا علامت مشخص نيز مي

 كشوري و در آن مسابقه مربوطه مورد استفاده قرار گيرد. 

 (B  يك و يا چند بادسنج را در همه مسابقات پرش، پرتاب ديسك و پرتاب وزنه در موقعيت مناسبي قرار داد تا به ورزشكاران

 جهت و سرعت دقيق باد را نشان دهد.        

 ترتيب مسابقه

مال مي شود و  اع  6-24دهند؛ در غير اين صورت قانون  دوندگان به ترتيبی که به وسيله قرعه کشی مشخص شده مسابقه می-5

يا قوانين اجرايی به صورت ديگری قيد شده باشد. چنانچه ورزشكاري با تصميم خود يك دور را به شكل متفاوت از دور قبلي 

و   اخراج می شوند  1-8آنگاه به آنها اخطار داده می شود )يا در صورتی که برای دفعه دوم تخلف نمايند( طبق قانون  بزند؛  

 شد؛ ليكن نتيجه آن دور )معتبر و يا مردود( در شكل وضعيت هشدار باقي مي ماند. اعمال خواهد  3-8قانون 

 اگر دور مقدماتی برگزار شود آنگاه برای دور نهايی دوباره قرعه کشی انجام می شود.    

به وي اخطار  3-8و قانون   1-8توضويحات: چنانچه ورزشوكار با تصوميم خود به شوكل متفاوت از دور قبلي بدود؛ طبق قانون  

 داده مي شود 

 )براي تخلف مرتبه دوم اخراج مي شود( ليكن نتيجه مسابقه )معتبر و يا مردود( به حالت اخطار ثبت مي شود. 

ها در يك راند ورزشكاران ثبت نخواهد شد )در انتها رتفاع، بيش از يك نتيجه از تلاشپرش ا  و  مواد پرتابي نشستهبه غير از  -6

 شود(. ها ثبت و ضبط ميفقط يك تلاش آن

در تمامی مواد ميدانی ورزشووکاران نقص عضووو حرکتی، به غير از پرش ارتفاع، زمانی که بيش از هشووت ورزشووکار وجود 

توانند  كت داشوته باشود. هشوت ورزشوكاري كه بالاترين نتيجه را كسوب كرده اند ميتواند سوه حرداشوته باشوند، هر ورزشوکار می

 سه حركت اضافه تر نيز داشته باشند؛ مگر آنكه در قوانين اجرايي به شكل ديگري آمده باشد. 

ارند تفسوير: در مواد ميدانی که بصوورت افقی برگزار می شووند و در جائی که بيش از هشوت ورزشوکار در مسوابقه حضوور د

تنها هشوت ورزشوکار دارای برترين رکورد تائيد شوده مجاز به پرتاب های ديگر می باشوند. اين مسوتلزم آن اسوت ورزشوکار در 

يک پرش مورد تائيد و يا پرتاب در حداقل يکی از سه پرتاب خود دارای رکورد نشان گذاری شده باشد. چنانچه کمتر از هشت 
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توووووووائووووووويووووووودی موووووووورد  رکوووووووورد  چووووووونووووووويووووووون  بوووووووه   بووووووورسووووووووووونووووووود    ورزشوووووووووووکوووووووار 

 آنگه تنها چنين ورزشکارانی مجاز به انجام پرتاب های ديگر می باشند حتی اگر کمتر از هشت نفر به دور بعدی راه يابند.       

اعمال خواهد شد و اگر باز هم تساوي وجود   22-24اگر در آخرين دور انتخابي، نتايج دو يا چند ورزشكار مساوي بود، قانون  

توانند در دور نهايي داراي حركت اضافي باشند. چنانچه در پرش ارتفاع در مرحله آخر انتخابي  بور ميداشت، ورزشكاران مز

 زير حل و فصل مي شود.   22-24نتايج برابر شد، مسئله مذكور طبق قانون 

از ترديد می در مواد پرتابي نشوسوته، شوش پرتاب متوالي براي هر يك از ورزشوكاران در نظر گرفته مي شوود که برای پرهيز 

( B-3.1.2(  (a(  bتواند در دو و يا سوه گروه انجام شوود. در بازی های پارالمپيک و مسوابقات پارا دووميداني جهانی )بخش و )

 پرتاب متوالي به ترتيب معكوس رکورد بدست آمده انجام شود.  6پيشنهاد مي شود ترتيب مسابقات براي 

ش حركت براي هر ورزشوكار مجاز خواهد بود؛ مگر آنكه قوانين اجرايي به شوكل نفر يا كمتر باشود، شو   8اگر تعداد ورزشوكار 

ديگري بيان شده باشند. اگر در اولين دور سه تايي )حركت ها(، بيش از يك حركت غير قابل قبول انجام شود، اين ورزشكاران 

ها همان ترتيب دهند. ترتيب آنمسابقه ميهاي قابل قبول داشته اند در راندهاي بعدي حركت ها، قبل از ورزشكاراني كه حركت

 قرعه كشي شده خواهد بود. 

 در هر دو حالت:

a) ها بر عكس ترتيب رنكينگ ثبت شوووده می بعد از سوووه دور اول حركت ها، ترتيب مسوووابقه براي سوووه دور آخر پرتاب

 باشد؛ مگر آنكه قوانين اجرايي به شكل ديگري بيان شده باشند.  

b) ر يابد و يك مسوواوي وجود داشووته باشوود، آن ورزشووكاراني كه مسوواوي شووده اند به همان ترتيب  اگر ترتيب مسووابقه تغيي

 دهند:قرعه كشي اصلي )ابتدايي( مسابقه مي

 مراجعه نماييد.  25به قانون  عموديارتفاع  (: براي پرشiتوجه )

مسابقه خود   5-50مسابقه مورد اعتراض بر طبق قانون  (:  چنانچه سرداور به يك يا چند ورزشكار اجازه بدهد در يك iiتوجه )

هاي خود را قبل از ديگر ورزشكاران حاضر در مسابقه را ادامه دهند، اين ورزشكاران  تمامي راندهاي بعدي حركت

 انجام می دهند و چنانچه بيش از يك ورزشكار باشند به همان ترتيب قرعه كشي اوليه به مسابقه خود ادامه می دهند.

(: قوانين سووازمان حاکميتی ورزشووي مربوطه مي تواند تعداد پرتاب ها را تعيين نمايد )در صووورتی که حداکثر شووش iiiوجه)ت

 پرتاب باشد( و تعداد ورزشکارانی که به راندهای اضافی می رسند پس از راند سوم مشخص می شود.  

زمان حاکميتی مربوطه در راندهای اضووافی پس از  (: در مواد ميدانی ورزشووکاران نقص عضووو حرکتی، قوانين سوواivتوجه )

 راند سوم تغيير در ترتيب افراد را برای مسابقه  مشخص می نمايد.   

دسووتورالعمل تغيير در نحوه پرتاب پس از راند پنجم مواد ميداني كنار گذاشووته شوود. در اصوول اين    2011توضوويحات: در سووال 

 موضوع به زماني 

يوب براي اولين بوار معرفي شوووووده بود. در آن زموان بر اين بواور بودنود اين دسوووووتورالعمول بر نحوه  بر مي گردد كوه تغيير در ترت

 اجراي مسابقه چيزي 

پرتاب آخر خود را انجام ندهد؛ در عمل اين كار انجام   3اضووافه نخواهد نمود؛ در واقع هرگاه ورزشووكار تصووميم مي گرفت كه 

 وقتینمي گرفت. 

تواند در آن راند از آن ماده شوورکت کند، ديگر نمیگيری میای کنارهاز مسووابقه  2-2ق قانون ورزشووکاری با تصووميم خود يا طب

 کند؛ از جمله در 

 پرش ارتفاع، و در مرحله حذفی پرش با هدف کسب مقام اول.
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 ثبت حركت ها

 ها به ترتيب ذيل ثبت خواهند شد: حركت-7

 گردد. گيري گرفته شده مشخص ميبه غير از پرش ارتفاع، يك حركت معتبر، با همان اندازه

 مراجعه نمائيد.  3-20-2هاي استاندارد در همه موارد به قانون براي استفاده از حروف اختصاري و نشان

 تكميل )اتمام( حركت ها

داور نبايد تا زمان اتمام كامل يك حركت، پرچم سفيد خود را به نشانه قابل قبول بودن آن حركت بالا ببرد. چنانچه داور  -8

 ده است مي تواند در تصميم خود تجديد نظر نمايد.   متوجه شود به اشتباه پرچم ز

 زمان اعلام اتمام يك حركت قابل قبول:

a) وقتي كه داور بر اساس اين قوانين تصميم بگيرد كه هيچ اشتباهي صورت نگرفته است.عمودي ارتفاع در پرش ، 

b) كند. هاي افقي، وقتي كه ورزشكار مطابق با اين قوانين محل فرود خود را ترك در پرش 

c)  در مواد پرتابي ورزشووكاران نقص عضووو حرکتی، وقتي كه ورزشووكار مطابق با اين قوانين دايره پرتاب يا باند دورخيز را

 ترك نمايد.

d)  فرود آمده است. مجاز فروددر مواد پرتابي نشسته، وقتي كه وسيله پرتاب در منطقه 

مواد پرتابي( و يا محوطه فرود )در ماده پرش طول( توضوويحات: اين موضوووع از آن جهت براي داور حاضوور در ميدان )در 

 اهميت دارد كه در صورتي كه سرداور پرچم اشتباه زد با يك علامت و يا نشان محل فرود مشخص شده باشد. 

 

 دورهاي انتخابي

كل مسابقه در  گردد كه تعداد ورزشكاران به حدي است كه اجازه نمي دهد  در مواد ميداني دور انتخابي زماني برگزار مي  -9

كنند و به وسيله اين دور، افراد انتخاب يك دور )نهايي( به راحتي برگزار شود. در دور انتخابي، همه ورزشكاران شركت مي

تواند    شوند. به استثناء زماني كه برگزار كننده اي توانايي بيشتري در برگزاري يك و يا چند ماده دارد. در اين صورت ميمي

خابي همان مسابقه و يا يك و يا چند مسابقه را زودتر برگزار نمايد تا بدين ترتيب ورزشكاران حائز صلاحيت  ساير دورهاي انت

براي شركت در دور مسابقه انتخابي مشخص شوند. چنين دستورالعملي و يا ساير روش هايي كه )مانند كسب استانداردهاي لازم 

ابقه تعيين شده و يا از طريق رنكينگ بدست آمده( ورزشكار مجاز به در خلال يك دوره تعيين شده با كسب مقام در يك مس

شركت در مسابقه و دور انتخابي شده است در قوانين هر يك از مسابقات لحاظ می شوند. نتايج دور انتخابي در دور نهايي  

 منظور نمي شوند. 

؛ ليكن چنانچه ركورد جهاني بدسوت آيد و توضويحات: هر چند ركورد بدسوت آمده به عنوان بخشوي از فينال محسووب نمي شوود

همچنين سواير شورايط براي ثبت در ركورد جهاني رعايت شوود؛ اين ركورد در پارا دووميداني جهانی به عنوان ركورد جهاني  

 ثبت خواهد شد. 

ونه اي باشد شوند، اما در صورت امكان به گورزشكاران در حالت عادی به دو يا چند گروه به صورت رندوم تقسيم مي -10

هاي مختلف )متفاوت( قرار گيرند. هر گروه حركت تمريني خود را فورا بعد از اتمام هر كشور يا تيم در گروه ورزشکاركه 

ها وجود داشته باشد و آنان بتوانند در يك زمان و تحت شرايط كار گروه قبلي شروع می كند، مگر آن كه تسهيلات براي گروه

 مساوي مسابقه دهند. 

كشد، يك روز استراحت ميان دور انتخابي و دور شود در مسابقات پرش ارتفاعي كه بيش از سه روز طول ميتوصيه مي-11

 نهايي در نظر گرفته شود.
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گيرند. نماينده)گان( فني درباره شرايط دور انتخابي، استانداردهاي انتخابي و تعداد ورزشكاران در دور نهايي تصميم مي-12

گردد. بهتر آن است كه حداقل  اگر هيچ نماينده فني براي آن مسابقات تعيين نشده، اين شرايط توسط كميته برگزاري اتخاذ مي

 ابند؛ مگر آنكه در قوانين مسابقات به شكل ديگري آمده باشد.  ورزشكار به دور نهايي راه ي 12

توجه: قوانين اجرايی مشخص می نمايند رده های بلاتصدی بدليل انصراف در فينال می تواند توسط ورزشکارانی که پس از 

 دور مقدماتی در  رنکينگ های بعدی قرار گرفته اند؛ تکميل شوند. 

معناي آن اسوت كه چنانچه در جايگاه دوازدهم براي راه يابي به فينال نتيجه دو ورزشوكار مسواوي شود؛ توضويحات: عمدتا اين به  

 انتخاب بيش از

نفر بوه  12نفر براي دور فينوال امكوان پوذير اسوووووت. هر چنود در دور انتخوابي حوداكثري وجود نودارد؛ ليكن راه يوابي بيش از  12

 گروه فينال غير معمول نخواهد بود.  

تواند تا سه حركت داشته باشد. ورزشكاري كه به استاندارد  دور انتخابي، به غير از پرش ارتفاع، هر ورزشكار مي در-13

 انتخابي رسيده است نبايد در دور انتخابي شركت كند. 

  )شامل پرش آزمايشي( ورزشكار فرصت دارد تا آخرين تلاش )حركت( 2-25در دور انتخابي پرش ارتفاع، طبق قانون -14

طبق  خود را بكند تا شايد بتواند به ارتفاع استاندارد انتخابي برسد، مگر آن كه تعداد ورزشكاران براي دور نهايي تا آن زمان 

مشخص شده باشند. اين قانون ورزشكاراني كه پس از سه حركت متوالي ناكام حذف نشده اند را در بر نمی  12-24قانون 

 هاي خود در دور انتخابي ادامه دهد.  نال رسيده است، نبايد به پرشگيرد. هرگاه مشخص شد ورزشكار به في

ها به ها از تعداد مورد نياز كمتر باشد، گروه فيناليستاگر هيچ ورزشكاري به ارتفاع استاندارد انتخابي نرسد يا تعداد آن -15

يد. در پايان دور انتخابي، اگر دو يا  وسيله اضافه كردن ورزشكار طبق نتايج آنان از دور انتخابي، به حد نصاب خواهد رس

اعمال می شود. اگر باز هم نتيجه مساوي  22-24چند ورزشكار نتايجي مشابه در پرش يا مسافت داشته باشند آنگاه قانون 

 يابند.وجود داشت، ورزشكاران مربوطه به دور نهايي راه مي 

گردد در هر گروه شود، توصيه ميهمزمان دارد انجام مياگر در پرش ارتفاع يك مسابقه انتخابي در دو گروه به طور -16

 شود هر دو گروه تقريبا از يك قدرت مشابه برخوردار باشند.ميله در يك زمان و به يك ارتفاع بالا بيايد. همچنين پيشنهاد مي

ي و سورداور از نزديك  رعايت شووند. نماينده فن  16-24و   10-24توضويحات: در گروه بندي انتخابي پرش ارتفاع مفاد قوانين 

فرايند انتخابي پرش ارتفاع را دنبال نمايند و يا به عبارت ديگر ورزشكاران پرش خود را بصورتي انجام دهند )و يا نشان دهند 

-24حذف نشووند و به حد اسوتاندارد لازم برسوند )مگر آنكه طبق مفاد قانون    2-25که در حال گذشوتن می باشوند( كه طبق قانون 

ورزشوكاران فينال مشوخص شوده باشود( و در صوورت ايجاد تسواوي بين ورزشوكاران در دو ماده  ميداني مسوئله مربوطه تعداد   12

ضورورتي ندارد ورزشوكاران زماني   14-24حل و فصول مي شوود. البته به اين نكته نيز توجه شوود طبق قانون   9-25طبق ماده 

 يط ديگر ورزشكاران باز هم به مسابقه خود براي فينال ادامه دهند.  كه يقين نمودند به فينال رسيده اند بدون توجه به شرا

 زمان مجاز براي انجام حركت  

داور مسووئول به ورزشووكار اعلام می كند همه چيز براي شووروع يك حركت آماده اسووت و زمان مجاز انجام يك حركت از -17

کار زمان مجاز سووپری شووده باشوود، ديگر اجازه اگر پس از شووروع پرتاب های يک ورزشوو شووود.  زمان اعلام داور شووروع مي

 پرتاب به ورزشکار داده نمی شود. 

چنانچه زمان پرتاب ها آغاز شوووده باشووود و ورزشوووكاري متعاقب آن، حركت خود را انجام ندهد، وقتي زمان داده شوووده به اتمام 

 شود. رسيد، آن حركت خطا محسوب مي

 آن پرتاب خطا محسوب خواهد شد.  18-24زمان بگذرد، به استثناء قانون زمان هاي زير بيشتر نخواهند شد. چنانچه اين 
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 (: در مواد پرتابی نشسته بين پرتاب های سوم و چهارم يک دقيقه وقت اضافه اختصاص داده می شود.  iتوجه )

 

   حداکثر زمان مجاز مواد انفرادي 

 تعداد ورزشكاران باقي مانده در مسابقه

 

 مواد پرتابي نشسته  ساير مواد ورزشكاران نقص عضوي حرکتی  پرش ارتفاع ورزشکاران باقی مانده در مسابقهتعداد  

از   هر   3بيش  حركووت  اولين  يووا  )و  نفر 

 ورزشكار(

 دقيقه  1 دقيقه  1 دقيقه  1

 دقيقه  1 دقيقه  1 دقيقه  1.5 نفر 3يا   2

 -- ---           دقيقه   3 نفر  1

 دقيقه  1 دقيقه   2 دقيقه   2 پرتاب هاي متوالي  

 

: در مواد پرتابي نشووسووته، به اسووتثناء زمانی که سووه راند اول در دو و يا چند گروه برگزار می گردد؛  نماينده فني با 1توجه 

 صلاحديد خود مي تواند يك دقيقه بين پرتاب سوم و چهارم وقت اضافه بدهد. 

توضويحات: از جنبه عملي؛ سورداور و يا داور در موقعيتي هسوتند كه بتوانند در صوورت آماده نبودن ورزشوكار در بين پرتاب 

ها به وي وقت اضوافه بدهند. در مواد پرتابي نشوسوته كرنومتر پس از دادن ادوات پرتابي به ورزشوكار از سووی داور مربوطه؛ 

بيرون محوطه آن قرار گرفته اند. ممكن اسوووت در اين زمان دسوووتورالعمل شوووفاهي از ناحيه پرتاب آماده مسوووابقه و داوران در 

سووي سورداور به ورزشوكار داده شوود. زمانی که ورزشوکار پرتاب سووم خود را انجام داد و اندازه گيری انجام شود ثبت زمان 

اسوت ورزشوکار، ادوات پرتابی به يک دقيقه وقت اسوتراحت آغاز می شوود. در اين مدت زمان يک دقيقه تنها در صوورت درخو

وی داده می شوود. چنانچه پيش از اتمام اين زمان ورزشوکار درخواسوت چنين موضووعی را داشوته باشود آنگاه زمان برای پرتاب 

چهارم فورا محاسوبه خواهد شود. )منظور لحظه ای اسوت که ادوات پرتابی به دسوت ورزشوکار داده می شوود و آن بخش مسوابقه 

 داوران خارج از محل پرتاب در جای خود مستقر شده اند(.    آماده است و 

کمک های دهد بايد در معرض ديد ورزشوووكار و يا : سووواعتي كه زمان مجاز باقي مانده براي يك حركت را نشوووان مي2توجه 

مجاز را مشووخص می ثانيه آخر زمان   15باشوود. همچنين، داور با بالا نگاه داشووتن يك پرچم زرد يا با اعلام،  ورزشووکار نابينا  

 نشان های بصری جايگزين ممکن است  مورد تائيد باشند.  نمايد.  

: در پرش ارتفواع، توا زموانی کوه ميلوه در ارتفواع جوديود خود قرار نگيرد، هيچ تغييري در زموان مجواز براي انجوام حركوت 3توجوه  

 اعمال نمي گردد؛ 

شوود. تعداد ورزشوکاران باقی هاي پياپي اعمال ميبراي حركت در غير اين صوورت در جايي كه امكان دارد قانون زمان مجاز

 مانده در مسابقه 

 در زمان تنظيم ميله روی ارتفاع جديد مشخص می گردند.

ورزشکار برای انجام پرش خود باقی مانده باشند در هيچ يک از  3يا  2برای روشن شدن موضوع، زمانی که تنها تفسير: 

 نی )پرش افقی( محدوديت زمانی تغيير نخواهد نمود. مسابقات دور نهايی مواد ميدا

: هرگاه تنها ورزشوكاري كه در ماده پرش ارتفاع برنده شوده اسوت براي ثبت ركورد جهاني و يا رکورد مرتبط در محل 4توجه 

 مسابقه باقي بماند، يك دقيقه ديگر به محدوديت زماني تعيين شده اضافه مي شود.   

ي داوران مشوكلاتي را بهمراه خواهد داشوت. توضويحات: زماني كه ورزشوكاران چند كلاس با هم ادغام مي شووند اين مسوئله برا

براي مثال زماني كه يك ورزشوووكار در يك كلاس برنده آن ماده مي شوووود درخواسوووت بالا بردن ميله مي نمايد؛ اين كار زماني 
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جام اين انجام مي شووود كه موارد فني مسووابقه امكان اين كار را بدهد و يا نماينده فني تشووخيص دهد اين كار مجاز اسووت. البته ان

 كار مي تواند سبب قطع موقت مسابقات ساير كلاس هاي آن ماده شود.

 دقيقه مهلت دارند. 1شوند، تنها : در حركت اول، تمامي ورزشكاران از زماني كه وارد مسابقه مي5توجه 

-jumpاول دور پرش : در زمان محاسوبه تعداد ورزشوكاران باقي مانده در مسوابقه، بايد ورزشوكاراني هم كه براي مقام 6توجه

off  .را دارند، به حساب بيايند 

( يوا راهنموا كموك دريوافوت Callerكوه در آن ورزشوووووكواران از افراد اعلام كننوده ) 12و   11هواي  : در مواد ميوداني كلاس7توجوه

 كنند، زمانمي

جهت يابي خود را به اتمام كند كه ورزشوكار فرآيند )مرحله( اختصواص يافته از لحظه اي كه داور مسوئول اطمينان حاصول مي 

 رسانيده، آغاز می شود. 

چنانچه ورزشووكاري تقاضوواي تاييد شووفاهي شووروع تايم )سوواعت تايم( مسووابقه را بنمايد، يك نفر داور چنين تاييديه يا اعلامي را 

 انجام می دهد.

مايد و ورزشوكار بعد از وي نيز  توضويحات: سورداوران همواره از سويسوتمي اسوتفاده می نمايند كه نفر بعدي را فرا خوان مي ن

آماده مي باشود؛ اين مسوئله زماني از اهميت بسوزايي برخوردار اسوت كه زمان تخصويص داده شوده براي انجام حركت ورزشوكار  

يك دقيقه باشود. همچنين يقين داشوته باشوند قبل از اعلام نام ورزشوكار محوطه مسوابقه كاملا براي انجام مسوابقه بعدي مهيا اسوت و 

زمان را منظور مي نمايند. سوورداوران و داوران توجه ويژه اي را به شوورايط جاري مسووابقه در زمان تصووميم گيري در   سووپس

" و يا اعلام خطا معطوف نمايند. از جمله شوورايط خاص توجه ويژه به خالي بودن time outمورد شووروع ثبت زمان، اعلام " 

 )زماني كه مواد دو بطور همزمان در يك محوطه از مسابقه برگزار محوطه دورخيز در ماده پرش طول و پرتاب نيزه است 

 مي شود( و همينطور مسافتي كه ورزشكاران براي راه رفتن و رسيدن به قفس دايره پرتاب ديسك بايد طي نمايند. 

شووده سووبب تغيير  ورزشووكار براي انجام حركت خود باقي مانده باشووند؛ زمان در نظر گرفته  3و يا   2در مجموع و هرگاه تنها  

 راند نهايي مواد ميداني پرش طول نمي شود. 

: چنانچه ورزشوكار جهت يابي خود را از دسوت بدهد و نياز به جهت يابي مجدد داشوته باشود، سواعت مسوابقه متوقف می 8توجه

يم سوپري شوده كه شوود و مسوابقه فقط در صوورتي مجددا آغاز شوود كه جهت يابي ورزشوكار به اتمام رسويده باشود )تا هرگونه تا

 قبلا ثبت شده را شامل گردد(. 

توضويحات: در اين شورايط اختصواص وقت اضوافه ممنوع اسوت. در زمان جهت يابي مجدد توسوط ورزشوكار، زمان را نگه مي 

 دارند. 

ه دايره : در مواد پرتابي نشوسوته، زمان مجاز  از لحظه اي آغاز می شوود كه وسويله پرتاب پس از بسوتن صوندلي پرتاب ب9توجه 

 شود.پرتاب و بسته شدن ورزشكار به صندلي خود و قرار گرفتن روي صندلي به ورزشكار داده مي

توضويحات: چنانچه ورزشوكاري در زمان تعيين شوده همچنان در جاي خود قرار نگرفته باشود؛ زمان ممكن اسوت زودتر شوروع 

آماده باشد؛ ثبت زمان از زماني شروع می شود كه آن   17-24قانون   1شود. حال اگر ورزشكار طبق توضيحات تكميلي توجه 

 قسمت مسابقه خالي از داوران شده باشد. 

 شايان ذکر است ساعت شماره انداز در جايی قرار می گيرد که ورزشکار قادر به رويت آن باشد. 

 نحوه اجراي مجدد حركت 

چنانچه بهر دليلي فراتر از كنترل؛ ورزشوووكار در انجام حركت خود با مانع روبرو شوووود و قادر به انجام آن نباشووود و يا   -18

ركورد حركت وي بدرسوتي ثبت نشوود؛ داور براي برگزاري مجدد حركت و يا ثبت كامل و يا بخشوي از زمان مسوابقه از اختيار  
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رتيب مسوابقه ممنوع اسوت. با توجه به شورايط مسوابقه يك زمان مشوخصوي را براي لازم برخوردار اسوت. هر گونه تغيير در ت

انجام مجدد تخصوويص مي دهند. در مواردي كه مسووابقه قبل از آنكه آغاز شووود؛ درخواسووت تكرار داشووته باشوود؛ اين كار قبل از 

 انجام دورهاي بعدي انجام می شود.   

توضيحات: البته موارد مختلفي وجود دارد كه بدليل بوجود آمدن نقص فني و يا خطا در محاسبه مجددا حركت ورزشكار تكرار 

 مي شود. 

براي جلوگيري از اين موضوع از سيستم هاي كارآمد و فايل پشتيبان استفاده می شود؛ و تا حد امكان از فناوری استفاده شود و 

لازم انديشويده شوود. از آنجا كه هر گونه تغييري در ترتيب مسوابقه ممنوع اسوت )مگر آنكه مشوكل در صوورت اشوكال تداركات 

ايجاد شوده فورا مشوخص نشوده باشود و مسوابقه همچنان تداوم داشوته باشود(؛ آنگاه سورداور با توجه به شورايط خاص ايجاد شوده در 

 مورد حركت مجدد تصميم گيري می نمايد.

 

 

 

 ی مسابقهغيبت در زمان برگزار

ورزشكار نمي تواند فورا محل مسابقه را در زمان برگزاري مسابقه ترك نمايد؛ مگر آنكه با اجازه و همراهي داور  باشد. -19

در صورت انجام اين كار ابتدا اخطار داده مي شود ولي در صورت اصرار بر انجام اين كار ورزشكار از مسابقه اخراج مي  

با در يک حرکت خاص حضور نداشته باشد به شرط آنکه زمان مجاز برای آن حرکت سپری  شود. چنانچه ورزشکاری متعاق

 شده باشد بعنوان يک تخلف در نظر گرفته می شود.  

 توضيحات: ورزشکار همچنان می تواند عرض پيست را رد نموده و با مربی خود صحبت نمايد.  

 تغيير محل مسابقه 

دارد بنا بر عقيده خود چنانچه شرايط ايجاب كند، محل مسابقه را تغيير دهد. چنين نماينده فني يا داور مسئول اختيار -20

 ها به تمام رسيده باشد.  شود كه يك راند از حركتتغييري فقط زماني اعمال مي

 توجه: قدرت و تغيير جهت وزش باد، شرايط كافي براي تغيير مكان يا زمان مسابقه را به وجود نمي آورد.

رت "راند اجرا" به جاي "راند" از آن جهت در نظر گرفته شوده اسوت كه وجه تمايز مشوخصوي بين راند اجرا در توضويحات: عبا

 مسابقات مواد ميداني و راند مسابقات ايجاد شود. )براي مثال راند انتخابي و يا فينال( .

مان غير ممكن باشود؛ نماينده فني )از طريق  چنانچه شورايط بصوورتي باشود كه اتمام راند اجراي مسوابقه قبل از تغيير مكان و يا ز

سورداور( و يا سورداور بطور معمول آن دسوته از مسوابقاتي كه به تازگي در راند اجرا به اتمام رسويده اسوت را باطل اعلام نموده 

ي از سوور )همواره با توجه به ارزيابي شوورايط و نتايج راندها و زمان تعليق مشووخص مي شوووند( و مجددا مسووابقه در راند بعد

 رجوع نمائيد.    4-11به قانون گرفته مي شود. 

 نتيجه

هاي پرش گيرند و اين شامل حركتورزشكاران بر اساس بهترين عمكرد خود از ميان حركت هايش مورد تاييد قرار مي -21

 ارتفاعي است كه براي حل نتيجه مساوي و معلوم شدن نفر اول انجام گرفته است.  

 تساوي
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كند كه آيا به غير از پرش ارتفاع، دومين نتيجه برتر ورزشكاراني كه بالاترين نتيجه مشابه را داشته اند، مشخص مي-22

-24حالت تساوي وجود دارد يا خير. سپس چنانچه لازم باشد، سومين نتيجه برتر و الي آخر. چنانچه بعد از اعمال اين قانون 

 ن نتيجه مساوي اعلام خواهد شد.  باز هم تساوي وجود داشت، بنابراي 22

به اسووتثناء پرش ارتفاع در صووورتی كه براي هر مقامي از جمله براي مقام اول حالت تسوواوي وجود داشووته باشوود، اين نتيجه 

 مساوي باقي خواهد ماند. 

 رجوع نمائيد( 10-25و  9-25)به قانون 

 

 (  Hoppingتكنيك لي لي )

 ( در مواد پرش استفاده نمايند. Hopمي توانند از تكنيك لي لي كردن ) T42-44ورزشكاران كلاس هاي -23

 

 

A.  پرش عمودي 

 : شرايط كلي 25قانون 

 ( 181)قانون 

سرداور قبل از شروع مسابقه اندازه ارتفاع ميله در شروع مسابقه و در هر دور را به اطلاع ورزشكاران برساند تا زماني -1

 ا يك ورزشكار يا يك مساوي به عنوان برنده مسابقه باقي بماند.   كه تنه

توضويحات: چنانچه اين موارد در كتابچه راهنماي تيم ها و يا اطلاعات فني ماده مربوطه نيامده باشود؛ بطور معمول اين كار در 

 جلسه فني انجام  

سوابقه توسوط سورداور در راسوتاي منافع ورزشوكاران  مي شوود. شوايان ذكر اسوت برخي تغييرات اندك در زمان برگزاري م     

 انجام مي شود.  

 حركت ها

تواند پرش خود را با همان ارتفاعي كه سووورداور اعلام كرده شوووروع كرده و سوووپس با صووولاحديد خود در ورزشوووكار مي-2

ث اخراج ورزشووكار از ادامه  هاي بعدي ارتفاع را تغيير دهد. سووه خطاي پياپي در هر ارتفاعي كه اتفاق افتاده باشوود، باعپرش

 شدن برنده يك مساوي به وجود آمده باشد.شود؛ مگر آن كه براي مشخصمسابقه مي

اين قانون آن جا كارآيي دارد كه ورزشووكار ممكن اسووت پرش دوم يا سوووم وی در يك ارتفاع بهتر باشوود )بعد از آن كه اولين يا 

 هم بتواند در ارتفاع بعدي پرش داشته باشد.دومين پرش او با شكست مواجه شده باشد( و باز 

اگر ورزشووكاري در يك ارتفاع مشووخص پيشووي گرفته اسووت، نيازي نيسووت در آن ارتفاع باز هم پرش داشووته باشوود؛ مگر آن كه 

 دهد.خود را انجام مي jump-offبراي كسب مقام اول پرش 

تواند به پرش خود ادامه دهد تا زماني كاران باخته اند، ميورزشوكاري كه از قبل انتخاب شوده، حتي بعد از آن كه بقيه ورزشو -3

 كه از حق ادامه مسابقه محروم شود. 

 مگر آن كه تنها يك ورزشكار باقي مانده و برنده مسابقه شده باشد.-4

a)  سانتيمتر بالاتر می رود. 2در پرش ارتفاع، ميله بعد از هر دور حداقل 

b)  هرگز نبايد افزايش يابد. )افزايش يا بالا رفتن ميله هرگز نبايد در محاسبه لحاظ شود.(  ميزان تغيير ارتفاع مانع 

اين قوانين در زماني كه ورزشوكار در حال مسوابقه، مسوتقيما درخواسوت افزايش ارتفاع ميله تا ارتفاع ركورد جهاني را كرده، به 

 كار گرفته نمي شود.
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 تواند با مشورت داور مربوطه يا سرداور ارتفاع ميله خود را بالا ببرد.دن ورزشكار، او ميبعد از برنده ش

 گيري    اندازه

 شود.ها بر اساس سانتيمتر و به طور عمودي از زمين تا پايين ترين قسمت بيروني ميله افقي گرفته ميگيريتمامي اندازه-5

زشوووووكوار انجوام می شوووووود. چنوانچوه ميلوه تعويض گردد آنگواه انودازه گيری مجودد گيري يوك ارتفواع جوديود قبول از پرش ورانودازه-6

 صورت می گيرد. 

گيري قبلي تکان خورده باشود )به ميله برخوردي صوورت گرفته باشود(، داوران  هاي ثبت ركورد، چنانچه ميله از اندازهدر پرش

 ترل كنند.    قبل از انجام پرش بعدي ثبت ركورد، مجددا اندازه ارتفاع ميله را كن

 

 ملاحظات استفاده از پروتز

اسوووت. داور مربوطه تبعيت از  اجباریاسوووتفاده از پروتز  T61-64برای ورزشوووکاران مواد پرش ارتفاع در کلاس های    -7

 را بررسی  b 1-12-6قانون 

 می نمايد.  

a( چنانچه پروتز در زمان دويدن :run upاز جاي خود در آيد، ورزشووكار نمي ) تواند بدون آن به مسووابقه خود ادامه دهد و در

 زمان مجاز بايد آن را  

 درست نموده و سپس به مسابقه خود ادامه دهد. 

b چنانچه پروتز در زمان پرش ورزشووكار از جاي خود درآيد و با ميله مانع برخورد نمايد، اين حركت خطا محسوووب شووده و :

 شود.  ثبت مي

 (crossbarميله مانع )

جنس ميله مانع از فايبرگلاس يا هر جنس مناسب ديگر غير از فلز می باشد. به غير از دو انتهاي آن، بقيه ميله مدور و گرد -8

متر با  4باشوود. رنگ ميله به شووكلي باشوود كه براي همه ورزشووكاران قابل رويت باشوود. در پرش ارتفاع، كل طول ميله مانع 

 سانتيمتر است. 2س مثبت / منفي تلوران

ميليمتر با تلورانس مثبت/منفي    30كيلوگرم اسووت. قطر اين ميله در قسوومت مدور آن    2حداكثر وزن ميله مانع در پرش ارتفاع  

 يك ميليمتر است.

يليمتر عرض  م 35تا   30ميله مانع از سوه قسومت تشوكيل شوده اسوت: قسومت مدور ميله و دو قسومت انتهايي آن. دو قسومت انتهايي  

 گيرند.هاي عمودي قرار ميسانتيمتر طول دارد. دو قسمت انتهايي روي قسمت نگهدارنده تيرك 20تا  15و 

 هاي عمودي قرار گيرند. اين دو قسمت انتهايي داراي يك صفحه كاملا مسطح می باشند تا روي قسمت نگهدارنده تيرك

يله مانع قرار داشوته باشود. دو قسومت انتهايي بايد سوخت و صواف باشود. اين قسومت مسوطح نبايد بالاتر از مركز قسومت مدور م

جنس اين دو قسومت نبايد از لاسوتيك يا پوشويده از جنس لاسوتيكي يا جنس ديگري باشود كه باعث اختلاف سوطح روي نگهدارنده  

 شود. 

 شكم بدهد )افت داشته باشد(.  سانتيمتر 2تواند تا گيرد ميميله مانع نبايد اريب بوده و وقتي در جاي خود قرار مي

كيلوگرمي در وسوووووط آن آويزان كنيود. در پرش  3كنترل قابليوت انعطواف: وقتي كه ميلوه مانع در جاي خود قرار دارد، يك وزنه 

 سانتيمتر افت داشته باشد. 7ارتفاع حداكثر 

 انتهاي تناوبي ميله مانع  -7شكل 
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 هاي كسب شده       مقام

گيري جهت مشوخص شودن مقام هايشوان به روش چنانچه دو يا چند ورزشوكار نتيجه آخرين ارتفاع شوان مشوابه باشود، تصوميم-9

 باشد:ذيل مي

a) گيرد.ورزشكاري كه در طي تعداد كمتر پرش توانسته به آن ارتفاع دست يابد، مقام برتر را مي 

b)   كارگيري قانون بالا باز هم مساوي شدند، ورزشكاري كه بالاترين ارتفاع را با كمترين  چنانچه ورزشكاراني بعد از به

 كند.خطا زده مقام برتر را كسب مي

c) كنند؛ مگر آن كه اگر باز هم ورزشوكاران مسواوي شودند، اين ورزشوكاران به طور مشوترك مقام مربوطه را كسوب مي

 مقام اول در اين ميان مطرح باشد.

d)   10-25مقام اول مطرح باشووود، بين اين ورزشوووكاران بر اسووواس قانون  اگر كسوووب  ( دور پرشjump-off  شوووروع )

شووود؛ مگر آن كه طبق قوانين فني مسووابقات، يا قبل از مسووابقه يا در طي مسووابقه، نماينده فني يا داور )اگر نماينده  مي

نجام نشوود يا اگر ورزشوكاران مربوطه ( اjump-offفني منصووب نشوده باشود( تصوميم ديگري گرفته باشود. اگر پرش )

در هر زماني از ادامه پرش خودداري كنند، نتيجه تسواوي براي كسوب مقام اول به همان صوورت باقي خواهد ماند )دو 

 يابند(.يا چند ورزشكار به مقام اول دست مي

 خاتمه يافته تلقي مي شود: /لغو شده توضيحات: به روش هاي مختلف زير پرش 

a) العمل هاي از پيش تعيين شده و درج آنها در قوانين طبق دستور 

b)  با تصوميم اتخاذ شوده در خلال برگزاري مسوابقه توسوط نماينده فني )در صوورت عدم حضوور وي داور اين تصوميم را

 خواهد گرفت(. 

c)  طبق تصميم ورزشكار و انصراف وي قبل از پرش اول و يا در زمان انجام پرش هاي ديگر 

يم مبني بر پرش ننمودن توسووط نماينده فني و يا سوورداور قبل از اسووتارت مسووابقه انجام مي شووود؛ ليكن هرچند هر گونه تصووم

شورايطي وجود دارد كه اين كار ميسور نيسوت مانند مواردي كه در زمان مسوابقه روي مي دهد و شوروع و يا تداوم پرش را غير 

 براي برخورد با اين مسئله برخوردار است.   از اختيار لازم 24و  13-2ممكن مي سازد. سرداور طبق قوانين 

 (jump-offپرش )

10- 

a) ( در دور پرشjump-off ورزشكاران مربوطه تا زمان اخذ نتيجه نهايي در هر ارتفاعي ،)(1.88  )بپرند، يا در متر

 توانند از ادامه پرش انصراف دهند.  هر مرحله اي تمام ورزشكاران مي

b) ع داشته باشد.هر ورزشكار يك پرش در هر ارتفا 

c)  بعد از اتمام پرش تمامي ورزشكاران مربوطه، دور بعديjump-off  آغاز   1-25با ارتفاع مشخص شده طبق قانون

 گردد.مي
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d)  رود؛ چنانچه تمام سانتيمتر بالا مي 2اگر نتيجه اي حاصل نشود: چنانچه بيش از يك ورزشكار موفق شده، ميله

 آيد. سانتيمتر پايين مي 2ورزشكاران موفق نشده اند، ميله  

e)  ( اگر ورزشكاري در دور پرشjump-off  از پرش يك ارتفاع خودداري كند، به طور خودكار از كسب مقام اول )

شود. اگر در آخر تنها يك ورزشكار باقي مانده باشد )ديگر ورزشكاران از ادامه مسابقه كنار كشيده باشند(،  حذف مي

 فاع را نپريده باشد، مقام اول را كسب خواهد كرد.       ورزشكار باقيمانده حتي اگر آن ارت

 

 

 

 

 نمونه  –پرش ارتفاع 

 موارد و جدول ذيل فقط به عنوان نمونه هستند 

 ارتفاع هايي كه توسط سرداور در ابتداي مسابقه اعلام شده است:

 متر،......  1/ 99متر،  97/1متر،  94/1متر،  91/1متر،  88/1متر،   84/1متر،  1/ 80متر،  75/1

 ارتفاع )متر( ناموفق  jump-offپرش  مقام 
 ورزشكار 

91/1 89/1 91/1  97/1 94/1 91/1 88/1 84/1 80/1 75/1 

2 X O X 2  XX X ---- XO O XO O A 

1 O O X 2 XXX  ----  ---- XO  ---- XO  ---- B 

3  X X 2  XXX  ---- XO XO O  ---- C 

4    3   XXX XO XO XO  ---- D 

O                             با موفقيت انجام شده =X                        انجام نشده ----= ناموفق = 

A,B,C, D  متر را پريده اند.   88/1همگي 

زنند؛ كه شامل آخرين ارتفاعي كه پريده هاي ناموفق را جمع ميقانون تساوي در اين جا كارآيي دارد؛ داوران تعداد كل پرش 

 هاي ناموفق تا همين ارتفاع جمع زده می شود(.   باشد )پرشمتر( نيز مي 88/1)يعني ارتفاع شده 

كند. ورزشكاران به نسبت سه ورزشكار ديگر، پرش ناموفق بيشتري داشته و بنابراين مقام چهارم را كسب مي Dورزشكار 

A,B,C خواهند داشت )ارتفاع  91/1يگر در ارتفاع هنوز مساوي هستند و مقام اول مشخص می شود. حالا آنان يك پرش د

اند( از آن جايي كه هر سه ورزشكار مساوي نتوانستند اين بعدي است كه ارتفاع قبلي آن را تمامي ورزشكاران مساوي پريده

متر(  89/1آيد. در اين ارتفاع )متر پايين مي 89/1ديگر ميله تا ارتفاع  jump-offمتر( را بپرند، براي يك  91/1ارتفاع )

متر انجام   91/1خود را در ارتفاع  jump-offسومين  A,Bنمي تواند بپرد. بنابراين دو ورزشكار مساوي  Cفقط ورزشكار 

 گردد.موفق شده و به عنوان نفر برتر مسابقه اعلام مي  Bدهد كه فقط ورزشكار مي

ورزشكار ديگر  e 25-10 ، طبق قانونتوضيحات: هرگاه ورزشكاري بطور يك جانبه تصميم به انصراف از پرش مي دهد

)چنانچه تنها يك ورزشكار باقي مانده باشد( برنده اعلام خواهد شد. ورزشكار نيازي به پرش در ارتفاع تعيين شده را ندارد.  

هرگاه بيش از يك ورزشكار در پرش باقي مانده باشند؛ پرش همچنان با آن ورزشكاران تداوم خواهد داشت؛ ورزشكاري كه  

 راف داده است طبق نتيجه پاياني خود در رده بندي قرار مي گيرد؛ انص

 وي از هر گونه حق انتخاب ارتفاع بالاتر محروم خواهد بود. 

 تاثير عوامل خارجي
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شووود كه به غير از ورزشووكار عوامل ديگري مانند يك تند باد، ميله را از جاي خود حركت وقتي به وضوووح ديده مي -11

 داده است: 

 )براي مثال باد تندي شروع به وزيدن كند.( 

a)   اگر اين اتفاق بعد از اتمام پرش ورزشكار ر  داده و ورزشكار ميله را لمس نكرده، پرش اين ورزشكار مورد قبول

 شود. ياقع ميوا

b)   به ورزشكار داده خواهد    جديد  جايگزيناگر چنين جابجايي در هر شرايط و حالت ديگري اتفاق بيفتد، اجازه يك حركت

 شد.

 

 

 : پرش ارتفاع 26قانون 

 ( 182)قانون 

 مسابقه

 ورزشكار از يك پاي خود براي شروع جهش استفاده می كند.  -1

 ود:در موارد ذيل پرش ورزشكار، ناموفق خواهد ب -2

a) ها افتاده باشد.اگر بعد از پرش، به دليل حركت ورزشكار در طي پرش، ميله از روي نگهدارنده 

b)  اگر ورزشكار زمين را با هر قسمت از بدن خود لمس كند )شامل منطقه فرود خارج از سطح عمودي نزديك

ها(، بدون آن كه ميله براي بار اول جا گذاري شده باشد. اما اگر ورزشكار ترين لبه ميله مانع، يا قسمت مياني يا خارجي تيرك

ي خود لمس كند و به عقيده داور هيچ سودي براي ورزشكار اصلي  در حال پرش باشد، يك ورزشكاري منطقه فرود را با پا

 نداشته باشد، آن پرش به اين دليل خطا محسوب نمي گردد. 

c)     .در زمان دويدن قبل از پرش، ورزشكار با ميله مانع و يا قسمت عمودي تيرك ها برخورد نمايد 

ها كشيده  متر خارج از هر يك از تيرك 3ميليمتر،  50پهناي (: جهت كمك به اجراء اين قانون، يك خط سفيد به iتوجه )

گردد(. نزديك ترين  كند( )معمولا توسط يك نوار چسبنده يا موادي شبيه با آن استفاده ميشود )دو نقطه را به هم وصل ميمي

 لبه به اين خط در امتداد سطح عمودي از ميان لبه نزديك تر به ميله مانع می باشد.

توانند جهت جاي گيري بهتر قبل از شروع دويدن خود، ميله را لمس كنند. اگر در طي اين  مي T11ورزشكاران  (:iiتوجه )

 لمس ورزشكار ميله را از جاي خود حركت دهد، آن حركت قابل قبول نخواهد بود. 

 قرار دهند. توانند يك وسيله كمكي بصري مناسب را روي ميله مي   ,T13T12هاي (: ورزشكاران كلاس iiiتوجه )

براي كسب نتيجه منصفانه  24و   13-2توضيحات: در راستاي شفاف سازي و اجراي اين قانون؛ اختيارات داور تحت قوانين 

ورزشكاران در ماده مربوطه مد نظر قرار می گيرد. حال چنانچه بهردليلي قبل از ادامه مسابقه؛ نتوان بعلت اعتراض شفاهي  

   قوق ورزشكار؛ وي مي تواند "تحت شرايط اعتراض" همچنان به مسابقه خود ادامه دهد.تصميم نهايي گرفت؛ براي حفظ ح

 باند دورخيز و منطقه شروع جهش

متر   25حداقل باند  IPCمتر می باشد. در بازی ها و مسابقات   15متر و حداقل طول آن  16حداقل عرض باند دورخيز  -3

 می باشد. 

 مراجعه نمائيد(.   B-3.1.2)به فصل 
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دايره به مركزيت   متر آخر باند دورخيز و منطقه جهش از هر طرف شعاع منطقه نيم 15حداكثر كل شيب رو به پايين در -4

 (  می باشد. منطقه فرود به گونه اي باشد كه ورزشكار به بالاي شيب برسد. %0.6)  1:167نقطه وسط دو تيرك حداکثر 

 همچنان معتبر است.   2019/2018  شروع جهش طبق مشخصه های سال هایتوجه: باند دورخيز و منطقه 

 دووميدانی جهانی و قوانين امكانات دووميداني  4-26منطقه جهش به طور كلي مسطح و بدون شيب بوده و مطابق با قانون -5

 تجهيز می گردد.

 

 

 وسايل 

ها بايد بتوانند ميله كاملا سفت و محكم باشند. اين تيركتوانند از هرجنسي باشد به شرط آن هاي عمودي ميتيرك ها. تيرك-6

 سانتيمتر بالاتر باشند.   10ها آن قدر بلند باشند كه از ارتفاع واقعي ميله حداقل ( را به خوبي نگهدارند. آن crossbarمانع )

 متر می باشد. 04/4متر و حداکثر  4فاصله ميان دو تيرك حداقل 

قه حركت داده )جابجا شوند(؛ مگر آن كه داور تشخيص دهد يا منطقه جهش يا منطقه فرود ها نبايد در طي مسابتيرك-7

 نامناسب هستند.  

 ها به پايان رسيده باشد.گيرد كه يك دور از حركتها فقط زماني صورت ميدر چنين حالتي، تغيير تيرك

ر و مسطح و مستطيل شكل می باشد. در طي پرش  سانتيمت  6در  4ها (. ابعاد نگهدارندهcrossbarنگهدارنده ميله مانع )-8

ها برعكس تيرك قرار گرفته باشد.  ها چسبيده باشند به طوري كه سطح رويي و بيروني آن كاملا محكم و بدون حركت به تيرك

رد، ميله مانع ها به گونه اي قرار گرفته باشند كه اگر ورزشكار به ميله مانع برخورد كدو انتهاي ميله مانع روي اين نگهدارنده

 به راحتي يا رو به جلو و يا رو به عقب روي زمين بيفتد. 

 سطح نگهدارنده زبر نباشد. 

ها نبايد پوشش لاستيكي يا هر جنس ديگري كه باعث اصطكاك بيشتر با ميله مانع شود را داشته باشند؛ هيچ نوع فنری نگهدارنده

 ها به كار رفته باشد.نيز نبايد در آن 

 ها مانند يكديگر بوده و درست بالاي منطقه جهش و دقيقا زير هر دو انتهاي ميله مانع قرار گرفته باشند.ارتفاع نگهدارنده

 

 سمت بالا پرش ارتفاع و ميله مانع    -8شکل 

 ها وجود داشته باشد. ميليمتری ميان دو انتهاي ميله مانع و تيرك 10يك فضاي حداقل  -9
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 منطقه فرود 

متر   4متر طول در  6(، اندازه منطقه فرود حداقل a,b B-3.1.2 )مراجعه به فصل IPCدر مسابقات و بازی های  -10

 متر ارتفاع از پشت سطح عمودي ميله مانع داشته باشد.   7/0عرض و 

سانتيمتري بين  10ها و منطقه فرود به گونه اي طراحي شوند كه به هنگام مسابقه يك فاصله باز حداقل توجه: همچنين تيرك

   ها جابجا شد، ميله مانع جابجا نشود. ها وجود داشته باشد تا اگر منطقه فرود به وسيله تماس با تيركآن 

 متر ارتفاع داشته باشد.  7/0متر عرض و  3متر طول،  5توضيحات: در ساير مسابقات منطقه فرود حداقل 

 تيم داوران 

 در ماده پرش ارتفاع توصيه مي شود تقسيم كار در ميان داوران به شكل زير انجام شود:

پرچم مي  2شوده را تائيد مي نمايد. وي داراي    سورداور كل مسوابقه ماده مربوطه را نظاره مي نمايد و اندازه گيري هاي انجام-1

رنگ سوووفيد به منزله تائيد حركت و رنگ قرمز به نشوووانه خطا مي باشووود. وي طوري در محل قرار می گيرد كه بتواند  -باشووود

 موارد زير را مديريت نمايد:

a) اد مي شووود. سوورداور با  به طور معمول هرگاه ورزشووكار ميله مانع را لمس نمايد در ارتفاع نگهدارنده ها لرزش ايج

توجه به موقعيت ميله مانع در زماني تصووميم گيري می نمايد كه لرزش به پايان رسوويده اسووت و متناسووب با آن پرچم 

 و  11-25خود را بالا برد؛ بويژه در شرايط خاص و طبق مفاد 

b) و يا زمين هموار نزديك لبه  از آنجا كه ورزشوكار ممكن اسوت ميله مانع را لمس ننمايد؛ بايد به بخش عمودي تيرك ها

ميله مانع دقت زيادي شوود و همچنين زماني كه ورزشوكار تصوميم به عدم اتمام مسوابقه مي نمايد وي به كناره و يا زير 

 ميله مي دود و براي همين منظور بايد دقت ويژه اي به محل قرار گيري پاهاي ورزشكار شود.      

در كناره هاي منطقه فرود مي ايسوتند و در صوورت افتادن ميله مانع آن را در سور جاي خود قرار مي دهند و   2و   1داوران  -2

 در اجراي قوانين فوق نيز به سرداور كمك مي نمايند. 

همچنين فردي كه مسووئول ركورد در برگه نتايج امتيازات را ثبت مي نمايد و ورزشووكاران را فراخوان مي نمايد )و  –داور  -3

 نفر بعدي وي است( 

 داور مسئول تابلو اعلام نتايج است )حركت، شماره، نتيجه(  -4

 داور مسئول زمان مقدار زمان لازم براي انجام حركت هاي آنها را اعلام مي نمايد. -5

 داور مسئول ورزشكاران-6

ماني كه سويسوتم اطلاعات و تابلو الكترونيك امتيازات  :  اين روند سونتي چيدمان داوران مي باشود. در مسوابقات بزرگ، ز1توجه 

وجود دارد؛ يقينا به پرسونل حرفه اي نياز اسوت. براي شوفاف سوازي در اين زمينه؛ روند اجرا و امتياز دهي ماده ميداني توسوط 

 مسئول ثبت ركورد و سيستم اطلاعات اجرا خواهد شد. 

مانعي براي مسوير ورزشوكار ايجاد ننمايند و ديد تماشواچيان را مسودود : داوران و تجهيزات طوري جايگيري شووند كه 2توجه 

 نكند.  

 : محلي را براي قراردادن بادسنج منظور مي نمايند تا جهت باد و سرعت آن را نشان دهد. 3توجه 
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B  هاي افقي )طولی(  . پرش 

مي شود؛ به استثناء ورزشكاران كلاس توضيحات: اين قوانين بطور برابر در هر دو ماده پرش طول و پرش سه گام اعمال  

    T12و  T11هاي 

و علاوه بر آنها محل )قرارگيري( بادسنج و همچنين بادسنج در مواد پرش طول و سه گام با يكديگر متفاوت  چيدمان، پرش  

  است.

 

 : شرايط كلي 27قانون 

 ( 184)قانون 

 باند دورخيز 

شود. عرض اين باند  گيري ميمتر می باشد كه از خط جهش مربوطه تا انتهاي باند اندازه 40حداقل طول باند دورخيز -1

 سانتيمتر مشخص شده است.   5متر است كه به وسيله يك خط سفيد به پهناي  0/ 01متر با تلورانس مثبت/منفي  22/1

متر  25/1تواند به پهناي ها ميبنا شده اند، قسمت باند دورخيز آن  2004 توجه: كليه ميادين دووميداني كه قبل از اول ژانويه

 باشد. البته هرگاه اين باند مجددا بطور کامل تسطيح گردد آنگاه عرض خط طبق اين قانون باشد. 

  40و در  استثناء قائل شود دووميدانی جهانی( باشد؛ مگر آنكه تحت شرايط خاص، %1) 1:100شيب جانبي اين باند بايد -2

 ( باشد. %0.1) 1:1000متر آخر باند، كل شيب رو به پايين آن در همان باند دورخيز حداکثر 

 تخته و منطقه جهش    

محل جدا شدن از زمين بوسيله يك تخته فرو رفته در محل دورخيز و سطح محل فرود مشخص می شود. لبه تخته اي كه به -3

 محل فرود  

 نزديك تر است بعنوان خط جهش در نظر گرفته می شود.  

سانتيمتر آن  10سانتيمتر آن سفيد رنگ می باشد و  20سانتيمتر که  30توجه: تخته جهش را می توان از يک قطعه به عرض  

 به رنگ ديگری است ساخته شود به عبارت ديگر تخته جهش و تخته چراغ دار می توانند يک تکه باشند. 

هاي محكم مناسب باشد به طوري كه نطقه جهش. تخته جهش سفيد، مستطيل شكل، از جنس چوب يا ديگر جنسساخت م-4

سانتيمتر   20متر،    0/ 01متر طول با تلورانس    1/ 22هاي كف كفش ورزشكاران به آن چسبييده و نلغزد. اندازه اين تخته  ميخ

د. رنگ آن سفيد می باشد. برای آنکه خط جهش واضح و در تقابل سانتيمتر ارتفاع می باش  10ميليمتر و تا    2عرض با تلورانس  

 با تخته پرش باشد، محل پشت خط جهش متمايز از رنگ سفيد  

 رجوع شود(.     9a)به شکل می باشد. 

در همه سطوح مسابقات توصيه  1- 28قويا استفاده از ويدئو و يا ساير فناوری ها برای کمک به داوران طبق مفاد قانون -5

چنانچه فناوری در دسترس نباشد از تخته نشانگر پلاستيکی   (d( و )c) B- 3-1-2هرچند در مسابقات تحت بخش گردد. می 

 استفاده می شود. 

  22/1ميلی متر تلورانس( و  + 2سانتي متر )با  10تخته شاخص پلاستيكي. اين تخته متشكل از يك تخته يک تکه به عرض 

اجناس متناسب است. رنگ آن نيز متضاد از رنگ منطقه پرش مي باشد. در صورت  متر طول و از جنس چوب و يا ساير

امكان، رنگ پلاستيكي آن از كنتراست رنگ بالايي برخوردار باشد. تخته داخل يك چارچوب در منطقه دورخيز قرار می  

 گيرد و يك طرف تخته پرش نزديك به محل فرود باشد.  

ميليمتر( بالاتر می باشد. لبه هاي آن بصورتي برش  -+/ 1ميلي متر )با تلورانس 7 سطح آن از سطح منطقه پرش به ارتفاع 

 خورده باشد كه 
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 رجوع شود.(   9درجه داشته باشد. )به شكل شماره  90لايه پلاستيکی  سطح آن نزديک به خط جهش همچنان زاويه 

 : تخته پرش و شاخص  9شكل 

 

 
 : تخته پرش با تخته سفيد 9aشکل 

اين تخته به هنگام نصب در تورفتگي آن قدر محكم باشد كه بتواند تمام نيروي وارد شده به وسيله پاي ورزشكار را تحمل كند.  

 هاي كف كفش ورزشكاران كاملا روي آن بچسبد و سر نخورد.  سطح تخته در زير ماده پلاستيكي از ماده اي باشد كه ميخ

 پلاستيكي به وسيله يك رنده صاف شده و به گونه اي نرم باشد كه جاي پاي ورزشكاران روي آن باقی نماند. لايه 

توجه: در گذشته در ساخت تخته دورخيز / جهش يک چراغ نشان دار استفاده می نمودند و در حال حاضر ديگر چنين نيست؛  

 اين مسئله را بدين صورت است که هر دو را يکی نموده اند. 

اندازه    T12و    T11هاي  براي ورزشكاران كلاس -6 به  با   22/1در    1منطقه جهش شامل يک محوطه مستطيل شکل  متر 

می باشد که بايد بصورتی مهيا شود )با استفاده از گچ، پودر تالکوم، شن ريز و   10سانتی متر مندرج در شکل    1تلورانس  

 اقی بماند.  غيره( که اثر پای ورزشکار در لحظه جهش بر روی آن ب

 متر می باشد. 50/3حداقل عرض پيشنهادی برای منطقه فرود 

 T12و  T11: محوطه جهش براي ورزشكاران كلاس هاي 10شكل 

 

 

 

 منطقه فرود  

متر عرض دارد. در صورت امكان، کاملا در وسط خط امتدادي باند دويدن باشد   3متر و حداكثر  75/2منطقه فرود حداقل -7

 ور مجازي باند دورخيز امتداد يابد، دقيقا از وسط منطقه فرود بگذرد.( )يعني اگر به ط
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(: اگر محور وسط باند دويدن با محور وسط منطقه فرود مطابق نبود، يك نوار يا در صورت امكان دو نوار در طول iتوجه )

 منطقه فرود كشيده  

 رجوع  فرماييد.( 11می شود تا مسئله مورد نظر بالا حاصل گردد )به شكل 

فاصله بين محور نقطه شروع )منطقه دورخيز(   شود حداقل و به منظور ايمني قويا توصيه مي  T11-12هاي  (: در كلاس iiتوجه )

به شکل    1/ 75هاي منطقه فرود،  و كناره نماينده فني 10متر )  نتوان برآورده نمود،  اين توصيه را  اگر  باشد.  رجوع شود( 

 مسابقات تمهيدات ايمني ديگري را مد نظر قرار  

 می دهد.  

 محوطه فرود پرش سه گام / مركز پرش طول   -11شكل 

 

ات: در زمان ساخت تسهيلات جديد توجه داشته باشيم ورزشكاران نابينا هم در اين مسابقه شركت مي نمايند؛ حداقل يك  توضيح

متر  3عرض آن به جاي   دووميدانی جهانی( عريض در آن محل تعبيه شود )طبق قوانين pitمحل برخورد پا به زمين )

 متر باشد( 5/3حداكثر  

   شن مرطوب و نرم بوده و سطح بيروني آن همطراز با تخته جهش باشد.منطقه فرود پوشيده از  -8
 

 گيري فاصله اندازه

انجام     50.5گيري هر پرش بلافاصله پس از هر پرش معتبر )يا بعد از يك اعتراض شفاهي فوري بر اساس قانون اندازه-9

وسيله هر قسمت از بدن ايجاد شده تا خط استارت ها از نزديك ترين شكستگي )اثر( در محل فرود كه به گيرد(. تمامي پرش

(take-off  يا خط امتداد يافته )take-off گيري به صورت عمود به خط استارت يا گيري شوند. اين اندازه اندازهtake-off   يا

 خط امتداد يافته آن انجام گيرد.   

حوطه فرود عمودي تا نزديك ترين جاي پاي كليه پرش ها از نزديك ترين محل چرخش در م T12و  T11در كلاس هاي -10

پرش ورزشكار محاسبه می شود. هرگاه از داخل محوطه پرش جهش خود را انجام ندهد؛ اندازه گيري از لبه محوطه پرش تا 

 دورترين نقطه محل فرود اندازه گيري مي شود.    

ي از سانتيمتر نيست، آنگاه به نزديك ترين  گيري شده مضرب كاملهاي افقي، اگر مسافت اندازهدر تمامي مواد پرش -11

 متر ثبت می شود.  01/0سانتيمتر و گرد شده به پايين و نزديك ترين  01/0

توضيحات: تا زماني كه مسابقه به روال معمول اجرا مي شود كليه پرش ها محاسبه و اندازه گيري می شوند و طول پرش 

كه ممكن است سبب تساوي نتايج ورزشكاران شده و اينكه آيا وي مي تواند به انجام شده در آن محاسبه شود؛ اعم از دلايلي 

؛ طبق روال معمول هيچ يك از پرش هايي كه به شكل غير متعارف انجام مي  5-50راند بعدي راه يابد. به استثناء قانون 

و تنها در موارد ضروري از آنها بهره  شوند، نبايد ثبت شوند. سرداوران با صلاحديد خود از اقدامات جانبي استفاده مي نمايند

 گيرند. 
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به غير از زماني كه از تجهيزات ثبت ويدئويي استفاده مي شود؛ پس از هر پرش مورد تائيد يك نشان بصورت عمودي 

)معمولا با فلز( بر روي محل به جاي مانده پاي ورزشكار در محل فرود در نزديكترين نقطه به خط پرش گذاشته مي شود.  

 ن به شكل يك نوار فلزي مدرج مي باشد. نشا

 به شكل افقي بر روي طول پرش قرار داده می شود و به هيچ عنوان نبايد از زمين جدا شود.   فولادی فلزينوار 

 T12و  T11اندازه گيري پرش طول در كلاس 

 استفاده مي كنند.    + 01/0متر با  1.22در  1از پودر تالكوم براي مشخص كردن محوطه فرود به اندازه  

چنانچه پرش در داخل محدوده صورت گيرد؛ اندازه گيري پرش از نزديكترين نقطه بجاي مانده از محل پرش )در محدوده  

 پودر تالكوم( انجام 

 انجام شود، اندازه گيري از لبه پرش تا دورترين نقطه فرود محاسبه مي شود.  مي شود. چنانچه پرش قبل از محدوده پرش 

 زير رجوع شود(.   12)به شكل 

 T12و  T11: اندازه گيري پرش طول در كلاس 12شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گيري سرعت باد  اندازه

 كار كند.  16-18و  15-18و   14-18باشد و طبق مفاد قوانين  12-18و   11-18باد سنج طبق موارد مندرج در قانون -12

متري خط جهش نصب شده است. باد سنج در ارتفاع   20سرداور مواد ميداني مربوطه اطمينان حاصل نمايد باد سنج در -13

 متري نصب  22/1

 متر از باند فاصله دارد.   2می شود و حداكثر 

گذرد، محاسبه می شود.  خص شده در باند دورخيز ميثانيه از زماني كه ورزشكار از نقطه مش 5سرعت )شتاب( باد به مدت 

 40متر است. چنانچه ورزشكاري كمتر از  35متر و در پرش سه گام  40اين نقطه مشخص شده در پرش طول از خط جهش 
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ري گيمتر را دويد و همين مقدار براي وی كافي بود، سرعت باد از زماني كه دويدن خود را آغاز كرده است اندازه  35متر و 

 می شود.

 ملاحظات استفاده از پروتز 

اجباری است. داور مربوطه تبعيت از قانون    T61-64استفاده از پروتز برای ورزشکاران مواد پرش طول در کلاس های    -14

6-12-1b  را کنترل 

 می نمايد.  

a) تواند بدون آن به مسابقه ادامه دهد؛ ورزشکار تنها در  اگر پروتز ورزشكاري در طي دويدن از جايش درآيد، ورزشكار نمي

 زمان مجاز خود می تواند  آن را درست نموده و سپس به مسابقه خود ادامه دهد.  

b) به وجود بيايد كه نزديك ترين   اگر پروتز ورزشكار به هنگام پرش بيفتد و بر اثر افتادن پروتز علامتي روي زمين

 كند.         گيري از آن علامت، نتيجه بازي را مشخص ميمكان به نقطه جهش در منطقه فرود است، بنابراين اندازه

c)   اگر پروتز پشت نزديك ترين علامت در منطقه فرود به زمين افتاد، اما خارج از منطقه فرود باشد، )حال نزديک تر و

ش نسبت به نزديک ترين نشان به تخته پرش در منطقه فرود( به منزله يك عدم انجام صحيح پرش  يا دورتر از خط پر

 گردد. محسوب شده و ثبت مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : پرش طول 28قانون 

 (     185)قانون 

 مسابقه

 افتد:خطاي يك ورزشكار در موارد ذيل اتفاق مي -1

a)   تماس با تخته پرش و يا زمين قطع می شود( قسمتي از پا / کفش و  چنانچه حين جهش )در هر زمان پيش از لحظه ای که

 يا پروتز آنها صفحه عمودی خط جهش را قطع نمايد؛ حال آنها در حال دويدن يا پريدن باشند يا؛

 توجه: چنانچه قطع خط عمودی بواسطه قسمت شل شده  کفش باشد آنگاه تخلف محسوب نمی شود )برای مثال درآمدن بند کفش( 

های موقعيت جلوی کفش/ پا يا پروتز پرش می باشد، اگر صفحه عمودی به روش  28.1aاز آنجايی که منظور قانون تفسير:  

ها يا بازوها يا افتادن کلاه يا بدليجات از بدن ورزشکار صورت  ديگری شکسته شود؛ برای مثال در حين جهش توسط دست

 گيرد آنگاه اين موضوع اهميتی ندارد.  

 ن نيز صادق است؛ زمانی که بند کفش شل يا موارد مشابه حتی اگر باعث شکستن صفحه شود.  مشابه آ
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b)  اگر ورزشكار جهش خود را خارج از هر طرف انتهايي تخته استارت، از طرف ديگر يا قبل از خط امتداد جهش انجام

 دهد.   

c) .اگر ورزشكار در حين دويدن يا پريدن، به هر شكلي پشتك بزند 

d)   پس از حركت استارت ياtake-offباند( حركت يا    ، اما قبل از اولين تماس ورزشكار با منطقه فرود، ورزشكار با مسير(

 كند، يازمين خارج از باند يا خارج از منطقه فرود تماس پيدا مي

e)   ايجاد شده روي ماسه، تخته اگر در طي مراحل فرود، بدن ورزشكار، بجاي لمس نزديكترين مكان به شكاف )گودي( 

 منطقه فرود يا  زمين خارج از فرود نزديك به منطقه خط جهش را لمس كرده باشد.   

f) ترك نمايد. 2-28رزشكار منطقه فرود را به هر صورتي به غير از شرايط مندرج در قانون اگر و 

اگر هنگام ترك منطقه فرود اولين تماس پاي ورزشكار با مرز يا زمين خارج، به جاي نزديك بودن به شكاف ايجاد  -2

شدن ورزشكار در منطقه فرود باشد شده در ماسه، به خط جهش نزديك باشد؛ )و اين شامل هر شكافي كه بر اثر نامتعادل  

 شود كه نزديك تر به خط جهش باشد تا به گودي اوليه به وجود آمده(نيز مي

 شود.توجه: اين اولين تماس، آغاز ترك منطقه محسوب مي

 موارد ذيل خطا محسوب نمي گردد:  -3

a .اگر ورزشكار در هر قسمتي خارج از خطوط سفيد مشخص كننده باند دورخيز بدود ) 

bبه غير از آنچه در قانون : b  28-1  شده، ورزشكار قبل از رسيدن به تخته استارت، پرشtake-off .انجام دهد 

(c    1-28طبق قوانين  b اگر قسمتي از كفش يا پاي ورزشكار قبل از خط جهش، زمين خارج هر يك از دو انتهاي تخته ،

 پرش 

 ( را لمس كند.    T11-12هاي در كلاس take-off)يا منطقه 

d اگر در هنگام فرود، ورزشكار با هر قسمت از بدن خود يا با هر چيزي كه آن زمان با بدنش تماس دارد، زمين خارج )

 فرود يا مرز   از منطقه

 باشد.  dيا  e 1-28را لمس كند؛ مگر آن كه تخطي از قانون 

e راه برود.   2-28( اگر ورزشكار به طرز صحيح بعد از ترك منطقه فرود، به طرف عقب در منطقه فرود طبق قانون 

 خط پرش و خط تماس  

 می باشد. متر  11در صورت امکان متر و  10فاصله بين خط جهش و دورترين نقطه محل فرود حداقل  -4

 مانده به نزديكترين محل فرود باشد.  3تا  1خط پرش بين -5

متر مي باشد. خط   10فاصله بين خط تماس و دورترين نقطه محل فرود حداقل  T12 و T11براي ورزشكاران كلاس هاي -6

 متر مانده به نزديكترين نقطه محل فرود می باشد.   3تا  1تماس بين 

 توضيحات: تيم داوران 

 در ماده پرش طول و سه گام توصيه مي شود تقسيم كار در ميان داوران به شكل زير انجام شود: 

 سر داور مسابقه ماده مربوطه را نظاره مي نمايد.-1

پرچم  2نموايد و اندازه پرش را اندازه گيري مي نموايد. وي داراي  داور نحوه پرش را از جهوت صوووووحيح بودن آن كنترل مي -2

رنگ سفيد به منزله تائيد حركت و رنگ قرمز به نشانه خطا مي باشد. زماني كه پرش اندازه گيري شد؛ توصيه مي  -مي باشد 

راز مي شوووود و در شوووود داور در جلوي تخته قرار گيرد؛ پرچم قرمز را در دسوووت داشوووته باشووود، همزمان محوطه فرود همط

 صورت لزوم قالب تخته تعويض مي شود. مي توان از مخروط استفاده نمود. 
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 )در برخي مسابقات اين مسئوليت بر عهده سرداور مسابقه خواهد بود(. 

داور در نقطوه فرود محول نزديكترين نقطوه تمواس در محوطوه فرود را توا خط پرش انودازه گيري مي كنود، ميخ فلزي را قرار  -3

دهد و نوار فلزي مدرج را از نقطه صوفر در نظر مي گيرد. زماني كه از دسوتگاه ويدئويي اسوتفاده مي شوود؛ بطور معمول  مي

داور در محل فرود ضوروري اسوت؛  2نيازي به انجام اين كار نيسوت. زماني كه از يك سويسوتم اپتيكي اسوتفاده مي شوود؛ حضوور  

 گر نتيجه دستگاه اپتيكي را يك نفر نشان را در شن فرو مي نمايد؛ نفر دي

 مي خواند.  

مسووئول ركورد در برگه نتايج امتيازات را ثبت مي نمايد و ورزشووكاران را فراخوان مي نمايد )و همچنين فردي كه  –داور  -4

 نفر بعدي وي است( 

 داور مسئول تابلو اعلام نتايج است )حركت، شماره، نتيجه(  -5

 متري تخته پرش قرار مي گيرد.  20داور مسئول باد سنج در -6

 پس از انجام پرش، يك و يا چند داور و يا كمك وي مسئول همطراز نمودن محل فرود مي باشند. -7

 داور و يا دستيار وي مسئول تعويض قاب مي باشند. -8

 مسئول زمان به ورزشكاران مدت زمان باقيمانده را اعلام مي نمايد. داور -9

 داور ورزشكاران-10

:  اين روند سونتي چيدمان داوران مي باشود. در مسوابقات بزرگ، زماني كه سويسوتم اطلاعات و تابلو الكترونيك امتيازات  1توجه 

اين زمينه؛ روند اجرا و امتياز دهي ماده ميداني توسوط وجود دارد؛ يقينا به پرسونل حرفه اي نياز اسوت. براي شوفاف سوازي در  

 مسئول ثبت ركورد و سيستم اطلاعات اجرا خواهد شد. 

: داوران و تجهيزات طوري جايگيري می شووووند كه مانعي براي مسوووير ورزشوووكار ايجاد ننمايند و ديد تماشووواچيان را 2توجه 

 مسدود نكند.  

 نظور مي نمايند تا جهت باد و سرعت آن را نشان دهد. : محلي را براي قراردادن بادسنج م3توجه 

 : پرش سه گام29قانون 

 ( 186)قانون 

 در مورد پرش سه گام به شکل زير اعمال می گردند؛   پرش طول  28و   27قوانين 

 مسابقه

 ( تشكيل شده است. jump( و پرش )step(، قدم )hopپرش سه گام به ترتيب از لي لي )-1

رسوود آن پاي ورزشووكار كه به هنگام لي لي كردن در زمان جهش از آن اسووتفاده شووده، بايد اولين پايي باشوود كه به زمين مي-2

 آيد(؛ در مرحله قدم، ورزشكار روي پاي ديگر خود كه براي پرش استفاده شده پايين بيايد. )فرود مي

 عال خود زمين را لمس كند، خطا محسوب نمي شود.اگر ورزشكاري در حين انجام پرش با پاي تاب خورنده / غيرف

 برای فرودهاي عادي در مرحله لي لي و قدم، به كار گرفته نمي شود. d 28/1توجه: قانون 

 تخته استارت جهش و خط تماس 

 متر می باشد. 21مسافت ميان خط جهش و منتهي اليه منطقه فرود حداقل -3

، براي ورزشوكاران آقا و خانم يك تخته جداگانه تعبيه می شوود. براي ورزشوكاران در مسوابقات رسومی پارا دووميدانی جهانی-4

متر  11متر و برای آقايان    9شوود كه تخته اسوتارت به طور نرمال برای خانم ها توصويه مي  T45-47كلاس های واجد شورايط 

 تنظيم گردد.

 هاي ذيل باشد: فاصلهشود كه تخته استارت بر اساس توصيه مي T11-13براي ورزشكاران كلاس 
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a)  كلاس ورزشيT11،  متر برای خانم ها  7متر برای آقايان و   9حداقل 

b)  كلاس ورزشيT12  وT13  متر برای خانم ها   9متر برای آقايان و   11، حداقل 

( يا نقطه فرود، براي هر مسابقه با مشورت نماينده فني  pitبرخورد پا به زمين )  / محل پرش  توجه: فاصله دقيق از تخته تا  

 مشخص می گردد.  

 براي حفظ ايمني و با تائيد نماينده فني يك خط تماس متفاوت در نظر گرفته مي شود.   

متر( وجود   01/0متر )تلورانس    22/1براي مراحل قدم و پرش، ميان تخته استارت و منطقه فرود يك منطقه جهش به پهناي  -5

 اشته باشد كه امكان جاي پاي محكم و يك نواختي را به وجود آورد.د

متر پهنا داشته باشند. البته هر    1/ 25توانند حداكثر  ساخته شده اند، مي   2004توجه: تمامي مناطق جهش كه قبل از اول ژانويه  

 د.  گاه منطقه دورخيز بطور كامل تسطيح شده باشد؛ آنگاه پهناي آن تابع اين قانون می باش

توضيحات: شايان ذكر است كه در ماده پرش سه گام چنانچه موارد زير روي دهد )البته تنها به همان دليل باشد( خطا محسوب 

 نمي شود:

a)   با خطوط سفيد و يا در حد فاصل منطقه جهش و منطقه فرود تماس پيدا نمايد و يا 

b) خود فرود آيد )براي مثال داوران اشكال را در تخته    چنانچه ورزشكار در مرحله گام برداشتن به دليلي خارج از كنترل

 جهش بدانند( آنگاه داوران بطور معمول اجازه يك حركت مجدد را به ورزشكار مي دهند.  

 البته چنانچه حركت فرود در محدوده منطقه فرود انجام نشود؛ خطا محسوب مي شود.   

 

  C    پرتابي در ورزشكاران نقص عضو حرکتی   مواد 

 توضيحات: انجام حركت آزمايشي در محوطه مسابقه

 ورزشكاران مواد ميداني مي توانند در محوطه مسابقه قبل از استارت تمرين نمايند.  

در در گذشوته ورزشوكاران نقص عضوو حرکتی مواد پرتابي دو پرتاب آزمايشوي داشوتند؛ اما در حال حاضور محدوديت خاصوي  

اين زمينه ندارند و در زمان مجاز تمرين هر اندازه كه تمايل داشته باشند مي توانند پرتاب آزمايشي داشته باشند. در بازي ها و 

پرتاب اسووت و به ترتيب طبق    2رجوع شووود( تعداد اسووتاندارد پرتاب آزمايشووي همچنان   a,b  B3.1.2)به بخش  IPCمسووابقات  

 ام مي شود. به قسمت وجه تمايز قرعه كشي انجام شده از قبل انج

 ( 5-35پرتاب هاي ايمن در قانون مربوط به الزامات پرتاب هاي نشسته رجوع نمائيد. )قانون 

 : شرايط کلی  30قانون 

 ( 187)قانون 

 ؛ قوانين مواد پرتابی ورزشکاران ايستاده بصورت برابر برای موادCتفسير: شرايط کلی و قوانين خاص مواد مندرج در بخش  

 بصورت ديگری مشخص نموه باشد.  Dپرتابی نشسته نيز اعمال می شود مگر آنکه در بخش 

 ادوات  

هاي تعيين شده از سوي دووميدانی بايد با ويژگي)مگر آنكه مختص پارا دووميداني معلولين نباشند(  مورد استفاده    يادوات پرتاب-1

توان در مسابقات پارا دووميداني رسيده اند را ميتاييد دووميدانی جهانی    بهادواتي كه  آن دسته از  جهانی مطابقت داشته باشند. فقط  

 جهانی استفاده نمود. 

 رجوع شود(.  B3.1.2)به بخش 

 .  ندارائه شده ا 1شماره درضميمه  جهانیوميداني دوپارا جدول اوزان ادوات پرتاب در قوانين 
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ورزشکاران تنها می توانند از ادوات مرتبط با    B3.1.2توجه: در مسابقات مورد تائيد پارا دووميدانی جهانی و طبق بخش  

 استفاده نمايند.    1کلاس خود مندرج در ضميمه شماره 

كه مشخصات آنها توسط دووميدانی جهانی تاييد نشده است بوسيله نماينده   1شماره  ادوات پرتابي مندرج در ضميمه  اوزان  -2

 گيرند تا از مطابقت آنها با قوانين اطمينان حاصل شود.    می فني مورد ارزيابي قرار 

 دووميدانی جهانی  187عات آنها در قانون  توجه: اين مسئله مربوط به آن دسته از ادوات خاص دووميداني معلولين است كه اطلا

 و يا ضمائم مرتبط با آن نيامده است.  

اين ادوات بوسيله كميته برگزاري فراهم  ادر مو  ءجز-3 شوند. نماينده فني با در نظر گرفتن قوانين كميته  می  رد زير، كليه 

ت ارائه شده بوسيله متصدي ملزومات استفاده تواند به ورزشكاران اجازه دهد از ادوات شخصي خود يا از ادوابرگزاري مي

شوند و مطابقات آنها با قوانين و مقررات  كنترلوسيله كميته برگزاري ه مشروط بر اين كه اين ادوات قبل از مسابقات ب نمايند،

زاري و نماينده )نماينده  گيري شوند و تائيديه كميته برگگيرد. بايد پيش از مسابقه اندازهدووميدانی جهانی مورد تاييد قرار    پارا

گان( فني قبل از استفاده ورزشكاران براي مسابقه بر روي آنها زده شود. مگرآنکه نماينده فنی تصميم ديگری اتخاذ نمايد؛ بدين 

 صورت که بيش از دو وسيله نبايد از سوی ورزشکار در هر ماده پرتابی ارائه شود.   

ادواتي هستند كه در گذشته داراي تائيديه بوده اند    دووميدانی جهانیمورد تائيدتوجه: به منظور پذيرش ادوات شخصي؛ ادوات  

 ليكن در حال حاضر ديگر توليد نمي شوند. 

توضيحات: استفاده از ادوات توليد شده در گذشته توسط كميته هاي برگزاري يك روال طبيعي است )بدليل هزينه خريد اين  

ي و دستياران آنها را سنگين مي نمايد چرا كه بايد از نزديك همه ادوات شخصي موجود ادوات(. اين مسئله مسئوليت مديران فن

در مسابقات را كنترل نمايند تا الزامات تعيين شده در قوانين رعايت شود و همچنين نام آنها در فهرست تجهيزات مورد تائيد 

 موجود باشد.  دووميدانی جهانی

اسوتفاده از ترشوحات بدن و آب دهان بر روی ادوات پرتابی   مسوابقات ممنوع اسوت. هرگونه دسوتكاري ادوات پرتاب در حين-4

 ممنوع است. 

 وسايل كمكي

 ها مجاز نمي باشد:موارد ذيل ادوات كمكي محسوب شده و بنابراين استفاده از آن-5

a) شرط كه در نتيجه بستن آن، دو باشد، به اين بستن دو يا چند انگشت به هم. نوار بسته شده روي دست و انگشتان مجاز مي

يا چند انگشت به هم به گونه اي بسته نشده باشند كه هر يك از انگشتان نتوانند آزادانه و به تنهايي حركت كنند. اين نوار 

 بسته شده قبل از شروع مسابقه به سرداور نشان داده شود. 

b) شامل استفاده از وزنه متصل به بدن بوده و به هر   ورزشكار نبايد از هيچ نوع وسيله اي از زهر نوع استفاده نمايد كه

 كند.طريقي در انجام يك حركت به ورزشكار كمك مي

c) .ورزشكاران نبايد از از دستكش استفاده نمايند 

d)   ورزشكاران نبايد هيچ ماده اي روي سطح دايره يا زير كفش خود بپاشند )يا بمالند( و نبايد از هيچ ماده اي براي زبر كردن

 يره استفاده كنند. سطح دا

اين شرايط  آنها را به تصحيح  نمايند  تبعيت نمي  قانون  اين  از  از شرايط ورزشكاراني كه  داوران در صورت اطلاع  توجه: 

راهنمايي مي نمايند. چنانچه ورزشكار حركت خود را اصلاح ننمايد؛ حركت وي خطا محسوب مي شود. چنانچه حرکت پيش 

 پايان رسيده باشد آنگاه بعنوان تخلف محسوب خواهد شد. از متوجه شدن خطا به 

 اعمال مي شود.       1-8در كليه موارد مورد ترديد قانون 
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 باشد:ها مجاز ميموارد ذيل وسيله كمكي محسوب نشده و بنابراين استفاده از آن-6

a) شان استفاده نمايند. ورزشكاراني توانند از يك ماده مناسب در دستانورزشكاران به منظور گرفتن بهتر وسيله، فقط مي

 توانند از اين ماده در اطراف گردن خود نيز استفاده نمايند. كنند، ميكه در ماده پرتاب وزنه شركت مي

b) توانند وسيله خود را آغشته به گچ يا يك ماده مشابه ای نمايند که همچنين، در پرتاب وزنه و ديسك، ورزشكاران مي

 دوات قابل پاک کردن بوده و هيچ گونه آلودگی را به همراه نداشته باشد.به آسانی از روي دست و ا

توضيحات: اين موضوع از آن جهت اهميت دارد كه ورزشكاران ممكن است دستان و يا ادوات مورد استفاده خود را آغشته به  

به راحتي با يك پارچه خيس پاك نشوند؛  موادي نمايند ولي به راحتي با يك پارچه خيس قابل پاك شدن مي باشند. چنانچه اين مواد  

آنگاه تحت هيچ شرايطي استفاده از آنها مجاز نيست. در مرحله اجرا داوران قبل از آنكه از اين ادوات در مسابقه استفاده شود، 

 پاك شدن آنها را كنترل نمايند.  

پرتابی نيزه اجازه ندارد ادوات خود را    شايان ذکر است اين مسئله تنها برای مواد ديسک و وزنه اعمال می شود؛ ورزشکار

آغشته به مواد نمايد. هرچند قانونی وجود ندارد که ورزشکار پرتابی نيزه را برای آغشته نمودن مواد در دستان خود منع نموده  

 باشد )ليکن آغشته نمودن ادوات ممنوع است(. 

 ( رجوع شود. a) 6-30به قانون 

c)  به طوري كه قانون نوار بستن بر روي دست و انگشتانa 30-5 .را نقض نكند 

 دايره پرتاب  

هاي آهني، استيل يا ديگر مواد مناسب ديگر تعبيه شده و لبه بالايي آن همتراز با محوطه )زمين( قاب دايره پرتاب از شبكه-7

تواند اطراف دايره ميميليمتر می باشد. داخل و بالای قاب به رنگ سفيد می باشد. محوطه  6بيروني باشد. حداقل ضخامت آن 

 از بتن، تركيبي از مواد مصنوعي محكم، آسفالت، چوب يا هر ماده مناسب ديگر باشد.  

تواند از بتن، آسفالت يا هر ماده محكم و غيرلغزنده ديگر درست شده باشد. سطح داخلي اين محوطه  محوطه داخلي دايره مي

 كاملا تراز بوده و 

 تر( از لبه بالايي قاب دايره پايين تر باشد.  ميليم  6سانتيمتر )با تلورانس  2

 توان از يك دايره متحرك داراي اين مشخصات استفاده كرد. در پرتاب وزنه، مي

متر )با تلورانس   50/2ميليمتر( و در پرتاب ديسك اين قطر    5متر )با تلورانس    135/2در پرتاب وزنه، قطر داخلي دايره  -8

 ميليمتر( می باشد.  5

 ميليمتر ضخامت داشته باشد.   6قاب دايره پرتاب سفيد بوده و حداقل  

گفته شده به   8-30توجه: رنگ اين حلقه مدور  ترجيحا غير از رنگ سفيد باشد تا خطوط سفيد رنگ مورد نياز كه در قانون  

 وضوح ديده شوند.
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 نمای دايره پرتاب وزنه – 13شکل 

سانتيمتر از طرفين دايره كشيده شود. اين خط سفيد   75سانتيمتر از لبه طوق فلزي حداقل به طول    5خط سفيدي به عرض  

تواند رنگ شود و يا از چوب يا ماده مناسب ديگر ساخته شود. امتداد فرضي لبه )عقبي( اين خط سفيد از مركز دايره عبور مي

 زي قطاع پرتاب در سمت راست قرار می گيرد.   می نمايد و در اين نقطه نسبت به خط مرك

 
 نمای دايره پرتاب ديسک  –   14شکل 

 پرتاب نيزه  باند دورخيز

متر می باشود   30رجوع شوود( در پرتاب نيزه حداقل طول باند دورخيز   a,b  B-3.1.2 ، ) به بخشIPCبه غير از مسوابقات  -9

متر باشود.   5/36تواند  متر اسوت. در صوورتي كه شورايط اجازه دهد، اين حداقل مي  5/33اين طول حداقل    IPCو در مسوابقات  

ه باشووند. حركت پرتاب از متر از يكديگر مشووخص شوود 4سووانتيمتر با فاصووله    5اين باند با دو خط موازي سووفيد رنگ به پهناي  

سووانتيمتر از يك نوار رنگي، يا چوبي يا ماده   7متر انجام می شووود. اين قوس با پهناي حداقل   8پشووت يك قوس دايره با شووعاع  

  90ها از انتهاهاي قوس در زواياي ديگري مانند پلاسوتيك كه خورده نشوود، باشود. رنگ آن سوفيد بوده و همتراز زمين باشود. خط

سووانتيمتر عرض   7سووانتيمتر طول و   75خطوط موازي باند دورخيز كشوويده شوووند. اين خطوط سووفيد رنگ و حداقل    درجه، به

اسوتثناء قائل شوود و  دووميدانی جهانیبوده؛ مگر آنكه تحت شورايط خاصوي،    1:100داشوته باشوند. نهايت شويب افقي باند دورخيز 

 ( نباشد.%0.1) 1:1000متر انتهايي باند اين شيب بيشتر از  20در 
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 باند پرتاب نيزه و قطاع فرود  –   15شکل 

 
 قطاع فرود 

 قطاع فرود پوشيده از خاكستر يا چمن يا ماده مناسب ديگري باشد كه وسيله پرتابي مورد نظر بتواند روي آن اثر ايجاد كند.-10

 ( باشد.%0.1) 1:1000حداكثر شيب كل رو به پايين اين بخش در باند پرتاب نبايد بيشتر از -11

12 - 

a)   درجه به    34/ 92سانتيمتر با زاويه    5به غير از ماده پرتاب نيزه، قطاع فرود به وسيله خطوطي سفيد رنگ به پهناي

 گونه اي مشخص گردد كه چنانچه لبه داخلي خطوط امتداد يابد، از مركز دايره بگذرد.  

( فاصله بين دو نقطه روی خطوط قطاع که از مرکز 60/0در  20متر ) 12توان با ايجاد  درجه ای را می  92/34توجه: قطاع 

سانتيمتر   60متر فاصله دارند، به درستی تنظيم نمود. به اين نحو برای هر متر فاصله از مرکز دايره بين دو نقطه    20دايره  

 فاصله باشد.       

b) گردد به گونه اي كه چنانچه لبه داخلي  سووانتيمتر مشووخص مي  5طاع فرود با خطوط سووفيد با پهناي  در پرتاب نيزه، ق

هاي داخلي قوس و خطوط موازي باند دورخيز گذشووته و در مركز اين خطوط امتداد يابند، از ميان دو محل تقاطع لبه

رجوع نماييد(. بنابراين    15شووكل شووماره   دايره اي كه قوس قسوومتي از آن اسووت تلاقي كند )يكديگر را قطع كنند(. )به

 شود.درجه مي 96/28قطاع فرود در اين ماده حدود 

توضويحات: قطاع فرود حتي مي تواند يك سوطح نرم باشود؛ بطوري كه محل ضوربه اوليه ادوات به وضووح توسوط داوران تعيين   

 ين اندازه گيري را به مخاطره بيندازد. شود. سطح فرود نبايد طوري باشد كه سبب پرش ادوات به سمت عقب شود و تعي

 پرتاب ها  

در مواد پرتاب وزنه و ديسك، وسيله پرتابي از داخل دايره و در ماده پرتاب نيزه از باند دورخيز پرتاب شود. وقتي كه -13

ايد. ورزشكار شود، ورزشكار حركت خود را از يك حالت ساكن در داخل دايره شروع می نمها از داخل دايره انجام ميحركت

تواند قسمت داخلي تخته استاپ تواند قسمت داخلي قاب را لمس نمايد )برخورد كند(. در پرتاب وزنه، ورزشكار همچنين ميمي

 لمس نمايد.  2- 31)تخته جلوي دايره پرتاب( را طبق موارد مندرج در قانون 
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ود هيچ نوع محدوديتي براي ورزشكار وجود ندارد. توضيحات: براي ورود به محدوده دايره از جهت نحوه و انتخاب جهت ور

همچنين اين مسئله در مورد پرتاب وزنه نيز صدق می نمايد و در اين زمان هر گونه تماس با تخته استاپ منعی ندارد. ورزشكار 

 به محض ورود به دايره از موقعيت ثابت ادوات خود قبل از شروع مسابقه اطمينان حاصل نمايد. 

به معنای آن است ورزشکاری که برای انجام پرتاب خود وارد دايره شده است؛ قبل از انجام پرتاب خود بايد   موقعيت سکون

وضعيتی بگيرد که بواسطه آن هر دو پا بطور همزمان محکم با زمين داخل دايره تماس داشته باشد و هيچ گونه تماسی با بالای 

ه اندازه کافی بايد از نظر زمانی برای داوران قابل مشاهده باشد. در اين حالت قاب و يا بخش بيرونی نداشته باشد. چنين تماسی ب

 نيازی نيست دستان و بازوان و يا ساير قسمت های بدن ورزشکار به حالت سکون باقی بمانند.      

 گردد: چنانچه ورزشكاري در طول زمان انجام حركت موارد ذيل را انجام دهد، خطا محسوب مي-14

a) گفته شده رها نمايد.  1-33و  1- 31يزه را به گونه ای غير از آن چه که در قانون وزنه يا ن 

b)  اگر ورزشكار بعد از ورود به دايره و شروع پرتاب، با قسمتي از بدن خود، بالاي قاب )يا بالای لبه داخلی قاب( يا با

 زمين خارج از دايره تماس پيدا كند.

روی داده باشد و در نقطه ای کاملا پشت خط سفيد بيرون از دايره روی داده باشد؛ به شکل فرضی   توجه: البته چنانچه تماس

 از مرکز دايره در نظر گرفته می شود آنگاه خطا محسوب نمی شود. 

( هرگونه لمس اعم از بالای تخته استاپ و يا در خصوص نيزه قسمت قوس دايره و يا خطوط منطقه دورخيز بدليل 1توجه )

مدن کفش باشد )برای مثال شل شدن بند کفش( يا البسه و يا لمس بدليل ديگر اقلام باشد )برای مثال کلاه( که در لحظه  درآ

 استارت پرتاب به بدن متصل می باشد و در خلال و يا پس از پرتاب جدا می شود آنگاه خطا محسوب نمی شود.  

C  هاي تخته استاپ برخورد قسمت داخلي تخته استاپ، به ديگر قسمت( اگر در پرتاب وزنه، بدن ورزشكار به جز برخورد با

 كند 

 آيد(. )به غير از لبه بالايی يا فوقانی آن که بخشی از قسمت فوقانی يا بالايی آن به حساب می

توضيحات: داوران نسبت به قضاوت خود در اين مورد دقت به خرج بدهند. براي مثال چنانچه بند كفش ورزشكاري با قسمت 

بالاي تخته استاپ تماس پيدا نمايد، خطا محسوب نمي شود ليكن هرگونه تماس انتهاي اين كفش با بالا و پائين تخته استاپ  

 تماس خطا محسوب مي شود.  

D) يزه، بدن ورزشكار، خطوط مخصوص باند دورخيز يا زمين خارج از اين باند را لمس كند.اگر در پرتاب ن 

:چنانچه ديسک پس از پرتاب با قسمت مقابل قفس برخورد نمايد )منظور قسمت چپ برای ورزشکار راست دست؛ در 2توجه  

ه قسمت فرود است( آنگاه خطا زمانی که رو به قسمت فرود است و يا سمت راست برای افراد چپ دست؛ زمانی که رو ب

 محسوب خواهد شد.    

 

: زمانی که ديسک پس از پرتاب با قسمت داخلی قفس برخورد نمايد )منظور قسمت چپ برای ورزشکار راست دست؛ 3توجه 

در زمانی که رو به قسمت فرود است و يا سمت راست برای افراد چپ دست؛ زمانی که رو به قسمت فرود است( و سپس  

اعم از قانون  خارج   قوانين ديگر  آنکه  بيايد به شرط  پائين  آنگاه خطا    16-30از محوطه قفس در زمين فرود  نقض نگردند 

 محسوب نمی شود. 

 

توضيحات: محدوده قفس همان محوطه تشکيل شده از قفس و دروازه است؛ زمانی که فرد در موقعيت قرار دارد بواسطه يک 

ين دروازه به زمين فرود کامل می شود. شايان ذكر است لبه هاي داخلي بالاي قاب دايره خط مستقيم فرضی بين قفس / نزديکتر

و تخته استاپ به ترتيب به عنوان بخشي از بالاي قاب تخته استاپ محسوب مي شوند. اين بدان معناست كه چنانچه ورزشكاري 

حركت وي به منزله خطا محسوب مي شود. الحاق اين نكته با لبه داخلي بالاي قاب و يا تخته استاپ تماس پيدا نمايد؛ آنگاه اين  
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مربوط به تكنيك هاي چرخشي مورد استفاده ورزشكاران در پرتاب ديسك و وزنه مي باشد. اين   b  30-14قانون    (1توجه )به  

ن قسمت از  مسئله بدين شكل تفصيل مي شود؛ هرگونه تماس غير ارادي با قسمت بالاي قاب و يا زمين خارج از نيمه پشتي آ

( در b)  14-30دايره در حين اولين چرخش نبايد به عنوان خطا محسوب شود. موارد ديگر تائيد می نمايد که مفهوم قانون  

راستای محدوديت های دورخيز و يا دايره است بطوری که ورزشکار تا زمان خروج به شکل صحيح همچنان در دايره و يا  

تنها زمانی است که موقعيت کفش ها / پاها مناسب نباشد. اين موارد مرتبط نمی باشد:   دورخيز بماند. بغير  از عدم تعادل و

چنانچه بالای بند و يا در خصوص پرتاب نيزه قوس و يا خطوط پرتاب نشان گذاری شده در دورخيز، محدوه خارج و يا بالای 

 طلاجات از بدن ورزشکار جدا شود.   تخته استاپ با بند کفش شل شده تماس پيدا نمايد و يا کلاه يا يک تکه از 

تواند به محض اگر در طول زمان انجام پرتاب، از قوانين مربوط به مواد پرتابي تخلفي صورت نگرفته باشد، ورزشكار مي-15

شروع حركت خود را ناتمام بگذارد، وسيله پرتابي خود را در داخل/خارج دايره يا باند دورخيز زمين گذاشته و آنجا را ترك  

 كند. 

  17-24توجه: حداكثر زمان انجام تمامي اين كارها كه در اين پاراگراف گفته شد، با حداكثر زمان انجام يك حركت كه در قانون

 شود(. گفته شده به حساب می آيد )جزء محدوده زماني پرتاب محسوب مي

توضيحات: در چنين شرايطي، براي خروج از محدوده دايره از جهت نحوه و انتخاب جهت خروج هيچ نوع محدوديتي براي 

 ورزشكار وجود ندارد.  

 تنها مسئله مورد نظر آن است كه قوانين ديگري در اين راستا نقض نگردد.  

قطاع فرود در زمين و يا بر روي هر چيزي )به غير اگر وزنه، ديسك يا نوك نيزه در اولين تماس خود به زمين، روي خط  -16

آمده است( خارج از اين خط پايين بيايد، خطا   14-30( قانون  2از قفس توري پرتاب به همان صورتي كه در قسمت توجه )

 شود. محسوب مي

 ا ترك كند.تا زماني كه وسيله پرتابي به زمين برخورد نكرده، ورزشكار نمي تواند دايره يا باند دورخيز ر-17

a) شوند، در موقع ترک دايره اولين تماس با بالای حلقه آهنی يا زمين خارج از در پرتاب هايی که از دايره انجام می

گذرد، دايره، به طور کامل در عقب خط سفيدی که خارج از دايره کشيده شده و از لحاظ نظری از مرکز دايره می

 ايجاد شود. 

 گردد.)تماس( با بالاي قاب يا زمين خارج از دايره، شروع عمل ترك دايره محسوب ميتوجه: اولين برخورد 

b)  در ماده پرتاب نيزه، به هنگام ترك باند دورخيز اولين تماس ورزشكار با خطوط موازي يا زمين خارج از باند نبايد

درجه به خطوط موازي    90  كاملا از پشت خط سفيد قوس يا خطوط كشيده شده از منتهي اليه قوس در سمت زواياي

رود باند دورخيز را به طور قانوني و  انجام گيرد. به محض برخورد وسيله پرتابي به زمين، از ورزشكار انتظار مي

صحيح ترك نمايد به اين صورت كه تماسي با خط باند يا پشت اين خط داشته باشد )خطي كه كشيده شده يا به وسيله 

متري پشت انتهاي قوس پرتاب وجود دارد. اگر در زمان تماس   4رده(، و در فاصله ماده اي ديگر باند را مشخص ك 

وسيله پرتابي با زمين ورزشكار پشت اين خط و داخل باند دورخيز باشد، به عنوان خارج شدن از مسير دور خيز در  

 شود.نظر گرفته مي

وين شده اند و بدنبال ايجاد يك روش اضافي براي  جهت تسريع فرايند داوري تد  b  30-17توضيحات:  سطر دوم و سوم قانون  

 اعلام خطا  

متري" امكان بالارفتن پرچم سفيد توسط داور و اندازه گيري پرتاب انجام شده پس از بازگشت   4نمي باشد. منظور از "نشان هاي  

 ي شود(.  ورزشكار به پشت اين نقطه است )به همان شكلي كه براي ترك باند دورخيز به شكل صحيح اعمال م
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مسئله مهم آن است كه دليل ديگري براي اعلام خطا وجود نداشته باشد و وسيله پرتاب شده قبل از بالا رفتن پرچم سفيد با زمين 

متري قرار نگيرد؛ در هر حال پس از پرتاب و به   4برخورد نموده باشد. ضرورتا؛ چنانچه بهردليلي ورزشكار در فاصله  

 چم بالا مي رود.    محض فرود وسيله پرتابي، پر

وسايل پرتابي بعد از هر پرتاب به منطقه نزديك دايره يا باند دورخيز برده می شود و هرگز نبايد به طرف عقب پرتاب -18

 شوند.

 گيري اندازه

ر و مت  01/0ها به نزديك ترين اندازه  در تمامي مواد پرتابي، اگر مسافت پرتابي مضرب كاملي از سانتيمتر نباشد، مسافت-19

 گيري شود.متر اندازه  0/ 01گرد شده به پايين به نزديك ترين 

(  با شرايط ذيل  5-50ها دقيقا بعد از هر پرتاب موفق )يا بعد از يک اعتراض شفاهی فوری تحت قوانين فصلگيرياندازه -20

 صورت می گيرد:

a) مده تا داخل محيط دايره در امتداد يك خط  گيري از نزديك ترين علامت كه بر اثر افتادن وزنه / ديسك به وجود آاندازه

 راست به مركز دايره انجام می شود. 

b) گيري با يك خط راست از محل اولين برخورد نوك نيزه با زمين داخل قوس تا مركز دايره قوس  در پرتاب نيزه، اندازه

 شود.مربوطه انجام مي

ه پرتاب ها محاسبه و اندازه گيري می شوند و طول پرش توضيحات: تا زماني كه مسابقه به روال معمول اجرا مي شود كلي

انجام شده در آن محاسبه می شود؛ اعم از دلايلي كه ممكن است سبب تساوي نتايج ورزشكاران شده و اينكه آيا وي مي تواند به 

تعارف انجام مي  ؛ طبق روال معمول هيچ يك از پرش هايي كه به شكل غير م5-50راند بعدي راه يابد. به استثناء قانون 

شوند، نبايد ثبت شوند. سرداوران با صلاحديد خود از اقدامات جانبي استفاده مي نمايند و تنها در موارد ضروري از آنها بهره 

می گيرند. به غير از زماني كه از تجهيزات ثبت ويدئويي استفاده مي شود؛ پس از هر پرش مورد تائيد يك نشان بصورت  

ز( بر روي محل به جاي مانده پاي ورزشكار در محل فرود در نزديكترين نقطه به خط پرش گذاشته مي عمودي )معمولا با فل

شود. نشان به شكل يك نوار فلزي مدرج مي باشد. نوار فلزي به شكل افقي بر روي طول پرش قرار داده می شود و به هيچ  

 عنوان نبايد از زمين جدا شود.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



136 

 

 

 

 

 

 

 پرتاب وزنه: 31قانون 

 ( 188)قانون 

 مسابقه

كند، وزنه وزنه از شانه و فقط با يك دست پرتاب می شود. زماني كه ورزشكار براي شروع پرتاب در دايره جاي گيري مي-1

ترين محل به گردن و چانه قرار گرفته يا چانه را لمس كند و دست نبايد در طول عمل پرتاب از اين وضعيت بايد در نزديك

 ها برده شود.پايين تر بيايد. وزنه نبايد به پشت خط شانه

 ( مجاز نمي باشد.cartweelingهاي چر  و فلك )توجه يک: استفاده از تكنيك

از استارت تا پايان، حرکت پرتاب وزنه به صورت مستقيم )صاف( و مستمر    F52-57و    F33-34توجه دو: در کلاس هاي  

 باشد.

و در زمان پرتاب، حركت افقي وزنه با فاصله از قفسه سينه و يا گردن مجاز است و از   F32توجه سه: در كلاس ورزشي  

الزام برای قرار دادن وزنه بصورت مستقيم و همچنين انجام حرکت مستمر چشم پوشی می گردد البته در صورتی که ساير  

 بخش های اين قانون نقض نگردد.         

بايد "پرتاب" شود و "پرت" نشود. بردن وزنه به پشت خط شانه ها به منزله آن است كه   توضيحات: نكته مهم آن است كه وزنه

فرد به جاي پرتاب درصدد پرت كردن وزنه است. دست نمي تواند به پائين چانه بيفتد و همينطور وزنه نمی تواند به خط پشت 

 شانه ها برده شده و وزنه نبايد پرت شود. 

 ه پرتاب( تخته استاپ )تخته جلوي داير

بايست لبه داخلي آن با لبه داخلي قاب شود كه مياين تخته سفيد رنگ و چوبي )يا جنس مناسب ديگر( به شكل قوس ساخته مي-2

دايره پرتاب تماس داشته و عمود بر سطح دايره قرار گيرد. به گونه اي كار گذاشته شود كه مركز آن منطبق با خط مركزي 

 قطاع فرود باشد  

 رجوع نماييد( و كاملا در زمين يا بتن اطراف دايره محكم شده باشد. 13)به شكل 

اند همچنان مجاز   دووميدانی جهانی   984و    1983هاي  توجه: استفاده از تخته استاپ هايي كه طبق قوانين سال ساخته شده 

 باشد.مي
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 تخته استاپ وزنه )از نمای بالا و کنار(  –   16شکل 

 

 

 اندازه ابعاد 

متر( براي كشيدن قوسي با   01/0متر )تلورانس    21/1سانتيمتر است، با يك سيم به طول    30سانتيمتر تا    2/11پهناي آن از  -3

 ه كنار تخته استاپ.سانتيمتر( نسبت به سطح داخلي داير 8/0سانتيمتر )تلورانس  10همان شعاع دايره پرتاب و با بلندي 

 

 وزنه 

وزنه از جنس آهن خالص، برنج و يا فلزاتي سنگين تر از برنج باشد و يا غلافي برنجي كه با سرب يا ماده ديگر پر شده -4

 باشد، ساخته شود.  

 قسمت های آن شل شده نباشند. 

 وزنه كروي و سطح آن كاملا صاف و صيقلي باشد.  

باشد؛ يعني درجه    mµ 6/1ن، متوسط ارتفاع سطح بيروني وزنه بايد كمتر و يا برابر با  اطلاعات سازنده: براي صيقلي بود

 يا كمتر. N7سختي 

 مشخصات وزنه به ترتيب ذيل می باشد: -5

 وزنه 

حداقل وزن براي اجازه استفاده در مسابقه و 

 قبول ركورد )كيلوگرم( 
2 3 4 5 6 260/7 

وسايل اطلاعات براي سازندگان/ دامنه تهيه 

 براي مسابقات )كيلوگرم(

تا   2/ 005

025 /2  

تا   3/ 005

025 /3  

تا   4/ 005

025 /4  

تا   5/ 005

025 /5  

تا   6/ 005

025 /6  

تا   7/ 265

285 /7  

 130تا  110 125تا  105 120تا  100 110تا   95 110تا   85   100تا   80 حداقل و حداكثر ابعاد )ميليمتر( 

 

 توضيحات: تيم داوران 

 در ماده پرتاب وزنه توصيه مي شود تقسيم كار در ميان داوران به شكل زير انجام شود: 

 داور كل مسابقه ماده مربوطه را نظاره مي نمايد.-1
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 2دو داور نحوه پرتواب را از جهوت صوووووحيح بودن آن كنترل مي نموايود و انودازه پرتواب را انودازه گيري مي نموايود. وي داراي  -2

سووفيد به منزله تائيد حركت و رنگ قرمز به نشووانه خطا مي باشوود. زماني كه پرتاب اندازه گيري شوود؛  رنگ -پرچم مي باشوود 

توصويه مي شوود داور در درون دايره قرار گيرد؛ پرچم قرمز را در دسوت داشوته باشود، همزمان وسويله پرتابي به جاي خود باز 

رون دايره اسوتفاده نمود. )در برخي مسوابقات اين مسوئوليت  مي گردد و محل فرود پاكسوازي مي شوود. مي توان از مخروط در د

 استفاده نشود داور دوم نوار  EDMبر عهده سرداور مسابقه خواهد بود(. در صورتي كه از 

 اندازه گيري را بصورتي بگيرد كه از مركز دايره كشيده شود.  

 قرار مي دهد تا اندازه گيري انجام شود.   داور فورا پس از انجام پرتاب يك نشان را در نقطه پرتاب انجام شده-3

داور منشووور/ ميخ را در نقطه اي قرار مي دهد كه نشووان قرار دارد؛ بدين صووورت كه نقطه صووفر نوار از آنجا آغاز مي  -4

 شود.  

 دهد.  داور مسئول بازگرداندن ادوات؛ وسيله پرتابي را به محل آنها باز مي گرداند و آنها را در ناودان قرار مي -5

مسووئول ركورد در برگه نتايج امتيازات را ثبت مي نمايد و ورزشووكاران را فراخوان مي نمايد )و همچنين فردي كه  –داور   -6

 نفر بعدي وي است(

 داور مسئول تابلو اعلام نتايج است )حركت، شماره، نتيجه( -7

 داور مسئول زمان به ورزشكاران مدت زمان باقيمانده را اعلام مي نمايد. -8

 داور مسئول ورزشكاران -9

 داور مسئول قرار گيري ادوات در محل خود-10

:  اين روند سونتي چيدمان داوران مي باشود. در مسوابقات بزرگ، زماني كه سويسوتم اطلاعات و تابلو الكترونيك امتيازات  1توجه 

وجود دارد؛ يقينا به پرسونل حرفه اي نياز اسوت. براي شوفاف سوازي در اين زمينه؛ روند اجرا و امتياز دهي ماده ميداني توسوط 

 اجرا خواهد شد.  مسئل ثبت ركورد و سيستم اطلاعات

: داوران و تجهيزات طوري جايگيري می شووووند كه مانعي براي مسوووير ورزشوووكار ايجاد ننمايند و ديد تماشووواچيان را 2توجه 

 مسدود نكند.  
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 : پرتاب ديسك 32قانون 

 ( 189)قانون 

 ديسك

ديگری باشد، با يك طوقه فلزي كه لبه آن مدور است. مقطع لبه بدنه ديسك توپر يا خالي و جنس آن از چوب يا ماده مناسب  -1

توان صفحات مدوري همتراز ميليمتر داشته باشد. مي  6بايستي مدور باشد و به شكل دايره واقعي گرد شده و شعاعي در حدود  

 با مركز هر دو طرف ديسك كار گذاشت.

توان ديسك را بدون ضخامت فلزي ساخت؛ اما نه اي ديگر، ميصفحات بدرستی محکم شده باشند و چرخش نداشته باشند. به گو

هاي قانوني تطبيق كند. قسمت های آن شل شده ها و وزن ديسك با ويژگيبه اين شرط كه سطح مورد نظر مسطح باشد و اندازه

 نباشند.  

هاي ديسك در يك خط مستقيم كناره  هر دو طرف ديسك داراي ساختمان يكسان بوده و فرورفتگي، برآمدگي يا لبه تيز نداشته باشد.

 شود. ميليمتر در مركز ديسك باريك مي 28/ 5الي  25از شروع انحناي قاب )طوقه( دايره به شعاع 

 حداكثر ضخامتشكل ديسك با مشخصات ذيل مطابقت داشته باشد. از ابتداي انحناي قاب، ضخامت ديسك به آرامي تا رسيدن به  

( انجام  Yميليمتري از محور مختصات ديسك )نقطه    5/28تا    25اكثر ضخامت در يك فاصله  شود. اين حد اضافه مي  Dنقطه  

باشد. طرف بالا و طرف پايين ديسك برابر باشد؛  ضخامت ديسك به طور پيوسته مي  Yشود. از اين نقطه تا محور مختصات  مي

 ارن باشد.  پس بايد ديسك بتواند دور يك محور مختصات به راحتي بچرخد و در هر طرف متق

 ديسك و سطح طوقه آن نبايد هيچ زبري داشته و در انتهاهاي لبه كاملا صاف و صيقلي باشد. 

 
 ديسک – 17شکل 
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 ديسك با مشخصات ذيل همخواني داشته باشد: -2

 ديسك 

ركورد   قبول  و  مسابقه  در  استفاده  اجازه  براي  وزن  حداقل 

 )كيلوگرم( 

750 /0 1 5/1 750 /1 2 

مسابقات   براي  وسايل  تهيه  دامنه  سازندگان/  براي  اطلاعات 

 )كيلوگرم( 

تا   0/ 755

775 /0 

تا   1/ 505 025/1تا  1/ 005

525 /1 

تا   1/ 755

775 /1 

تا   2/ 005

025 /2 

 221تا  219 212تا  210 202تا  200 182تا  180 172تا  166 قطر بيروني طوقه فلزي )حداقل تا حداكثر به ميليمتر( 

به  قطر   حداكثر  تا  )حداقل  مركزي  يا بخش مسطح  فلزي  صفحه 

 ميليمتر( 

 57تا   50 57تا   50 57تا   50 57تا   50 57تا   50

ضخامت صفحه فلزي يا بخش مسطح مركزي )حداقل تا حداكثر به  

 ميليمتر( 

 46تا   44 43تا   41 40تا   38 39تا   37 38تا   33

 13تا   12 13تا   12 13تا   12 13تا   12 13تا   10 حداكثر به ميليمتر( ميليمتر از لبه )حداقل تا   6ضخامت طوقه 

 

 توضيحات: تيم داوران 

 در ماده پرتاب ديسك توصيه مي شود تقسيم كار در ميان داوران به شكل زير انجام شود:

 داور كل مسابقه ماده مربوطه را نظاره مي نمايد.-1

پرچم مي  2دو داور نحوه پرتاب را از جهت صوووحيح بودن آن كنترل و اندازه پرتاب را اندازه گيري مي نمايند. وي داراي  -2

رنگ سوفيد به منزله تائيد حركت و رنگ قرمز به نشوانه خطا مي باشود. زماني كه پرتاب اندازه گيري شود؛ توصويه مي  -باشود 

پرچم قرمز را در دسوت داشوته باشود، همزمان وسويله پرتابي به جاي خود باز مي  شوود داور در ورودي قفس توري قرار گيرد؛

گردد و محل فرود پاكسوازي مي شوود. مي توان از مخروط در درون دايره اسوتفاده نمود. )در برخي مسوابقات اين مسوئوليت بر 

اندازه گيري را بصوورتي بگيرد كه  اسوتفاده نشوود داور دوم نوار EDMعهده سورداور مسوابقه خواهد بود(. در صوورتي كه از  

 از مركز دايره كشيده شود.  

داور فورا پس از انجام پرتاب يك نشوان را در نقطه پرتاب انجام شوده قرار مي دهد تا اندازه گيري انجام شوود. چنانچه وسويله -3

كدام كه به خط نزديك تر اسووت( با پرتابي خارج از قطاع فرود آيد؛ همان داور و يا فرد ديگري كه مجهز به منشووور/ ميخ )هر 

 كشيدن دست خود علامت مي دهد. 

 براي پرتاب هاي صحيح نيازي به گذاشتن علامت نيست.     

داور منشووور/ ميخ را در نقطه اي قرار مي دهد كه نشووان قرار دارد؛ بدين صووورت كه نقطه صووفر نوار از آنجا آغاز مي  -4

 شود.  

ان وي مسئول بازگرداندن ادوات و بازگشتن آنها به محل قرارگيري ادوات پرتابي هستند. هرگاه يك و يا دو داور و يا دستيار-5

 از نوار براي 

اندازه گيري اسوتفاده مي شوود؛ يكي از اين داوران و يا دسوتياران وي يقين نمايند كه اندازه گيري صوحيح با نوار اندازه گيري به 

 شكل سفت انجام شده باشد.   

سووئول ركورد در برگه نتايج امتيازات را ثبت مي نمايد و ورزشووكاران را فراخوان مي نمايد )و همچنين فردي كه م –داور   -6

 نفر بعدي وي است(

 داور مسئول تابلو اعلام نتايج است )حركت، شماره، نتيجه( -7
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 داور مسئول زمان به ورزشكاران مدت زمان باقيمانده را اعلام مي نمايد. -8

 داور مسئول ورزشكاران -9

 داور مسئول قرار گيري ادوات پرتابي در محل خود-10

:  اين روند سونتي چيدمان داوران مي باشود. در مسوابقات بزرگ، زماني كه سويسوتم اطلاعات و تابلو الكترونيك امتيازات  1توجه 

جود دارد؛ يقينا به پرسونل حرفه اي نياز اسوت. براي شوفاف سوازي در اين زمينه؛ روند اجرا و امتياز دهي ماده ميداني توسوط و

 مسئول ثبت ركورد و سيستم اطلاعات اجرا خواهد شد. 

چيان را مسودود : داوران و تجهيزات طوري جاي گيري شووند كه مانعي براي مسوير ورزشوكار ايجاد ننمايند و ديد تماشوا2توجه 

 نكنند.  

 : محلي را براي قراردادن بادسنج منظور مي نمايند تا جهت باد و سرعت آن را نشان دهد. 3توجه 

 تور پرتاب ديسك 

 ( 190)قانون 

توضيحات: البته براي ورزشكاران نابينا تغييراتي در حصار و يا قفس داده مي شود؛ ليكن مسائل ايمني داوران، تماشاچيان و  

 ران در اولويت باشد. از قفس ديسك براي پرتاب كلاب نيز استفاده مي شود. ورزشكا

هاي ديسك از يك محوطه بسته )محافظت شده( يا  به منظور تامين ايمني تماشاچيان، داوران و شركت كنندگان كليه پرتاب-3

و با حضور تماشاچيان انجام  قفس توري انجام گيرد. قفس مورد نظر در ميادين ورزشي كه مسابقه خارج از منطقه است 

شود. زماني كه اين قانون اعمال شود و يا مواد ديگر علاوه بر پرتاب ديسك در همان منطقه در حال انجام است، استفاده ميمي

توانيد از نمی گردد؛ بويژه در زمين تمرين، استفاده از وسيله ساده تر نيز كافي است. اطلاعات بيشتر در اين زمينه را مي 

 هاي ملي يا بخش پارا دووميداني جهانی دريافت كنيد. زمانسا

  25كيلوگرم را كه با سرعت   2قفس توري پرتاب به نحوي طرح ريزي، ساخته و نگهداري شود كه بتواند ديسكي به وزن  -4

سك به متر در ثانيه در حال حركت است را متوقف كند. نحوه ساخت به گونه اي باشد كه خطر كمانه كردن و برگشت دي

توان از  طرف ورزشكار يا خارج شدن ديسك از بالاي قفس توري وجود نداشته باشد. در صورت رعايت اين خصوصيات مي

 ها و ساختارهای مختلف استفاده كرد.قفس هايي با طرح

ه  متري جلوي داير 7متر بوده و در  6(. عرض دهانه قفس 18( شكل باشد )شكل Uطرح قفس توري نعل اسبي )-32-5-1

 مركزي پرتاب قرار 

متر و به   4حداقل ارتفاع قطعات مشبك يا صفحات توردار متري لبه داخلي شبكه قفس است.  6می گيرد. انتهاي پهناي دهانه 

در طراحی و ساخت قفس تمهيداتی (. 2020ژانويه  1متر خواهد رسيد. )از تاريخ  6متري جلوي قفسه به حداكثر  3فاصله 

 صورت گيرد تا از بيرون زدن ديسک از ميان درز قفس، تور، زير صفحات تور يا تور آويزان جلوگيری شود.  

ای ثابت می شوند که عرض دهانه در هر ارتفاع از تور يکسان باشد. ارتفاع های تور يا تورهای آويزان به گونه پنل -32-5-2

يابد تا ارتفاع متر می باشد که به تدريج به سمت جلوی قفس افزايش می  4ترين نقطه حداقل آويزان در پايينهای تور يا تور پنل

 تر به جلوی قفس در هر طرف رعايت گردد. متر نزديک 3متر برای  6حداقل  

متری جلوی   3اصله  متر و به ف  6در مسابقات مصوب پارا دووميدانی جهانی و در مواردی که ارتفاع قفسه کمتر از -32-5-3

 قفسه باشد آنگاه کميته برگزاری مسئول تضمين ايمنی در حين برگزاری مواد ديسک و کلاب می باشد.  

هاي اتصال صفحات قفس توري، تورها يا زير صفحات توردار جهت جلوگيري از اين كه ديسك راه خود را از درزها يا محل 

 به بيرون باز كند 
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 و ساختار قفس پرتاب به عمل آيد.هاي لازم در طرح پيش بيني

متر از   3هاي توري مهم نمي باشد به شرط آن كه شبكه حداقل  (: شكل و ترتيبات قسمتي بيروني صفحات / شبكهiتوجه )

 مركز دايره فاصله داشته باشد. 

ادي را در بر داشته و  هاي قانوني و قراردهاي جديد كه همان مقدار و يا  امنيت بيشتر طرح(: استفاده از طراحي iiتوجه )

 باشد.مي دووميدانی جهانیباعث به وجود آمدن خطرات در محل نشود، منوط به مجوز 

توان به هنگام برگزاري همزمان مسابقات دو و ديسك،  باشد را مي (: آن طرف قفس توري  كه به سمت پيست دو ميiiiتوجه )

 بيشتري براي ورزشكاران حاصل شود.  بلندتر گرفت و يا  پانل ها قابل حرکت باشند تا امنيت 

 توضيحات: شبكه هاي توري بصورتي بسته مي شوند كه عرض دهانه قفس به اندازه ارتفاع شبكه هاي توري باشد. 

  فاصله هاي فولادي با كشش زياد يا كم ساخته شود.  هاي مصنوعي يا طبيعي و يا سيمتواند از فيبر يا ريسمانتور قفس مي-6

 سانتی متر است.   5سانتی متر و برای سيم توری فولادی  5/4مرکز شبکه های توری حداکثر برای تور 

دووميدانی رسي امنيتي آن در كتابچه تسهيلات مسابقات دووميداني  توجه: ديگر مشخصات مورد نياز براي بافت تور و مراحل باز

 قيد شده است. جهانی

  69حداكثر خطر فاصله دو شعاع براي پرتاب ديسك از اين قفس براي شركت كنندگان راست دست و چپ دست تقريبا -7

( وضعيت و تنظيم قفس توري در متر رها مي شود 1.5باشد. )با اين فرض كه ديسك از داخل دايره اي به شعاع درجه مي 

 منطقه مسابقه براي تامين امنيت بسيار حياتي و ضروري است.     

 آمده است.   18توجه: روش استفاده شده براي تعيين محوطه خطر در شکل 
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 قفس مختص پرتاب ديسك  –   18شكل 
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 هاي هم مركز قفس پرتاب ديسك با دايره  –   19شكل 
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 قفس پرتاب ديسك با دواير جداگانه  –   20شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : پرتاب نيزه 33قانون 

 ( 193)قانون 

 مسابقه

1-  
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a نيزه از دسته آن و فقط با يک دست گرفته می شود و پرتاب از بالاي شانه يا بخش بالايي بازوي پرتاب كننده انجام می شود )

 هاي ابداعي مجاز نمي باشد. ها و روشنبايد نيزه خيلي شل يا خيلي محكم )به حالت لگد زدن( پرتاب كردد. استفاده از سبكو 

b هاي نيزه با زمين برخورد نمايد. شود كه سر فلزي نيزه پيش از ساير قسمت( يك پرتاب در صورتي مورد قبول واقع مي 

c كه ورزشكار نيزه را پرتاب نكرده است(، ورزشكار هيچ گاه نبايد به طور كامل به ( تا زمان پرتاب نيزه )يعني تا زماني

 دور خود بچرخد به طوري كه پشت وي به طرف قوس پرتاب قرار گيرد.   

كنار گذاشته شده است و در حال حاضر به جاي آن كلمه عام   "توضيحات: ارجاعات قبلي در اين قوانين به كلمه "نوك نيزه

 تفاده اس "سر نيزه"

مي شود. اين مسئله به خوبي نشان مي دهد كه شكل سر نيزه بسيار متفاوت مي باشد و براي همين منظور تعريف آن با كلمه  

تصميم مي   33-1(bو )16-30نوك كمي مشكل خواهد بود. اين بدان معناست داوران در تعيين فرود صحيح نيزه طبق قوانين 

براي دسترسي نيز وسيع تر شده است. ليكن اصول   20b-30ندازه گيري طبق قانون گيرند و در حال حاضر پهناي محدوده ا

همانند گذشته مي باشند و زواياي فرود همچنان در ماده پرتاب اندك مي باشد. فرود عرضي و يا فرود نيزه از قسمت ته آن  

 خطا محسوب مي شود. 

ي شود، در صورتي كه انجام پرتاب با اين قانون منطبق بوده چنانچه نيزه در حين پرتاب يا در هوا بشكند خطا محسوب نم  -2

باشد. اگر به اين دليل ورزشكاري تعادل خود را از دست بدهد و قسمتي از اين قانون را نقض كند، پرتاب او خطا نمي باشد. 

 شود.در هر دو حالت به ورزشكار اجازه يك پرتاب جديد داده مي

 نيزه 

 يزه، ميله و دستگيره نخ پيچي شده تشكيل شده است. نيزه از سه قسمت اصلي سرن-3

ميله توپر يا توخالي و از جنس فلز يا ديگر مواد مناسب باشد تا بتواند يك سورا  ثابت و يكپارچه به وجود آورد. سطح ميله -4

 كاملا صاف، بدون برآمدگي يا فرورفتگي، بدون شيار يا سورا  بوده و انتهاي آن صاف و يك تكه باشد.  

تواند به منظور  شود متصل و محكم شود. سر نيزه حتما فلزي باشد. اين فلز مي به ميله يك سر فلزي كه در انتها تيز مي-5

محكم تر شدن با آلياژهاي فلزي ديگر تركيب شود به اين شرط كه سرنيزه كاملا صاف و يكنواخت باشد. زاويه نوک نيزه نبايد 

 درجه باشد.   40بيش از 

ميليمتر را می توان برای  3ی که در ساخت نوک نيزه اندازه ايمنی رعايت شده است آنگاه سر نيزه حداکثر تا  توجه: زمان

 زاويه نوک ناديده گرفت.   

ميليمتر از ضخامت ميله  8دستگيره )محل گرفتن نيزه( كه در مركز ثقل نيزه قرار دارد، نبايد بطور متوسط تا بيش از -6

از جنسي باشد كه دست روي آن نلغزد، داراي هر نوع تسمه، شيار يا سورا  نباشد. ضخامت اين  بيشتر باشد. به طور كلي

 ها يكسان باشد.  دستگيره در همه قسمت

( مراجعه شود( و حداكثر قطر ميله فورا در جلوی دستگيره باشد. iمقطع نيزه در سراسر طول نيزه مدور باشد )به توجه )-7

شي كه زير قسمت نخ پيچي شده است ممكن است استوانه اي باشد و تا انتهاي آن باند پيچي بخش مركزي ميله از جمله بخ

ميليمتر بيشتر باشد. از دستگيره، نيزه از نوك آن  25/0شود. در هر حال كاهش قطر ميله از جلو دستگيره تا پشت آن نبايد از 

شود. برش طولي دستگيره از نوك در جلو تا دم  استه ميكه در جلو قرار دارد تا دم كه در انتها قرار گرفته از قطر آن ك

( مراجعه شود( و در طول نيزه نبايد تغيير ناگهاني در قطر به وجود آيد به  iiتواند مستقيم يا محدب )خميده( باشد )به توجه )مي

 ميليمتر بيشتر باشد.  5/2از  استثناء پشت نوك نيزه و جلو و پشت دستگيره نخ پيچي شده، در انتهاي سر نيزه كاهش قطر نبايد 
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باشد. درصد مي   2(: از آن جايي كه مقطع عرضي مدور است حداكثر اندازه مجاز بين بيشترين و كمترين قطر iتوجه )

 ميانگين اين دو قطر مطابق مختصات يك نيزه مدور باشد. )به جداول ذيل رجوع نماييد( 

ميليمتر و تيغه  1/ 25ميليمتر و به عرض  500ميله مستقيم فلزي به طول (: شكل برش طولي با استفاده از يك iiتوجه )

شود. براي بررسي صحت قسمت خميده برش عمودي اين ميله به هنگام  ميليمتري به سهولت بررسي مي 20/0ضخامت سنج 

ها بچسبد و ن قسمتهاي مستقيم برش عمودي، اين ميله محكم به ايكند. در مورد بخشتماس با بخش كوتاه نيزه نوسان مي

ميليمتر بين نيزه و اين ميله مستقيم در سراسر طول تماس غير ممكن باشد. اين   0/ 20داخل كردن تيغه ضخامت سنجي به قطر 

 كار در مورد محل اتصال نيزه و ميله انجام نمي شود.

 ميليمتر از محل تماس بگذرد.  25/1در اين هنگام نبايد مقياس 

 نيزه داراي خصوصيات ذيل باشد:-8
 نيزه 

)به  ركورد  قبول  و  مسابقه  در  استفاده  اجازه  براي  وزن  حداقل 

 انضمام دستگيره نخ پيچي شده( )گرم( 
400 500 600 700 800 

 825تا  805 725تا  705 625تا  605 525تا  505 425تا  405 مسابقات )گرم( اطلاعات براي سازندگان/ دامنه تهيه وسايل براي  

تا  85/1 ( L0اندازه طول سراسري )متر( ) 

95/1 
 2/ 70تا  60/2 2/ 50تا  40/2 2/ 30تا  20/2 1/2تا  2

 1/ 06تا  90/0 9/ 90تا  50/8 0/ 92تا  80/0 0/ 88تا  78/0 /. 8/. تا 75 ( L1اندازه ميان نوك سر فلزي تا مركز ثقل )متر( )

تا  05/1 ( L2اندازه دم تا مرکز ثقل )

2/1 
 1/ 50تا  28/1 1/ 32تا  12/1

تا   10/14

50/16 
 1/ 80تا  54/1

 330تا  250 330تا  250 330تا  250 0/ 27تا  22/0 /. 25/. تا 2 ( L3طول سر فلزي )ميليمتر( )

/. تا  13 ( L4پهناي دسته نخ پيچي شده )ميليمتر( )

14 ./ 

تا   0/ 135

145 /0 
 160تا  150 160تا  150 150تا  140

ضخامت ميله در ضخيم ترين نقطه )ميليمتر( )در جلوی دستگيره  

– D0 ) 
 30تا   25 28تا   23 25تا   20 24تا   20 23تا   20

 

هاي پرتابي يا ويژگينيزه نبايد بخش متحركي داشته باشد و يا از بخش هايي درست شده باشد كه به هنگام پرتاب، مركز ثقل    -9

 آن را تغيير دهد.

ميليمتر از سر    150درجه نشود. قطر نقطه اي كه    40باريكي نيزه تا نوك نيزه فلزي به گونه اي باشد كه زاويه آن بيش از  -10

د بيش از درصد حداكثر قطر ميله باشد. در نقطه مركزي بين مركز ثقل و سر فلزي، قطر نباي  80نيزه فاصله دارد نبايد بيش از  

 درصد حداكثر قطر ميله باشد.   90

درصد حداكثر قطر ميله   90باريكي نيزه تا دم )انتهاي( آن طوري باشد كه قطر نقطه مياني بين مركز ثقل و دم كمتر از  -11

 باشد. در نقطه اي كه 

  5/3ميله در انتهاي دم نبايد از    درصد حداكثر قطر ميله شود. قطر  40ميليمتر از دم نيزه فاصله دارد، قطر نبايد بيش از    150 

 ميليمتر كمتر باشد. 
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 توضيحات: تيم داوران 

 در ماده پرتاب نيزه توصيه مي شود تقسيم كار در ميان داوران به شكل زير انجام شود:

 سرداور كل مسابقه ماده مربوطه را نظاره مي نمايد.-1

 2دو داور نحوه پرتاب را از جهت صووووحيح بودن آن كنترل مي نمايند و اندازه پرتاب را اندازه گيري مي نمايد. وي داراي  -2

رنگ سووفيد به منزله تائيد حركت و رنگ قرمز به نشووانه خطا مي باشوود. زماني كه پرتاب اندازه گيري شوود؛  -پرچم مي باشوود 

ر گيرد؛ پرچم قرمز را در دسوت داشوته باشود، همزمان وسويله پرتابي به جاي خود توصويه مي شوود داور در محوطه دورخيز قرا

باز مي گردد و محل فرود پاكسوووازي مي شوووود. مي توان از مخروط در درون دايره اسوووتفاده نمود. )در برخي مسوووابقات اين 

 مسئوليت بر عهده سرداور مسابقه خواهد بود(. 

ر دوم نوار اندازه گيري را بصووورتي بگيرد كه از مركز دايره كشوويده شووود اسووتفاده نشووود داو EDMدر صووورتي كه از  -3

 متري دورخيزي بگذرد.    8بطوري كه نقطه 
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يك و يا دو داور فورا پس از انجام پرتاب يك نشووان را در نقطه پرتاب انجام شووده قرار مي دهد تا اندازه گيري انجام شووود. -4

آيود؛ هموان داور و يوا فرد ديگري كوه مجهز بوه منشوووووور/ ميخ )هر كودام كوه بوه خط  چنوانچوه وسووووويلوه پرتوابي خوارج از قطواع فرود

 نزديك تر است( با كشيدن دست خود علامت 

مي دهد. چنانچه داوران تشوخيص دهند كه وسويله پرتابي در با سور فرود نيامده اسوت يك علامت قرار مي دهند. توصويه مي شوود 

 از پرچم استفاده شود. براي پرتاب هاي صحيح نيازي به گذاشتن علامت نيست.  براي اين منظور از علائم ديگري به غير 

 داور منشور/ميخ را در نقطه اي قرار مي دهد كه نشان قرار دارد؛ بدين صورت كه نقطه صفر نوار از آنجا آغاز مي شود.  -5

به محل قرارگيري ادوات پرتابي هستند. هرگاه يك و يا دو داور و يا دستياران وي مسئول بازگرداندن ادوات و بازگشتن آنها -6

 از نوار براي 

اندازه گيري اسووتفاده مي شووود؛ يكي از اين داوران و يا دسووتياران وي يقين نمايند اندازه گيري صووحيح با نوار اندازه گيري به 

 شكل سفت انجام شده باشد.   

يد و ورزشووكاران را فراخوان مي نمايد )و همچنين فردي كه مسووئول ركورد در برگه نتايج امتيازات را ثبت مي نما –داور   -7

 نفر بعدي وي است(

 داور مسئول تابلو اعلام نتايج است )حركت، شماره، نتيجه(-8

 داور مسئول زمان به ورزشكاران مدت زمان باقيمانده را اعلام مي نمايد. -9

 داور مسئول ورزشكاران -10

 ي در محل خودداور مسئول قرار گيري ادوات پرتاب-11

:  اين روند سونتي چيدمان داوران مي باشود. در مسوابقات بزرگ زماني كه سويسوتم اطلاعات و تابلو الكترونيك امتيازات  1توجه 

وجود دارد؛ يقينا به پرسونل حرفه اي نياز اسوت. براي شوفاف سوازي در اين زمينه؛ روند اجرا و امتياز دهي ماده ميداني توسوط 

 سيستم اطلاعات اجرا خواهد شد. مسئول ثبت ركورد و 

: داوران و تجهيزات طوري جايگيري شووند كه مانعي براي مسوير ورزشوكار ايجاد ننمايند و ديد تماشواچيان را مسودود 2توجه 

 نكند.  

 : محلي را براي قراردادن بادسنج منظور مي نمايند تا جهت باد و سرعت آن را نشان دهد.3توجه 
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D   مواد پرتابي ورزشكاران نشسته . 

 : شرايط كلي 34قانون 

؛ قوانين مواد پرتابی ورزشکاران ايستاده بصورت برابر برای مواد Cتفسير: شرايط کلی و قوانين خاص مواد مندرج در بخش  

 بصورت ديگری مشخص نموه باشد.  Dپرتابی نشسته نيز اعمال می شود مگر آنکه در بخش 

 رسمياستفاده از وسايل 

مطابقت داشته باشد.  دووميدانی جهانیوسايل مورد استفاده )مگر آنكه مختص دووميداني معلولين نباشند( با مشخصات فعلی -1

پارا   تاييد  مورد  يا  معتبر  گواهي  داراي  كه  وسايلي  از  جهانیفقط  مي  دووميدانی  پارا  هستند  پوشش  تحت  مسابقات  در  توان 

 دووميداني جهانی استفاده كرد.  

 رجوع شود.( B3-1-2)به بخش 

 ليست اوزان وسايل مورد استفاده دووميداني معلولين در ضميمه شماره يك آمده است. 

ورزشکاران تنها ملزم به استفاده از ادوات مرتبط  B 3-1-2توجه: در مسابقات مورد تائيد پارا دووميدانی جهانی و طبق بخش

 می باشند.  1با کلاس ورزشی خود مندرج در ضميمه شماره 

كه مشخصات آنها توسط دووميدانی جهانی تاييد نشده است بوسيله نماينده   1شماره  پرتابي مندرج در ضميمه    اوزان وسايل-2

 ت آنها با قوانين اطمينان حاصل شود.    گيرند تا از مطابقمی فني مورد ارزيابي قرار 

و ضمائم   دووميدانی جهانی  187نكته: اين مسئله مربوط به ادواتي است كه مختص دووميداني معلولين است ولي در قانون  

 مربوطه لحاظ نشده اند. 

فني با در نظر گرفتن  ده گان(  )نمايننماينده  به غير از موارد ذيل، كليه وسايل پرتابي توسط كميته برگزاري تهيه می گردد.  -3

تواند به ورزشكاران اجازه دهد از ادوات شخصي خود يا از ادوات ارائه شده بوسيله متصدي ملزومات قوانين كميته برگزاري مي

شوند و مطابقات آنها با قوانين و   كنترلكميته برگزاري    توسطمشروط بر اين كه اين ادوات قبل از مسابقات    استفاده نمايند،

نيستند؛   دووميدانی جهانیگيرند. آن دسته از ادواتي كه در ليست ادوات تائيد شده  مقررات  دووميدانی جهانی مورد تاييد قرار  

گيري شوند و نشان و تائيديه كميته برگزاري و نماينده )نماينده گان( فني قبل از استفاده ورزشكاران براي مسابقه بر بايد اندازه

 نانچه قبلا كميته برگزاري همان مدل وسيله را تهيه كرده است، استفاده از چنين وسيله اي مجاز روي آنها زده شود. چ

 نمي باشد. 

 در طي مسابقه ايجاد هيچ تغييري در وسايل مجاز نمي باشد. -4

 استفاده از وسايل كمكي

 ها مجاز نمي باشد:موارد ذيل كمك محسوب شده و بنابراين استفاده از آن -5

a) شود، اين كار ها و انگشتان استفاده ميباندپيچي دو يا چند انگشت به يكديگر مجاز نمي باشد. اگر باندپيچي روي دست

تواند مستمر باشد، مشروط بر اين كه در اين شرايط دو انگشت يا بيشتر از آن به هم بسته نشوند به صورتي كه مي

 قبل از شروع مسابقه به سرداور نشان داده شود. انگشتان به تنهايي نتوانند حركت كنند. باندپيچي

b)  هاي متصل به بدن و به هر شكلي به ورزشكار به هنگام  استفاده از هر وسيله اي از هر نوعي كه شامل استفاده از وزنه

 كند.پرتاب كمك مي

c) هاي  استفاده از دستكش مجاز نمي باشد به غير از ورزشكاران كلاسF51-53    وF31-33  ن كه در تضاد  مشروط بر آ

 با قانون

 34-6 d  .نباشد 
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 باشد:  موارد ذيل وسيله كمكي محسوب نشده و بنابراين مجاز مي-6

a) تواند براي بهتر گرفتن وسيله پرتابي، از ماده مناسبي فقط براي دستان خود استفاده كند. پرتاب كنندگان ورزشكار مي

 توانند از اين ماده مناسب روي گردنشان نيز استفاده كنند. وزنه مي

b) ماده اي مشابه نمايد، به تواند وسيله پرتابي را آغشته به گچ يا  همچنين، در پرتاب وزنه، ديسك و كلاب، ورزشكار مي

 طوري كه از روي دست ها و ادوات استفاده شده به آساني پاك شده و باعث آلودگي نشود.

توضيحات: شايان ذکر است اين مسئله تنها مختص پرتاب ديسک، وزنه و کلاب است. وزشکار پرتاب نيزه اجازه آغشته نمودن 

ورزشکار را از آغشته نمودن دست خود به ماده ای منع نموده باشد )ليکن    نيزه خود را ندارد. هرچند قانونی وجود ندارد که

 برای نيزه ممنوع است( و بايد قانون

a  34-6   .رعايت شود 

c)   5-34باندپيچي دست يا انگشتان به گونه اي كه با قانون a  .در تضاد نباشد 

d)  5-34استفاده از دستكش به گونه اي كه در تضاد با قانون c .نباشد 

توانند از نوار ( ميquadriplegic)ورزشكاران فلج چهار اندام يا    F31-33و    F51-53هاي ورزشي  كاران در كلاسورزش

توانند آن دست را به صندلي پرتاب يا ميله نگهدارنده )باند( يا دستكش در دستي كه با آن پرتاب نمي كنند، استفاده نمايند و مي

 صندلي پرتاب ببندند.  

 دايره پرتاب 

دايره پرتاب از نوار آهني، فولاد يا جنس مناسب ديگر كه هم سطح زمين خارج از دايره پرتاب باشد، ساخته شود. زمين -7

 تواند از جنس بتن، مواد مصنوعي، آسفالت، چوب يا مواد مناسب ديگر باشد. اطراف دايره مي 

سانتيمتر )با   2شود. سطح قسمت داخلي هموار و  اخته ميداخل دايره از سيمان، آسفالت، يا مواد محكم ديگر كه لغزنده نباشد، س

 ميليمتر( پايين تر از لبه بالايي قاب دايره پرتاب می باشد.  6تلورانس 

 در پرتاب وزنه، استفاده از يك حلقه قابل حملي كه شرايط لازم زير را دارد مجاز است: 

 ( F51-57و   F31-34سطح بندهاي نگهدارنده )كلاس هاي ورزشي 

a  پارا دووميداني جهانی بندهاي نگهدارنده كه براي انجام صحيح مواد پرتابي در مسابقات مورد تائيد )IPC  استفاده

 مراجعه نمائيد.(  a,b B-3.1.2 شوند را تائيد نموده است. )به بخشمي

b  در مسابقات مورد تائيد )IPC به بخش( a, b B-3.1.2  قسمت دروني حلقه پرتاب از جنس ).مراجعه نمائيد

 سيمان، آسفالت و يا مواد غير قابل ليز خوردن ساخته شود.   

cدر زمان استفاده از وسايل نگهدارنده مورد تائيد پارا دووميداني جهانی سطح پرتابي سيماني داراي دستگيره باشد ) .

 )براي مثال با رنگ زبر مانند و يا با يك نوار زبر پوشش داده شود.( 

dتوان از سكوهاي متحرك استفاده نمود. لزومي ندارد سكو گرد كامل باشد، ليكن در اين شرايط  ( با صلاحديد نماينده فني مي

  2.5متر در   2.135كوي گرد را با قطر هلال جلويي و يا نيمه حلقوي بايد طراحي شود، البته بصورتي باشد كه همان تاثير س

 متر در پرتاب داشته باشد و تغييري در زاويه قطاع دايره ايجاد نكند.    

توضيحات: سكوهاي پرتابي به شكل گسترده و وسيع استفاده مي شوند. نكته مهم آن است كه اين ادوات به شكل صحيح طوري 

 رزشكاران هم نتوانند در زمان پرتاب آنها را از جاي خود تكان دهند.  به زمين بسته شوند كه حجيم ترين و سنگين ترين و
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  2/ 5و يا    50/2تا    135/2انجام پرتاب در كليه مواد پرتابي نشسته )وزنه، ديسك، نيزه و چكش( از داخل دايره اي به قطر  -8

امت و به رنگ سفيد باشد. استفاده از  ميليمتر ضخ  6درجه باشد. قاب دايره حداقل    92/34با قطاع    +/.005ميليمتر با تلورانس  

 باشد. سكوهاي سيار با رعايت اين شرايط مجاز مي

 : بهتر است رنگ حلقه مدور، سفيد نباشد تا خطوط سفيد ديگر اين قانون كاملا مشهود باشد.1توجه 

 : پرتاب ديسك و پرتاب كلاب در داخل قفس توري انجام شود.  2توجه 

 گيري پرتاب ها و اندازه

 شوند:در مواد پرتابي نشسته، انجام كارهاي زير خطا محسوب مي-9

a)  اگر وزنه، ديسك يا نوك نيزه در اولين تماس خود به زمين، روي خط قطاع فرود در زمين و يا بر روي هر چيزي

 )به غير از قفس توري پرتاب( خارج از اين خط پايين بيايد. 

رونی قفس برخورد نمايد )منظور قسمت راست برای ورزشکار راست دست؛ توجه: زمانی که ديسک پس از پرتاب با قسمت د

در زمانی که رو به قسمت فرود است و يا سمت چپ برای افراد چپ دست؛ زمانی که رو به قسمت فرود است( و سپس خارج 

د آنگاه خطا محسوب نمی نقض نگردن  16-30از محوطه قفس در زمين فرود پائين بيايد به شرط آنکه قوانين ديگر اعم از قانون  

 شود. 

b) هاي نگهدارنده خارج از صفحه عمودي دايره پرتاب تماس پيدا كند.  چنانچه ورزشكار با هر يك از تسمه 

متر و   01/0ها به نزديك ترين اندازه  در تمامي مواد پرتابي، اگر مسافت پرتابي مضرب كاملي از سانتيمتر نباشد، مسافت-10

 گيري شود.متر اندازه  0/ 01زديك ترين گرد شده به پايين به ن

(  با شرايط ذيل صورت 5-50ها دقيقا بعد از هر پرتاب موفق )يا بعد از يک اعتراض شفاهی فوری تحت قانون  گيرياندازه -11

 می گيرد:

a) گيري از نزديك ترين علامت كه بر اثر افتادن وزنه/ ديسك به وجود آمده تا داخل محيط دايره در امتداد يك خط  اندازه

 به مركز دايره انجام شود.  

b) كند تا درون محيط دايره و در امتداد يك خط به سمت مركز دايره باشد؛از جايي كه نوك نيزه با زمين برخورد مي 

c)  يكي از قسمت هاي كلاب در درون محيط دايره و در امتداد يك خط به سمت مركز دايره باشد.    از اولين نقطه تماس    

 

 

 

 

 : الزامات پرتاب نشسته  35قانون 

 (  F51-57و   F31-34 )كلاس هاي ورزشي 

قابل توجه داوران: جهت تفسير اين قانون و ديگر قوانين مربوط به شكل، ابعاد، ساختمان و ديگر خصوصيات وسايل مسابقات  

   در رابطه با " فناوري و وسايل ورزشي" رعايت شوند. B-7.1موارد مندرج در بخش 

  لازم الاجراست(. 1405ديماه   10)تا تاريخ هاي صندلي پرتاب  ويژگي -1

(a  سانتی متر باشد.       5که ضخامت تشکچه حداکثر  بطوریسانتيمتر می باشد  75حداكثر ارتفاع سطح صندلی با تشكچه 

(b سانتي  30باشد و طول هر طرف آن حداقل هر صندلي پرتاب داراي نشيمنگاهي است كه به شكل مربع و يا مستطيل مي

 متر باشد. 



153 

آن بالاتر از عقب باشد. )يعني به سمت عقب متمايل و يا شيب داشته باشد( جلوي سطح نشيمنگاه هم سطح و يا قسمت جلو 

 نشيمنگاه از قسمت پشتي پائين تر نباشد. تشکچه در صورت وجود، بايد دقيقاً هم اندازه و هم شکل صندلی باشد. 

نظر از جهت  قسمت جلو دورترين سطح )نقطه( از ستون فقرات ورزشكار، در يك حالت نشسته است، صرفتوجه: 

 ورزشكار نسبت به محل فرود وسيله پرتابي  

 (: تشکچه )در صورت استفاده( بايد دقيقا طبق اندازه و شکل صندلی باشد.  2توجه )

(c توانند از جنس  ها ميهاي جانبي و پشتي با هدف ايجاد ايمني و ثبات باشد. اين فريم  تواند داراي تكيه گاهفريم پرتابي مي

 غير ارتجاعي  

)غير الاستيك( مانند پارچه غير الاستيك و يا داراي يك ساختار محكم )سفت( باشند كه حركت نكند )مانند فولاد سخت يا  

 آلومينيوم(. 

 سانتي متر می باشد.     5ك مانند( باشد كه حداکثر ضخامت آن از  تواند داراي يك قسمت نرم )تشتكيه گاه پشت مي

 به گونه اي نباشد كه جلوي ديد داوران را بگيرد. تکيه گاه توجه: ساختار صندلي پرتاب / 

(d  متحرك يا هر نوع خاصيت ديگري كه مي كناره / جلو و عقب تكيه گاه نبايد داراي فنر يا اتصال )تواند به هاي )لولاهاي

 كت دادن وسيله پرتابي به طرف جلو كمك كند، باشد. حر

 (eصاف و صندلي پرتاب مي )تواند داراي يك ميله نگهدارنده افقي سفت )محكم( باشد. اين ميله نگهدارنده يك تكه )يك پارچه

 بدون انحناء يا 

، نه به صورت  بدون هيچ گونه تغيير در ضخامت يا قطر آن باشدخم شدگي باشد و داراي سطح مقطع مدور يا مربع شكل 

بيضي و يا مستطيل شكل باشد. اين ميله نگهدارنده نبايد داراي فنر يا لولاهاي متحرك يا هر گونه خاصيت و ويژگي باشد كه به  

  حركت دادن وسيله پرتابي به جلو كمك كند.

شوند و اين (: اين مهم قابل درك است كه اغلب مواد در اثر فشار دچار حالت ارتجاعي شده و تا چند درجه كج مي 1) توجه

پذير نخواهد بود كه يك راهكار را مهندسي نمود كه بر اساس آن تمامي خاصيت ارتجاعي  كار از نظر عملي و اقتصادي امكان

لت ارتجاعي نبايد آن قدر واضح و مشخص باشد و به عقيده داوران روح اين قوانين و  مواد كاملا از بين برود. بهر حال، حا

 را نقض نمايد. B-7مقررات 

هاي نواري شكل و يا از ساير مواد مناسب براي بهتر گرفتن ساخته شود. تواند داراي لايهميله نگهدارنده مي(: 2توجه )

منجر به برتري جويي و افزايش توان جسمي ورزشكار شود. هرگونه ضخامت نوار و يا ساير مواد مورد استفاده نبايد 

 نوارپيچی ميله عمودی بايد يکسان باشد به استثناء 

هم پوشانی اتفاقی و نبايد منجر به تغيير ناگهانی در قطر آن شود مانند ايجاد حلقه بر روی ميله عمودی. تنها نوارپيچی به شکل 

   ميله عمودی مجاز است و ايجاد گره و همانند آن ممنوع است.     معمول طبق قوانين بر روی حلقه های

(: برای پرهيز از ترديد؛ ورزشکار برای حفظ ثبات خود می تواند با گرفتن قسمت های مختلف صندلی خود را نگه  3توجه )

 دارد.       

ميله عمودی بايد صاف و بدون تورفتگی، بادکردگی توضيحات: براي طول ميله عمودي حداقل و حداكثري تعيين نشده است. 

ميله بايد در حالت عمودي باشد البته داشتن كمي انحرافات عمودي نسبت به زمين د. يا تغيير در قطر يا ضخامت آن باش

 درجه از قسمت عمودی مجاز  5حداکثر تا 

می باشد. قطعه اضافی که بعنوان تقويت ميله عمودی عمل می نمايد )مشابه نمونه ذيل( برای جلوگيری از خم شدن احتمالی  

 ايد از دايره پرتاب / سکو بيرون بزند.    قويا پيشنهاد می شود. ميله عمودي نب



154 

 از شاقول براي تعيين قائم بودن ميله عمودي و فريم پرتابي در زمان قرارگيري آنها در دايره پرتاب استفاده مي شود. 

قبل از شروع مسابقات يك كنترل اوليه بر روي صندلي هاي پرتابي صورت مي  IPCشايان ذكر است در بازي ها و مسابقات  

 گيرد تا در صورت لزوم ورزشكاران اصلاحات لازم را قبل از وارد شدن به اتاق حضور و غياب بر روي آنها انجام دهند.   

 

 قطعه اضافی برای جلوگيری از انعطاف پذيری ميله عمودی -22شکل 

 (f پرتاب حركت كند )به غير از هيچ يك از قسوووومت هاي صووووندلي پرتاب شووووامل هر نوع ميله نگهدارنده نبايد در خلال عمل

 حركت اتفاقي كه به طور منطقي نمي توان آن را حذف نمود يعني به غير از حركات اتفاقي اجتناب ناپذير(

هاي نشوووويمنگاه را براي تطبيق با كناره و يا جلو / عقب نشوووويمنگاه يا ميله نگهدارنده درون فريم مي توان گوشووووه )ها( و يا لبه

پرتواب برش داد. انودازه اين برش هوا نبوايود بوه طور قوابول توجوه اي بيش از فضووووواي مورد نيواز براي قرار دادن بواقيموانوده ميلوه  

 كل نشيمنگاه به همان شكل مربع و يا مستطيل باقي بماند.     نگهدارنده در درون آنها باشد. ش

g .(صفحه زير پا )تكيه گاه پا(، در صورت استفاده فقط براي حمايت )حفظ تعادل( و ثبات مورد استفاده قرار می گيرند 

hه در زمان عمل پرتاب ( استفاده از ويلچر معمولي در صورتيكه اين ضوابط را نقض ننمايد قابل قبول است. )از جمله اينك

 حركت ننمايد( 

 ( اجرايی می گردد.   2027ژانويه  1) 1405ديماه  11از تاريخ   h 1- 35قانون جديد 

H1  تنها ورزشکاران کلاس های ورزشی )F31    وF51    می توانند از ويلچر معمولی در زمان پرتاب خود استفاده نمايند که بايد

 در زمان پرتاب ثابت باشند. 

بند روی قسمت ران ها و يا لگن توصيه می گردد. بستن بند تنها بايد بر روی ويلچر معمولی با جنس غير ارتجاعی   توجه: بستن

 صورت گيرد.

 ذکر شده است.   b  5-35بستن بندها بر عهده کمک ورزشکاران می باشد و در زمان مجاز طبق قانون  

 گيري و بازرسي فريم پرتاب اندازه-2

گيري و بازرسي خواهد شد. پس از حضور و غياب يا در محوطه مسابقات قبل از شروع مسابقه اندازه صندلي پرتاب در اتاق 

گيري و بازرسي صندلي پرتاب يك ورزشكار، اين صندلي پرتاب قبل از شروع مسابقه از محوطه مسابقات خارج نشود. اندازه

 گيري و بررسي شوند.وسط داوران مجددا اندازه توانند قبل، در خلال يا بعد از هر مسابقه تهاي پرتاب ميصندلي 

 گيري هميشه بدون نشستن ورزشكار روي صندلي پرتاب انجام خواهد شد. توجه: اندازه 

 مسئوليت ورزشكار در قبال انطباق صندلي پرتاب با قوانين -3
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ورزشکار می باشد. در هنگام انجام  با  1-35مسئوليت رعايت الزامات فوق الذکر برای صندلي پرتاب مندرج در قانون 

اصلاحات يا تنظيمات توسط ورزشكار در صندلي پرتاب خود، هيچ گونه تاخيري نبايد در انجام مسابقه به وجود آيد )تنظيم  

صندلي پرتاب توسط ورزشكار نبايد باعث تاخير در انجام مسابقه شود(. چنانچه ورزشکاری در تبعيت از اين قانون تخطی  

 گاه ورزشکار اجازه شرکت در مسابقه را ندارد و متعاقبا طبق قانوننمايد آن

 قيد خواهد شد.     DNSدر جلوی نام وی حرف اختصاری   6-16 

 استقرار صندلي پرتاب -4

به هنگام استقرار و محكم نمودن صندلي پرتاب در داخل محوطه مسابقات، تمامي اجزاء صندلي پرتاب، ميله نگه دارنده و 

هاي پا در داخل صفحه عمودي لبه )قاب( دايره پرتاب در طول زمان مسابقات باقي بماند. بند های مورد استفاده برای  تكيه گاه

 بستن ورزشکار به صندلی پرتاب بعنوان بخشی از صندلی پرتاب در راستای اين قانون محسوب نمی شود.   

 هاي پرتاب  اختصاص زمان براي محكم نمودن صندلي -5

ورزشكار در دايره پرتاب؛ قبل از نشستن ورزشكار بر روي صندلي پرتاب در زمان تعيين شده مجاز است. نصب صندلي 

حداكثر زمان مجاز براي ورزشكاران تا خود را بر روي صندلي قرار دهند و همچنين چند پرتاب آزمايشي در زمان مجاز  

 داشته باشند به شرح زير است:  

aهاي  ( چهار دقيقه براي كلاسF32-34   وF54-57  و يا 

bهاي ( پنج دقيقه براي كلاسF31  وF51-53   

: ثبت زمان  از زماني آغاز می شود كه صندلي در جهت مناسب و در سر جايش بر روي سكوي پرتاب محكم بسته  1توجه 

 د.   شده باشد؛ بطوري كه ورزشكار بتواند با نشستن بر روي آن خود را ببند

توضيحات: زمان قرار گرفتن ورزشكار بر روي صندلي پرتاب و پرتاب هاي تمريني زماني انجام مي شود كه صندلي پرتاب 

در درون دايره پرتاب قرار مي گيرد. چنانچه زمان قانوني در اين مدت قبل از قرار گيري ورزشكاران بر روي صندلي  

 شود چرا كه فرض بر آن است كه ورزشكار در جاي خود قرار گرفته است.   پرتابي سپري شود، زمان اولين حركت بايد آغاز

چنانچه صندلي چر  دار ورزشكاري الزامات تعيين شده براي صندلي پرتاب را داشته باشد؛ زمان مسابقه از زماني محاسبه 

 خواهد شد كه اين صندلي در داخل دايره پرتاب و يا سكوي پرتاب بسته مي شود. 

 (  F31-34 ،F51-57ايل نگهدارنده / ميله نگهدارنده )كلاس هاي  شكستن وس -6

 در صورتي كه در حين اجراي پرتاب، ادوات پرتابي بشكند مسئول ناظر بايد: 

a ( در صورتي كه ورزشكار حركت خود را درست انجام داده، به ورزشكار پيشنهاد تكرار آن پرتاب را بدهد )يعني چنانچه

باشد و آن را درست انجام داده است، در اين صورت ورزشكار امكان انتخاب آن  پرتاب خود راضي مي ورزشكار از نتيجه  

 پرتاب و محاسبه آن را براي خود دارد( يا 

b  اگر ورزشكار حركت خود را درست انجام نداده باشد، در اين صورت اين پرتاب نبايد محاسبه گردد و به ورزشكار اجازه )

  داده شود.  انجام مجدد آن پرتاب 

 : تكنيك )فن( پرتاب نشسته، بلند شدن و خطا كردن36قانون  

( همه پرتاب هاي خود را از روي F51-57و   F31-34در مسوابقات پرتابي نشوسوته، همه ورزشوكاران )كلاس هاي ورزشوي-1

 شود:صندلي پرتاب در موقعيت نشسته انجام دهند. موقعيت نشستن به شكل زير تعريف مي

(a ورزشكار ( طوري بنشيند كه هر دو پا از پشت زانو تا پشت باسنIshial tuberosity  .با سطح نشمينگاه در تماس باشند ) 
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در مورد ورزشوكاراني كه در بالاي زانو داراي عضوو كوچك هسوتند و يا به طور كامل قطع زانو هسوتند، باقيمانده طول پا )ها( 

 (.Ishial tuberosityتا پشت باسن با نشيمنگاه در تماس باشد )

b-  و اين حالت نشووسووته در تمام مدت پرتاب تا زمان روي زمين قرار گرفتن ادوات حفظ شووود. بسووتن بند بر روی ران، لگن

 توصيه می شود. زانوها 

ده برای بسووتن ورزشووکار به  مورد اسووتفا  کليه بندهایبايد تنها به صووندلی و از جنس مواد غير انعطاف پذير باشوود.   بسووتن بند

    صندلی يا غير بايد از جنس مواد غير ارتجاعی باشد.

 (:  هدف از اين قانون به حداقل رساندن دخالت )كمك( پاها در عملكرد ورزشكار است. iتوجه ) 

شووود، در اين (: اگر يك ورزشووكار داراي يك محدوديت آناتوميكي اسووت كه مانع از بر آوردن شوورايط فوق الذكر ميiiتوجه ) 

صوورت يك ارزيابي توسوط نماينده فني پارا دووميداني جهانی قبل از مسوابقه انجام شوود. كميته پارا دووميداني جهانی فرايندي 

 بگذارد بطوري كه ورزشكار بر اساس روح اين قوانين پرتاب می نمايد.    را براي در نظر گرفتن چنين استثنايي به اجرا

(: اين قانون بدين شكل است؛ پشت باسن منظور همان انتهايي ترين قسمت جلوي باسن ورزشكار در زمان نشستن با iiiتوجه )

 Ishial tuberosityت زانوها برود و  سطح نشيمنگاه در تماس باشد و تا حد امكان در ناحيه كفل خم شود؛ بطوري كه سينه به سم 

     با سطح نشيمنگاه در تماس باشد. 

(: در صورتی که کليه الزامات اين قانون رعايت گردد بطوری که يک پای ورزشکار بصورت باز در گوشه سطح  ivتوجه )

 منگاه الزامی نيست.   عمودی نشيمنگاه بر روی صفحه کناری قرار گيرد آنگاه تماس هر دو زانو با لبه سطح عمودی نشي

 

 Ishial tuberosity 23شكل 

 ورزشكار حركت خود را از موقعيت نشسته ساكن )ثابت( آغاز كند.-2

گيرد )در موقعيت  چنانچه ورزشوكار از زماني كه وسويله پرتاب را در حالت نشوسوته براي شوروع حركت پرتاب در دسوت مي-3

آيد )از جاي خود( حركت كند يا جابجا شوود، اين گيرد( تا زماني كه آن پرتاب به زمين فرود ميشوروع حركت پرتاب قرار مي

 گردد. يك خطا محسوب مي

 .  مان حركت پرتاب تا زمان فرود آمدن، پشت زانو با نشيمنگاه در تماس باشد، خطا محسوب نمي شودتوجه: چنانچه در ز

توضيحات: شايان ذكر است چنانچه در حين پرتاب؛ يك و يا دو زانوي ورزشكار به سمت جلو سر بخورند و از سطح  

 نشيمنگاه جدا شوند؛ خطا محسوب مي شود.

 توضيحات: تيم داوران 

 رتابي نشسته توصيه مي شود تقسيم كار در ميان داوران به شكل زير انجام شود:در مواد پ

 سرداور كل مسابقه ماده مربوطه را نظاره مي نمايد.-1

 داوران نحوه پرتاب را از جهت صحيح بودن آن به شرح ذيل كنترل می نمايند:  -2

 الف( موقعيت زانوها و نحوه سر خوردن آنها از روی تشک صندلی به جلو را مشاهده می نمايند. 
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 ب( اينکه حالت نشسته در تمام مدت پرتاب طبق قوانين رعايت شده باشد. 

 ده عمودی را مشاهده می نمايند و همچنين پرتاب انجام شده را اندازه گيری می نمايند.  ت( هر گونه تکان خوردن ميله نگهدارن

رنگ سوووفيد به منزله تائيد حركت و رنگ قرمز به نشوووانه خطا مي باشووود. در صوووورتي كه از   -پرچم مي باشووود   2داور داراي  

EDM مركز دايره كشوويده شووود بطوري كه از مركز   اسووتفاده نشووود داور دوم بايد نوار اندازه گيري را بصووورتي بگيرد كه از

 دايره بگذرد.   

 داور فورا پس از انجام پرتاب يك نشان را در نقطه پرتاب انجام شده قرار مي دهد تا اندازه گيري انجام شود. -3

 داور منشور/ ميخ را در نقطه اي قرار مي دهد كه نشان قرار دارد؛ بدين صورت كه نقطه صفر نوار از آنجا آغاز مي شود.   -4

 داور مسئول بازگرداندن ادوات و بازگشتن آنها به محل قرارگيري ناودان ادوات پرتابي می باشد.  -5

مي نمايد و ورزشووكاران را فراخوان مي نمايد )و همچنين فردي كه   مسووئول ركورد در برگه نتايج امتيازات را ثبت –داور   -6

 نفر بعدي وي است(

 داور مسئول تابلو اعلام نتايج است )حركت، شماره، نتيجه(-7

 داور مسئول زمان به ورزشكاران مدت زمان باقيمانده را اعلام مي نمايد. -8

 داور مسئول ورزشكاران -9

 پرتابي در محل خود داور مسئول قرار گيري ادوات-10

:  اين روند سونتي چيدمان داوران مي باشود. در مسوابقات بزرگ، زماني كه سويسوتم اطلاعات و تابلو الكترونيك امتيازات  1توجه 

وجود دارد؛ يقينا به پرسونل حرفه اي نياز اسوت. براي شوفاف سوازي در اين زمينه؛ روند اجرا و امتياز دهي ماده ميداني توسوط 

 كورد و سيستم اطلاعات اجرا خواهد شد. مسئول ثبت ر

: داوران و تجهيزات طوري جايگيري شووند كه مانعي براي مسوير ورزشوكار ايجاد ننمايند و ديد تماشواچيان را مسودود 2توجه 

 نكند.  

رزشکار : بعنوان يک احتياط ايمنی توصيه می شود تا زمان خالی شدن زمين فرود؛  هرگونه تحويل ادوات پرتابی به و3توجه 

 با تعلل انجام شود. 

: تابلو سواعت بصوورتی قرار گيرد که ورزشوکار بتواند به سوهولت آن را مشواهده نمايد. بنابراين ممکن اسوت لازم شوود  4توجه 

 برای هر ورزشکار مکان آن تغيير نمايد.     

 : پرتاب كلاب 37قانون 

 مسابقات 

توان يا از يك حالت رو به محل فرود سور آن نگه داشوته شوود. كلاب را ميكلاب فقط با يك دسوت از ناحيه گردن و/يا قسومت  -1

 يا از يك حالت پشت به محل فرود و پرتاب از روي سر انجام داد.

اسوتفاده از مواد چسوبنده يا چسوبدار )مانند قير کاج، اسوپری چسوبنده( ممنوع اسوت. تنها اسوتفاده از موادی که با يک دسوتمال  -2

 مانند گچ، يا اسپری های بدون جای اثر مجاز می باشد.  مرطوب پاک می شوند

 وسيله پرتابي كلاب

سواختار: كلاب شوامل چهار بخش اصول می باشود. )قسومت سور، گردن، بدنه و انتها، سور( گردن و بدنه سوفت و از جنس چوب  -3

قسومت انتهايي سويلندري ثابت شوده و باشود به طوري كه يك مجموعه يكپارچه و ثابت و محكم را تشوكيل دهد. قسومت بدنه به يك 

 هاي تيز باشد.از جنس فلز بدون بريدگي، برآمدگي يا لبه

سوطح سور، گردن و بدنه صواف )نرم( بوده، و نبايد داراي گودي يا برآمدگي، شويار يا برجسوتگي، حفره يا زبري )ناصوافي(  -4

 باشد.
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ترين بدون واسوطه( به قسومت گردن چسوبيده باشود. قطر پهناي( شوكل باشود و دقيقا )قسومت سور كروي يا سويلندري )اسوتوانه-5

 قسمت بدنه حداکثر

اي شوكل باشود. كلاب معمولا به طرف قسومت گردن و اندكي به طرف قسومت تواند اسوتوانهمتر و اين قسومت )بدنه( ميميلي  60

 انتهايي فلزي شيب داشته باشد.

 اشد:باشد و حائز شرايط زير ب 24شکل کلاب بايد طبق شکل -6

 كلاب

 گرم  397 حداقل وزن براي پذيرش در مسابقه و پذيرش ركورد

اطلاعات براي سازندگان )محدوده عرضه كلاب براي 

 مسابقات( 

 گرم  422تا   402

  390تا   350 طول كلي )شامل انتهاي فلزي(

 ميليمتر 

 ميليمتر  20تا  18 قطر گردن 

 ميليمتر  60تا  50 قطر پهن ترين قسمت بدنه

 ميليمتر  39تا  38 قسمت انتهايي فلزيقطر 

 ميليمتر  13تا  5/12 ضخامت انتهايي فلزي

 

 كلاب - 24شكل 

 

 نمونه هايی از کلاب های غيرمجاز   -25شکل 

توضيحات: پرتاب كلاب يكي از چندين مواد مخاطره آميز براي مسئولين دست اندركار محسوب مي شود؛ بنابراين توجه ويژه 

اي براي ايمني همه داوران، ورزشكاران و كمك هاي آنها و همچنين رسانه ها و تماشاچيان در نظر گرفته شود. اعلام اينكه 

فته است سبب بالابردن ايمني موارد مربوطه خواهد شد. افزون برآن؛ اعلام به  ادوات پرتابي در دستان ورزشكار قرار گر

آمده   17-24قانون   1ورزشكار كه اكنون زمان پرتاب است سبب بالابردن ايمني خواهد شد؛ موارد طبق توضيحات توجه 

 است.   



159 

 مسابقات داخل سالن -5قسمت 

 ل سالن: اعمال قوانين محوطه باز براي مسابقات داخ38قانون  

 ( 210)قانون 

،  تمامي قوانيني كه در بخش يك تا 27و    18ذيل و الزامات سنجش باد طبق مندرجات قانون    5به استثناء مفاد قوانين بخش  

شوند. موارد ذيل براي مسابقات داخل سالن قابل  چهار براي مسابقات خارج از سالن گفته شده در مسابقات داخل سالن اعمال مي

 اجرا است. 

 : استاديوم سرپوشيده 39ون قان

 ( 211)قانون 

 استاديوم در محيط كاملا سرپوشيده و سربسته باشد. براي ايجاد شرايط مناسب در مسابقه نور، گرما و تهويه فراهم شود.-1

 ميدان مسابقه شامل يك پيست بيضي شكل، يك پيست مستقيم براي دو سرعت و دو با مانع، خطوط دو و محل فرود براي مواد-2

 پرشي است. 

به علاوه يك دايره و قطاع فرود براي پرتاب وزنه به طور موقت يا دائمي تدارك ديده شود. كليه تجهيزات و تسهيلات مطابق با 

 باشد. دووميدانی جهانیمختصات گفته شده در كتابچه قوانين تسهيلات دووميداني 

هاي دوندگان / پروتزها هاي كفشبايست ميخيده شود كه ميتمام پيست ها، مسيرهاي دو و سطوح پرش با مواد مصنوعي پوش-3

ميليمتر   9با اجازه سازنده پيست و يا مسئول استاديوم می توان از ميخ های با طول حداکثر  ميليمتر است در آن فرو رود.    6كه  

 استفاده نمود.  

سالن  داخل  دووميداني  تسهيلات  بخش  تاييد  مورد  جهانی  دووميدانی  پارا  سالن  داخل  قهرماني  مسابقات  در  تسهيلات موجود 

شود ديگر مسابقات مصوب پارا دووميدانی جهانی نيز با همين تسهيلات برگزار گردد. قرار گيرد. توصيه مي  دووميدانی جهانی

 مراجعه نمائيد.(  B-3.1.2) به قسمت 

هاي محكم مانند بتون  نس فونداسيون كه روي آن سطح مصنوعي مسير دو و باند دورخيز و محل پرش قرار گرفته از جنسج-4

و يا از مواد موقت )مانند صفحات چوبي يا صفحات چندلايه چوبي الوار مانند( درست شده باشد، بدون آن كه قسمتي هايي از 

نظر فني امكان پذير باشد، سراسر مسير دو حالت ارتجاعي داشته باشد. حالت  آن حالت فنري داشته باشند و در صورتي كه از

 شود. ارتجاعي محل پرش براي مسابقات پرش قبل از هر مسابقه بررسي مي

 دهد.(: يك "بخش فنري" يك بخش ساخته شده يا طراحي شده است كه كمك مضاعف به ورزشكار ميiتوجه )

توان از روي سوايت اصولي دانلود كرد، ممكن اسوت كه مي دووميدانی جهانیيلاتي دووميداني (: در كتابچه قوانين تسوهiiتوجه )

 هاي پيست و علامت گذاري آن ديده شود. هاي داخل سالن و اندازهجزئيات بيشتر درباره طراحي و ساخت استاديوم

توانيد از روي وبگاه سووويسوووتم گواهي را ميها و مراحل هاي اسوووتاندارد جهت دريافت گواهي، گزارش اندازه(: فرم iiiتوجه )

 دريافت نمود.  دووميدانی جهانیرسمي 

توضيحات: كمبود روشنايي يكی از معضلات مرسوم در برگزاري مسابقات سرپوشيده است. استاديوم سرپوشيده به اندازه اي  

از پوشش تلويزيوني برخوردار باشند از  روشنايي داشته باشد كه بتوان مواد مختلف را در آن برگزار نمود و چنانچه مسابقات 

 روشنايي بيشتري برخوردار باشد. براي انجام ركوردگيري خودكار در محوطه خط پايان ميزان روشنايي بيشتر باشد. 

 : پيست مستقيم40قانون  

 ( 212)قانون 
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استثناء قائل شود و شيب  دووميدانی جهانیبيشتر نباشد؛ مگر آنكه تحت شرايط خاصي  1:100حداكثر شيب مجاز جانبي از -1

 بيشتر نباشد. 1:1000درصد( و در سراسر آن از   0/ 4) 1:250در جهت دويدن از  

 مسيرهاي دو 

سانتيمتر جدا شده اند، وجود دارد.   5مسير كه از طرفين با خطوطي به پهناي  8و حداكثر   6در روي هر پيست حداقل -2

 باشد. متر( كه شامل خط سفيد سمت راست مي 01/0متر )با تلورانس  22/1عرض اين مسيرها يكسان و برابر 

متر باشند. البته در   25/1توانند حداكثر  مسيرهاي دو مي  2004ه  هاي ساخته شده تا قبل از تاريخ اول ژانويتوجه: كليه پيست

 صورتي كه مجددا تسطيح گردند آنگاه عرض خط از قوانين تبعيت نمايد.  

 شروع و خاتمه مسابقه

متري خط پايان نيز خالي از مانع باشد تا هر ورزشكار   10متري پشت خط شروع نبايد مانعي باشد و تا فاصله   3تا فاصله -3

 بدون آن كه صدمه ببيند، متوقف شود.  

 متري خط پايان مانعي وجود نداشته باشد.  15شود تا فاصله  توجه: قويا توصيه مي

متر  60متر مي باشد. در مسابقات بزرگ مواد مسابقات در مسافت بيش از  60و يا  50توضيحات: اندازه پيست مستقيم 

 برگزار مي شود. 

 و خط پايان عاري از افراد باشد.   برای اين منظور محوطه استارت

متر باشد. اين فاصله براي قرار دادن   2تجربه در بسياري از موارد نشان داده است در پشت خط استارت، منطقه آزاد حداكثر 

 تخته هاي نشان دهنده خطاي استارت و شماره خط ها كافي است. 

 : پيست بيضي شكل و مسيرها41قانون 

 ( 213)قانون 

هاي مساوي است كه مسير مستقيم افقي و دو قوس با شعاع  2متر می باشد. اين پيست شامل    200طول رسمي پيست ترجيحا  -1

 تواند لبه دار باشد.  مي

سانتيمتر است و يا در لبه آن خط   5تواند حاشيه اي از مواد و جنس مناسب داشته باشد كه پهنا و ارتقاع اين لبه داخل پيست مي

 پهناي  سفيدي به

 دهد.  شود. لبه خارجي حاشيه داخل مسير يك را شكل ميسانتيمتر كشيده مي 5 

لبه داخلي خط يا حاشيه در سراسر پيست افقي باشد. هرچند اين حاشيه و يا خط می تواند در قسمت لبه داخلی شيب   -1

رف خط مستقيم را حذف  توان حاشيه دو طبصورتی باشد که خط محوری شيب لبه در تمام طول آن افقی باشد. مي 

 ميليمتر استفاده كرد. 50نموده و به جاي آن از يك خط سفيد با پهناي 

 انجام می شود.   2-15طبق قانون توجه: همه اندازه گيري ها 

 مسيرها

 مسير باشد.  6و حداكثر  4پيست حداقل -2

ر سمت راستي( باشند. كليه مسيرها با يك  متر )شامل خط مسي  10/1متر و حداكثر    90/0همه مسيرها به پهناي يكسان حداقل  

 شوند.سانتيمتر جدا مي 5متري، پهناي مساوي داشته باشند. اين مسيرها با خطوط سفيدي به پهناي  01/0تلورانس 

توضيحات: عليرغم باريك بودن عرض خط هاي مسابقات داخل استاديوم سرپوشيده؛ ورزشكاران همچنان استارت خود را در  

خود انجام دهند. )براي مثال دستان آنها كاملا در داخل خط قرار داشته باشد(. البته اين بدان معنا نيست كه داخل خط هاي 
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قسمتي از تخته استارت هاي آنها نمي تواند بيرون از خط ها باشد؛ البته در صورتي كه با ديگر ورزشكاران تداخل ايجاد  

 رجوع شود(.  e  16-2ننمايد )به قانون 

 كناره ها 

 ها در كليه مسيرها در محل تقاطع با پيست يكسان باشد.  زاويه لبه -3

 شيب داشته باشد.  1:100تواند نسبت به مسير داخلي حداكثر تواند كاملا صاف يا ميمسير مستقيم مي

متداد مسير  به منظور سهولت در تغيير از مسير مستقيم به مسيرهاي خميده كناري، اين تغيير به آرامي و به طور افقي در ا

 مستقيم صورت گيرد. 

 تواند اين جابجايي و تغيير حركت عمودي هم باشد.همچنين مي

 

 

 

 

 علامت گذاري قوس

ها يا در صورت نياز  زماني كه لبه داخلي پيست با خط سفيدي مشخص شده است، اين لبه با پرچم يا قيف دوباره روي قوس-4

سانتيمتر و   20سانتيمتر در    25ها  سانتيمتر باشد. اندازه پرچم  15ها حداقل  روي مسيرهاي مستقيم مشخص شود. ارتفاع قيف

ها روي ها يا قيفشوند. پرچمدرجه نسبت به سطح پيست كار گذاشته مي  60ه با زاويه  سانتيمتر است ك  45ها  حداقل ارتفاع آن 

ها به  ها و قيف ها به طرف لبه نزديك ترين خط سفيد پيست باشد. اين پرچم خط سفيد گذاشته شوند به طوري كه روي خارجي آن 

 شوند. اشته ميمتري روي خطوط مستقيم پيست گذ 10ها و متري روي قوس 5/1فواصل حداكثر 

 شود.توجه: استفاده از يك حاشيه داخلي قويا توصيه مي

متر و بيش از آن تائيد نمي شود.  200متر باشد ولي براي ركوردهاي  200توضيحات: يك پيست بيضي مي تواند بيش از 

مسابقات حرفه اي؛ در   متر نسبت به مسافت هاي كوتاه از مزاياي بيشتري برخوردار است. براي سازماندهي 200بهبود دو 

 متر باشد.  1لاين بسيار مفيد خواهد بود. پهناي خطوط پيست هاي بيضي شكل  6اختيار داشتن يك پيست 

 مخروط ها نبايد تنها در كنار قوس ها گذاشته شوند بلكه بايد در كل مسير پيست بيضي شكل قرار داده شوند.  

متعلق به ورزشكار آن خط   1اين مسئله دقت شود كه خط سفيد داخل لاين  در زمان گذاشتن پرچم ها و يا مخروط ها بايد به

 نيست.  

 پيشنهاد مي شود در مسابقات سرپوشيده از مخروط استفاده شود. 
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 : علائم شروع و خاتمه مسير روي پيست بيضي شكل 42قانون 

 ( 214)قانون 

متري كناره دار داخل سالن در راهنمای امکانات   200اطلاعات فني و دقيق درباره ساختار و علامت گذاري يك پيست  -1

 درج گرديده است. اصول زيربنايي كه براي معلولين اقتباس شده در ذيل آورده شده است.   دووميدانی جهانیمسابقات دووميداني  

 الزامات اوليه

هاي مستقيم پيست و در  سانتيمتر كه در سمت راست مسيرها براي قسمت  5خطوط سفيدي به پهناي  شروع و خاتمه مسير با  -2

 گردد. شود، مشخص ميهاي منحني پيست كشيده ميامتداد شعاع براي بخش

 هاي متفاوت يكسان باشد و اين خطاز الزامات خط پايان آن است که در صورت امكان خط پاياني براي مسابقات با مسافت-3

 هاي مستقيم پيست و در صورت امكان قبل از خاتمه يافتن مسير باشد. روي قسمت

پيمايد، براي كليه  كليه خطوط شروع مستقيم، منحني يا متناوب طوري باشند كه وقتي ورزشكاري كوتاه ترين مسير را مي-4

 شركت كنندگان مسافت پيموده شده يكسان باشد.

وط سرعت گيری در مسابقات امدادي( نبايد روي سراشيب ترين بخش لبه پيست در صورت امكان، خطوط شروع )و خط -5

 قرار گيرد. 

 برگزاري مسابقات 

6- 

a متر و كمتر، كاملا در مسيرها دويده شوند.   300( مسابقات 

 (b متر در مسيرهاي شروع و تا آخر قوس دوم طي شوند.  800متر و كمتر از  300مسابقات بيش از 

c متر هر ورزشكار يك خط جداگانه داشته باشد يا اين كه تا حداكثر دو ورزشكار بتوانند در يك خط بدوند يا  800( در مسابقات

روهي صورت گيرد. در اين نوع مسابقات، ورزشكاران  باشد، يك استارت گ  4و    1چنانچه ترجيحا شروع مسابقه در خطوط  

دويدند، به  توانند فقط بعد از خط شكسته در انتهاي اولين قوس، خط خود را ترك كنند يا ورزشكاراني كه در گروه خارج مي مي

 تواند صورت گيرد.   ي گروه داخلي بپيوندند و يا اگر مسابقه در دو خط )با دو قوس( برگزار شود؛ در انتهاي قوس دوم اين كار م

(d  و استارت گروهي انجام شوند. چنانچه    800مسابقات بيش از )متر بدون مسير و با استفاده از خط شروع منحني )داراي قوس

شود، خط تغيير مسير در انتهاي قوس اول و يا دوم باشد. چنانچه ورزشكاري از اين قانون تخطي از استارت گروهي استفاده مي

ميليمتر است كه بعد از اولين قوس مشخص شده، به   50ين اخراج می شود. خط تغيير مسير خطي خميده به عرض  نمايد از زم

توان مخروط يا کند. برای کمک به شرکت کنندگان در شناسايی خط تغيير مسير، میغير از مسير يک، بقيه مسيرها را قطع مي

سانتيمتر نباشد، و ترجيحا متفاوت با رنگ خط مسير و   15آن بيش از    سانتيمتر که ارتفاع  5در    5منشورهای کوچکی به ابعاد  

 خطوط مسير، دقيقا قبل از محل تقاطع خط مسير و خط تغيير مسير قرار داد. 
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هاي ملي مراجعه شود( كميته   bو     B-3.1.2  a، )به بخش  IPC(:  در مسابقاتي به غير از مسابقات و بازی های  iتوجه )

 متر از خطوط مسير استفاده نكنند.  800توانند با توافق يكديگر براي دوي ده ميپارالمپيك شركت كنن

توان استارت گروهي انجام داد.  ورزشكار، مي   6خط دارند، جهت تسهيل در رقابت    6(: در پيست هايي كه كمتر از  iiتوجه )

 اين قانون براي  

 كار گرفته نخواهد شد.  ، اگر دونده راهنما داشته باشند، به 12و   11هاي ورزشي كلاس

براي هر كدام از آنها دو خط   12و   11هاي شود، ورزشكاران كلاس(: در مسابقاتي كه در خطوط مسير برگزار ميiiiتوجه )

 .در نظر گرفته می شود

 متر  200خطوط آغاز و پايان براي پيست هايي با طول 

خط شروع براي اولين مسير روي پيست مستقيم اصلي می باشد. محل اين خط چنان باشد كه جلوترين خط استارت متناوب -7

 درجه نباشد.  12متر طوري قرار بگيرد كه زاويه لبه پيست بيش از  400در مسير بيروني مسابقات 

ر مسير يك، كاملا در طول پيست و عمود بر خطوط خط پايان براي كليه مسابقات در پيست بيضي شكل در امتداد خط شروع د

 می باشد.

 دووميدانی جهانیتوضيحات: رنگ هاي مورد استفاده براي نشان گذاري پيست در بخش مواد دو و ميداني كتابچه راهنماي 

 لحاظ شده اند.   
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 ها در مواد دوها و انتخاب: گروه بندي ها، قرعه كشي 43قانون 

 ( 215)قانون 

 دور های کامل و گروه های دورهای انتخابی  

( که heats( و گروه ها )roundsدر مسابقات داخل سالن، به غير از موارد فوق العاده، جداول ذيل برای تعيين تعداد دوره )-1

يعني افراد صعود كرده بر    در هر دور بايد برگزار شود و نيز براي انجام اين روند احراز صلاحيت، مورد استفاده قرار گيرند.

 (  به دست آمده براي هر دور از مواد دو مشخص شوند. T( و زمان )Pاساس مقام )

متعاقب مشاوره با نماينده فنی )در صورت انتصاب( قوانين اجرايی مشخص می نمايند چگونه جايگاه های بلاتصدی بدليل    توجه:

 انصراف در دورهای نيمه نهايی و فينال با ورزشکاران دارای رنکينگ بالاتر دور قبل تکميل شوند.     
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ا ادغام كلاس ها به همان صورتي كه در جدول مربوطه علامت گذاري شده اند، از جداول تناوبي زير براي كلاس خاصي و ي

 استفاده می شود.  
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براي ادغام كلاسي كه در جدول زير نيامده است، جداول معمول فوق الذكر اعمال می شوند، در غير اين صورت جدول صحيح 

 را نماينده فني تعيين خواهد نمود. 

 

  
 

 

 

 خطي كارآيي دارد.  8هاي مستقيم خطي / پيست 6هاي بيضي انتخابي گفته شده تنها در پيستتوجه: مراحل 

 خطي استفاده مي شود.    6توضيحات: در مسابقات فضای باز و براي گروه بندي طبق اين قانون تنها از استفاده از پيست هاي 

 

 

 قرعه کشی برای تعيين مسيرها 
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شود، وقتی که دور های متوالی  ها در مسير قوسی دويده میل يا قسمتی از آن برای تمامی موادی که به طور کام-2

 شود:مسابقه وجود دارد، جهت تعيين خطوط سه قرعه کشی انجام می 

a)   دو خط بيرونی بين دو ورزشکار يا تيم هايی که در رده بندی مرحله قبل در مقام بالاتری قرار داشته اند، قرعه کشی

 شود.می

b) شود.ن دو ورزشکار يا تيم های سوم و چهارم رده بندی قرعه کشی می دو خط بعدی بي 

c) شود.ها يا ورزشکاران قرعه کشی میخطوط داخلی باقيمانده بين ساير تيم 

dگردد: شود به شرح ذيل تعيين می( رده بندی که به آن استناد می 

eه در طی دوره ای که از پيش تعيين شده ( برای دسته های دور اول، از فهرست مربوط به نتايج معتبر به دست آمد

 شود.است، استفاده می

f  پس از راند اول و طبق دستورالعمل مندرج در قانون)a   21-3    متر قانون    800و يا در مادهb   21-3    .اعمال مي شود 

 تبعيت نمود.  5-21و قانون  4-21برای دورهای بعدی، از مراحل گفته شده در قانون  -3

 

توضيحات: هرگاه خطوط پيست ها داراي شكل متفاوتي باشند؛ سپس جداول مورد استفاده بايد طبق قوانين فني مسابقات تدوين 

 می شوند و در صورت فقدان اين قوانين؛ اين كار توسط نماينده فني و يا كميته برگزاري انجام مي شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : طول ميخ کف کفش 44قانون 

 ( 216)قانون 

شود، آن قسمت از هر ميخ که در پنجه يا پاشنه از کف کفش  زمانی که مسابقه روی سطحی با پوشش مصنوعی برگزار می

بيرون زده است، حداکثر شش ميليمتر )يا آن اندازه ای که توسط کميته برگزاری تعيين شده( باشد و همواره حداکثر اندازه مندرج 

 رعايت شود.  4-6در قانون 

 : مسابقات امدادی 45قانون 
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 ( 218)قانون 

 برگزاری مسابقات 

متر تمام مرحله اول و اولين قوس از مرحله دوم تا نزديک ترين لبه به خط شکسته ی مشخص شده   200در    4در امدادی  -1

رمي متر طول مي باشد و ورزشكاران دوم، سوم و چها  20در مسيرهای مجزا دويده شود. منطقه دويدن داراي    6-42در قانون  

 در اين محوطه استارت بزنند.   

 بدوند.   b 6-42متر طبق قانون  400در   4در دو امدادي -2

 بدوند.   c 6-42متر طبق قانون  800در   4در دو امدادي -3

توانند در ابتدای ورود به خط مستقيم بعد از دويدن دو يا سه قوس از مسير، خط خود در مسابقات امدادی که ورزشکاران می-4

 شرح داده شده است. 42رک کنند؛ طرح استارت پلکانی در قانون را ت

 400در    4متر، مرحله سوم و چهارم مسابقات امدادی    200در    4ورزشکاران منتظر در مرحله سوم و چهارم دوی امدادی  -5

آخر شده اند )از داخل به متر بايد طبق دستور مسئول مربوطه، به همان ترتيب که اعضاء تيم آنها وارد قوس    800در    4متر و  

خارج( بايستند. به محض آن که ورزشکاران ورودی اين نقطه را گذراندند، ورزشکاران منتظر بايد همان ترتيب خود را حفظ 

کرده و در ابتدای انجام تعويض در منطقه مربوطه نبايد موضع خود را به هم بزنند. اگر ورزشکاری از اين قانون تخطی نمايد، 

 ج خواهد شد.تيمش اخرا

توجه: در مسابقات امدادی داخل سالن، به خاطر باريک بودن مسيرها، افراد بيشتر از مسابقات امدادی فضای باز در معرض 

شود در صورت امکان، بين برخورد با يکديگر و يا ايجاد مانع ناخواسته و غير عمدی برای هم هستند. بنابراين توصيه می

 شود.  خطوط جای خالی در نظر گرفته

 : پرش ارتفاع 46قانون 

 ( 219)قانون 

 محوطه باند دورخيز و جهش  

در صورتی که کفي قابل حمل به کار رود، کليه موارد ذکر شده در مقررات درباره سطح محوطه جهش با در نظر گرفتن -1

 سطح بالای کفه ساخته شود.

متر آخر دورخيزش روی   15د به شرط آن که  تواند دورخيز خود را روی شيب بخش قوسی پيست شروع کنورزشکار می-2

 باشد.  5-26و   4-26و   3-26مسيری باشد که مطابق با قوانين 

 

 

 : پرش های افقی 47قانون 

 ( 221)قانون 

 مسير دورخيز 

متر انتهايی آن بر  40تواند دورخيز خود را از روی قسمت شيب دار قوس پيست شروع کند به شرط آن که ورزشکار می

 باشد.  2-27و  1- 27باشد که مطابق با قانون های مسيری 

 : پرتاب وزنه48قانون

 ( 222)قانون 

 قطاع فرود وزنه
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( را دارا باشد، تشکيل  bounceقطاع فرود از ماده مناسبی که وزنه روی آن اثر بگذارد، و در عين حال حداقل ميزان پرش )-1

 شود.

انتهای دورتر و در دو طرف آن فاصل-2 ه ای که برای حفظ سلامتی ساير ورزشکاران و مقام های رسمی  قطاع فرود در 

از   bounceمتر ارتفاع که وزنه را خواه در حين پرواز يا    4)داوران( لازم است، با موانع نگهدارنده و شبکه حفاظتی با حدود  

 سطح محوطه فرود نگه دارد، محدود شود. 

تواند آن چنان که تمام شود میلی که با موانع نگهدارنده محدود میبه دليل محدود بودن فضای محل مسابقه داخل سالن، مح-3

 رود:درجه را در بر بگيرد، بزرگ نباشد. شرايط ذيل درباره چنين محدوديت هايی به کار می 92/34قطاع 

a)  سانتيمتر فراتر از رکورد جهانی مردان و زنان باشد. 50مانع نگهدارنده در قسمت انتهايی حداقل 

b)  درجه متقارن باشند. 92/34طرف قطاع نسبت به خط مرکزی قطاع خطوط دو 

c)  درجه باشد بگذرد    34/ 92قطاع کامل  که شاملخطوط قطاع ممکن است شعاع وار از مرکز دايره پرتاب وزنه

اين خطوط قطاع موازی درجه موازی باشند.  92/34يا ممکن است نسبت به يکديگر و نسبت به خط مرکزی قطاع 

 ها با زاويه می باشند و حداقل فاصله آن 

  متر می باشد. 9درجه   34.92 

مت مركز دايره امتداد داشته باشند بطوري كه در  توضيحات: توصيه مي شود مانع نگهدارنده / تور محافظ در طرفين به س

 متر باشد.   5ارتفاع آنها حداقل  متري باشد و طول 8محدوده 

ها استفاده از يک ( ضروري نيست. برای اين کلاس stop boardدر مسابقات پرتاب وزنه نشسته استفاده از مانع نگهدارنده )-4

 باشد. ه مجاز میسکوی متحرک در يک مکان مناسب در سالن سرپوشيد

 ساختار وزنه

رجوع نماييد(، وزنه کلا فلزی يا با پوشش فلزی باشد و يا از پلاستيک نرم يا   1-48با توجه به نوع محل فرود )به قانون -5

 لاستيک که از ماده مناسبی پر شده است، تهيه شود. در يک مسابقه نمی توان از هر دو نوع وزنه استفاده نمود. 

 ا با پوشش فلزی وزنه فلزی و ي 

 که برای پرتاب وزنه در فضای باز است مطابق باشد. 5-31و  4-31ها مطابق با قوانين اين نوع وزنه-6

 

 وزنه قاب پلاستيکی يا لاستيکی 

اين نوع وزنه ها دارای قابی لاستيکی و يا پلاستيکی نرم هستند و با ماده مناسبی پر شده اند به نحوی که در موقع فرود بر  -7

 ح معمولی کف سالن، آسيبی ايجاد نمی کند. وزنه کروی شکل بوده و سطح بيرونی آن صاف و بدون زبری باشد.  سط

يا   N7يا درجه زبری آن  mµ 6/1با يا برابر اطلاعات براي توليدكنندگان: صاف بودن يعنی متوسط قطر سطح آن کمتر و 

 کمتر باشد. 

 

 باشد: وزنه با مشخصات ذيل مطابقت داشته -8

 وزنه

حداقل وزن براي اجازه استفاده در مسابقه و قبول  

 ركورد )كيلوگرم(
2 3 4 5 6 260 /7 

اطلاعات براي سازندگان/ دامنه تهيه وسايل براي  

 مسابقات )كيلوگرم( 

تا   2/ 005

025 /2 

تا   3/ 005

025 /3 

تا   4/ 005

025 /4 

تا   5/ 005

025 /5 

تا   6/ 005

025 /6 

تا   7/ 265

285 /7 
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 ميليمتر 110 ميليمتر 105 ميليمتر 100 ميليمتر 95 ميليمتر 85 ميليمتر 85 حداكثر ابعاد )ميليمتر( 

 ميليمتر 145 ميليمتر 140 ميليمتر 135 ميليمتر 130 ميليمتر 120 ميليمتر 110 حداقل ابعاد )ميليمتر( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مسابقات جاده  -6قسمت 

 : مسابقات جاده 49قانون 

 ( 240)قانون 

 مقدمه 

در مواردي كه گروهي از شركت كنندگان در مواد خارج از استاديوم شركت مي نمايند، اين قوانين بطور طبيعي تنها براي آن  

 ورزشكاران اعمال  

مي شود و براي هر كدام با توجه به رده سني و سطح حرفه اي جوائز و مدال تعلق مي گيرد. مسئولين مسابقه اطلاعات لازم  

اران قرار دهند و به آنها اعلام نمايند كدام قوانين براي آنها اعمال مي شود؛ بويژه قوانيني كه مربوط به را در اختيار ورزشك

 حفظ ايمني آنهاست.   

 مسافت

 کيلومتر( باشد.  195/42کيلومتر، نيمه ماراتن و ماراتن ) 10مسافت های استاندارد برای مردان و زنان -1

 پيست

شده برگزار شود. هرچند اگر تردد بيش از حد خودروها يا وضعيتی نظير آن مسيری را که مسابقات در جاده های ساخته -2

توان از مسير دوچرخه و يا پياده رو کنار جاده بغير از زمين نرم نظير چمن يا  قبلا علامت گذاری شده است نامناسب کند، می

 سابقه ورزشگاه باشد.تواند داخل محوطه منظاير آن استفاده کرد. شروع و پايان مسابقه می
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ها شود برای مسابقات مسافت های استاندارد، با اندازه گيری مستقيم نقاط شروع و پايان فاصله بين آن (: توصيه میiتوجه )

 در صد مسافت مسابقه نباشد. 50بيش از 

ن يا ديگر سطوح صاف (: انجام  استارت، پايان و بخش های ديگر مسابقه، به غير از مواد ويلچرراني، روی چمiiتوجه )

 نشده مجاز است.

 ها به حداقل رسانده شوند.اين بخش 

تواند در داخل  شود، مسير در امتداد کوتاهترين مسيری که شرکت کننده میدر رشته هايی که در مسير جاده برگزار می-3

 جاده و به سمت مجاز آن برای مسابقه طی کند، اندازه گيری می شود. 

رجوع شود( خط اندازه گيری در طول مسير و با رنگ مشخص که با  B-3.1.2)به بخش  IPCبازی های در کليه مسابقات و 

 ها اشتباه نشود، متمايز گردد. ديگر خط کشی

رجوع   B-3.1.2) به بخش  IPCطول مسير کمتر از مسافت رسمی آن ماده نخواهد بود. در تمامی مسابقات و بازی های  

متر براي ماراتن( باشد و طول مسير از قبل توسط مسئول اندازه  42درصد )يعنی  0/ 1نمائيد( ترديد در مسافت نبايد بيش از 

 تائيد شده باشد. دووميدانی جهانیگيری 

 (: برای اندازه گيری روش "دوچرخه تعيين اندازه شده" مورد استفاده قرار می گيرد. i) توجه

(: برای جلوگيری از اين که در اندازه گيری مجدد، کوتاه بودن مسير از مسير رسمی مسابقه مشخص نشود، توصيه  iiتوجه )

شود. در اندازه گيری های با دوچرخه اين عامل  شود يک "عامل جلوگيری از مسير کوتاه" به هنگام تنظيم آن مسير ايجاد می

 متر است.   1001در صد است که به معنای اين است که هر کيلومتر مسير " طول اندازه گيری شده"   1/0

(: اگر قرار باشد در روز مسابقه قسمت هايی از مسير مسابقه با استفاده از وسائل موقتی مانند مخروط، موانع يا  iiiتوجه )

ها قبل از اندازه گيری تعيين شوند و مدارک چنين تصميماتی در گزارش اندازه  محدود شود، بايد محل قرار گرفتن آن  نظاير آن

 گيری انعکاس يابند. 

شود کاهش بلندی )ارتفاع( بين شود که برای مسابقات جاده که در مسافت های استاندارد برگزار می (: توصيه میivتوجه )

 ( نباشد. %0.1يعنی يک متر در هر کيلومتر ) 1000در  شروع و پايان بيش از يک

سال اعتبار دارد و بعد از آن پيست دوباره اندازه گيری شود حتی اگر   5(: يک گواهی اندازه گيری پيست فقط برای vتوجه )

 تغيير محسوسی در آن ديده نشود.

. افزون بر نمايش مسافت ها به کيلومتر می  ها به کيلومتر در معرض ديد ورزشکاران قرار گيرددر طول مسير مسافت -4

توان آنها را با واحد مايل نيز نمايش داد. زمانی که ورزشکاران ويلچری در مسابقه هستند حداکثر ارتفاع علائم مسافت های 

   متر می باشد.  1ميانی 

 استارت

متر از دادن فرامين و   400شود. در مسابقات بيش از ها شروع میمسابقات با شليک تپانچه، توپ، بوق بادی يا نظاير آن-5

دقيقه و يک دقيقه قبل از   3دقيقه،  5)اعلام( مراحل  استفاده کرد. در مسابقاتی که تعداد زيادی شرکت کننده دارد، اخطار  

به جای خود" ورزشکاران به گونه ای در خط شروع جايگيری نمايند که برگزار کننده شروع مسابقه داده شود. با فرمان " 

اعلام کرده است. مسئول استارتر اطمينان يابد پای هيچ ورزشکاری )يا هر قسمتی از بدن( يا چر  جلويی ويلچر )در کلاس 

 نمايد. مسابقه را آغاز می ( روی خط شروع يا زمين جلوی آن قرار نگرفته اند، و سپس T51-54و  T33-34های 

توضيحات: در مواد دو با مسافت هاي طولاني و مياني، در موادي كه در خارج از استاديوم برگزار مي شود؛ استارتر ها و  

داوران نبايد بيش از حد ممكن نسبت به قوانين خطاي استارت حساسيت نشان دهند. اعلام مجدد براي بازگشت ورزشكاران به 
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د جاده و ساير مسابقات برگزار شده در خارج از استاديوم امري دشوار و تقريبا غير عملي است. البته نقض از استارت در موا

قوانين مشخص است و داور نبايد در تصميم گيري خود در زمان برگزاري و پس از مسابقه تعلل نمايد. در مسابقات بزرگ و  

كه سيستم ثبت زمان نيز با اشكال مواجه شود؛ بنابراين اعلام   در جايي كه راهکار استارت خطا دارد كاملا واضح است

 بازگشت ورزشكاران به استارت در اين شرايط بهترين گزينه مي باشد.  

(: در مسابقات جاده، ورزشكاران نقص عضو حرکتی می توانند با هم استارت بزنند ليکن با توجه به رکورد بدست iتوجه ) 

 ه رده بندی می شوند. آمده و طبق کلاس های هر ماد

(: در مسابقات جاده ورزشكاران ويلچري می توانند با  تصميم نماينده فني مسابقات براي آن ماده، مسابقه خود را  iiتوجه )

 آغاز )استارت( نمايند، ليکن با توجه به رکورد بدست آمده و طبق کلاس های هر ماده رده بندی می شوند. 

و جنسيت باشد.  (seed timeمسابقات ويلچرراني جاده اي بر اساس كلاس ورزشي، تايم گروه )(: گروه بندي براي iiiتوجه )

، سپس  T54/34در رديف )هاي( جلو، سپس ورزشكاران زن كلاس  T54/34)به عنوان مثال، ورزشكاران مرد كلاس 

ع مسابقه/دسته هر كلاس قرار گيرند(. شرو  T52/33/51و سپس ورزشكاران زن  T52/33/51هاي ورزشكاران مرد كلاس

 ثانيه از هم جدا شوند.   30ورزشي با فواصل زماني حداقل 

(: تركيب گروه بندي براي مسابقه/دسته هر كلاس ورزشي ورزشكار شماره يك گروه را در زنقطه )موقعيت( وسط  ivتوجه )

ب قرار می گيرند، ورزشكاران در رديف جلو تركيب و ورزشكاران شماره دو و سه، درست در سمت راست و چپ و به ترتي 

 رجوع شود(.    25شماره چهار و پنج در سمت راست و چپ و ... قرار گيرند. )به شكل

سانتی متر عرض و رنگ   30(: در مواقعی که استارت در بيرون از استاديوم انجام می شود؛ خط استارت حداکثر vتوجه )

 آن با رنگ محوطه خط استارت مغاريت داشته باشد. 

( حداقل معيار گروه بندی a-c 3.12و مسابقات تحت پوشش پارا دووميدانی جهانی ) IPCتوضيحات: در بازی ها و مسابقات 

ن رکورد ورزشکار در دوره قبل از مسابقه می باشد. اين بازه زمانی در قوانين فنی و يا در بسته اطلاعاتی شرايط ثبت بهتري

نام و استانداردهای مسابقات قيد خواهد شد. چنانچه اين مسئله مشخص نشده باشد آنگاه نماينده فنی با همراهی کميته برگزاری 

 ی می نمايند. در مورد معيار گروه بندی تصميم گير

( گروه بندی افراد و گروه بندی مسابقه به شکل توافقی بين نماينده فنی  d) 3-1-2در مسابقات مصوب پارا دووميدانی جهانی )

 و کميته برگزاری انجام خواهد شد.      

 نمونه اي از تركيب گروه بندي مسابقات جاده با ويلچر  -25شكل  

 
ز نظر فني در مواد ماراتن و نيمه ماراتن و يا سرعت جاده در عمل چندان اهميت ندارد؛  توضيحات: تعيين موقعيت استارت ا

 البته به ورزشكاران موقعيت درست نشان داده شود. مورد فوق الذكر تنها يك نمونه است ولي اهميت دو رديف اولي زياد است.    

 پايان 
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 چنانچه مسابقات در خارج از استاديوم به پايان برسند: -6

سانتی متر عرض و رنگ آن بصورتی باشد که با رنگ سطح محوطه خط پايان مغايرت داشته باشد.   30الف( خط پايان حداکثر  

مسئولين برگزاری مسابقه بايد يقين نمايد که کل خط پايان بدرستی مشخص شده باشد بطوری که در زمان رسيدن ورزشکار به 

 خط پايان هيچ گونه ابهامی نداشته باشد.    

پردازند، ورزشكار جلوتر از دونده كه با يك دونده راهنما به رقابت مي  T12و    T11هاي  ب( در مسابقات ورزشكاران كلاس

 راهنما از خط پايان عبور می نمايد، در غير اين صورت ورزشكار از دور مسابقه حذف خواهد شد. 

 ايمني 

ن و مسئولين رسمی مسابقات اطمينان لازم را کسب نمايند. در کميته برگزاری مسابقات جاده از حفظ سلامتی شرکت کنندگا -7

 ،  IPCمسابقات  

رجوع شود( کميته برگزاری اطمينان خواهد يافت جاده های مورد استفاده برای مسابقه بر روی رفت  a,b B-3.1.2)به بخش 

 و آمد وسايل موتوری در کليه جهات بسته شده است.

 هاي سبكمرطوب و خوردنيايستگاه های نوشيدنی / اسفنج های 

 به غير از مواد ويلچری: -8

a)  .در خط شروع و پايان کليه مسابقات آب و ديگر تنقلات مناسب در دسترس باشد 

b)  کيلومتر به غير   10کيلومتر، آب در دسترس باشد. در مواد بالای  5در کليه مسابقات، در فواصل مناسب تقريبی هر

 واصل گذاشته شود.  تواند در اين فاز آب، تنقلات نيز می

توان از  (: بنابر شرايط جوی، وضعيت جغرافيايی محل برگزاری مسابقه و وضعيت جسمانی بيشتر ورزشکاران، میiتوجه )

 آب و/يا تنقلات در فواصل مناسب و در خور شرايط استفاده کرد.   

 ( : اگر شرايط جوی و/يا شرايط برگزاری مهيا باشد ايستگاه های افشانه )آب( مهيا شود.   iiتوجه )

: چنانچه ايستگاه های افشانه در محل مهيا شده باشند، نبايد کل عرض جاده را اشغال نمايند. اين از آن جهت است که  توضيحات

 ورزشکاران /  

ويلچر رانان بدون مرطوب شدن از آنجا رد شوند. شايان ذکر است بسياری از ويلچر رانان علاقه ای به اين ايستگاه ها ندارند 

 تکش آنها خيس می شود و در حرکت فشار به جلوی آنها اختلال ايجاد می نمايد. چرا که طوقه ويلچر و دس

c) تواند به غير از آب شامل ديگر نوشيدنی ها، مکمل های انرژی زا يا بسته های خوراکی باشد. کميته برگزاری  تنقلات می

 بر اساس شرايط موجود، نوع تنقلات را مشخص سازد.  

d) توانند تنقلات خود را  گردد، اما ورزشکاران )و همراهان دونده ( میه برگزاری تهيه میدر حالت عادی تنقلات توسط کميت

همراه بياورند که در اين صورت ورزشکار مشخص می کند در کدام ايستگاه تنقلات را در دسترس او قرار دهند. تنقلاتی  

 که توسط ورزشکار 

نماينده وی تحت نظارت مسئولين رسمی مورد تاييد کميته  )و همراه دونده( تهيه شده از زمان حمل توسط ورزشکار يا

 برگزاری باشد. مسئول مربوطه اطمينان يابد اين تنقلات بعد از به تاييد رسيدن، با تنقلات ديگری تعويض نشده اند.  

e) د. اين  کميته برگزاری محل استقرار و تحويل تنقلات را کاملا به وسيله موانع، ميز يا علامت روی زمين مشخص ساز

محل نبايد مستقيما در خط مسابقه باشد. تنقلات در محلی باشند که راحت در دسترس بوده يا اشخاصی که مسئول اين کار  

ها را به دست ورزشکار  )و/يا دونده همراه( بدهند. اين مسئولين در محل های تعيين شده بمانند و نبايد وارد هستند، آن
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ان شوند. تحت هيچ شرايطی، مسئول مربوطه نبايد در کنار ورزشکار بدود تا تنقلات يا مسير مسابقه شده يا مانع ورزشکار

 آب را به او برساند. 

f)  در مسابقات و بازی هایIPC   به بخش(B-3,1,2  (a( و )b حداکثر دو مسئول از هر کشور می )رجوع شود )  تواند

 پشت محوطه تعيين شده برای يک ورزشکار کشور خود مستقر شود. 

تواند افراد بيشتری در  جه: در مسابقه ای که کشوری بيش از سه شرکت کننده دارد، بر اساس قوانين فنی، آن کشور میتو

 قسمت تحويل تنقلات داشته باشد.    

سبب هماهنگي ضوابط مندرج در قانون مواد برگزاري در    2011در سال   49توضيحات: تجديدنظر انجام شده در قانون 

چرا كه اين مسئله منطق و عملي به نظر مي رسد. در نتيجه براي اولين مرتبه در اين قانون ضوابط فضاي باز گرديد؛ 

 مشخصي براي ارائه تنقلات به تيم داوران مشخص گرديد.    

gآب يا مواد خوراکی خود را با دست يا به بدن خود حمل کند به شرط آن  تواند (در هر زمانی ورزشکار و/يا دونده راهنما می

که از خط شروع يا يک ايستگاه رسمی اين کار را شروع کرده باشد. دونده راهنما نمي تواند خارج از محدوده مشخص شده  

 به ورزشكار آب و يا مواد خوراكي بدهد.   

هر يک از ورزشکاران / دونده راهنما می توانند آب يا مواد خوراکی خود را با دست يا به بدن خود حمل کنند البته در  

( ذر خلال مسابقه از ايستگاه 2( از استارت مسابقه يا )1صورتی که چنين اقلامی را بصورت زير بهمراه داشته باشند: ) 

ين ورزشکار و دونده همراه ) و بالعکس( در هر زمان از مسابقه تبادل شود.  رسمی گرفته باشند. چنين اقلامی می تواند ب

 افزون بر آن؛ چنين اقلامی با نظر داوران مسابقه می تواند بدلايل پزشکی تبادل شود.    

hهمراه باشد. اما چنانچه ورزشکار و/يا (دريافت تنقلات يا آب از به غير از ايستگاه های رسمی به دلايل پزشکی مجاز می

وی آب يا تنقلات را برای اولين بار از غير از ايستگاه های رسمی دريافت کند يا از ورزشکار و/ يا همراه دونده ديگری 

دهد. برای بار دوم، داور به وسيله نشان دادن يک  بگيرد، خطا محسوب شده و داور به وسيله يک کارت زرد به او اخطار می

حمل، گرفتن يا کند. ورزشکار خاطی بلافاصله مسير مسابقه را ترک نمايد. ه اخراج میکارت قرمز، ورزشکار را از مسابق

( ممنوع است. ورزشکار / g) 8-49تبادل آب، تنقلات يا اسفنج در زمان برگزاری مسابقه بغير از موارد مجاز طبق قانون 

ذکر دريافت می کند و بطور معمول اين کار با دونده همراه ای که اين قانون را نقض نمايد برای اولين تخلف از سوی داور ت

نشان دادن کارت زرد صورت می گيرد. برای مرتبه دوم داور بايد ورزشکار و دونده همراه وی را با نشان دادن کارت قرمز  

 اخراج نمايد.  

iآنكه اين كار در محل   (دونده راهنما مي تواند تنقلات را براي ورزشكار خود از ايستگاه هاي تعيين شده بردارد؛ به شرط

 . تعيين شده صورت گيرد. دونده راهنما نمي تواند تنقلات را در خارج از محدوده تعيين شده به ورزشكار خود بدهد

توجه: ورزشكار / راهنما مجازند آب، تنقلات و يا اسفنج هاي مرطوب را به ديگر راهنماها / ورزشكاران بدهند؛ البته در  

تارت و يا ايستگاه هاي رسمي برداشته باشند. ليكن حمايت مستمر از يك ورزشكار / راهنما به شكل صورتي كه آنها را در اس

 كمك ناعادلانه مد نظر قرار مي گيرد و منجر به دادن اخطار و يا اخراج ورزشكاران از مسابقه مي گردد.  

گونه رد و بدل شدن تنقلات توسط  توضيحات: لازم بذكر است تهيه تنقلات از محدوده مشخص شده صورت می گيرد و هر

 راهنما در خارج از اين محدوده انجام شود.  

 توانند نوشيدني و تنقلات خود را به همراه داشته باشند. ( ميT51-54 و  T33-34هاي ورزشكاران ويلچري )كلاس

ها به افراد با  توجه: برگزار كنندگان مسابقات تضمين نمايند كه دست اندركاران از مشكلات ايمني خاص در ارائه نوشيدني

 معلوليت بينايی 
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( آگاهي دارند و آموزش كافي به تمامي T45-46( يا ورزشکاران دارای معلوليت در ناحيه دست )کلاس T11-13)کلاس 

 شود.ها داده مي گاهافراد كمكي فعال در اين ايست

 برگزاری مسابقه 

تواند با اجازه و نظارت يک داور، مسير جاده يا پيست را ترک کند مشروط بر اين که با در مسابقات جاده، ورزشکار می-9

 خارج شدن از مسير، مسافتی را که بايد طی کند، کوتاه نکرده باشد.

ز راه های ديگر را قبول کند مبنی بر اين که ورزشکاری که جاده  اگر سرداور گزارش داور يا داور کمکی يا گزارشی ا-10

 شود.  مسير مسابقه را به گونه ای ترک کرده که مسير مسابقه را برای خود کوتاه کرده است، آن ورزشکار اخراج می

وارد آن شوند. چنانچه  توضيحات: محوطه خط پايان به اندازه كافي عريض باشد تا دونده گان بتوانند همزمان و جدا از يكديگر 

از دستگاه زمان سنج همراه با سيستم بك آپ براي تعيين ترتيب خط پايان استفاده مي شود )مانند دستگاه ويدئويي(، خطوط  

متر باشد. اين مكان طوري باشد كه   80/0الي  70/0متر پس از خط پايان باشند و پهناي آنها  10تا  8)قيفي شكل( پاياني بين 

متر مي باشد و ورزشكاران را بصورتي هدايت  40تا  35ادر به سبقت از يكديگر نباشند. طول اين خطوط بين ورزشكاران ق

مي نمايد كه خط پايان را قطع نمايند. در انتهاي هر خط، داوران شماره و نام ورزشكاران را يادداشت مي نمايند و در صورت 

 . لزوم تراشه هاي سيستم زمان سنج را بهبود مي بخشند

اين خطوط در انتها و محل ورودي ورزشكاران داراي طناب باشند؛ بطوري كه وقتي يك خط پر است، طناب بعدي را بتوان 

 پشت سر آخرين ورزشكار قرار داد تا نفر بعدي بتواند وارد خط پاياني شود و كار به همين منوال ادامه داشته باشد.  

ن قرار مي گيرند و توصيه مي شود براي پيگيري هر گونه درخواست داوران و مسئول ثبت زمان در هر طرف خط پايا

تجديد نظر خواهي احتمالي، يك داور بهمراه تجهيزات ويدئويي )در صورت امكان با يك دستگاه زمان سنج( چند متر آن طرف 

 تر از خط پايان براي تعيين ترتيب رد شدن ورزشكاران قرار مي گيرد. 

)مرتبط با خطای خارج از خط( اعمال نمی گردد  18-5داخل پيست دو به پايان می رسد مفاد قانون زمانی که مسابقه جاده در 

ليکن در مواقعی که ورزشکاری در پايان مسابقه جاده در داخل پيست گام بر می دارد آنگاه داور برای تعيين خارج شدن  

 را اعمال   49-10ورزشکار از پيست قانون 

 دن مسير با در نظر گرفتن همه شرايط تعيين می گردد. می نمايد و البته کوتاه ش

 سرداور در فواصل و ايستگاه هاي تعيين شده حضور داشته باشد. ساير داوران در طول مسير مسابقه حضور داشته باشند.  -11

را در اجرا  مشكلاتي 3-7و  2-7و قانون   49توضيحات: پر واضح است پيگيري اقدامات اخطار اولي در زمان اجراي قانون 

خواهد داشت ولي در صورت امكان، داور ملزم به انجام اين كار است. پيشنهاد مي شود اين كار به داوران و يا كمك داوران  

قسمت هاي مختلف محول شود و آنها با ساير داوران در ارتباط باشند و در زمان اعلام اخطار و يا اخراج ورزشكار يكديگر  

در برخي شرايط اخراج ورزشكار مي تواند بدون   2-7اين نكته مهم است طبق مفاد توجه قانون  را مطلع نمايند. اما ذكر

 اخطار قبلي صورت گيرد.  

زماني كه سيستم زمان سنج در محل وجود ندارد و زماني كه بدنبال داشتن يك سيستم پشتيبان هستيم؛ توصيه مي شود يك  

 باشيم.   داشته 10-49سيستم ديگر به شكل مواد مندرج در 

 هاي متمايز كننده ورزشكاران را تهيه و ميان ورزشكاران هر كلاس ورزشي توزيع نمايند.كميته برگزاري شماره - 12

( دونده راهنما 2مجاز به استفاده از حداكثر دو )  T11-12در طي برگزاري مسابقات جاده، ورزشكاران كلاس هاي  -49-13-1

 باشند. مي
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بدون مزاحمت براي ديگران صورت گيرد و در مسابقات ماراتن اين كار در مسافت دونده راهنما  هرگونه تعويض  -49-13-2

كيلومتر براي مسابقات نيمه   10كيلومتري براي مسابقات ماراتن و در فاصله )علامت(    30)نيمه راه( و    21.1،    20،  10هاي  

 كيلومتر انجام شود.   10كيلومتر براي مسابقات  5ماراتن و در فاصله 

صورت تعويض دونده راهنما، ورزشکار و دونده راهنمای جايگزين بايد هر دو مسابقه را به پايان برسانند تا   در-49-13-3

 رکورد آنها مورد تائيد قرار گيرد.

منطقه تعويض برای تعويض دوندگان راهنما قبل از مسابقه به ورزشکاران اطلاع داده شود. تعويض دوندگان راهنما -49-13-4

طقه تعويض انجام می شود و ورزشکار و دونده راهنمای جايگزين با اتصال صحيح بند طبق اين قوانين از منطقه  تنها در اين من

 تعويض خارج می شوند.

 شود. شود برگزار كنندگان اطمينان يابند مسابقه به طور كامل در شرايط نور )آفتاب( خوب برگزار مي(: قويا توصيه ميiتوجه )

چنانچه تعويض دوندگان راهنما صورت گيرد، ورزشكار و دونده راهنماي جايگزين هر دو بايد مسابقه را به اتمام (:  iiتوجه )

 برسانند تا رکوردشان مورد تاييد قرار گيرد. 

متر به وضوح مشخص شود تا شروع و پايان ميلی   50متر است و با خطوطی به عرض    50منطقه تعويض  طول    (iiتوجه )

تعويض دونده همراه تنها در اين منطقه تعويض انجام می شود و ورزشکار و دونده همراه يض را نشان دهد.  محل )های( تعو

  جديد به درستی از آن منطقه خارج شوند.

در صورت امکان، منطقه تعويض بايد در يک »خط« مشخص شده در کنار مسير مسابقه قرار گيرد تا در طول تعويض مانع 

  ساير ورزشکاران نشود.

(: با توجه به چيدمان پيست، تعويض دوندگان با تشخيص نماينده فنی و کميته برگزاری می تواند در يک محدوده نشان  iiiتوجه )

 گذاری ديگر انجام شود.    

 شود از مخروط، نوار يا پرچم استفاده شود.تفسير: برای مشخص کردن واضح محل تبادل، توصيه می 

اور و نماينده فني مسابقات اعلام گردد. كادر فني شرايط تعويض را مشخص نموده قصد تغيير راهنماي دونده از قبل به د   -14

 و آنها را از قبل به ورزشكاران اطلاع خواهد داد.  

توجه: اگر تعويض دونده راهنما پس از اين كه ترتيبات و هماهنگي انجام شد، صورت نگيرد، ورزشكار مربوطه از آن مسابقه 

 حذف می گردد. 

 ( draftingتعقيب كردن )

 ( T51-54 و   T33-34هاي )كلاس 

قوانين؛ در مواد سرعت جاده و زماني كه ورزشكاران   B-3.1.2در مسابقات رسمی پارا دووميداني جهانی طبق بخش -15

با يكديگر مسابقه مي دهند؛ تعقيب كردن در پشت سر يك ورزشكار از يك كلاس ورزشي T51-54 و    T33-34كلاس هاي 

باشد. همچنين تعقيب وسايل نقليه و موتور سيکلت از سوی ورزشکاران ممنوع است. تخطي  ديگر يا جنسيت ديگر ممنوع مي

 از اين قانون سبب اخراج ورزشكار مربوطه از مسابقه مي گردد.  

عني تلاش براي به دست آوردن يك برتري در عملكرد از طريق دنبال كردن ورزشكار ديگر در يك فاصله  (: تعقيب يiتوجه )

 متر.   5اي كمتر از 

اعمال نمي   15-49شوند قانون كه يك كلاس محسوب مي T54و  T53هاي : براي مسابقات مواد جاده كلاس ii)توجه )

  گردد.

 سد نمودن
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 .  در مسابقات جاده اعمال می شوند 4-18و   3- 18و  1-18قوانين مفاد -16

 

 

 

 : اعتراض و درخواست تجديد نظر 7بخش 

 اعتراض و درخواست تجديد نظر   -50قانون 

 ( 146)قانون 

اين قوانين اعتراضات مطروحه در مورد مبارزه با دوپينگ وكلاسبندي که به ترتيب طبق آئين نامه مبارزه با دوپينگ و  

 قوانين و مقررات کلاسبندی پارا دووميدانی جهانی بررسی می شوند را در برنمي گيرد. 

 اعتراضات

و مبارزه با دوپينگ( براي شركت در مسابقه قبل از  اعتراضات مربوط به وضعيت ورزشكار )به استثناء موارد كلاسبندي -1

شروع مسابقه براي نماينده فني ارسال شود. هرگاه نماينده فني تصميمي را اتخاذ نمود؛ حق درخواست اعتراض براي وي  

مسابقه   "تحت اعتراض"محفوظ است. چنانچه مسئله مذكور قبل از مسابقه حل و فصل نشود، ورزشكار مي تواند در شرايط 

ارجاع داده مي شود. در چنين مواردي پارا دووميداني جهانی پس از اتمام مسابقه بطور موردي در   IPCدهد و موضوع به 

 مورد وضعيت ورزشكار تصميم گيري مي نمايد و متعاقبا ممكن است ركورد وي دستخوش تغييراتي شود. 

)در  دقيقه از زمان اعلام رسمي نتايج آن  30مسابقه در طي ور( )در آن داعتراضات مربوط به نتايج و يا نحوه برگزاري -2

 ماده ارسال شوند.       آن دور( 

 كميته برگزاري مسابقات مسئول تضمين زمان اعلام همه نتايج ثبت شده مي باشد.  

است كه در برگه آغاز مي شود )منظور زماني  TICدقيقه اي از زمان اعلام نتايج در   30توضيحات: بطور معمول اين زمان 

نتايج ثبت مي شود( و يا طبق قوانين فني مسابقات مشخص شده است. دبير هيئت ژوري فرد مسئول مديريت اين فرايند است. 

اين كار را مديريت مي نمايد. اين كار براي تضمين  TICچنانچه كسي براي اين كار انتخاب نشده باشد؛ فرد ديگري در 

 ده و مباحثه با داور مربوطه است.   رعايت محدوديت زماني تعيين ش

هر گونه اعتراض در اولين مرحله بطور شفاهي از سوي ورزشكار و يا فرد ديگري به نمايندگي از وي و يا نماينده رسمي -3

تيم به داور بيان شود. چنين فردي و يا تيمي تنها در صورتي از حق اعتراض برخوردار است كه در همان راند مسابقه 

 شته باشند )يا درخواست اعتراض(.  حضور دا

براي تحقق يك تصميم منصفانه، داور مستندات مربوطه را در نظر داشته باشد. داور در مورد اعتراض مربوطه تصميم 

گيري مي نمايد و يا موضوع را به هيئت ژوري ارجاع مي دهد. چنانچه داوري تصميمي اتخاذ نمايد؛ حق درخواست تجديد 

و يا ساير مسئولين مستقر در  TICي محفوظ است. چنانچه داور در دسترس نباشد؛ اعتراض از طريق نظر خواهي به ژور

 مسابقات به وي داده مي شود.   

پارا دووميدانی جهانی در صورت انتصاب به عنوان نماينده داور مواد جاده در   photo finishتوجه: داور بين المللی 

 يفه می نمايد.  خصوص قرار گرفتن ورزشکاران انجام وظ

 در ماده دو  -4

a)   داور آنگاه سر  استارت خود بنمايد،  اعتراض شفاهي فوري را بر عليه خطای گرفته شده حركت  اگر ورزشكاری 

تواند به اين ورزشكار  استارت )و يا در صورت عدم حضور وی داور مرتبط در پيست( چنانچه شك داشته باشد، مي 
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اعتراض" )طبق توضيحات ذيل( بدهد تا از حقوق تمامي افراد مرتبط )ساير    اجازه شركت در مسابقه به صورت "تحت

ورزشكاران( در ماده مربوطه حمايت گردد. رقابت كردن به صورت تحت اعتراض در صورتي كه بر اساس سيستم  

طي نبايد اجازه ، اشتباه اعلام شود، نبايد مجاز دانسته شود )به ورزشكار خادووميدانی جهانیاعلان استارت مورد تاييد  

انجام مسابقه به صورت »تحت اعتراض« داده شود(، مگر اينكه به طور استثنايي داور مشخص نمايد كه اطلاعات  

ارائه شده به وسيله اين وسايل ممكن است نادرست باشد. چنانچه ورزشکار امکان شرکت در مسابقه تحت اعتراض را 

 شه دار ( به ورزشکار نشان داده می شود.  داشته باشد به وی کارت قرمز و سفيد )نيمه گو

b)  17تواند براساس عدم اعلام يك استارت اشتباه يا عدم اعلام يك استارت خطرناك )بر اساس قانون  يك اعتراض مي-

( توسط داور استارتر صورت گيرد )يعني در صورتي كه داور استارتر، يك استارت اشتباه يا خطرناك را اعلام 5

تواند توسط يا از طرف ورزشكاري كه در آن مسابقه  اين اقدام وي اعتراض كرد(. اعتراض فقط مي  توان بهنكند، مي

به شکل صحيح شركت كرده، صورت گيرد. اگر چنين اعتراضي مورد قبول واقع شود، هر ورزشكاري كه مرتكب 

مستوجب اخراج   8-17و   7-17و  5-17توانسته باعث خطر شود و بر اساس قانون استارت خطا شده يا رفتارش مي

يا گرفتن اخطار از مسابقه است، در اين صورت از دور مسابقه كنار گذاشته شده يا اخطار بگيرد. در صورت حذف  

يا عدم حذف از مسابقه يا گرفتن اخطار يا عدم اخطار، سر داور از اختيار باطل اعلام كردن كل يا قسمتي از آن مسابقه 

 می شود.     و قضاوت وي، كل آن  ماده يا قسمتي از آن مجددا برگزار برخوردار باشد و بر اساس نظر

همچنان   b 50-4توجه: در صورت استفاده و يا عدم وجود دستگاه اطلاع رساني حق درخواست تجديدنظر خواهي طبق قانون 

 اعمال مي شود.    

c)   چنانچه اعتراض و يا درخواست تجديد نظر خواهي بدليل اخراج نادرست ورزشكار از مسابقه بدليل خطاي استارت

باشد و پس از مسابقه اعتراض وي تائيد شود، به ورزشكار يك فرصت ديگر داده مي شود تا بتواند ثبت ركورد نمايد 

ي صورت گيرد به راند بعد صعود مي نمايد. هيچ يك از و متعاقبا چنانچه اين كار زودتر از زمان آغاز مسابقات بعد

ورزشكاران اجازه ندارند بدون شركت در مسابقات انتخابي به راند بعد راه يابند مگر آنكه داور و يا هيئت ژوري 

 بدليل شرايط خاص آن مورد اجازه اين كار را بدهند؛ براي مثال بدليل ضيق وقت قبل از راند بعد و يا طولاني بودن

 مسابقه. 

  1-18توجه: اين قانون همچنين براي داور، هيئت ژوري در ساير موارد و در زمان مقتضي نيز اعمال مي شود. )به قانون  

 رجوع شود(.  

d)   هرگاه اعتراض از سوی نماينده ورزشکار / تيمی مطرح شده که از خط پايان نگذشته است، سرداور در ابتدا

يم مورد نظر بدليل تخطی از قانون و بدون در نظر گرفتن اعتراض مطرح مشخص می نمايد که ورزشکار و يا ت

 شده از مسابقه اخراج شده و يا بايد اخراج شود. 

 چنانچه اعتراض مطرح شده در اين خصوص باشد آنگاه اعتراض مردود خواهد بود.       

ورزشكار مرتكب خطاي استارت مي  توضيحات: زماني كه داور استارت درصدد تصميم گيري در مورد اعتراض شفاهي آني

باشد؛ وي ملزم است كليه اطلاعات در دسترس را مد نظر قرار دهد و تنها در صورت احتمال معتبر بودن اعتراض  

ورزشكار؛ به ورزشكار اجازه دهد تحت شرايط اعتراض، در مسابقه شركت نمايد. پس از اتمام مسابقه؛ تصميم نهايي توسط  

 ين تصميم تابع درخواست تجديد نظر براي اعتراض  داور اتخاذ مي شود، ا
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مي باشد. براي ايجاد شفافيت؛ چنانچه دستگاه ثبت استارت خطاي استارت را بدرستي ثبت نموده باشد و يا زماني كه با مشاهده 

تواند به مستقيم خطاي استارت ورزشكار محرز باشد؛ جاي هيچگونه اعتراضي وجود ندارد و داور بطور معمول نمي 

 ورزشكار تحت شرايط اعتراض اجازه شركت در مسابقه را بدهد.

البته بايد اذعان داشت زمانی که زمان واکنش نزديک به پايان زمان مجاز است؛ هرگونه حرکتی به ندرت قابل مشاهده خواهد  

انجام شود، داور استارت می بود. در اين خصوص با نظر داور استارت لازم است تحقيق تکميلی در مورد مستندات فناوری 

 تواند در جهت رعايت حقوق ورزشکار تحت اعتراض امکان شرکت در مسابقه را به وی بدهد.  

اين قوانين نه تنها براي خطاي استارت اعمال مي شود بلكه براي خطاي بازگشت به استارت مجدد نيز اعمال مي شود. داور  

ص در مورد برگزاري مجدد بخشي )يا كل( مسابقه تصميم گيري نمايد. در همه عوامل را در نظر داشته باشد و بصورت خا

مورد شرايط خاص؛ براي مثال در مسابقه ماراتن ضرورتي ندارد بدليل خطاي استارت ورزشكار و عدم بازگشت وي، مجددا  

ستارت بر نحوه استارت مسابقه تكرار شود. البته در مورد ماده سرعت شرايط بدين شكل نخواهد بود و خطاي ورزشكار در ا

 و ادامه مسابقه ديگر ورزشكاران تاثير گذار است.   

به عبارت ديگر؛ به عنوان مثال چنانچه در راند انتخابي مشخص شود حق يك و يا چند ورزشكار بدليل اشتباه در اعلام خطاي 

اجازه مسابقه مجدد دهد و اگر اين شرايط  استارت و يا بازگشت مجدد به استارت تضييع شده است؛ داور مي تواند به اين افراد 

 حاكم شد؛ به چه صورت انجام شود.   

مطالب مورد نياز براي بررسي وضعيت ورزشكاري كه به اشتباه خطاي استارت براي وي در نظر گرفته شده است و از  

 مسابقه اخراج شده در قانون 

 c 50-4      .آمده است 

ام به يك اعتراض شفاهي فوري بر عليه خطا گرفتن يك تلاش توسط داور، بنمايد در در ماده ميداني، اگر يك ورزشكار اقد-5

گيري شود و نتيجه آن ثبت شود تواند بنا بر صلاحديد خود دستور دهد كه اين تلاش وي اندازه اين صورت داور آن مسابقه مي 

 ت و حمايت نمايد. چنانچه تلاش مورد اعتراض: تا بدين ترتيب از حقوق ساير افراد )ورزشكاران( مرتبط با اين مسابقه محافظ

(a) هاي يك ماده ميداني افقي انجام گيرد كه در آن بيش از هشت نفر ورزشكار در حال رقابت در خلال سه راند اول تلاش

باشند، ورزشكار مورد اعتراض درصورتي به راند بعدي خود در آن ماده صعود خواهد كرد كه اعتراض وي يا  مي

 اهي بعدي وي مورد قبول قرار گيرد. تجديد نظر خو

(b)   در يك ماده پرش عمودي، كه در آن ورزشكار مربوطه، فقط در صورتي كه اعتراض وي يا تجديد نظر خواهي بعدي

تواند، در صورت شك  وي مورد قبول واقع شود، به يك ارتفاع )پرش( بالاتر صعود خواهد كرد، در اين مورد، داور مي

ر اجازه ادامه مسابقه را بدهد تا از حقوق تمامي ورزشكاران مرتبط يا شركت كننده در اين و ترديد، به اين ورزشكا

 مسابقه ي تحت اعتراض حمايت نمايد. 

توضيحات: در مواردي كه سرداور يقين دارد تصميم گرفته شده داوران صحيح بوده است؛ بويژه زماني كه خود با نظارت 

 متوجه اين موضوع شده است؛ ورزشكار مجاز به ادامه مسابقه نيست.  خود و يا از طريق داور دستگاه ويدئو

 ولي هرگاه محاسبه ركورد بدست آمده تحت تاثير اعتراض شفاهي قرار گيرد؛ آنگاه داور اقدامات زير را انجام می دهد: 

a) علامت هرگاه نقض از قوانين به وضوح مشخص باشد اعتراض نمودن ممنوع است؛ براي مثال در ماده پرش طول ،

ايجاد شده توسط ورزشكار مربوطه بر روي تخته و يا در ماده پرتابي محل فرود وسيله پرتابي در خارج از قطاع 

 كاملا مشخص كننده موضوع مي باشد.  
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b)  هرگاه ترديدي وجود داشت به روال مسابقه ادامه دهد )و فورا تصميم گيري نمايد و از هر گونه ايجاد وقفه در مسابقه

 نمايد(. جلوگيري 

نحوه اجراي صحيح اين قانون بدان معناست داوري كه ميخ فلزي و يا مخروط را بهمراه دارد بايد نقطه فرود )به استثناء مواد  

پرتابي و زماني كه ادوات پرتابي خارج از قطاع فرود مي آيند( را حتي با ديدن پرچم قرمز نشان گذاري نمايد. جداي از  

 ؛ اين امكان نيز همواره وجود دارد كه داور بطور اشتباهي و يا تصادفي پرچم زده باشد.   اعتراض شفاهي فوري ورزشكار

عملكرد مورد اعتراض اين ورزشكار يا هرگونه نتيجه به دست آمده توسط وي در خلال زماني كه در شرايط تحت اعتراض -6

شكار مربوطه در چارچوب قوانين به رقابت پرداخته ها مشخص نمايد ورزقرار دارد، تنها در صورتي معتبر خواهد بود كه نتيجه

 و عملكرد وي ديگر به عنوان يك خطا تلقي 

 نمي شود. 

باشد آنگاه ورزشکار ديگر می تواند به مسابقه خود    "تحت اعتراض"در مواد ميدانی هرگاه نتيجه ورزشکار در حال مسابقه  

ادامه دهد؛ نتايج اين ورزشکار و رکوردهای نهايی وی همچنان بدون در نظر گرفتن اعتراض شفاهی ورزشکار تحت اعتراض 

 )حتی در صورت پذيرش اعتراض( مورد قبول خواهد بود.    

 تجديد نظرخواهي در خصوص اعتراضات  

باشد و چنين تجديدنظرخواهي خواهي در خصوص يك تصميم اتخاذ شده در قبال يك اعتراض، امكان پذير ميتجديد نظر    -7

 دقيقه به هيئت ژوري تجديد نظر ارائه می شود:   30ظرف 

a)  .پس از زمان اعلام رسمي نتيجه اصلاح شده يك ماده كه پس از تصميم داور مي باشد 

b) ف داور به افراد )فرد( اعتراض كننده، مبني بر اينكه هيچ گونه امكان اصلاح  پس از نظر ارائه شده توسط داور يا از طر

 در نتيجه مسابقه مورد نظر وجود ندارد. 

تجديد نظر خواهي به صورت مكتوب و با امضاي نماينده رسمي كميته ملي پارالمپيك مسئول از طرف ورزشكار يا تيم مربوطه  

رو به عنوان حق اعتراض يا معادل آن به نر  رايج كشور ميزبان مسابقات ارائه يو 200باشد و به همراه برگه اعتراض مبلغ 

گردد. چنانچه فرجام خواهي مورد قبول واقع نشود يا مجوز ارائه نداشته باشد، مبلغ حق اعتراض و تجديد نظر خواهي ضبط 

ر خواهي( نمايند كه در آن دور از مسابقه  توانند اعتراض )يا تجديد نظخواهد شد. ورزشكار يا تيم مربوطه تنها در صورتي مي

 باشد.( مورد اعتراض شركت كرده باشند )يا در مسابقه اي شركت نمايند كه در آن سيستم امتياز تيمي در حال اعمال مي 

  (TIC)اخذ تصميم را به مركز اطلاعات فني    زمان توجه: داور مربوطه پس از تصميم خود در خصوص يك اعتراض، فوراً  

 می دهد. اطلاع 

اگر داور قادر به اعلام شفاهي تصميم خود به تيم )ها(/ ورزشكاران مربوطه نباشد، زمان رسمي اعلان، همان زمان اعلام  

 خواهد بود.  (TIC)نتيجه اصلاح شده و يا تصميم اتخاذ شده مركز اطلاعات فني 

استثناء زماني كه تصميم وي نياز به تائيديه دارد؛  هيئت ژوري تجديد نظر با تمامي افراد مرتبط از جمله داور مربوطه و به-8

مشورت می نمايد و بررسي هرگونه اسناد و مدارك موجود ديگر را مد نظر قرار دهد. چنانچه اين چنين مدارك و شواهد، شامل 

بول قرار می هرگونه شواهد بصري )فيلم ويدئويي( موجود، قاطع و مسلم نباشد، در اين صورت تصميم داور مورد تاييد و ق

 گيرد.

تواند موضوع را مجددا بررسي نمايد و در اين صورت تصميم چنانچه شواهد متقني ارائه شود؛ هيئت ژوري تجديد نظر مي-9

شوند؛  جديد اجرايي خواهد بود. به طور معمول چنين بررسي هايي پيش از مراسم اهداي مدال آن ماده در حال برگزاري انجام مي 

 ميتي مربوطه با توجه به شرايط موجود نظر ديگري داشته باشد.    مگر آنكه بخش حاك
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( مي توانند در تصميم 9-50( و ژوري )قانون  6-13-2(، سرداور )قانون  2-14-2توضيحات: در شرايط خاص داوران )قانون  

 شد.  خود تجديد نظر نمايند. البته در صورتي كه امكان اين كار وجود داشته باشد و آن تصميم اجرايي با

تصميمات مربوط به مواردي كه در اين قوانين مد نظر قرار نگرفته و در اين قوانين گنجانده نشده اند، متعاقباً توسط رئيس -10

 هيئت ژوري تجديد نظر به مدير ورزش / نماينده منصوب شده پارا دووميداني جهانی گزارش شود.

مقررات( و نيز تصميمات هيئت ژوري تجديد نظر قطعي و تصميمات داور )مشمول تجديد نظر خواهي براساس اين -11

 نهايي تلقي شود و حق هيچگونه تجديد نظر خواهي نزد هر مرجع ديگري شامل دادگاه داوري ورزش، وجود نخواهد داشت. 

يورو و يا معادل پول رايج كشور( تا پس از اتمام  200توضيحات: هرگاه درخواست اعتراضي مطرح مي شود؛ هزينه آن )

مراسم اهداء جوائز نزد كميته برگزاري باقي مي ماند. اين كار از آن جهت انجام مي شود كه هيئت ژوري در بررسي خود 

دهد و هرگاه در تصميم اوليه هيئت ژوري تغييري حاصل شد، ديگر درخواست هاي همه طرف هاي ذينفع را مد نظر قرار 

 نيازي نيست كه مبلغ فوق نزد هيئت ژوري براي بررسي درخواست نگاه داشته شود.      

 هاي رفع اختلاف در مسابقات رسمی پارا دووميداني جهانی  دستورالعمل

اني جهانی، كميته برگزاري محلي مسابقات با مشورت مدير به عنوان بخشي از فرآيند تاييد برگزاري مسابقات مصوب دووميد

هاي هاي خاص رفع اختلافاتي را خارج از دستورالعملتواند دستورالعملمي  IPCورزش دووميداني / نماينده منصوب شده  

رجوع    B-3.1.2مربوط به اعتراضات و تجديد نظر خواهي در مسابقات رسمی پارا دووميداني جهانی وضع نمايد.  )به فصل  

 شود(.  

هاي رفع اختلافات براي يك مسابقه خاص لطفا با مدير مسابقات مربوطه و/ يا نماينده براي اطلاعات مربوط به دستور العمل

 فني پارا دووميداني جهانی ارتباط برقرار نمائيد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ركوردهاي منطقه اي و جهاني 8بخش 

 : ركوردهاي منطقه اي و جهاني  51قانون 
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 (261و   260)قانون 

جهت كسب اطلاعات كامل از مراحل درخواست ثبت ركوردهاي منطقه اي و جهاني پارا دووميداني جهانی، به نشاني اينترنتي 

 زير مراجعه نماييد: 

 rgwww.worldparaathletics.o 

 توضيحات: فرم هاي جاري درخواست ثبت ركورد در تارنما لحاظ شده اند.  

 ارسال و تائيد  

ركوردهاي جهاني و منطقه اي پارا دووميداني جهانی تنها توسط ورزشكاران واجد شرايط )و يا ورزشكاران شركت كننده در -1

زير نيز   B-4ماده امدادي( در مسابقات مورد تاييد پارا دووميداني جهانی به دست می آيند و اين ورزشكاران حائز شرايط بخش  

 باشند:

a)   داراي كلاس ورزشي با وضعيت تاييد شده(C)  يا 

b)  داراي كلاس ورزشي با وضعيت مشمول بازنگري مدت دار(R)  .پس از ثبت ركورد باشند 

شوند، هيچ در خارج از استاديوم برگزار مي  49و مسابقاتي كه طبق قانون    8-4و    7-4به استثناء مواد ميداني كه طبق قانون  -2

 زشكار در صورتي كه در خلال يك مسابقه مختلط بدست آمده باشد، تائيد نخواهند شد. يك از نتايج كسب شده ور

 خواهند بود.  22-51توجه: ركوردهاي مسابقه ماده سرعت جاده خانم ها طبق مفاد مندرج در فصل  

ثبت شده در ركوردهاي بدست آمده در سري مسابقات زير از سوي پارا دووميداني جهانی مورد قبول هستند: ركوردهاي  -3

 مسابقات منطقه اي و جهاني )خارج از سالن سرپوشيده(  

بايست واجد الشرايط شركت در مسابقات  ورزشكار به دست آورنده ركورد )و يا ورزشكاران شركت كننده در ماده امدادي( مي-4

شده و تحت حاكميت يك عضو بر اساس اين قوانين و مقررات بوده، ساير ضوابط و شرايط اين قوانين به نحو مقتضي رعايت  

IPC .باشد 

)به فصل  -5 دووميداني جهانی  پارا  در بخش  فني منصوب  پارا    B-3.1.2نماينده  تحت پوشش  براي مسابقات  رجوع شود(. 

 دووميداني جهانی، مسئول تاييد رعايت و اجراي تمامي الزامات  دستورالعمل پارا دووميداني جهانی خواهد بود.

اي برابر و يا برتر از ركورد فعلي باشد، بخش حاكميتي كشور مربوطه اي كه در آن ركورد ثبت شده    در زماني كه نتيجه-6

است بدون هيچ تاخيري تمام اطلاعات مورد نياز براي اخذ تائيديه پارا دووميداني جهانی را ارسال می نمايد. تا زماني كه تائيديه 

 پارا دووميداني جهانی حاصل نشود، هيچ 

به عنوان ركورد محسوب نخواهد شد. بخش حاكميتي كشور مربوطه در اسرع وقت طي نامه اي پارا دووميداني جهانی نتيجه اي  

 را در جريان ارسال عملكرد ثبت شده قرار دهد.    

توجه: طبق قوانين و مقررات، بخش حاكميتي كشور مربوطه به سازمان رسمي مسئول اعزام ورزشكاران به مسابقه اطلاق 

تواند كميته ملي پارالمپيك و يا فدراسيون ملي دووميداني و يا سازمان امور ورزشكاران معلول در آن  . اين سازمان ميشودمي

 كشور باشد.  

ركورد بدست آمده بالاتر و يا مساوي با ركورد فعلي جهاني در آن ماده باشد. اگر يك ركورد با ركورد فعلي جهان يكسان -7

 جايگاهي كه ركورد اوليه )فعلي( جهاني داراست، برخوردار باشد.  باشد، اين ركورد از همان 

روز از زمان ركورد بدست آمده براي دفتر مركزي    30فرم درخواست رسمي ثبت ركورد پارا دووميداني جهانی در طي  -8

درخواست و يا از روي   توان از دفتر مركزي پارا دووميداني جهانیكميته پارا دووميداني جهانی ارسال شود. فرم مذكور را مي 

 تارنماي پارا دووميداني جهانی دانلود نمود. 

http://www.worldparaathletics.org/
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 ( لينك تعيين شده)

 مورد نياز است.پارا دووميداني جهانی توجه: فرم درخواست ثبت ركورد براي عملكردهاي بدست آمده در مسابقات مصوب 

 مراجعه شود.(  B-3.1.2 d)به فصل 

 ركورد انجام شده است فرم درخواست رسمي را همراه با مدارك زير ارسال نمايد:سازمان حاكميتي كشوري كه در آن ثبت -9

a  )برنامه منتشر شده مسابقات )و يا فايل آن : 

b  .نتيجه رسمي ماده مذكور؛ اعم از همه اطلاعات مورد نيازي كه در اين قوانين مشخص شده اند : 

cمان استفاده شود، عكس  : در هر ماده دو كه از روش كاملا اتوماتيك براي ثبت زPhoto Finish    آن ماده و برگه

  4متر و همينطور دو امدادي    800( براي دو تا مسافت حداكثر  Zero Control Test Imageكاليبراسيون دستگاه )

 متر نيز لازم است.  400در 

dاطلاعاتي موجود و يا    : ساير اطلاعات مورد نياز نيز طبق اين قوانين ارسال می شوند؛ البته در صورتي كه چنين

 در اختيار باشند.  

ركوردهاي جهاني و منطقه اي پارا دووميدانی جهانی تنها در صورتي مورد تاييد قرار خواهند گرفت كه در مسابقات ذيل  -10

 به دست آمده باشند:

a)   در بازي ها و مسابقاتIPC    و يا مسابقات مورد تائيدIPC    به فصل(a,c  B-3.1.2    ).يا مسابقات مورد مراجعه شود

 تاييد  

 برگزار شده باشند، يا  IPCپارا دووميدانی جهانی كه بر اساس آيين نامه مبارزه با دوپينگ  

b)  در مسابقات مورد تاييد پارا دووميدانی جهانی، مشروط بر اينكه نماينده فني پارا دووميداني جهانی تاييد نمايد كه كنترل

نامه مبارزه با دوپينگ فدراسيون نظارت كننده مربوطه و بر اساس فرآيند تقاضاي  ر اساس آئيندوپينگ در آن مسابقات ب

 برگزاري مسابقات مورد تاييد  

 پارا دووميداني جهانی انجام گرفته باشد.

همراه   براي ثبت نهايي  T61-62: به منظور تائيد ركوردها؛ كليه ركوردهاي جهاني و منطقه اي ورزشكاران كلاس هاي  1توجه  

 ( در اتاق حضور و غياب باشند. MASHبا سنجش مجدد استاندارد حداكثر قد مجاز )

، حتي در صورتي كه ورزشكار زننده ركورد در لحظه ثبت  پارا دووميداني جهانی: ركوردهاي جهاني و منطقه ای  2توجه

 ركورد خود تست دوپينگ نشده باشد، مورد تاييد قرار خواهد گرفت.

ه دست آمده در دورهاي مقدماتي، در دورهاي مربوط به شكستن حالت تساوي، در هر ماده اي كه متعاقباً ركوردهاي ب-11

 توان جهت تاييد ارائه نمود.گردد را مي خارج از اعتبار )باطل( اعلام مي

تاييد ركوردهاي جهاني   مسئول  مجاز بهمديريت پارا دووميداني جهانی و كميته فني ورزشي اين رشته به همراه يكديگر  -12

 هستند.

زماني كه يك ركورد جهاني مورد تاييد قرار گرفت، پارا دووميداني جهانی گواهينامه رسمي ركورد جهاني را جهت  ارائه -13

به دارندگان ركورد جهاني تهيه و ارسال خواهد كرد و عملكرد )نتيجه( آنها به روز خواهد شد و در وبگاه رسمي پارا دووميداني  

 هانی در دسترس قرار خواهد گرفت.ج

گيرد،  پارا دووميداني جهانی فهرست رسمي ركوردهاي جهاني را هر باري كه يك ركورد جهاني جديد مورد تاييد قرار مي  -15

 به روز نمايد.



184 

ط يك ورزشكار تا تاريخ صدور آن، به عنوان بهترين نتايج به دست آمده تاكنون توس  IPCاين فهرست ارائه دهنده نتايج مورد تاييد  

 يا تيمي از ورزشكاران در هر يك از مسابقات مورد تاييد باشد.

 اگر ركورد مورد تاييد قرار نگيرد، پارا دووميداني جهانی دلايل آن را ارائه خواهد كرد.  -15

 شرايط خاص 

 . به استثناء مواد جاده:16

a مطابقت داشته باشد. 3قانون : ركورد در يك سالن مورد تائيد دووميداني انجام گيرد و با 

b  402/ 3متر يا بيشتر، پيستي كه ركورد در آن به ثبت رسيده نبايد از    200: جهت تأييد شدن هر ركورد در هر مسافت از  

 يارد( بزرگتر باشد و مسابقه در داخل اين پيست انجام شده باشد.  440متر )

c  متر بيشتر باشد، به جز در مواردي كه    50: عملكرد بدست آمده در يك پيست بيضي شكل و شعاع خط دو پيست نبايد از

درجه    60شود كه در اين صورت قوس )كمان( طولاني تر نبايد بيشتر از  با دو شعاع مختلف يك حالت منحني ايجاد مي

 درجه را تشكيل دهد.   180يك محل دور )گردش( 

dباشد، منطبق مي 15توان در يك پيستي كه با قانون دی كه در مواد دو خارج از سالن بدست آمده باشد را تنها مي: رکور

 انجام گيرد.     

 . ركوردهاي مواد داخل پيست )مواد دو و ويلچر سرعت(  17

a  ثبت زمان عملكرد ورزشكار توسط وقت نگهداران رسمي و با سيستم :Photo Finish     در آن تست كاليبراسيون تائيد شده(

  25-20( انجام شده باشد. )به قانون  Transponderانجام شده باشد( و يا سيستم زمان سنج خودكار )  20.20طبق قانون  

 مراجعه شود.( 

b  متر امدادي(، تنها زمان ثبت شده عملكردهايي   400در    4متر )و همينطور    800: براي دوهاي سرعت حداكثر تا مسافت

 انجام شده اند، مورد قبول هستند.    Photo Finishق سيستم زمان گيري اتوماتيك كه از طري

c  متر بدست آمده اند، اطلاعاتي از قبيل سرعت باد؛ بصورتي   200: براي نتايجي كه در فضاي آزاد و تا مسافت حداكثر

جهت موافق دونده به طور متوسط  كه در اين قوانين ذكر شده است؛ ارسال شوند. چنانچه سرعت وزش باد محاسبه شده در 

 متر بر ثانيه بيشتر باشد، اين ركورد مورد قبول قرار نخواهد گرفت. 2از 

d را نقض نمايد، رکورد وي تائيد نخواهد شد مگر آنکه  5-18: در صورتي كه ورزشكار قانون 

 ( آمده است و يا b) 5-18طبق آنچه در قوانين  (1)

 ( چنانچه اولين تخلف در آن ماده باشد.   d) 5-18و  (c) 5-18طبق موارد مندرج در قانون  (2)

برای تائيد رکورد جهانی است بدين صورت که حتی اگر ورزشکار و يا تيم امدادی يک    5-18توضيحات: اصلاح قانون  

- 18( و  c)  5-18رکورد ثبت نمايد و در آن مسابقه ورزشکار )و يا هر يک از ورزشکاران تيمی امدادی( طبق قوانين  

5(d)     يک خطای انفرادی داشته باشند و همچنين زمانی که در يک مسابقه با بيش از يک دور؛ آن خطا اولين خطای مرتکب

شده در مسابقه باشد؛ آنگاه رکورد همچنان معتبر است. چنانچه ورزشکار و يا تيمی امدادی يک رکورد ثبت نمايد آنگاه در 

و يا ورزشکار و يا تيم امدادی دارای خطای مرتکب شده از راند قبل   آن مسابقه بيش از يک مرتبه خطا روی داده باشد

 همان مسابقه باشند آنگاه رکورد مورد تائيد نخواهد بود.  

e هاي متصل به  متر( در صورت امكان در آن تخته استارت  400در   4متر )شامل  400: براي تمامي ركوردها حداكثر تا دو

ها مورد استفاده قرار گيرند و در صورت استفاده از اين ابزار عملكرد آن  ووميدانی جهانیدابزار اعلان استارت مورد تأييد 

 هاي عكس العمل گرفته شده و در نتايج آن ماده ثبت شود.صحيح باشد به طوري كه زمان 



185 

 . ركوردهاي مواد امدادي18

 نمود.    زمان ثبت شده اولين ورزشكار تيم امدادي را نمي توان براي ثبت ركورد ارسال

 . رکوردهای مواد ميداني  19

a  عملكرد به وسيله سه نفر داور مسابقات ميداني با استفاده از خط كش )متر( نواري فلزي مدرج و مورد تاييد يا به وسيله :

 يك ابزار 

تاييد شده اند،    10گيري طبق قانون  ها به وسيله يك داور مجرب در زمينه اندازهگيري علمي مورد تاييد كه دقت آن اندازه

 گيري شود.اندازه

b گيري شده اند نيز ارائه  پرش طول و پرش سه گام، اطلاعات مربوط به سرعت باد، كه براساس اين قوانين اندازه  : در

 شوند. اگر سرعت باد  

گيري شده در جهت پرش، در پشت سر ورزشكار به طور متوسط از دو متر بر ثانيه در خلال پرش )شامل زمان  اندازه

 اين ركورد مورد قبول قرار نخواهد گرفت.( بيشتر باشد، RUN UPدورخيز يا 

c توانند براي بيش از يك عملكرد در يك مسابقه مورد قبول قرار گيرند؛ مشروط بر اينكه هر ركورد تاييد : ركوردها مي

 شده، معادل و يا بالاتر از بهترين عملكرد قبلي به دست آمده در آن لحظه باشد. 

d وسيله پرتابي قبل از مسابقه كنترل شود. چناچه سرداور در طي مسابقه متوجه   11-2: در مواد پرتابي، بر اساس قانون

تواند فورا آن وسيله پرتابي مورد استفاده را مشخص و كنترل نمايد كه آيا  شود نتيجه اي مساوي شده يا ارتقاء يافته، او مي

هاي پرتابي دوباره طبق قانون معمولا، اين وسيله وسيله پرتابي مطابق قانون هست يا نه و يا تغييراتي در آن داده شده است.  

 بعد از مسابقه كنترل شوند. 2-11

 . ركوردهاي مواد جاده )دو و ويلچر سرعت(   20

a اندازه داور  چندين  يا  و  يك  وسيله  به  دو(  )مسير  پيست  درجه  :  تاييد    Bيا    Aگيري  جهانیمورد    AIMS/دووميدانی 

گيري مربوطه قانون و با توجه به درخواست پارا دووميداني جهانی گزارش اندازه گيري شود؛ بطوري كه طبق اين  اندازه

 و ساير اطلاعات مورد نياز در دسترس باشند. 

bگيري شده اند، نبايد : نقاط شروع و پايان يك پيست )مسير دو( كه براساس يك خط مستقيم فرضي بين اين دو نقطه اندازه

 از هم فاصله داشته باشند.  درصد از مسير مسابقه 50بيشتر از 

c يك متر در هر كيلومتر( بيشتر باشد. 1:1000: كاهش كلي در برآمدگي بين نقطه شروع و پايان نبايد از( 

d باشند )پس  گيري پيست را انجام داده و يا داوران رسمي ديگري كه واجد شرايط مي گيري پيست كه اندازه: داور اندازه

گيري هاي جزء به جزء صورت گرفته تائيد  بوطه( و با در دست داشتن يك نسخه از اندازهاز اخذ مشاوره با سازمان مر

گيري شده طبق اسناد و مدارك دريافت شده داور اندازه گيري مي باشد. وي با خودرو پيش رو در نمايد كه پيست اندازه

 ئيد مي نمايد.       زمان برگزاري مسابقه نيز در پيست حاضر شده و صحت مشخصات پيست مذكور را تا

e  ،پيست در نزديک ترين زمان ممکن به زمان مسابقه، در همان روز مسابقه يا بلافاصله بعد از مسابقه در صورت امكان :

گيري داراي گواهينامه درجه  گيري( مجدد قرار گيرد. ترجيحا اين اندازه گيری توسط يك داور اندازهمورد بررسي )اندازه

A شخص ، فردی به غير از 

 اندازه گير اصلی انجام شود. 
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گيري  و يك داور اندازه  Aگيري با درجه  يا يك داور اندازه  Aگيري داراي درجه  توجه: اگر پيست قبلا توسط حداقل دو داور اندازه

باشد، طبق اين قانون نيازي به انجام  گيري شد و حداقل يكي از آنها براي تائيد پيست در مسابقه حاضر مي اندازه     Bبا درجه  

 بررسي )تائيد( نخواهد بود.  

f ثبت رکوردها در مسابقات جاده در مسافت های ميانی تابع شرايط مندرج در اين قانون باشند. اين مسافت های ميانی :

 نيز در خلال  

گيري پيست نشان گذاري شوند و طبق اين  گيري و ثبت شوند و متعاقبا به عنوان بخشي از اندازهندازه گيری پيست اندازها

 قانون تائيد شوند. 

 ثبت ساير ركوردها  -21

 ( 265)قانون 

a)  بازي ها، مسابقات قهرماني و ساير ركوردها توسط سازمان هاي ذيربط مسابقه و يا كميته برگزاري كنترل و ثبت مي

 گردند. 

b)  ركورد ثبت شده بهترين نتيجه بدست آمده در هر سري از مسابقات طبق قوانين و مقررات محسوب می شود و چنانچه

 مي تواند با ناديده گرفتن تاثيرات سرعت باد باشد.   در قوانين اجرايي مسابقات بدان اشاره شده باشد 

 

 ها رکورد جهانی مشخص شده اندموادی که برای آن-22

 ( F.A.Tنتايجی که بر اساس زمان سنجی تمام خودکار به دست آمده )

 ( H.Tنتايجی که بر اساس سيستم زمان سنجی دستی به دست آمده ) 

 ( T.Tبه دست آمده ) نتايجی که بر اساس سيستم زمان سنجی خودكار

 آقايان  

 متر امدادی  400در   4متر امدادی،  100در   4متر،  800متر،  400متر،  200متر،  F.A.T  =100تنها  

F.A.T  ياH.T  =1500  ،متر 10000متر،  5000متر 

 T.Tو يا   H.Tيا  F.A.T  مسابقات جاده 

   کيلومتر، نيمه ماراتن، ماراتن کامل 10کيلومتر،  5 

 پرش ها= پرش ارتفاع، پرش طول، پرش سه گام 

 پرتاب ها= پرتاب وزنه، پرتاب ديسک، پرتاب نيزه، پرتاب کلاب

 خانم ها  

 متر امدادی  400در   4متر امدادی،  100در   4متر،  800متر،  400متر،  200متر،  F.A.T  =100فقط 

F.A.T  ياH.T  =1500  ،متر 10000متر،  5000متر 

 

 مسابقات جاده  

 T.Tو يا  H.Tيا  F.A.T  کيلومتر، نيمه ماراتن، ماراتن کامل 10کيلومتر،  5   

 پرش ها= پرش ارتفاع، پرش طول، پرش سه گام 

 پرتاب ها= پرتاب وزنه، پرتاب ديسک، پرتاب نيزه، پرتاب کلاب

 متر   400در   4ماده امدادی جهانی   F.A.Tجهانی: فقط 
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: مسابقه جاده خانم ها تنها بصورتي برگزار مي شوند كه زمان استارت آقايان و خانم ها جدا از يكديگر انجام شود. 1توجه 

اختلاف زمان بصورتي باشد كه مواردي چون كمك گرفتن، گام برداشتن، تداخل احتمالي؛ بويژه در پيست هايي كه 

 در نظر بگيرند.  ورزشكاران بايد بيش از يك دور در پيست بدوند را

 : اعطاء مدال و ديپلم 9بخش 

 : اعطاء مدال و ديپلم 52قانون 

 ها واجد شرايط برای دريافت مدال هستند. در مسابقات رسمی پارا دووميدانی جهانی تنها فيناليست-1

در مواد امدادي چهار ورزشوكار و چهار راهنما در هر تيم كه در فينال مسوابقه داده اند در روی سوكوي دريافت مدال قرار می 

ها در اين مسوابقات شورکت داشوته  ( که در هر يك از اين تيم10-23گيرند. سواير ورزشوكاران و دونده راهنماها كه )طبق قانون 

ر مراسوم اهداء مدال دريافت نمايند و يا با صولاحديد پارا دووميدانی جهانی و کميته برگزاری هاي خود را داند، می توانند مدال

 اين کار انجام می شود. 

نام شووده ثبتهاي نهايي اعلام می نمايند. فقط آن دسووته از دونده همراه هايی كه ورزشووكاران دونده همراه خود را در ثبت نام-2

 اشند، واجد شرايط دريافت يك مدال در كنار ورزشكاران برنده مدال می باشند.معيارهاي ذيل برخودار ب از اند و

aباشووند،  بينا / نابينا مجاز به انجام مسووابقه با اسووتفاده از چند نفر دونده راهنما مي( در مواد انفرادی كه ورزشووكاران كم

شوكار مربوطه به اتمام رسوانده باشوند، واجد فقط آن دسوته از راهنماهايي كه كل مسوابقه را )از دور اول تا فينال( با ورز

 شرايط دريافت مدال به همراه ورزشكار خود خواهند بود.

   باشند.(: راهنماها در مواد ميداني واجد شرايط دريافت مدال نمي1توجه )

د، در اين صووورت اين نماي(: چنانچه ورزشووكار اعلام نمايد كه از بيش از يك نفر دونده راهنما در مسووابقه اسووتفاده مي2توجه )

 دوندگان راهنما واجدالشرايط دريافت مدال نخواهند بود.

b در مواد امدادي، دوندگان راهنماي همراه ورزشوكاران برنده مدال در فينال، بايد در مراسوم اهداء مدال حاضور شووند و مدال )

 دريافت نمايند.  

اندهای قبل در مسووابقه حضووور داشووته اند می توانند در مراسووم توجه: ورزشووکاران و دونده راهنما تيم های برنده ای که در ر

 اهداء مدال و يا متعاقبا با صلاحديد پارا دووميدانی جهانی و کميته برگزاری مدال دريافت نمايند. 

توانند از دوندگان راهنما اسوووتفاده کنند، تمامی دوندگان راهنمای دو و ميدانی در در مواد انفرادی که ورزشوووکاران نابينا می-3

مسوابقات جاده و پيست )شامل مسابقاتی که در آن راهنمايان متعدد شرکت کرده اند(، بر اساس خط مشی اعطاء ديپلم مندرج در  

 شرايط دريافت ديپلم هستند. قوانين اجرايی مسابقات واجد 

تغييرات كلاس ورزشوي در زمان برگزاري مسوابقه بر نتايج ورزشوكار، ركوردگيري وي تاثير  مي گذارد و البته اين تفاوت  -4

 3-5ها در مواد دو و ميداني متفاوت اسوت. ثبت نام مجدد پس از تغييرات كلاس ورزشوي تابع تائيديه نماينده فني و طبق قانون  

 انين صورت مي گيرد. اين قو

 مواد دو   

چنانچه كلاس ورزشي بازبيني شده همچنان در ميان كلاس هاي ورزشي واجد شرايط مسابقه باشد؛ نيازي به ثبت نام مجدد در 

 آن ماده نيست. ركورد، رتبه و جايزه به ورزشكار تعلق مي گيرد.  

يجه )ركوردهاي( ورزشكار معتبر خواهد بود ليكن مدال و  چنانچه كلاس ورزشي جزء كلاس هاي واجد شرايط نباشد، آنگاه نت

 رتبه داده شده به وي باطل است.   

 مواد ميداني  
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چنانچه كلاس ورزشي بازبيني شده همچنان در ميان كلاس هاي ورزشي واجد شرايط مسابقه باشد؛ نيازي به ثبت نام مجدد در 

آن ماده نيست. چنانچه از سيستم امتيازي استفاده شود؛ براي تعيين رتبه و جايزه ورزشكار بايد امتيازات بدست آمده طبق 

ركورد )هاي( بدست آمده ورزشكار در كلاس بازبيني شده تنها در صورتي معتبر   كلاس بازبيني شده، مجددا محاسبه شوند.

 خواهند بود كه قوانين آن مشابه قوانين كلاس قبلي باشد. 

چنانچه كلاس ورزشي جزء كلاس هاي واجد شرايط نباشد، آنگاه نتيجه )ركوردهاي( ورزشكار معتبر خواهد بود؛ البته در  

 يني شده مشابه قوانين كلاس قبلي باشد ليكن مدال و رتبه داده شده به وي باطل است.   صورتي كه قوانين كلاس بازب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضمائم

   1ضميمه 

 وزن ادوات رشته پارا دووميداني جهانی  
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 منطق و توضيح اصلاحات اعمال شده به جداول ترتيبی پارا دووميدانی جهانی   -3ضميمه 
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همراه با اصلاحات پيشنهادی به رنگ قرمز )جديد اضافه شده( و سبز )تغيير يافته( برای   2و  1در ذيل جداول ترتيبی  توجه:

 تعيين آنها آمده اند:

 T71-72کلاس های ورزشی  -1

بعنوان يک کلاس   T71به جدول ترتيبی اضافه شده اند بدين صورت که  T72و  T71در حال حاضر کلاس های ورزشی 

محسوب می گردد. افزون بر آن؛ برای حذف هرگونه ريسک هم پوشانی )به دلايل ايمنی(؛ تنها   T72جد شرايط ورزشی وا

 متر( در آن لحاظ گرديده اند.   400و  200،  100مسابقاتی که در خطوط برگزار می شوند )برای مثال 

 T51-52کلاس های ورزشی -2

ی ورزشی احتمالی ترکيبی مواد استقامتی اضافه شده اند که  به کلاس ها T52و  T51در حال حاضر کلاس های ورزشی 

بصورت ثابت بعنوان يک کلاس واجد شرايط در ماده  T52متر می باشند. افزون بر آن؛ کلاس  800الی  100همسو با مواد 

T54  (. لذا بخش می باشد 2024و پاريس  2020ماراتن بازی های پارالمپيک گذشته لحاظ شده بود )منظور بازی های توکيو

 مربوطه در جدول ترتيبی برای انعکاس روند جاری بروز رسانی شده است.  

 F61-64و  F42-44کلاس های ورزشی -3

"مسابقات قهرمانی منطقه ای و بازی های منطقه ای" در مواد ميدانی  – 2همسو با روند جاری و جدول ترتيبی شماره 

 )منظور ديسک، وزنه و 

برای ترکيب مجازند )البته در صورت نياز(. لازم بذکر است  F61-64و  F42-44پرش طول می باشد(، کلاس های ورزشی 

 در بخش آقايان و خانم ها در مواد پرتاب ديسک و وزنه وزن ادوات پرتابی به همان ترتيب می باشند. 

 توضيحات زير برای شفاف سازی بيشتر اصلاح شده اند.  -4

 کلاس متوالی  3*** ترکيب احتمالی: هر نوع گروه بندی حداکثر تا 

 )آقايان(.  57-54)خانم ها( و  57-53کلاس متوالی در بين کلاس های   3*** ترکيب احتمالی: هر نوع گروه بندی حداکثر تا 

 ( .        a,b,c,d, eکليه ستاره ها با حروف بزرگ جايگزين شده اند ) -4
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 3ضميمه شماره 

 (  MASHقوانين پارا دووميدانی جهانی: استاندارد حداکثر قد مجاز )

 2023فوريه 

 

 مقدمه-1

)قوانين در راستای قوانين و مقررات پارا دووميدانی جهانی بهمراه اين قوانين يک ضميمه آمده است؛ اين قوانين -1-1

MASH)   فرايند و دستورالعمل مرتبط با سنجش استاندارد حداکثر قد مجاز برای ورزشکاران شرکت کننده در مسابقات با

 کلاس های ورزشی زير را توضيح می دهد:پروتز دو طرفه در 

1-1-1- T61 / F61 

2-1-1- T62 / F62 

قوانين و مقررات پارا دووميدانی جهانی تنها ورزشکاری که ارزيابی ورزشکاران  2-12-6در جهت اجرای قانون   -2-1

را بصورت حضوری در پانل کلاسبندی ورزشکاران پارا دووميدانی جهانی طبق قوانين و مقررات انجام داده باشد  

برای انجام اندازه گيری استاندارد حداکثر قد   فوق باشد حائز شرايط لازم 1-1و دارای يک کلاس ورزشی طبق ماده 

 مجاز می باشد. 

 

 پرسنل استاندارد حداکثر قد مجاز -2

پارا دووميدانی جهانی می تواند برخی / کليه وظايف مندرج در اين ضميمه را به افراد دارای تخصص و تجربه   -1-2

 ( در اين زمينه محول نمايد.   MASH)پرسنل 

 مهيا نموده است.  MASHی را برای آموزش و اهداء گواهی به پرسنل پارا دووميدانی جهانی سيستم -2-2

 انجام وظيفه می نمايند.  MASHبرای پرهيز از هر گونه ترديد کلاسبندان همچنين بعنوان پرسنل  -3-2

 

 جلسات سنجش استاندارد حداکثر قد مجاز  -3

( MASHدر اين قسمت فرايند نحوه سنجش ورزشکار و تخصيص استاندارد حداکثر قد مجاز )جلسه اندازه گيری  -1-3

     ذکر شده است.

 تشکيل می دهد.  MASHدر اين راستا پارا دووميدانی جهانی يک پانل را متشکل از حداقل دو نفر از پرسنل  -2-3

شده ورزشکار را ارزيابی نموده و طبق مفاد  پرسنل تعيين  MASHدر خلال برگزاری جلسه اندازه گيری  -3-3

 وضعيت استاندارد حداکثر قد مجاز را تعيين می نمايند.  1دستورالعمل ضميمه 

سازمان ملی ورزشکار / کميته ملی پارالمپيک مسئول تضمين تبعيت ورزشکار در قبال انجام وظايف مرتبط با اين  -4-3

 ضميمه است. 

المپيک ملزم به انجام اقدامات قابل قبول برای حضور در جلسه سنجش  سازمان ملی ورزشکار / کميته ملی پار

MASH  .می باشد 

 

 

 در رابطه با ورزشکار:  -5-3

 می باشد. MASHورزشکار شخصا مسئول حضور خود در جلسه سنجش  -1-5-3
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فرد ورزشکار از حق داشتن يک نفر همراه از اعضاء سازمان ملی ورزشکار / کميته ملی پارالمپيک )از اين پس  -2-5-3

 اطلاق  اه ورزشکارهمر

برخوردار است. در زمانی که طبق قوانين ملی سن ورزشکار کمتر از  MASHمی شود( در جلسه اندازه گيری 

 سن قانونی است و يا از وضعيت حقوقی لازم برخودار نيست آنگاه وی ملزم به داشتن همراه می باشد.

ورزشکار )و در صورت لازم فرد همراه ورزشکار( ملزم به تائيد و توافق با مفاد فرم توافقنامه ورزشکاران طبق   -3-5-3

 د تعيين شده در موار

 پارا دووميدانی جهانی است.        

 می باشد.  MASHورزشکار ملزم به تائيد هويت خود با ارائه گذرنامه، کارت ملی و يا کارت شناسايی در پانل  -4-5-3

همراه با البسه مناسب از جهت سنجش و نشان گذاری استاندارد   MASHورزشکار ملزم است در جلسه سنجش  -5-5-3

 ور يابد.  حداکثر قد مجاز حض

 تبعيت نمايد. MASHورزشکار ملزم است از کليه دستورالعمل های لازم ارائه شده از سوی پانل  -6-5-3

طبق درخواست پارا دووميدانی جهانی ورزشکار و فرد همراه ورزشکار ملزم به ارائه اطلاعات دقيق در رابطه با   -7-5-3

 نوع معلوليت و 

 MASH  .می باشند 

 :MASHدر رابطه با پانل -3-6

را بصورت زبان انگليسی برگزار می نمايد مگر آنکه در قوانين پارا   MASHجلسه سنجش  MASHپانل  -3-6-1

دووميدانی جهانی بصورت ديگری تعيين شده باشد. چنانچه ورزشکاری نياز به مترجم داشته باشد آنگاه يک عضو سازمان  

م می باشد. در صورت لزوم علاوه بر فرد همراه  ملی ورزشکار / کميته ملی پارالمپيک مسئول هماهنگی برای يک مترج

  MASHورزشکار، مترجم نيز مجاز به شرکت در جلسه اندازه گيری 

 می باشد. 

بر اين باور باشد برای انجام جوانب جلسه اندازه گيری و تعيين استاندارد حداکثر قد مجاز   MASHچنانچه پانل  -3-6-2

نگاه می تواند در هر مرحله درخواست اطلاعات پزشکی، فنی و يا علمی بيشتری ورزشکار نياز به اطلاعات بيشتری دارد آ

 نمايد. 

 

 تعليق از جلسه سنجش استاندارد حداکثر قد مجاز -4

نمی باشد )البته محدود به آنها نمی گردد( آنگاه  MASHدر صورتی که بدلايل ذيل قادر به انجام صحيح  MASHپانل  -4-1

 را تعليق نمايد:   MASHبا اخذ مشورت از پارا دووميدانی جهانی می تواند جلسه ارزيابی 

 قصور نمايد؛ MASHورزشکار از مفاد مختلف قوانين  -4-1-1

 همکاری ننمايد و يا  MASHورزشکار بطور موثر با پانل  -4-1-2

 نباشد و يا از آن امتناع نمايد. MASHادر به تبعيت از دستورالعمل های تعيين شده از سوی پانل ورزشکار ق -4-1-3

تعليق شود آنگاه آن پانل / پارا دووميدانی جهانی  MASHاز سوی پانل ارزيابی  MASHدر صورتی که سنجش  -4-2 

به سازمان ملی مربوطه و يا کميته ملی توضيحات خود را همراه با جزئيات اقدام تکميلی مورد نياز برای ورزشکار 

     پارالمپيک )در صورت لزوم( بيان می نمايد.            
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و پارا دووميدانی جهانی در  MASHچنانچه ورزشکار اقدام جانبی را در جهت برآورده نمودن شرايط پانل  -4-2-1

 د شد.  چارچوب زمانی تعيين شده انجام دهد آنگاه جلسه سنجش مجددا برگزار خواه

چنانچه پارا دووميدانی جهانی تشخيص دهد نيازی به انجام اقدام جانبی نمی باشد و يا چنانچه ورزشکار در چارچوب  -4-2-2

مختومه می گردد و ورزشکار از شرکت در   MASHزمانی تعيين شده در انجام اقدام جانبی قصور نمايد آنگاه جلسه سنجش 

يدانی جهانی منع خواهد شد مگر آنکه از سوی پارا دووميدانی جهانی بصورت ديگری کليه مسابقات مورد تائيد پارا دووم

 مشخص شده باشد. 

با صلاحديد پارا   MASHامکان حضور ورزشکار در يک جلسه سنجش  2-2-4طبق موارد مندرج در ماده  -4-2-3

 دووميدانی جهانی صورت  

آنگاه پارا دووميدانی جهانی محل، تاريخ  MASHمی گيرد. در صورت اجازه حضور ورزشکار در يک جلسه جديد سنجش 

 و ساعت جلسه جديد را مشخص خواهد نمود.

 

 MASHچالش های سنجش -5

 می باشند.  MASHو طرف هايی که مجاز به چالش کشاندن   MASHانواع چالش های  -5-1

 ورزشکار را می توان متصور شد:  ( MASH)چالش  MASHبطور مشخص دو نوع چالش بر عليه سنجش  -5-1-1

 MASHچالش ملی  -5-1-1-1

 MASHچالش پارا دووميدانی جهانی   -5-1-1-2

 تنها می تواند از سوی يک و يا چند سازمان ذيل طرح شود:  MASHچالش ملی  -5-1-2

 سازمان ملی  -5-1-2-1

 کميته ملی پارالمپيک -5-1-2-2

 تنها می تواند از سوی پارا دووميدانی جهانی طرح شود. MASHچالش پارا دووميدانی جهانی  -5-1-3

 MASHچالش ملی  -5-2

را در رابطه با يک ورزشکار تحت اختيارات  MASHتنها سازمان ملی / کميته ملی پارالمپيک می تواند چالش ملی  -5-2-1

 قانونی خود انجام دهد. 

 طرح شود.   MASHمندرج در ليست  MASHتنها می تواند در رابطه با نتيجه نهايی  MASHچالش ملی  -5-2-2

 تنها در يک و يا چند زمينه ديگر طرح خواهند شد: MASHچالش ملی  -5-2-3

ی اعمال می شود  چنانچه چالش بدليل رشد / تغيير قد استخوانی ورزشکار در سن بلوغ باشد. اين مسئله تنها زمان -5-2-3-1

سالگی انجام داده است و بايد مدارک پزشکی خود مبنی بر تغيير در اندازه  21که ورزشکار نوبت سنجش خود را قبل از سن  

 ورزشکار تاثيرگذار است را ارائه نمايد. MASHجسم خود که بر 

قد ورزشکار روی داده باشد.  بدلايل پزشکی تغييری در  MASHچنانچه از زمان آخرين سنجش انجام گرفته  -5-2-3-2

درخواست در اين خصوص از سوی ورزشکار بايد با تائيد معاينه پزشکی و مدارک پزشکی باشد که نشان می دهد تغيير در 

 ورزشکار تاثيرگذار باشد. MASHساختار بدنی می تواند بر روی 

  MASHدر زمان برگزاری جلسه سنجش   چنانچه سازمان ملی و يا کميته ملی پارالمپيک بر اين باور باشد -5-2-3-3

 ناصحيح به ورزشکار شده است.  MASHخطای قانونی روی داده است که منجر به اختصاص يک 
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تحت چالش سازمان ملی و يا کميته ملی  MASHورزشکار ملزم به شرکت در مسابقات با وضعيت جاری  -5-2-4

 پارالمپيک خود می باشد. 

سازمان ملی و يا کميته ملی پارالمپيک ملزم به تکميل فرم چالش   MASHبرای ارسال درخواست چالش ملی  -5-2-5

MASH :در قالب فرم تعيين شده از سوی پارا دووميدانی جهانی طبق شرايط زير می باشد 

 ورزشکار SDMSخانوادگی و همچنين نام و نام  -5-2-5-1

 مورد چالش و يک نسخه از سنجش چالش مورد نظر MASHجزئيات سنجش  -5-2-5-2

و همچنين مبنايی که سازمان ملی و يا کميته ملی پارالمپيک طبق  MASHتوضيح راجع به دليل ارائه چالش ملی  -5-2-5-3

 ه است.   اختصاص داده شده اشتباه بود  MASHآن بر اين باور است 

فوق الذکر )در صورت   3-2-5ارائه مستندات کافی در مورد زمينه های مرتبط چالش طبق موارد مندرج در  -5-2-5-4

 امکان( و ..

 )غيرقابل استرداد(  MASHيورو برای چالش  150پرداخت مبلغ  -5-2-5-5

  SDMSحض اجرايی شدن در سايت برای پارا دووميدانی جهانی ارسال می شود و به م MASHمستندات چالش  -5-2-6

 بارگذاری می شود. 

ملی تماس   MASHآنگاه پارا دووميدانی جهانی برای بازبينی چالش  MASHبه محض دريافت درخواست چالش  -5-2-7

 خواهد گرفت.

را برای  MASHدر صورت پذيرش چالش پارا دووميدانی جهانی آنگاه پارا دووميدانی جهانی پانل بررسی چالش -5-2-7-1

  MASHجديد در اولين فرصت تشکيل خواهد داد. ورزشکار مجاز است تحت شرايط جاری  MASHبررسی سنجش يک 

در مسابقات شرکت نمايد. پارا دووميدانی جهانی  از سوی پانل تعيين شده MASHخود قبل از برگزاری جلسه سنجش جديد 

 طرف های مرتبط را در جريان مکان، تاريخ و ساعت جلسه آتی برای بررسی چالش قرار می دهد.  

ورزشکار طبق آنچه که در ليست آمده  MASHچنانچه پارا دووميدانی جهانی چالش طرح شده را رد نمايد آنگاه  -5-2-7-2

 معتبر است.   MASHبرگزاری جلسه چالش ملی است همچنان تا قبل از 

              MASHچالش پارا دووميدانی جهانی  -5-3

پارا دووميدانی جهانی با صلاحديد خود می تواند در هر زمان در خصوص يک ورزشکار در حوزه قانونی خود يک  -5-3-1

MASH   .اختصاص داده شده به اشتباه را به چالش می کشاند 

آنگاه پارا دووميدانی جهانی سازمان ملی مرتبط /  MASHدرصورت تمايل پارا دووميدانی جهانی برای ارائه چالش  -5-3-2

ن  را بصورت مکتوب همراه با توضيحات برای انجام چنين کاری در جريا MASHکميته ملی پارالمپيک به چالش کشيده 

 قرار می دهد.  

را برای سنجش چالش جديد طرح شده در يک محل،   MASHپارا دووميدانی جهانی اعضاء پانل ارزيابی چالش   -5-3-3

 تاريخ و ساعت تعيين شده از سوی پارا دووميدانی جهانی منصوب می نمايد. 

از سوی پانل ارزيابی  MASHپيش از آغاز جلسه سنجش جديد   MASHورزشکار مجاز است طبق وضعيت جاری -5-3-4

 در مسابقات شرکت نمايد مگر آنکه پارا دووميدانی جهانی بصورت ديگری تصميم گيری نمايد. MASHچالش 

 MASHپانل چالش  -5-4

 نيز باشد.   MASHهمزمان جزء مسئولين ارزيابی جلسه بررسی  MASHنبايد عضو پانل  MASHدر پانل چالش  -5-4-1

 اجرا خواهد نمود.  MASHک جلسه ارزيابی جديد را طبق قوانين ي  MASHپانل چالش  -5-4-2
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نهايی تلقی می شود  MASHتصميم نهايی گرفته شده در خصوص اختصاص  MASHدر پايان جلسه جديد ارزيابی  -5-4-3

 ورزشکار تلقی خواهد شد.  MASHو همان 

 

 MASHفهرست اصلی   -6

را در وبگاه پارا دووميدانی جهانی همراه با نام، جنسيت، سال  MASHپارا دووميدانی جهانی فهرست اصلی عمومی  -6-1

 جاری منتشر خواهد نمود. MASHتولد، کشور، کلاس ورزشی و وضعيت کلاس ورزشی و همچنين 

تا زمان رفع چالش، پارا دووميدانی جهانی يک نامه در کنار سنجش جاری ورزشکار با مضمون پذيرش چالش ملی  -6-2

MASH و يا چالش   

 منتشر می نمايد.  MASHپارا دووميدانی جهانی 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( برای ورزشکاران دارای معلوليت دو جانبه ای که همراه با پروتز MASH: تعيين استاندارد حداکثر قد مجاز ) 1ضميمه 

 در مسابقات شرکت می نمايند.  

برای ورزشکاران دارای معلوليتی که در زمان دويدن، پرتاب از پروتز استفاده می نمايند )برای مثال تا بالای دو زانو قطع 

)کليه محاسبات به واحد  MASHل زير برای محاسبه عضوی هستند، زير دو زانو قطع عضو محسوب می شوند( از فرمو

 سانتی متر و با يک رقم اعشار گرد شده اند( استفاده می شود.   

 ورزشکاران دارای نقص زير زانو:  •

 آقايان:  -

 

 خانم ها:  -
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 ورزشکاران دارای نقص تا بالای زانو:   •

 آقايان:  -

 

 خانم ها:  -

 

 

برای کليه مولفه ها را می توان به   R2( فرمول دارای بالاترين dysmeliaدر  اندام دارای عدم تقارن چندگانه ) •

( بر اساس تخمين طول اندام در جوانان مد نظر قرار داد. طبق مجله  Canda, A. 2009) Canda 2009استناد 

 (71-82(:  2)28انسان شناسی، 

 فرمول اضافه خواهد شد. )خانم ها( در اين مطالعه به 5)آقايان( و يا جدول  4در جدول   PEامتياز 

در اندام دارای عدم تقارن پيچيده و در زمانی که نتوان برای عضو فوقانی اندازه ای در نظر گرفت آنگاه قد ايستاده  •

 بر اساس فرمول زير محاسبه می شود: 

 

زير  ورزشکاران دارای قطع عضو ترکيبی بالا و زير زانو )عدم تقارن قابل قياس( از فرمول مختص نقص برای •

 زانو )موارد فوق( همراه با اندازه گيری ران پای سالم استفاده می شود. 

 )انجمن بين المللی ارتقاء سنجش اندام بدن( می باشند.  ISAKکليه اندازه ها مطابق با اندازه های استاندارد 

ه مورد نظر وجود داشته باشد های اسکلتی در قطعتمام طول قطعات در سمت راست بدن قرار می گيرند مگر اينکه ناهنجاری

 که در اين صورت از سمت چپ استفاده می شود.

 

 :  2ضميمه 

 ( برای ورزشکاران فاقد تقارن چندگانهMASHتعيين استاندارد حداکثر قد مجاز )

 آقايان: 
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 خانم ها:  
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 (   MASH: دستورالعمل تائيد استاندارد حداکثر قد مجاز )3ضميمه 

 مقدمه-1

قوانين و مقررات پارا دووميدانی جهانی، قد واقعی ورزشکار با استفاده از پروتز پا در مسابقه نبايد بيش از  12-6طبق قانون 

قد ورزشکاران توسط داوران در اتاق حضور و غياب اندازه گيری می شود. چنانچه  استاندارد حداکثر قد مجاز باشد. 

ن قصور نمايد آنگاه ورزشکار اجازه استارت شرکت در مسابقه را ندارد و در جدول نتايج ورزشکاری در تبعيت از اين قانو

 " قيد می گردد.  DNS"  21-6در جلوی اسم وی طبق قانون 
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محتوی اين نامه برای استفاده کميته های برگزاری و داوران اتاق حضور و غياب از جهت تعيين ابزار و دستورالعمل مورد 

 حضور و غياب برای تائيد ورزشکار از جهت تبعيت از استاندارد حداکثر قد مجاز تهيه شده است.نياز در اتاق 

 تجهيزات اتاق حضور و غياب-2

همراه داشتن تجهيزات ذيل )از سوی کميته برگزاری مهيا می گردد( برای سنجش ورزشکار در اتاق حضور و غياب  

 ضروری است: 

 گيری متناسب(   قد سنج )و يا ساير ادوات اندازه-2-1

قد سنج يک قلم از تجهيزات مورد استفاده برای سنجش قد می باشد. بطور معمول شامل يک خط کش و قد سنج ديواری که  

برای سنجش طول بدن تا نوک سر استفاده می شود. انواع قدسنج ها شامل نوع نصب شونده بر ديوار و يا ايستاده در دسترس  

 آمده است: 1ز آن در شکل شماره همگان قرار دارند؛ نمونه ای ا

     

          

ها و باسن ورزشکار به تيرک عمودی  فارغ از نوع قد سنج مورد استفاده، قد سنج طوری قرار می گيرد که سر، پشت شانه

از   پشت به اين تيرک قرار می گيرد. چنانچه 2قدسنج چسبيده باشند. برای تحقق اين امر، جلوی تيغه پروتزها همانند شکل 

قدسنج نصب شده بر روی ديوار استفاده می نمائيد بايد بر روی يک ستون محکم )به جای ديوار( نصب شود و ستون مورد 

نظر به اندازه ای باريک باشد تا در زمانی که ورزشکار به حالت ايستاده بر روی پاهای خود ايستاده است و شانه های وی 

 روتز پشت به تيرک باشند.  در حالت عريض می باشند جلوی تيغه های پ

 ذيل رجوع شود(. 2-2-2)به قسمت 

چنانچه از قدسنج ايستاده استفاده می نمائيد، کفی آن به اندازه ای بزرگ باشد که امکان ايستادن ورزشکار با پروتز اندام 

تی متر و ميليمتر محاسبه می سانتيمتر از يکديگر فراهم شود. اندازه عمودی به واحد سان  15تحتانی حدودا هر کدام با فاصله  

 شود.        

 : حالت ايستاده در برابر تيرک )به جای استفاده از ديوار( بطوری که جلوی تيغه ها پشت به تيرک قرار می گيرند.  2 شکل
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 متر نواری فلزی   -2-2

متر نواری فلزی برای کمک به تضمين دقت اندازه گيری در زمان نصب قدسنج استفاده می شود بويژه زمانی که قدسنج بر 

 روی ديوار نصب 

 می گردد.

 تراز  -2-3

تراز از آن جهت استفاده می شود که قدسنج بطور دقيق عمودی باشد و ميله اندازه گيری بدرستی بر روی سر ورزشکار قرار  

 اشد.گرفته ب

 

 محدوده سطح تراز  -2-4

قدسنج در سطح تراز اتاق حضور و غياب قرار نصب می گردد. هرگاه سطح آن )کفی قدسنج و يا زمين( سفت باشد آنگاه  

 سطح مناسب  

)برای مثال بر روی يک تکه از مواد مصنوعی پيست و يا تشک لاستيکی( طوری باشد که ورزشکاران بدون آسيب رساندن  

کف پروتز خود امکان ايستادن را داشته باشند. چنانچه ادوات  اندازه گيری در يک بخش جداگانه از اتاق حضور به ميخ های 

و غياب نصب شده باشد آنگاه مسير ورزشکاران از اتاق انتظار تا محل اندازه گيری بصورتی باشد که به ميخ کف پروتزها 

 آسيب وارد نگردد.  

 

 

 

 استاندارد حداکثر قد مجاز در اتاق حضور و غيابدستورالعمل تائيد -3

 پيش از مسابقه -3-1

 پيش از مسابقه سرداور اتاق حضور و غياب ملزم به انجام کارهای زير می باشد: 

 استارت ليست ها را از جهت کنترل موارد زير بررسی نمايد:  -1

  T/F61-62الف: مشخص نمودن همه ورزشکاران کلاس های 



204 

ب: تائيد مواد مسابقات )تاريخ / زمان( ورزشکاران شرکت کننده و همچنين زمانی که آنها بايد در اتاق حضور و غياب  

 حاضر باشند.  

    ی پارا دووميدانی جهانیلينک ليست کلاسبندج: تهيه ليست ورزشکارانی که استاندارد حداکثر قد مجاز شامل آنها می گردد. 

کسب اطمينان لازم از جهت فضای مناسب و نصب صحيح تجهيزات در اتاق حضور و غياب برای تائيد سنجش   -2

 استاندارد حداکثر قد مجاز  

 اين راهنما رجوع نمائيد(.  1)به بخش 

استاندارد حداکثر قد  يک پانل متشکل از حداقل دو داور اتاق حضور و غياب برای تائيد ورزشکار از جهت رعايت  -3

 مجاز تعيين می شوند. 

در پانل دو نفره يک داور بعنوان مسئول سنجش / ثبت کننده و ديگری بعنوان کمک کننده ورزشکار برای حفظ 

 تعادل می باشد. 

در پانل سه نفره يکی از آنها مسئول سنجش، دومی ثبت کننده و سومی کمک کننده ورزشکار می باشد. سرداور اتاق 

 ور و غياب حض

 می تواند يکی از اعضاء اين پانل باشد.  

 

 زمان برگزاری مسابقه -3-2

در حين برگزاری مسابقه، پانل تعيين شده پيش از شروع هر مسابقه ملزم به تائيد استاندارد حداکثر قد مجاز هر يک از  

استاندارد حداکثر قد مجاز به شرح  )مشتمل بر کليه دورها( می باشد. روش اندازه گيری T/F61-62ورزشکاران کلاس های 

 زير می باشد:

 ورزشکار پروتز مسابقه خود را پوشيده باشد.  -1

 ذيل باشد:  4ورزشکار در بهترين حالت ايستاده خود بصورت تعيين شده در شکل  -2

د. پشت  الف: ورزشکار تا حد امکان پروتزهای خود را به اندازه شانه های خود بر روی سطح چوبی / لاستيکی باز نماي

 به قدسنج و يا يک ستون سفت که به آن قدسنج نصب شده است، قرار می گيرد.  

 ب: ورزشکار بصورتی قرار گيرد که در نقاط مختلف ذيل با ستون تماس داشته باشد: 

 سر )در صورت امکان( -

 ( Scapulaeپشت شانه ها ) -

 باسن ورزشکار -

 

 

 

 

  4بخش جلويی تيغه های پروتز بايد بر خلاف ستون باشد. به شکل شماره برای برقراری نقاط تماس با ستون به نظر می رسد 

 رجوع فرمائيد. 

 : نحوه ايستادن صحيح ورزشکار 4شکل شماره 
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 هرگاه ورزشکار در موقعيت خود قرار گرفت آنگاه پانل مربوطه موارد زير را کنترل می نمايد: -3

لبه پائين کاسه چشم در  -)بدين ترتيب که سر ورزشکار در حالت بالا باشدالف: گردن ورزشکار در موقعيت خنثی قرار گيرد 

 (5راستای خط افقی غضروف گوش باشد. بصورتی که فرق سر بالاترين نقطه جمجمه باشد. )شکل 

 ( و6ب: لگن و باسن به حالت معمول باشند )شکل شماره 

 ج: زانوان در حالت کشيده باشند.

ظ موقعيت خود با مشکلاتی روبرو گردند و ورزشکار برای تثبيت خود ناگزير به استفاده از ممکن است ورزشکاران برای حف

دستها شود )برای مثال از يک صندلی پايه بلند استفاده نمايد و يا از يک نفر از اعضاء پانل کمک بگيرد(. حمايت صورت  

  4مک گرفتن مجبور به خم شدن نباشد.  )به شکل  گرفته بايد تا حد لازم در ارتفاع بالا باشد بطوری که ورزشکار برای ک

 رجوع فرمائيد(.  
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از استاندارد حداکثر قد مجاز مندرج در ليست اصلی   برابر و يا کمترطول قد ايستاده ورزشکار در تمام مدت  -4

گاه اين کلاسبندی پارا دووميدانی جهانی باشد. چنانچه طول ورزشکار فراتر از استاندارد حداکثر قد مجاز باشد آن

 مسئله فورا به داور اتاق حضور و غياب اعلام  

 پارا دووميدانی جهانی ورزشکار مجاز به شرکت در مسابقه خود نخواهد بود.   13-6می شود. طبق قانون 

و تحويل آن به نماينده فنی می باشد. يک   MASHپانل مربوطه در پايان هر روز مسابقه ملزم به تکميل فرم اعتبارسنجی  -5

      لينک تعيين شدهقرار داده شده است.  IPCنمونه از اين فرم در صفحه رسمی پارا دووميدانی در تارنمای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       MASHفرم اعتبار سنجی   –  Aضميمه 
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 2ضميمه 

 جدول جديد تخصيص خطوط 

 

 3قرعه    2قرعه  1قرعه  قرعه خط )طبق رويه رنکينگ(

  8و  1  7و  2 6و  5، 4، 3 مسابقات در خط مستقيم   

  2و  1   8و  4، 3   7و  6، 5 متر  200

 2و  1  8و  3 7و  6، 4،5 متر    800متر( و  400در  4متر و امدادی )حداکثر / اعم از   400

 

 3قرعه    2قرعه  1قرعه  )طبق رويه رنکينگ( قرعه خط نابينايان 

و    3/4       همه مسابقات  

5/6  

7/8 1/2 

 

 


