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  2024 جهانی پارا دووميدانی قوانين و مقررات

 (1404دیماه )آخرین بروز رسانی 
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 قوانين كلی مسابقات   -قسمت دو 

 : امكانات دووميدانی 3قانون 

    هاي جنسيتی و مسابقات مختلط : سن و گروه 4قانون 

 : ثبت نام در مسابقات  5قانون 

 هاي سينه ورزشكاران، اندام اورتز، پروتز، ماسك چشم، كلاه ايمنیها و شماره: البسه، كفش 6قانون 

 : كمك رساندن به ورزشكاران7قانون 

 : اعمال محروميت 8قانون 

 احراز صلاحيت –: رقابت در خارج از كلاس ورزشی 9قانون 

 گيري: بررسی و اندازه10قانون 

 : معتبر بودن نتايج11قانون 

 : ضبط ويدئويی12قانون 

 : امتيازدهی13قانون 

 الزامات ويلچر و سه چرخه سرعت: 14قانون 

 

 مواد دو -3قسمت 

 : شرايط و الزامات ويلچر14قانون 

 هاي مسير پيستگيري: اندازه15قانون 

 هاي استارت: بلوك16قانون 

 : استارت17قانون 

 : مسابقه18قانون 

 : پايان مسابقه 19قانون 

 Photo Finish: وقت گيري و 20قانون 

 ها در مواد دو ها و انتخاب: گروه بندي ها، قرعه كشی21قانون 

 : تساوي 22قانون 

 : مسابقات امدادي23قانون 

 

 مواد ميدانی  - 4قسمت 

 : شرايط كلی24قانون 

A.  پرش عمودي 

 : شرايط كلی25قانون 

 : پرش ارتفاع 26قانون 

B.  پرش افقی 

 : شرايط كلی27قانون 

 : پرش طول 28قانون 

 : پرش سه گام29قانون 
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   )قادر به شركت در مواد ايستاده نيز می باشند(.حركتی نقص عضو مواد پرتابی ورزشكاران  -Cبخش 

 پرتابی )رسمی(  ادوات: 30قانون 

 : پرتاب وزنه 31قانون 

 : پرتاب ديسك32قانون 

 : پرتاب نيزه 33قانون 

 مواد پرتابی ورزشكاران نشسته   -Dبخش 

 : شرايط كلی34قانون 

 : شرايط و الزامات پرتاب ايمن )بدون خطر(35قانون 

 : تكنيك )فن( پرتاب نشسته، بلند شدن و خطا كردن36قانون 

 : پرتاب كلاب 37قانون 

 مسابقات داخل سالن -5قسمت 

 : اعمال قوانين محوطه باز براي مسابقات داخل سالن38قانون 

 : استاديوم سرپوشيده 39قانون 

 : پيست مستقيم40قانون 

 : پيست بيضی شكل و مسيرها41قانون 

 : علائم شروع و خاتمه روي پيست بيضی شكل  42قانون 

 ها در مواد دو انتخابی : گروه بندي ها، قرعه كشی و 43قانون 

 : لباس، كفش و شماره ورزشكاران 44قانون 

 : مسابقات امدادي45قانون 

 : پرش ارتفاع 46قانون 

 : پرش هاي افقی 47قانون 

 : پرتاب وزنه 48قانون

 مسابقات جاده  -6قسمت 

 ..  : مسابقات جاده49قانون 

 اعتراض و درخواست تجدید نظر    -7قسمت 

 اعتراض و درخواست تجديد نظر   -50قانون 

 ركوردهاي منطقه اي و جهانی  -8قسمت 

 : ركوردهاي منطقه اي و جهانی  51قانون 

 اعطاء مدال و دیپلم  -9قسمت 

 : اعطاء مدال و ديپلم 52قانون 

 : اوزان ادوات پارا دووميدانی جهانی در كلاس هاي مختلف ورزشی1ضميمه 

 2ضميمه 

 كلاسبندي: مسابقات قهرمانی جهانی و بازي هاي پارالمپيک 1جدول شماره 

 كلاسبندي: مسابقات قهرمانی منطقه اي و بازي هاي منطقه اي   2جدول شماره 

 3ضميمه 

 (  MASHقوانين استاندارد حداكثر قد مجاز پارا دووميدانی جهانی )
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 موارد كلی   – Aبخش 

 تعاریف  -1

 قوانين و مقررات كلاسبندي پارا دووميدانی طبق موارد مشخص شده درتجهيزات تطبيقی:  

 قوانين و مقررات كلاسبندي پارا دووميدانی طبق موارد مشخص شده درفرد همراه ورزشكار: 

 مشخص شده در قوانين و مقررات كلاسبندي پارا دووميدانی  طبق موارد  كلاسبندي:

آنها در معلوليت  اينكه تا چه حد و اطلاق می شود ( IPCگروه بندي ورزشكاران در كلاس هاي ورزشی )طبق آئين نامه كلاسبندي ورزشكاران به 

       می شود. ناميدهنيز  " كلاسبندي ورزشكاران" كارتاثيرگذار است. اين  رشته هاي خاص ورزشی 

 د. نتحت حاكميت يك سازمان برگزار می شو همگی  به يك سري از مواد انفرادي اطلاق می گردد كه  مسابقه:

و سري مسابقات دووميدانی تحت   IPCي كميته برگزاري در مسابقات تحت پوشش به مسئول منصوب شده از سو مدیر پزشكی مسابقه:

   است. طبق مفاد قوانين خدمات رسانی پزشكی   IPCقوانين دووميدانی  كه مسئول اجراياطلاق می شود  IPCپوشش 

 لحاظ شده است.   قوانيناين   C در بخش جهانیدووميدانی پارا قوانين مسابقات قوانين مسابقه: 

اطلاق می شود كه در سطح جهانی نماينده ورزشی ورزشكاران معلول می باشد و   IPCبه فدراسيون ورزشی مورد تائيد فدراسيون جهانی:  

 فعاليتدر رشته هاي خاص معلولين جهانی  هاي به عنوان فدراسيون IOSDو   IPCست. دارا IPC سوي  حاكميت رشته ورزشی معلولين را از

 می نمايند. 

IOC:   كميته بين المللی المپيك 

IPC:   كميته بين المللی پارالمپيك 

 جهانی  دووميدانی پارا و مسابقات قهرمانی منطقه اي  جهانیدووميدانی پارا مسابقات قهرمانی  :WPA قهرمانی مسابقات

IOSD سازمان بين المللی ورزش معلولين؛ به سازمان مستقل مورد تائيد :IPC  معلولين  اطلاق می شود كه در سطح جهانی نماينده گروه خاص

 است.   IPCدر 

  جهانیدووميدانی پارا و مسابقات تحت پوشش  IPCدر مسابقات  جهانیدووميدانی پارا به سازمان مشخص شده از سوي   – كميته برگزاري

 اطلاق می شود.  

 اطلاق می شود.  IPCو دووميدانی  IPCمنصوب شده از سوي كميته برگزاري در مسابقات تحت پوشش  ارشد : به پزشكLOC ارشد  پزشک

 را در بر می گيرد.  ملی فدراسيون جهانی  يك عضو: فدراسيون ملی

 بر عهده دارد. اين كه اختيار تام ورزشكاران معلول را در آن كشور/ منطقه  IPCكميته ملی پارالمپيك، عضو ملی  : كميته ملی پارالمپيک

 محسوب می شوند.   IPCكميته ها اعضاء  

قطعه استخوانی مصنوعی مورد استفاده براي تقويت اعضائی كه بعلت معلوليت ميزان حركت آنها محدود شده / دچار ضعف عضلانی هستند   اورتز:

 و يا مبتلا به اختلاف طول می باشند را اورتز می نامند.  
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 فعاليت می نمايد. IPCاطلاق می شود كه طبق آئين نامه كلاسبندي  IPCمورد تائيد : به يك رشته ورزشی ورزش معلولين

 قطعه اي كه جايگزين عضوي از بدن می گردد را پروتز می نامند. اين نقص ها بدليل بيماري ها، آسيب ها و يا بطور مادرزادي ايجاد  پروتز:

 شده اند.    

 يك رويداد توسط ورزشكاران در  در  ركوردهابراي مقايسه كه  مسابقات پارا دووميدانی جهانی يسيستم امتياز: RAZA امتيازسيستم 

    در تارنماي پارا دووميدانی جهانی منتشر گرديده است.  به همان صورتی كه   ؛استفاده می شود كلاس هاي مختلف ورزشی

 برخوردار است.   جهانیدووميدانی پارا منتصب شده اي اطلاق می شود كه از حق داوري در مسابقات تحت پوشش  فردبه : داوران

 است.   جهانیدووميدانی پارا قوانين و مقررات  Bمنظور قوانين مندرج در بخش : قوانين

 دووميدانی  پارا و قوانين مسابقات  جهانیدووميدانی پارا متشكل از ضوابط كلی، قوانين  جهانیدووميدانی پارا به قوانين و مقررات مقررات: 

 می شود.    اطلاق  جهانی       

 طبق موارد تعيين شده در قوانين و مقررات پارا دووميدانی    ارزیابی:مشاهده 

 كليه ورزشكاران فعال در ورزش توان يابان   ورزشكار توان یاب:

   ادواراست و متشكل از  IPCمورد تائيد ه تحت مالكيت و اطلاق می گردد ك ين المللیبرويداد بزرگ ترين به بازي هاي پارالمپيک: 

 ورزشی  د و ورزشكاران توان ياب در رشته هاي ندو سالانه برگزار می گردبه شكل يك سيكل بازي هاي تابستانی و زمستانی است كه معمولا 

          مندرج در برنامه ورزشی بازي هاي پارالمپيك به رقابت می پردازند.  توان يابان 

 بررسی فعاليت هاي ورزشكار  اين كار با توجه به ؛ اطلاق می شود پارا دووميدانی جهانیبه يك گروه مشخص شده از سوي كلاس ورزشی: 

 انجام می شود.  پارا دووميدانی  ورزش معلوليندر انجام كارهاي خاص و فعاليت هاي مورد نياز در         

انجام   نيازمند  مشخص شده تا چه حد ورزشكاربه كلاس ورزشی تخصيص داده شده اي اطلاق می شود كه در آن كلاس ورزشی:  وضعيت

اطلاعات تكميلی در خصوص وضعيت كلاس ورزشی در قوانين و مقررات كلاسبندي است. برخوردار اعتراض به كلاسبندي  از حقو  است  ارزيابی

 پارا دووميدانی جهانی ذكر شده است.  

WADC: آئين نامه جهانی مبارزه با دوپينگ 

WA:  دووميدانی جهانی( در گذشته با عنوان فدراسيون انجمن جهانی دووميدانیIAAF.مطرح بود )    

  در گذشته با عنوان قوانين مسابقات فدراسيون انجمن جهانی دووميدانی مطرح بود.: دووميدانی جهانیقوانين 

   فنی مرتبط با دووميدانی جهانی قوانينو مسابقات 

 WPA : جهانی دووميدانی پارا   

د  نمی شو  اطلاق دووميدانی جهانیمورد تائيد و مسابقات مورد تائيد به مسابقات بين المللی، ملی، : جهانیدووميدانی پارا  مصوبمسابقات 

 را نيز دارند.   جهانیدووميدانی پارا تائيديه  كه

 به ورزشكاران و راهنماي آنها اجازه اطلاق می شود كه   IPCصادر شده از سوي  كد: به جهانیدووميدانی پارا  فعال ورزشكارانكد 
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 می دهد. را  جهانیدووميدانی پارا و همينطور مسابقات تحت پوشش  IPC، مسابقات تحت پوشش  IPCبازيهاي  در  شركت

 و مسابقات مورد   پارا دووميدانی جهانی، مسابقات تحت پوشش IPC، مسابقات IPC هاي :  بازيجهانیدووميدانی پارا  رسمیمسابقات 

 پارا دووميدانی جهانی  تائيد 

 و ساير   جهانیدووميدانی پارا ، جام هاي جهانی جهانی دووميدانی پارا مسابقات جايزه بزرگ : جهانیدووميدانی پارا  مورد تائيد مسابقات 

   ند را در بر می گيرد. لحاظ شده ا جهانیدووميدانی پارا كه در تقويم  جهانیدووميدانی پارا بين المللی  مسابقات

   دووميدانی پارا بر مسابقات مورد تائيد براي نظارت    جهانیدووميدانی پارا به فرد منصوب شده از سوي : جهانیدووميدانی پارا نماینده فنی 

 رتيب كليه موارد فنی طبق اين قوانين اجرا شوند.  اطلاق می شود تا بدين تجهانی 

 

 ضوابط كلی  -2

 و نحوه اجرا موضوعات  حيطه 2-1

  جهانیدووميدانی پارا و قوانين مسابقات  )قوانين( جهانیدووميدانی پارا متشكل از قوانين  جهانیدووميدانی پارا اين قوانين و مقررات  2-1-1

 )قوانين مسابقات( است كه در مجموع قوانين ناميده می شود.  

 الزامی است.   جهانیدووميدانی پارا اجراي اين قوانين در كليه مسابقات مورد تائيد  2-1-2

كليه شركت كنندگان )اعم از ورزشكاران و پرسنل همراه، مربيان، تمرين دهندگان، مديران، مترجمان، داوران، پرسنل پزشكی( در كليه  2-1-3

 ملزم به تبعيت از اين قوانين هستند.  جهانیدووميدانی پارا مسابقات مورد تائيد 

 جهانیدووميدانی پارا بخش لاينفك اين قوانين هستند و در تارنماي   جهانیدووميدانی پارا قوانين و مقررات كلاسبندي دووميدانی  2-1-4

 درج شده اند.  

 محسوب می شود.   جهانیدووميدانی پارا بخش لاينفك حاكميت ورزشی  IPCكتابچه راهنماي 2-1-5

 خواهند شد.  مشخص  پارا دووميدانی جهانی پرداخته نشده است با صلاحديددر صورتی كه مواردي در اين قوانين بدان  2-1-6

 لازم الاجراست.   1401اسفند   5اين قوانين از تاريخ   2-1-7

 تفسير    2-2

به معناي ارجاع به   "قوانين"اين قوانين است، ارجاعات صورت گرفته به  Bبه معناي ارجاع به بخش   "مقررات"هر گونه ارجاع به  2-2-1

همراه با  در اين قوانين مندرج اختصارات به ضميمه اين قوانين است و  رجوع به معناي "ضميمه"، منظور از ارجاع به اين قوانين است  Cبخش 

 آمده اند.  تعاريف آنها در بخش توضيحات تكميلی 

 .  در راستاي تفسير اين قوانين استفاده می شود با ضوابط مختلف اين قوانين مرتبطتوضيحات هر گونه  2-2-2

از قوانين و   جداسازي مطالب به معناياين قوانين تنها براي تسهيل در ارائه مطالب آمده است و  صفحات مختلف در  سرتيترهاي مندرج 2-2-3

 محسوب نمی شود.   مقررات

 قوانين را   Cكليه ارجاعات صورت گرفته در اين قوانين به ورزشكاران، راهنماي آنها را نيز در بر می گيرد. اين مسئله بخش   2-2-4
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 در بر نمی گيرد؛ مگر آنكه در قوانين بصورت ديگري آمده باشد.  

  مونث و مذكر را در بر می گيرد. يتهر دو جنسدر اين قوانين  "او"ضميرهاي   با شده كليه ارجاعات استفاده 2-2-5

 حاكميت   2-3

2-3-1  IPC  اين سازمان مسئوليت هاي مذكور را تحت عنوان عمل می كند.  جهانیدووميدانی پارا به عنوان فدراسيون جهانی در 

استفاده خواهد شد و عكس آن نيز   IPCقالب اين قوانين در در  "جهانیدووميدانی پارا "عبارت  ؛انجام می دهد "IPCدووميدانی پارا " 

   صادق است. 

 انتشار قوانين -2-4

شاغل  كميته هاي ملی پارالمپيك، ورزشكاران، داوران و ساير افراد  انتفاعدر راستاي  برخوردارند و IPC چاپ و نشراين قوانين از حق  2-4-1

حق چاپ و نشر  همچنان تابع قوانين منتشر می شوند. اين قوانين در صورت لزوم ترجمه و مجدا منتشر می شوند و  جهانیدووميدانی پارا در 

IPC  .قوانين چاپ و نشر می باشندIPC  قبل  ساير سازمان ها يز در بر می گيرد. نرا نسخه هاي ترجمه شده اين قوانين به زبان هاي مختلف

  هستند. IPCكتبی از  مجوزملزم به اخذ انتشار مجدد، ترجمه و انتشار اين قوانين  هرگونه  از

 استفاده می شود.  نسخه انگليسی اين قوانين به عنوان نسخه مرجع در تفسير قوانين،  2-4-2

 قوانين   اصلاحات -2-5

با اخذ نظرات كميته هاي ملی و ساير سازمان هاي بين المللی ورزش معلولين،  IPCهاي پارالمپيك،  پس از اتمام هر دوره از بازي  2-5-1

 قبل از  صورت گرفته كليه اصلاحات . ملزم به بازبينی اين قوانين می باشد مندرج در تارنماي رسمی خود، IPCطبق كتابچه راهنماي 

 اجرا شوند.  در مسابقات  آتی هاي پارالمپيك بعدي بازيفرا رسيدن فصل  

دووميدانی  پارا با صلاحديد يا و   دووميدانی جهانیكلاسبندي، قوانين قوانين  در هر زمان و با توجه به تغييرات ايجاد شده در اين قوانين  2-5-2

IPC  برخوردارند.  ايجاد تغييرات در محتوي  امكاناز 
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 جهانی دووميدانی پارا : قوانين  Bبخش 

 جهانیدووميدانی پارا    تحت پوششمسابقات -3

 مسابقات  سطوح 3-1

 الزامات اجرايی مسابقات را تعيين می نمايند.   با توجه به اندازه، وسعت و ماهيت آنها جهانیدووميدانی پارا  مسابقات سطوح مختلف  3-1-1

 به شكل زير می باشند:   جهانیدووميدانی پارا سطوح مسابقات مورد تائيد  3-1-2

 هاي پارالمپيك  بازي -

 قهرمانی پارا دووميدانی جهانی ب: مسابقات 

        جهانیدووميدانی پارا مسابقات قهرمانی  -

 جهانی دووميدانی پارا مسابقات قهرمانی منطقه اي  -

 جهانی دووميدانی پارا  مصوبمسابقات ج: 

 جهانی  دووميدانی پارا  گرندپريمسابقات  -

   جهانی دووميدانی پارا جام هاي جهانی  -

   لحاظ شده اند.   جهانیدووميدانی پارا كه در تقويم  جهانیدووميدانی پارا ساير مسابقات بين المللی  -

   جهانیدووميدانی پارا  مورد تائيدت: مسابقات 

 جهانی  دووميدانی پارا مسابقات بين المللی رشته  -

 مسابقات كشوري رشته پارا دووميدانی  -

 (دووميدانی جهانیموارد مندرج در قوانين )طبق  دووميدانی جهانیپارا مسابقات مورد تائيد  -

 .  اند لحاظ شده جهانیدووميدانی پارا كه در تقويم مسابقات  جهانیدووميدانی پارا ساير مسابقات رشته  -

 برگزاري مسابقات   دوره زمانی -3-2    

       دووميدانی پارا و مسابقات مورد تائيد  جهانیدووميدانی پارا و مسابقات تحت پوشش  IPC، مسابقات IPCهاي  بازي دوره زمانی -3-2-1    

 بصورت ديگري مطرح شده باشند:  IPCبرگزار می شوند؛ مگر آنكه از سوي   زير به شكل جهانی      

 مسابقات دوره زمانی     

 سال اول 
 پارا دووميدانی  جهانی قهرمانی مسابقات -
 جهانی دووميدانی پارا  گرند پريمسابقات  -

   جهانیدووميدانی پارا جام هاي جهانی  -

 سال دوم
 جهانی دووميدانی پارا مسابقات منطقه اي  -

 جهانی دووميدانی  گرند پري پارا مسابقات  -

   جهانیدووميدانی پارا جام هاي جهانی  -

 سال سوم
 پارا دووميدانی  جهانیمسابقات قهرمانی  -
 جهانی دووميدانی  گرند پري پارا مسابقات  -

 جهانی دووميدانی پارا جام هاي جهانی  -

 سال چهارم 

 هاي پارالمپيك  بازي -

 جهانیدووميدانی پارا منطقه اي قهرمانی مسابقات  -

 جهانی دووميدانی  گرند پري پارا مسابقات  -

 جهانی دووميدانی پارا جام هاي جهانی  -
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 مدیریت مسابقات   3-3

3-3-1-  IPC خود را بر عهده دارد. هاي  مديريت بازي 

همچنين از حق نظارت  برخوردار است.   جهانیدووميدانی پارا  مورد تائيدو مسابقات  IPCاز حق مديريت مسابقات  جهانیدووميدانی پارا  -3-3-2

 بدون مجوز كتبی  جهانیدووميدانی پارا  استفاده از عبارات جهانی، منطقه اي و هر گونه نيز برخوردار است.  جهانیدووميدانی پارا  مصوببر مسابقات 

مالك انحصاري   IPC  ،IPCدر صورت انجام فعاليت هاي مرتبط با رشته هاي ورزشیافزون بر موارد فوق، ممنوع است.  جهانیدووميدانی پارا 

 ، پرچم و سرود رسمی، سمبل پارالمپيك IPCو شعار  "پارا دووميدانی"و  "جنبش پارالمپيك"و  "پارالمپيك"كليه حقوق مرتبط با عبارات 

   مورد استفاده در جنبش پارالمپيك است.  ستاره آجيتوس( و ساير نشان هاي تجاري 3)

واگذاري  حق از  جهانیدووميدانی پارا است.  جهانیدووميدانی پارا  رسمیملزم به اجراي اين قوانين در كليه مسابقات  جهانیدووميدانی پارا  3-3-3

 ديگر برخوردار است.    )براي مثال داور و يا كميته برگزاري( در كليه مواردي كه در اين قوانين نيامده است به فرد / سازمان اختيار

 در مفاد قوانين مسابقات لحاظ شده اند.   جهانیدووميدانی پارا  رسمینحوه برگزاري مسابقه در كليه مسابقات  -3-3-4

 ثبت نام در مسابقات   - 3-4

 شرايط لازم مندرج در تارنماي رسمی كسب طبق اين قوانين و   جهانیدووميدانی پارا  مورد تائيدو  IPCثبت نام در مسابقات   -3-4-1

 است.   جهانیدووميدانی پارا 

لحاظ  IPCدر بخش مربوط به شرايط كسب سهميه تارنماي   IPCهاي  شرايط ثبت نام و حداقل استانداردهاي كسب سهميه در بازي -3-4-2

 شده است.  

در بخش   جهانیدووميدانی  پارا مورد تائيدمسابقات  و IPCحداقل استانداردهاي كسب سهميه در مسابقات نحوه كسب شرايط ثبت نام و   3-4-3

 درج گرديده است.   جهانیدووميدانی پارا راهنماي كسب شرايط لازم تارنماي 

 تائيد نتایج   -3-5

  را( 4)طبق مفاد قانون توسط ورزشكاران واجد شرايط  جهانیدووميدانی پارا  رسمی بدست آمده در مسابقات نتايج   جهانیدووميدانی پارا  -3-5-1

 تنها براي موارد زير به رسميت می شناسد:

 جهانیدووميدانی  پارا رنكينگ  -3-5-1-1

  جهانیدووميدانی پارا ركوردهاي  -3-5-1-2

دووميدانی   پارا مورد تائيدو مسابقات  IPC، مسابقات  IPCهاي   بازيشركت در ملی پارالمپيك براي هاي كميته به تخصيص سهميه - 3-5-1-3

 و ..  جهانی

 و ..   جهانیدووميدانی پارا  مورد تائيدو مسابقات  IPCمسابقات ،  IPCهاي  كسب استانداردهاي كسب سهميه براي ثبت نام در بازي -3-5-1-4

 مسابقاتزمان برگزاري در  جلوه ظاهري تبليغات ونحوه   -3-6

3-6-1-  IPC  هاي  نحوه تبليغات در بازيالزاماتIPC  .را مشخص می نمايد 
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نحوه انجام تبليغات در آمده است(  جهانیدووميدانی پارا )در تارنماي رسمی  جهانیدووميدانی پارا تجهيزات و يونيفرم  یقوانين تبليغات -3-6-2

   جهانیدووميدانی پارا در خلال برگزاري كليه مسابقات تحت پوشش را تعيين نموده است.  جهانیدووميدانی پارا  مورد تائيدمسابقات 

 كميته برگزاري الزامات نحوه تبليغات را تعيين می نمايد.   ،(IPCهاي  )به استثناء بازي

 الزامات تعيين شده در ممانعت از شرط بندي    -3-7

3-7-1-  IPC  رسمیتبعيت از آن در مسابقات قوانين مبارزه با شرط بندي، خط مشی، آئين نامه ها / الزامات را در هر زمان مشخص می نمايد كه  

 .  براي همه شركت كنندگان لازم الاجراست جهانیدووميدانی پارا 

 شرایط لازم و كلاسبندي   -4

  IPCهاي   بازي –كسب شرايط لازم الزامات  -4-1

4-1-1-  IPC هاي  الزامات كسب شرايط لازم در بازيIPC   .را تعيين می نمايد 

 

     جهانی دووميدانی پارا  مورد تائيدو مسابقات  IPCمسابقات  –الزامات كسب شرایط لازم   -4-2

ورزشكار ملزم به   جهانیدووميدانی پارا و مسابقات تحت پوشش  IPCشرايط لازم جهت شركت در مسابقات براي برآورده سازي  -4-2-1

 داشتن شرايط ذيل می باشد: 

لحاظ  جهانیدووميدانی پارا باشد )در تارنماي رسمی طبق خط مشی مشخص شده  IPC صادر شده از سوي داراي كد فعال معتبر 4-2-1-1

 شده است.( 

به وي كلاس ورزشی تخصيص داده   جهانیدووميدانی پارا ی باشد و طبق قوانين و مقررات كلاسبندي لداراي كلاسبندي بين المل   4-2-1-2

 (. NEشده باشد. )به استثناء 

از طريق كميته ملی پارالمپيك خود ثبت نام شده باشد )و در صورتی كه اين اختيار از سوي كميته ملی تفويض شده باشد ثبت نام   -4-2-1-3

 انجام می شود(؛ البته اين در صورتی است كه كميته ملی پارالمپيك كليه تعهدات خود را به خوبی انجام داده باشد   فدراسيون ملی طريقاز 

 )حق عضويت خود را پرداخت نموده باشد(.  

لحاظ شده  IPCرعايت شده باشد. )مفاد آن در تارنماي رسمی  IPCالزامات مليت ورزشكار طبق خط مشی مليت ورزشكاران  - 4-2-1-4

 است.( 

 و   سال سن )يا بيشتر( باشد  14داراي  جهانیدووميدانی پارا  مورد تائيدمسابقات   / IPCدسامبر سال برگزاري مسابقات  31تا تاريخ  4-2-1-4

 نباشد.   محروميت و يا در دوران سپري نمودن  ، تعليقمحروميت دچار -4-2-1-5

راهنما نيز از شرايط فوق الذكر   جهانیدووميدانی پارا  مورد تائيد/  مسابقات  IPCجهت شركت در مسابقات براي كسب شرايط لازم  -4-2-2

     برخوردار باشد.   2-1-2-4به استثناء ماده 
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 جهانی دووميدانی پارا مسابقات مورد تائيد  –الزامات كسب شرایط لازم  -4-3

مشخص شده كميته برگزاري و يا سازمان ، ورزشكار/ راهنما از شرايط لازم جهانیدووميدانی پارا براي شركت در مسابقات مورد تائيد  -4-3-1

 حاكميتی برخوردار باشد.  

 الزامات كسب سهميه  4-4

ورزشكار از شرايط لازم براي كسب سهميه  جهانیدووميدانی پارا  رسمیمسابقات  علاوه بر الزامات فوق الذكر، براي شركت در -4-4-1

 را رعايت نموده باشد.   جهانیدووميدانی پارا  رسمیبرخوردار باشد و قوانين مربوط به ثبت نام در برنامه مسابقات 

 جنسيت   -4-5

 باشد: شده حائز شرايط زير   آقايانبراي شركت در مسابقات ذيل، ورزشكار  3-5-4طبق قانون  -4-5-1

 قيد شده باشد.   مذكردر اسناد قانونی جنسيت وي  -4-5-1-1

 باشد.  شده  تحت اين قوانين حائز شرايط لازم  -4-5-1-2

 باشد: شده  حائز شرايط زير  خانم هابراي شركت در مسابقات ذيل ورزشكار  3-5-4طبق قانون  -4-5-2

 قيد شده باشد.    مونثدر اسناد قانونی جنسيت وي  -4-5-2-1

       باشد. شده  تحت اين قوانين حائز شرايط لازم  -4-5-2-1

در هر زمان طبق  ) IOCدو جنسيتی طبق كتابچه راهنماي افراد دو جنسيتی  اندر مورد وضعيت ورزشكار جهانیدووميدانی پارا  -4-5-3

 . می نمايد تصميم گيري يبصورت مورد جهانیدووميدانی پارا و قوانين تغييرات( 

بصورت موردي   جهانیدووميدانی پارا و طبق قوانين  IPCشرايط لازم افرادي كه جنسيت آنها در قانون خنثی قيد شده است توسط  4-5-4

 بررسی و در مورد آنها تصميم گيري می شود.  

 كلاسبندي -4-6

كلاسبندي بين المللی را ارائه می نمايد. در چنين مسابقاتی،    جهانیدووميدانی  رسمی پارادر مسابقات  جهانیدووميدانی پارا  -4-6-1

 انجام می شود.   جهانیدووميدانی پارا كلاسبندي قبل از آغاز مسابقه و طبق قوانين و مقررات كلاسبندي 

شده  نو يا به وي كلاس ورزشی تخصيص داده كلاسبندي نشده باشد  جهانیدووميدانی پارا ورزشكاري كه توسط پانل كلاسبندي  -4-6-2

نظر ديگري   جهانیدووميدانی پارا مگر آنكه ) IPC، مسابقات  IPCهاي  بازيطبق قوانين مربوطه از صلاحيت لازم براي شركت در  باشد 

 .  ( برخوردار نيست4)طبق مفاد قانون  جهانیدووميدانی پارا مسابقات تحت پوشش   و (داشته باشد

 مبارزه با دوپينگ  -5

 مبارزه با دوپينگ آئين نامه -5-1

 كليه مسابقات قهرمانی و  بازي هاي پارالمپيكقرار گرفته است( در  IPC)در تارنماي   IPCآئين نامه مبارزه با دوپينگ  -5-1-1

 اعمال می شود.   جهانیدووميدانی پارا  مورد تائيدمسابقات  پارا دووميدانی جهانی و
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آئين نامه  و استانداردهاي بين المللی مرتبط طبق قوانين مبارزه با دوپينگ سازمان حاكميتی جهانیدووميدانی پارا مسابقات مورد تائيد  -5-1-2

 اجرا می شود.  ( WADCجهانی مبارزه با دوپينگ )

 تائيد ركورد جهانی  -5-2

باشد در مسابقه اي كه در آن ثبت ركورد صورت گرفته است تست دوپينگ    جهانیدووميدانی پارا براي آنكه ركورد جهانی مورد تائيد  -5-2-1

  ايبر مسابقات صورت می گيرد.آغاز از روز اول پيش تست دوپينگ براي اين منظور  و   شد انجام خواهدطبق استاندارد بين المللی وادا 

 الزامی نيست.   است تست دوپينگ ورزشكاري كه موفق به ثبت ركورد جهانی شده 

قبلا هماهنگی لازم براي انجام تست دوپينگ صورت نگرفته نباشد  و چنانچه در مسابقه اي كه در آن ركورد جديد ثبت شده است -5-2-2

     داشت.  ركورد بدست آمده اعتبار نخواهد  1-2-5طبق قانون آنگاه 

 پزشكی  -6

 الزامات پزشكی  -6-1

دووميدانی   مورد تائيد پاراو  مسابقات  IPC، مسابقات IPC  هاي ( در بازيIPC)مندرج در تارنماي رسمی  IPCآئين نامه پزشكی  -6-1-1

 اعمال می شود.  جهانی

 اعمل می شود.    جهانیدووميدانی پارا مورد تائيد قوانين پزشكی و ايمنی سازمان حاكميتی مرتبط در مسابقات -6-1-2

 مسئوليت هاي پزشكی   -6-2

دووميدانی   مصوب پاراو مسابقات  IPC، مسابقات IPCهاي   ، كليه ورزشكاران شركت كننده در بازيIPCطبق آئين نامه پزشكی  -6-2-1

 كنترل دارويی خود می باشند.  مسئول حفظ سلامت جسمی و ذهنی و همچنين  جهانی

 و   IPCتابع مقررات  ورزشكار جهانیدووميدانی  مورد تائيد پاراو مسابقات  IPC، مسابقات IPCهاي    ثبت نام در بازي به محض-6-2-2

با  طبق قوانين  و در صورت بروز هرگونه حادثه در حين انجام مسابقه و يا كلاسبندي مسئوليت آن  گرفتقرار خواهد  جهانیدووميدانی پارا 

IPC  .خواهد بود       

 و مسابقات تحت پوشش   IPCمسابقات  ،ها قبل از حضور خود در بازيميته هاي ملی ك 2-2-6و  1-2-6قوانين با در نظر گرفتن  -6-2-3

 قرار داشته باشند.  بايد تمام تلاش خود را نمايند تا ورزشكاران آنها از نظر سلامت جسمی و ذهنی در وضعيت مناسبی  جهانیدووميدانی پارا 

مسئوليت مداوم كنترل وضعيت پزشكی ورزشكاران خود را بر عهده دارد. توصيه می شود كميته هاي ملی هر يك از كميته هاي ملی  -6-2-4

 مورد تائيد  و مسابقات  IPC، مسابقات IPCهاي   بازيشركت كننده در ورزشكاران بصورت دوره اي برنامه اي براي بررسی سلامتی 

 داشته باشند و اين كميته هاي ملی تيم پزشكی را براي حضور در اين مسابقات منصوب نمايند.  جهانیدووميدانی  پارا

می گردد بايد   ويهرگاه احساس نمايد حضور ورزشكاري در مسابقه سبب به مخاطره افتادن سلامتی مسئول پزشكی  ،طبق قوانين  -6-2-5

   و حتی برگزاري مسابقه را نيز در بر می گيرد.  ورزشكاران، داوران، تماشاچيان  سايراز ورود وي به مسابقه جلوگيري نمايد؛ اين مسئله 

نتيجه مسابقه مربوطه هرگز  توجه به   . باشدمی در تمام مدت، اولويت اول حفظ سلامتی و ايمنی ورزشكاران، داوران و تماشاچيان  -6-2-6

    چنين تصميماتی تاثيرگذار باشد. نبايد بر 
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 درخواست انصراف پزشكی   -6-3

)مندرج در  فرم درخواست انصراف پزشكی  جهانیدووميدانی  مورد تائيد پاراو مسابقات  IPC، مسابقات IPCهاي   بازيكليه در  -6-3-1

تا    ارسال شود جهانیدووميدانی پارا  به و يا طبق الزامات تعيين شده مسابقه ثبت نام نهايی انجام پس از  (جهانیدووميدانی پارا تارنماي رسمی 

      به بطور رسمی انصراف ورزشكار از مسابقه مربوطه پس از ثبت نام نهايی و يا طبق الزامات ثبت نام در مسابقه انجام شده باشد.   

 باشد: می يكی از سه گروه پزشكان زير امضاء ورزشكار و حاوي فرم درخواست انصراف پزشكی  -6-3-2

 الف( پزشك تيم ورزشكار 

تيم درخواست كننده فرم انصراف پزشكی داراي توافقنامه استفاده از پزشك تيم ديگر را  ب( در مواقعی كه پزشك تيم حضور ندارد؛ چنانچه 

 داشته باشد آنگاه آن پزشك می تواند فرم را امضاء نمايد يا 

 ارشد كميته برگزاري  ج( پزشك 

تيم مربوطه طبق توافق نامه با پزشك تيم  و  حضور نداشته باشد، در مسابقه باشد. در صورتی كه پزشك تيم می پزشك تيم ورزشكار مربوطه 

 ارشد كميته برگزاري نيز می تواند اين كار را انجام دهد.   پزشك ،در كنار آن. نمايدمی تواند فرم را امضاء  ،اشته باشد دديگري همكاري 

 تمام قسمت هاي مختلف فرم درخواست انصراف پزشكی نيز تكميل شود.   -6-3-3

ساعت پيش از مسابقه ورزشكار تحويل مسئولين می شود. چنانچه بدلايلی اين كار محقق   24كليه فرم هاي انصراف پزشكی حداقل - 6-3-4

و از  مبسوط در فرم مربوطه قيد گردد بصورت ت  ؛ آنگاه بايد توضيحاساعت پيش از آغاز مسابقه  24در طی  بروز بيمارينشود؛ براي مثال بدليل 

 تبعيت گردد.   2-3-6قانون 

از جهت اطلاع رسانی   به نماينده فنیاتخاذ و  خود را  تصميم جهانیدووميدانی پارا افراد تعيين شده از سوي پزشكی و يا ساير  مسئول -6-3-5

درخواست تجديد نظر / فرجام   مشمولاين تصميم نهايی است و . اعلام می داردبراي پذيرش درخواست مربوطه    به تيم ورزشكار مربوطه

 خواهی نمی شود.  

ممكن است قرعه مجدد در  می تواند دستور به حذف ورزشكار از استارت ليست دهد و ؛ مسئول فنی فراهم بودن شرايطدر صورت  -6-3-6

 انجام شود.  استارت ليست 

 پزشكی  نامه بيمه  -6-4

به مسابقات  در مدت زمان سفر  هيئت هاي اعزامی خود  سفر كميته هاي ملی پارالمپيك مسئول تهيه بيمه هاي پزشكی براي پوشش  -6-4-1

. در صورت لزوم كميته هاي ملی می بايست يك نسخه از اين بيمه نامه را  ذيل( 2-4-6هستند )طبق قانون  جهانیدووميدانی پارا مورد تائيد 

 قرار دهند. جهانیدووميدانی پارا  در اختيار

و   IPC، مسابقات IPCهاي   پوشش بيمه در تمام بازيتامين خدمات كمك هاي اوليه و ارائه تامين امكانات پزشكی و آمبولانس و  -6-4-2

براي كمك به كميته هاي  IPCكميته پزشكی از جمله وظايف كميته برگزاري محسوب می شود.  جهانیدووميدانی  مورد تائيد پارامسابقات 

 ارائه می دهد.  راهنمايی لازم را برگزاري در تامين خدمات پزشكی و انجام اقدامات ايمنی در مسابقات 
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و مسابقات   قهرمانی پارا دووميدانی جهانی، مسابقات پارالمپيکهاي  ایمنی و پزشكی در بازيارائه خدمات  -6-5

 جهانیدووميدانی  مورد تائيد پارا

و همچنين حيطه اختيارات خدمات طبق توافق نامه ميزبان  پارالمپيكهاي  كميته برگزاري مسئول اجراي خدمات ايمنی در بازي -6-5-1

 می باشد. پزشكی پارا دووميدانی جهانی 

طبق   جهانیدووميدانی  مورد تائيد پاراو مسابقات  IPC ايمنی و پزشكی در مسابقاتكميته هاي برگزاري مسئول اجراي خدمات  -6-5-2

 كميته برگزاريو  IPCفرم هايی كه بخشی از توافق نامه بين می باشد ) IPCمفاد تعيين شده براي ارائه خدمات پزشكی به ورزشكاران 

 می باشند(.  

براي تدارك و   جهانیدووميدانی   مورد تائيد پاراو مسابقات  IPCمسابقات از سوي كميته برگزاري در هر يك از  مدير پزشكی مسابقه-6-5-3

به  دركليه امور مربوط به پزشكی و ايمنی  IPC پزشكی بخشهماهنگی خدمات پزشكی و موارد ايمنی مسابقه مربوطه منصوب می شود. 

خاصی را می تواند مسئوليت هاي  IPCمدير علمی و پزشكی و مدير پزشكی مسابقه فعاليت می نمايد.  جهانی دووميدانی پارا عنوان رابط بين 

 با صلاحديد خود به فرد / افرادي تفويض نمايد.  

 مسئول اجرا و كنترل قوانين جهانیدووميدانی پارا ، جهانیدووميدانی پارا  و ساير مسابقات مندرج در تقويم IPCدر كليه مسابقات   -6-5-4

 پزشكی و حفظ اصول ايمنی می باشد. 

 تعرض - 6-6

تعرض عامدانه  و خط مشی  IPC. هر گونه تعرض و يا توهين ممنوع است. آئين نامه اخلاق الزامی استحفظ شان هر يك از افراد رعايت 

               اعمال می شود.   جهانیدووميدانی  پارا ( در كليه مسابقات تحت پوشش IPC)مندرج در تارنماي  

 دیسرفلكسياي ارادي -6-7

 اعمال می شود.   جهانیدووميدانی پارا ( در كليه مسابقات تحت پوشش IPCدر مورد ديسرفلكسياي ارادي )مندرج در تارنماي   IPC خط مشی

 

      hyperoxic chambers / tentsیا  كمبود اكسيژن و   -6-8

  ممنوع است. جهانیدووميدانی پارا  مورد تائيددر كليه مسابقات  hyperoxic chambers / tentsاستفاده از 

 تحریک بدن   -6-9

 قهرمانی ( در كليه مسابقات پارا دووميدانی جهانیدر مورد تحريك بدن )مندرج در تارنماي  پارا دووميدانی جهانی اقدام متقابل خط مشی

مصوب و مورد تائيد پارا دووميدانی جهانی، پارا دووميدانی جهانی  مسابقات   در ساير اجرا می شود.جهانی و بازي هاي پارالمپيك  دانیميدووپارا 

  اجرا نمايد. انتظار دارد تا كميته برگزاري اقدامات لازم را همسو با اين خط مشی 

 ممنوعيت استعمال دخانيات  -6-10

 ممنوع است.   جهانیدووميدانی پارا  رسمیهاي مسابقات  مسابقات در كليه جايگاهبرگزاري در خلال )اعم از سيگار الكترونيك( استعمال دخانيات 
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 و تجهيزات   اوريفن-7

 اصول بنيادي   -7-1 

 اجرا   جهانیدووميدانی پارا ( در كليه مسابقات تحت پوشش  IPCدر مورد تجهيزات ورزشی )مندرج در تارنماي  IPCخط مشی   -7-1-1

 قطعات خاص پروتز اعمال می شود.   بهبودارتباط با اصول مندرج در اين خط مشی به طور خاص )البته نه به شكل انحصاري( در  می شود.

 و تجهيزات   اورينظارت بر نحوه استفاده از فن  -7-2

براي رعايت اصول مندرج در    جهانیدووميدانی پارا  رسمیوري و تجهيزات را در مسابقات انحوه استفاده از فن جهانیدووميدانی پارا  -7-2-1

 / تجهيزات و قوانين   اورينمونه هاي ذيل خلاف اين خط مشی؛ فنبررسی و نظارت می نمايد.   IPCخط مشی تجهيزات ورزشی 

 خواهند بود:   جهانیدووميدانی پارا 

 غير واقعی در مواد پرتابی  طول هر گونه افزايش  -7-2-1-1

   پا دو متعارفغير   باز نمودنهر گونه   -7-2-1-2

 دسترس همه ورزشكاران نباشد مگر آنكه ورزشكار بتواند از موارد زير اطلاع داشته باشد:     در -7-2-1-3

 نهايی شده باشد.   محصول / تجهيزات مورد استفاده به شكل  اوريفن -7-2-1-3-1

ماه از زمان اعلام درخواست   9را اعلام نموده باشد و اين تاريخ در خلال  اوريتوليد كننده محصول تاريخ ارائه محصول / فن -7-2-1-3-2

 ورزشكار باشد.  

 تجهيزات مورد استفاده را منتشر نموده باشد.    /اوريتوليد كننده اطلاعات فن -7-2-1-3-3

بالا بردن  ذخيره سازي انرژي را براي بيش از ورزشكاري كه فاقد آن است كه  باشد استفاده شده از جنس و يا قطعاتی تجهيزات  -7-2-1-4

 افزايش  لاحتما خودتجاري سازي نشده باشد آنگاه ورزشكار  2020وري و تجهيزاتی از فوريه اچنانچه فن . به وي بدهدعملكرد جسمی 

امكان استفاده از چنين  فاقد ورزشكاري كه  در مقايسه با یوري / تجهيزاتااستفاده از چنين فنتاثير گذاري بر عملكرد كلی اش را در زمان 

         نمايد.   می است را بررسی  بوده اوريفن

را وري خاص و تجهيزات براي كمك به ورزشكاران معلول اضوابطی را تعيين نموده است كه استفاده از فن جهانیدووميدانی پارا  -7-2-2

 فراهم آورده است. اين ضوابط در بخش قوانين مسابقات قيد شده است.  

 غير مجاز   اوريفن  -7-3

 ممنوع است:  جهانیدووميدانی پارا  رسمیذيل در مسابقات  اوريبهره گيري از فن  -7-3-1

 نمايد. می نقض را  IPCتجهيزاتی كه اصول بنيادي مندرج در خط مشی تجهيزات ورزشی  -7-3-1-1

و اين نيرو با بهره گيري از قطعات مكانيكی، الكترونيكی،   می شوددر ورزشكار كاذب نيروي حركتی سبب ايجاد تجهيزاتی كه  -7-3-1-2

 روبوتيك و شبيه آن ايجاد شود.  

    (  osteo-integrated  استخوانی ) پروتز هاي -7-3-1-3
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از اختيار لازم براي ممانعت از استفاده  نماينده فنی  جهانیدووميدانی  مورد تائيد پاراو مسابقات  IPC، مسابقات IPCهاي   در بازي -7-3-2

 موضوع را به   جهانیدووميدانی پارا در صورت بروز قصور از قوانين، نماينده فنی تجهيزات ممنوعه طبق اين قوانين برخوردار است. 

 ارجاع   جهانیموضوع به مدير علمی و پزشكی  جهانیدووميدانی پارا گزارش می نمايد. به محض دريافت گزارش  جهانیدووميدانی پارا 

 انجام خواهد شد.   IPCبررسی ها و اقدامات تكميلی بصورت موردي توسط می شود.  

استفاده از آنها )جهت بررسی بيشتر( بصورت دائم و يا موقت بر اساس اصول بنيادي مربوط به تجهيزات،   می تواند جهانیدووميدانی پارا  -3-3-7

 نمايد.  اعلام ممنوع با ذكر دلايل قابل قبول و با عنايت به نقض اصول استفاده از تجهيزات را 

 قوانين انضباطی   -8

    جهانیدووميدانی پارا و آئين نامه اجرایی  IPCآئين نامه اخلاق   -8-1

دووميدانی   رسمی پارادرج شده اند( در كليه مسابقات  IPC)هر دو در تارنماي  جهانیدووميدانی پارا و آئين نامه  IPCآئين نامه اخلاق - 8-1-1

 اعمال می شوند.   جهانی

 بررسی و مشخص خواهند شد.   جهانیدووميدانی پارا هر گونه قصور از اين قوانين طبق دستورالعمل هاي مندرج در آئين نامه اجرايی -8-1-2

 اعتراض و درخواست تجدید نظر خواهی -9

 محل مسابقه در-9-1

     رخواست تجديد نظر خواهی در محل مسابقه طبق قوانين مسابقات مشخص خواهند شد.  اعتراضات و د-9-1-1

 مبارزه با دوپينگ   -9-2

بررسی   IPCكليه تخلفات صورت گرفته دوپينگ اعم از درخواست تجديد نظر در تخلفات صورت گرفته طبق آئين نامه مبارزه با دوپينگ - 9-2-1

 می شوند.  

 كلاسبندي -9-3

    بررسی می شوند.    جهانیدووميدانی پارا اعتراضات و درخواست تجديد نظر خواهی مرتبط با كلاسبندي طبق قوانين و مقررات كلاسبندي -9-3-1

 

   جهانیدووميدانی پارا قوانين مسابقات  – Cبخش 

ارجاع می شود. اين   دووميدانی جهانیبه قانون هرگاه در كنار هر يك از قوانين و در داخل پرانتز يك شماره درج شود، شماره مذكور  – توضيحات

در تمام موارد همچنان مرجع قوانين  تعيين كننده مسئله است و  دووميدانی جهانیكار تنها براي راهنمايی است و بدين منظور نيست كه قانون 

( مراجعه نمائيد؛ به استثناء تعدادي از مكان ها كه اين قوانين به طور شفاف مشخص می نمايد در  B 3.1.2می باشد )به بخش   جهانیدووميدانی 

 اعمال شود.   دووميدانی جهانیآنجا بايد قانون 
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 المللی بين داوران)مسئولين( بخش یک: 

 (110)قانون 

 قانون یک: انتصاب مسئولين )داوران( 

 بازي هاي پارالمپيک و مسابقات قهرمانی پارا دووميدانی جهانی:  انتصاب مسئولين براي  -1

پارا دووميدانی  و  )در بازي هاي پارالمپيك(    IPCالمللی ذيل توسط  مسئولين بين پارا دووميدانی  مسابقات قهرمانی جهانی  ،  بازي هاي پارالمپيكدر  

 شوند: می منصوب ( پارا دووميدانی جهانی )در مسابقات قهرمانی جهانی

a)  جهانیدووميدانی پارا نماينده فنی  

b) دووميدانی جهانی پارا المللی مسئولين فنی بين 

c) نماينده پزشكی 

d)  كنترل دوپينگ مسئول 

e)  سركلاسبند 

f) المللی هاي بينكلاسبند 

g) المللی داور استارتر بين 

h) المللی داور بينphoto finish 

i)  هيأت ژوري تجديد نظر 

 المللی بايد لباس مشخص پوشيده يا از بج مشخص استفاده نمايند. توجه: مسئولين بين

مراجعه نمائيد(، تعداد مسئولين منصوب شده در هر گروه، اينكه چطور و چه زمانی و توسط    B-3.1.2 a/b)به بخش    IPC  و بازي هاي  در مسابقات

 قيد شود.  جهانیدووميدانی پارا چه كسی منصوب شوند بايد در الزامات فنی 

بر طبق اين قانون، بر عهده برگزار كننده مسابقه بوده كه به    جهانیدووميدانی  پارا  هاي مسافرت و اقامت هر يك از افراد منصوب شده توسط  هزينه

 گردد. می مسئول فنی و بر اساس شرايط و ضوابط مربوطه پرداخت 

 مراجعه نمائيد.(   B-3.1.2 C/D: )به بخش IPCانتصاب مسئولين براي مسابقات مورد تأييد و مصوب  -2

a)  منصوب  جهانیدووميدانی پارا المللی و ملی معلولين از سوي براي مسابقات بين  جهانیدووميدانی پارا يك نماينده )نمايندگان( فنی 

 د. شومی  

b)   باشد، در اين صورت مسئول كلاسبندي و همزمان با مسابقات مربوطه در حال انجام می   جهانیدووميدانی  پارا  چنانچه كلاسبندي

 د. شومی  منصوب  جهانیدووميدانی پارا المللی از سوي كلاسبندهاي بين

c) تصميم گيري می نمايد. كميته فنی ورزشی و نماينده فنی )همراه با اخذ مشورت از كميته برگزاري(  ،در خصوص ساير مسئولين 
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 ها: مسئولين و وظایف آن 2قانون 

 نماینده فنی   -2-1

 ( 112)قانون  

هاي لازم را به اين كميته ارائه نمايد، مسئول كنترل و تطابق   بايست تمامی كمكنماينده فنی به همراه مسئولين كميته برگزاري مسابقات كه می 

 است.  دووميدانی جهانیموارد فنی با قوانين و مقررات كتابچه راهنماي دووميدانی 

 نماينده )گان( فنی منصوب شده در مسابقات از حصول موارد زير اطمينان حاصل نمايند:  

a)   .جداول مواد مسابقات نهايی شده و بهمراه استانداردهاي ثبت نام در مسابقات منتشر می شود 

b) گردند.مواد ميدانی، ليست وسايل پرتابی مورد استفاده و استانداردهاي انتخاب براي مسابقات فينال تعيين می در 

c) مواد دو، مبنايی براي برگزاري دوهاي مقدماتی بايد ترتيب و تدوين گردد. در 

d) هاي شركت كننده ارسال گردند.اينكه مقررات فنی در زمان مناسب قبل از شروع مسابقات براي تمامی هيأت 

e) گيري شود.ها تصميمهاي فنی لازم براي برگزاري مسابقات دووميدانی تضمين و در خصوص آن تمامی ساير تداركات و آمادگی 

f)  ها بر اساس دلايل فنی.رد نمودن ثبت نام 

g)   .گروه بندي و قرعه كشی همه ماده ها طبق قوانين و مقررات فنی اجرايی و استارت ليست هاي تائيد شده انجام می شود 

h)   قانونی مشخصی در اين قوانين    مادههمچنين مواردي كه فاقد  تصميم گيري در خصوص كليه مسائل پيش آمده پيش از شروع مسابقه و

در جائی كه نياز به هماهنگی با كميته برگزاري می باشد   ،)و يا قوانين اجرايی آن وجود ندارد( و يا اقدامات صورت گرفته براي مسابقاتهستند 

 رجوع نمائيد(.   B-3.1.2 (a) . (b).  ) به بخش   IPCدر بازي ها و مسابقات تحت پوشش    جهانیدووميدانی پارا و يا همراهی با 

i) ( تصميم گيري )ل برگزاري مسابقه روي  در خصوص مسائلی كه در خلابه شكل صحيح همراه با سرداور مربوطه و مدير مسابقات 

همچنين انجام هماهنگی لازم    )و يا قوانين اجرايی آن وجود ندارد( و   ماده خاص قانونی مشخصی ندارند   اين قوانيندر    مواردي كه  ،می دهد

همچنان به  می باشد تا بدين ترتيب مسابقه    رد شدن از موضوعبراي برگزاري مسابقات و يا براي آنكه مسابقات بطور كامل اجرا شود نياز به  

     جوانمردانه براي شركت كنندگان ادامه يابد. شكل 

j)  .در صورت نياز جلسه فنی برگزار گردد و به مسئولين فنی توضيحات داده شود 

k)    .گزارشات مكتوب پيش از آغاز مسابقه و همچنين پس از پايان مسابقه حاوي پيشنهاداتی براي بهبود روند كار در آينده ارسال شوند 

 نماينده فنی منصوب شده در جلسات از ارسال گزارشات در زمان برگزاري مسابقات اطمينان لازم را حاصل نمايد و نظرات و پيشنهادات خود را

 به برگزار كننده اعلام نمايد.   
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 نماینده پزشكی   -2-2    

 (113)قانون     

 زير برخوردار است: نماينده پزشكی از اختيارات 

a)   .ارتباط  كميته برگزاري  مسئول ارشد پزشكی  آنها دسترسی كامل به كليه اطلاعات پزشكی را دارند و با  در همه موارد پزشكی اختيار تام دارد

 خواهند داشت.  

b)   در صورت نياز می نمايد و  فراهم  را  تسهيلات لازم براي انجام معاينات پزشكی، درمان، اورژانس در محل برگزاري مسابقات و محل تمرين

 .   دهدمی مد نظر قرار  1-7طبق الزامات قانون آنها همراهی مراقبت هاي لازم را براي  ،ورزشكاران 

c)  را بررسی نمايد.   3-6و  4-5مدارك پزشكی طبق قوانين 

d)   .از حق اعلام انصراف به ورزشكار پيش از / در خلال برگزاري مسابقه برخوردار است   

 ارشد  مسئول  را به  dو    c: نماينده پزشكی )در زمانی كه مسئول پزشكی منصوب نگرديده است( می تواند اختيارات تعيين شده در بندهاي  1توجه  

از پزشكان منصوب شده و يا تعيين شده از سوي كميته برگزاري تفويض نمايد. بطور معمول وي با يك بازوبند، جليقه يا چند تن  و يا به يك پزشكی

نماينده پزشك نباشد آنگاه  تعيين شده مشخص می گردد. چنانچه مسئول پزشكی و يا پزشك فورا در دسترس ورزشكار  ادوات  ی  خاص و يا ساير 

    براي انجام كارها خواهد داد.  دستورالعمل هاي لازم را به مسئولين حاضر

 

وب  ورزشكار مربوطه توسط يكی از پزشكان منص،  قبل از شروع مسابقه   آنهم  انصراف ورزشكاراعلام رسمی    پيش از(؛  d)  2-2طبق قانون  :  2توجه  

از شركت در مسابقه انصراف می دهد به محض اعلام    2-2قانون  در خلال برگزاري مسابقه طبق  ورزشكاري كه    شود.می  كميته برگزاري معاينه  شده  

 انصراف توسط يكی از پزشكان منصوب شده از سوي كميته برگزاري معاينه می گردد.   

 

 DNFو    DNSدر خلال مسابقه انصراف دهد در جلوي اسم وي در ليست نتايج به ترتيب علائم اختصاري    2.2dورزشكاري كه طبق قانون  :  3توجه  

 درج می گردد. چنانچه ورزشكاري از اين قوانين تبعيت ننمايد از آن مسابقه اخراج خواهد شد.  

 

ر مواد ميدانی هنوز پرتابی را انجام نداده است و اعلام انصراف از شركت در مسابقه را می دهد آنگاه در  د  2-2: ورزشكاري كه طبق قانون  4توجه  

نگاه داشته می شود و  وي همچنان ركوردهاي آنگاه باشددرج می گردد. چنانچه اعلام انصراف پس از پرتاب  DNSجلوي نام وي حروف اختصاري  

 رده بندي خواهد شد. ورزشكاري كه از اين قوانين تبعيت ننمايد از ادامه شركت در آن مسابقه محروم خواهد شد.  نتايج متعاقبا وي در ليست 

 

، سازمان هاي حاكميتی و همچنين كميته برگزاري اولويت اول جهانیدووميدانی  پارا  توضيحات: سلامتی و ايمنی همه شركت كنندگان مسابقه براي  

از اهميت بسزايی برخوردار است؛   پزشكی محسوب می شود. حضور يك نماينده   اين پست  براي انجام وظايف مهم  با تجربه و داراي حسن رفتار 

از ادامه مسابقه به دلايل پزشكی  بالاخص كه وي و يا افرادي كه از سوي وي منصوب می شوند از اختيار لازم براي براي اعمال انصراف ورزشكار  

شايان ذكر در همه ي رويداد ها تاثير گذار است.    (و يا پزشك منتصب از سوي اونماينده پزشكی )  تصميمبايد توجه داشت كه  برخوردار می باشند.  

با ثبات بين نماينده پزشكی )و يا  ارتباطی  يك سيستم  دارد، لذا    از آنجا كه اين موارد بر استارت ليست، نتايج و مديريت مسابقات تاثير مستقيماست  

   . ايجاد می گردد dو  cبراي انجام موارد تعيين شده طبق بندهاي مسئولين منصوب شده از جانب وي( و مسئولين فنی و مدير مسابقه 
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 نماینده كنترل دوپينگ   -2-3

 (114)قانون 

باشد. وي مسئوليت  می  نماينده كنترل دوپينگ به منظور تضمين ارائه امكانات مناسب براي انجام كنترل دوپينگ با كميته برگزاري مسابقات در ارتباط  

 خواهد داشت.  تمامی موضوعات مرتبط با كنترل دوپينگ را بر عهده 

 المللی  مسئولين فنی بين  -2-4

 (115)قانون 

المللی را در صورتی كه قبلاً منصوب نشده باشد، (، نمايندگان فنی مسابقات رئيس مسئولين فنی بين ITOالمللی ) در صورت انتصاب مسئولين فنی بين

را براي هر   ITOالمللی حداقل يك نفر  ( همراه با نماينده فنی بينITOالمللی )رئيس  نمايند. در صورت امكان، رئيس مسئولين فنی بينمی  تعيين  را  

 خواهد بود.  نيز المللی( سر داور مسابقات ماده محول شده )مسئول فنی بين ITOمواد مندرج در برنامه مسابقات تعيين نمايد. اين  

 اين مسئله يكی از موارد مهم اين پست است.   ونماينده فنی بين المللی به شكل قابل توجهی تغيير نموده است   وظايف، 2016توضيحات: از ژانويه 

انجام وظيفه می كنند. در ميان مسئولين محلی منصوب شده، سرداور به عنوان داور مسابقات  سر  از اين پس نمايندگان فنی بين المللی به عنوان  

بوده است؛ اين وظايف از اين پس بر عهده مربوطه  برخی از جوانب سازمانی تيم بر عهده داور مسئول ارشد انجام وظيفه می كند و چنانچه در گذشته 

 سرداور مربوطه خواهد بود.  

سازمان هاي از جانب  و  آنها بايد از دانش زيادي برخوردار باشند  البته بايد به اين نكته توجه داشت نمايندگان فنی نقش مهمی در كميته برگزاري دارند.  

 فعاليت داشته باشند و در توسعه دوره هاي داوري در كشورهاي خود سابقه داشته باشند. ملی خود در مسابقات مهم به عنوان داور 

 .  به زبان انگليسی باشند قادر به مكالمهبه وظايف مدير جلسات نيز آشنا باشند و عمدتا با وظايف خود آشنا باشند؛ همچنين اين افراد 

ترسيم نموده است. اين راهنما داراي يك برنامه   دووميدانی جهانی TOECSنمايندگان فنی مشابه يك الگوي آموزشی براي  جهانیدووميدانی پارا 

ت در آموزشی مقدماتی، دوره آموزشی فنی ملی و داوري ملی می باشد. آن دسته از افرادي كه دوره فنی بين المللی را پشت سر بگذارند )براي شرك

 فنی  مسئولين پانلواجد شرايط براي شركت در استفاده نمايند( انگليسی  به زبان و نوشتاري مكالمهمهارت هاي از اين دوره شركت كنندگان بايد 

انجام شد. البته توجه به اين مسئله نيز مهم   2017پانل داوران در نوامبر  بين المللی می باشند كه هر چهار سال تشكيل می شود. انتخاب اولين دوره  

 اين افراد نقش   2016؛ چرا كه با توجه به تغييرات انجام شده در سال است كه نمايندگان فنی بين الملی به وظايف داوران نيز كاملا واقف باشند

          داور مرتبط با مسابقه را در مسابقات بر عهده خواهند داشت.  سر 

 گيري مسير جاده المللی اندازهداور بين -2-5

 (117)قانون 

شوند،  گيري مسير جاده را به منظور تأييد مسيرها در مواردي كه مواد جاده به طور كامل يا تا بخشی، در خارج از استاديوم برگزار می المللی اندازهاور بيند

 می نمايند. تعيين 

 Aباشد )و درجه داوري وي    دووميدانی جهانی/AIMSگيري مسير جاده  المللی داوران اندازهگيري پيست عضو هيأت بين داور تعيين شده براي اندازه

 باشد(.  Bيا 

 شود.  می گيري قبل از مسابقات اندازه و در زمان مناسب  مسابقهمسير 
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و    3-49و    2-49گيري مسير )پيست( جاده را كنترل و در صورت مطابقت آن با قوانين و مسابقات جاده آن را تأييد خواهد كرد. )به قوانين  داور اندازه 

 ضمائم مربوطه مراجعه نمائيد.(  

نمايد و شاهد برگزاري مسابقه جهت تضمين اين مهم باشد كه پيست مورد می  وي با كميته برگزاري در ترتيبات و آماده سازي پيست جاده، همكاري  

 گيري و مورد تأييد قرار گرفته است.   استفاده ورزشكاران در زمان انجام مسابقه همان پيستی است كه قبلاً اندازه 

 نمايد.می  وي يك گواهی مناسب را تهيه و به نماينده )گان( فنی مسابقه ارائه 

 پيست هايی بايد استفاده شود كه مورد از  پيست را تائيد نمی نمايد ليكن  اندازه  مسئولين محاسبه    جهانیووميدانی  دپارا  بايد توجه داشت  توضيحات:  

 )انجمن بين المللی ماراتن و مواد استقامت( باشد.  AIMSتاييد پارادووميدانی جهانی/ 

   Photo Finishالمللی المللی و داور بيناستارتر بين  -2-6

 (  118)قانون 

 المللی المللی و يك نفر داور بين يك نفر استارتر بين رجوع نمائيد.  bو  B-3-1-2  aقسمت )به  IPC و بازي هاي در تمامی مسابقات

Photo Finish    نمايد و ساير وظايف محوله به خود از سوي  می  المللی مسابقات را استارت  شود. استارتر بين می  تعيين    جهانیدووميدانی  پارا  توسط

 نظارت داشته و سر داور  Photo Finish هبر همه وظايف مربوط  Photo Finishالمللی . داور بين ( نماينده )گان( فنی را به انجام برساند

Photo Finish  باشد.   می نيز 

نيز   Photo Finishدر مسابقاتی كه منصوب شده است به عنوان سرداور    Photo Finishداور بين المللی    هر چندتوضيحات: لازم بذكر است  

ی لاستارتر بين الملوظايف  مرز مشخص بين  همچنان يك  ليكن  به عنوان سرداور عمل می نمايند،    یو نمايندگان فنی بين الملل  انجام وظيفه می كند

بر   )در صورت انتصاب( كليه وظايف و اختيارات استارتر را براي زمان استارتاستارتر بين المللی  عين حال كهدر   و ساير اعضاء تيم استارت وجود دارد.

       يچ عنوان با سرداور استارت جايگزين شود.هولی نمی تواند به  عهده دارد

 هيأت ژوري تجدید نظر   -2-7

 (119)قانون 

 شود. اين هيأت ژوري به طور معمول شامل سه، پنج يا هفت نفر  می ، يك هيأت ژوري تجديد نظر تعيين IPC و بازي هاي در تمامی مسابقات

تواند فردي باشد كه عضو هيأت ژوري باشد. در صورت لزوم، دبير می می  . يكی از اعضاي اين هيأت ژوري رئيس و يك نفر ديگر دبير هيأت  می باشد

نيست. اعضاي هيأت ژوري نبايد در هر مورد تجديد نظر خواهی كه به طور مستقيم يا غير مستقيم بر يك ورزشكار تحت پوشش بخش حاكميتی ملی  

 شركت نمايند. تاثيرگذار می باشند،  مطبوع خود 

اشد، اين چنانچه موضوع مورد بررسی ژوري استيناف، مستقيم يا غير مستقيم، بر ورزشكار وابسته به فدراسيون يكی از اعضاي هيئت ژوري تاثير گذار ب

وي  عضو هيئت ژوري نمی تواند در رسيدگی به موضوع فرجام خواهی حضور داشته باشد و چنانچه شخصاً استعفاء نكرده است، رئيس هيئت ژوري از

 نمايد.  می درخواست كناره گيري 

يا سازمان مسئول مسابقات براي هيئت ژوري يك يا چند عضو علی البدل در نظر بگيرد تا بتواند در اينگونه موارد آنان را جايگزين   جهانی دووميدانی  پارا  

 نمايد. 
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تشكيل اين هيأت را در راستاي برگزاري صحيح مسابقات   ر مسابقاتی كه برگزار كنندگان آنعلاوه بر اين، يك هيأت ژوري استيناف همچنين در ساي

 دانند، تشكيل شود. مناسب يا لازم می

ها و هر يك از موضوعات و مسائل پيش آمده، در خلال برگزاري  وظايف اصلی هيأت ژوري استيناف، بررسی و رسيدگی به تمامی تجديد نظر خواهی 

    باشد. گردد، میگيري ارجاع میمسابقات، كه به اين هيأت جهت تصميم

  توضيحات: لازم بذكر است در شرايط خاص و در زمانی كه مستندات جامعی وجود داشته باشد، سرداور )در صورت بروز اعتراض( و ژوري )در صورت 

می توانند در تصميم اشتباه گرفته شده تجديد نظر نمايند. اين تصميم قابل اجرا بوده و اعمال می گردد. به طور معمول بروز حق تجديد نظر خواهی(  

    همه اين كارها قبل از مراسم اهداء مدال مسابقه مورد سئوال انجام می شود.

 مسئولين مسابقات   -2-8

 (120)قانون 

 د. ننمايمی مسئولين را بر اساس اين قوانين تعيين و منصوب مربوطه و يا سازمان حاكميتی  مسابقات كميته برگزاري

بين  براي مسابقات  برگزاري میالمللی مهم، لازم و مناسب میليست ذيل شامل مسئولينی است كه حضورشان  به هر حال كميته  اين  باشد.  تواند 

 را بر اساس شرايط محلی تغيير دهد. فهرست

 مسئولين مديريتی: 

 يك نفر مدير مسابقات  -

 يك نفر مدير جلسات و تعداد كافی دستيار  -

 يك نفر مدير فنی  -

 يك نفر مدير مراسم اعطاي مدال -

 مسئولين مسابقه: 

    Call Roomيك يا چند داور براي اتاق فراخوان  -

 يك يا چند داور براي مواد دو   -

 يك يا چند نفر داور براي مواد ميدانی -

 شوند. يك يا چند نفر داور براي موادي كه خارج از استاديوم برگزار می  -

 يك يا چند نفر داور ويدئو  -

 براي مواد دو   judge( و تعداد كافی از داوران chef judgeيك نفر رئيس داوران ) -

 براي هر ماده ميدانی  chef judgeو تعداد كافی از داوران  chef judgeيك نفر رئيس داوران  -

 (Umpireداور )كمك ( و تعداد كافی Umpireداور )كمك يك نفر مسئول  -

 يك سرداور ثبت زمان و به تعداد كافی مسئول ثبت زمان   -

 و تعداد كافی دستيار Photo Finishيك سر داور  -

 و تعداد كافی دستيار ((Transponder Timingيك نفر سرداور سيستم زمان سنج خودكار -

 ( Recallersيك نفر هماهنگ كننده استارت و تعداد كافی استارتر و فراخواننده ) -

 يك يا چند نفر دستيار استارتر  -

 )هر لاين مسابقه( و تعداد كافی افراد )داوران( امتياز دهنده LAPهاي  يك نفر مسئول امتياز دهنده -

 يك نفر منشی مسابقات و تعداد كافی دستيار  -
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 ( و تعداد كافی دستيار  TICيك مدير مركز اطلاع رسانی فنی )  -

 يك نفر به عنوان مسئول مارشال )ناظر( و تعداد كافی داوران مارشال -

 يك يا چند نفر اپراتور سنجش ميزان باد  -

 گيري )از نظر علمی( و تعداد كافی دستياريك يا چند نفر سر داور اندازه -

    Call Roomو تعداد كافی داوران  Call Roomيك نفر مسئول ارشد اتاق  -

 

 ساير مسئولين: 

 يك يا چند نفر اعلام كننده -

 يك يا چند نفر آمارگير -

 يك نفر مسئول رسيدگی به امور تبليغات )درج آگهی(  -

 يك نفر ناظر )ارزياب( رسمی -

 پزشك  يك يا چند نفر  -

 افراد ناظر )مباشر( براي ورزشكاران، مسئولين و اصحاب مطبوعات -

 سرداوران و مسئولين داوران مستقر در زمين مسابقه يك لباس يا نشان مشخص را بايد بپوشند.  

   اما بايد دقت شود تعداد مسئولين )كادر فنی( حاضر در زمين مسابقه به تعداد مورد نياز محدود شود تا مسابقه به صورت روان انجام گيرد.

 گردد. می در صورت برگزاري مسابقات زنان، يك پزشك زن در صورت امكان منصوب و تعيين 

در روزهاي تعداد مسئولين منصوب شده در مسابقات به اندازه اي باشد كه بتوانند وظايف محوله را به شكل صحيح و موثر انجام دهند و  توضيحات:  

اما توجه داشته باشند كه نيرو به اندازه كافی در اختيار بگيرند و از  بعد تا پايان مسابقه همچنان از تعداد نيروي كافی براي انجام كار برخوردار باشند.  

 وري انجام  ابه داوران داخل زمين توسط فندر مسابقات ديگر، برخی وظايف محوله  ازدحام افراد غير ضروري در محل مسابقه جلوگيري شود. 

 اين مسئله مد نظر قرار خواهد گرفت و براي اين منظور مسئولين فنی تعيين می شوند.  می شود و در صورتی كه به پشتيبانی نياز باشد؛ 

 موارد ایمنی  

 محدوده دووميدانی  سرداوران و داوران مسابقات دووميدانی وظايف مهمی را بر عهده دارند ولی هيچكدام مهمتر از رعايت موارد ايمنی نيست.  

ورزشكاران  در مسير پرتاب می توانند آسيب پذير باشند. كه د نسنگين و تيزي پرتاب می شو   دواتباشد. در اين محوطه ا  پرمخاطره ايمی تواند مكان 

افرادي كه در مواد پرتابی هستند نمايند، آسيب برسانند.  دونده در داخل پيست در سرعت بالا می توانند به خود و با هر كسی در مسير خود برخورد  

به شكل موقتی و يا  در زمان فرود در جايی فرود می آيند كه تحت كنترل آنها نيست. شرايط جوي و ساير شرايط می تواند مسابقه دووميدانی را  اغلب 

در محل مسابقه و محل   نمونه هاي فراوانی از ورزشكاران، داوران، عكاسان و سايرين وجود دارد كه در حوادث مختلف.  من نمايدينا ابصورت دائم  

    وجود داشت.  از اين حوادثامكان پيشگيري با كمی دقت . ديده اندفوت نموده اند( )  آسيب تمرين

 از هر گونه  باشند و می در تمام مدت هوشيار داوران داوران همواره مراقب خطرات غير مترقبه باشند كه جزء لاينفك ورزش محسوب می شود. 

بدون توجه به جايگاه آنها، كليه داوران مسئول وظايف خود هستند و همچنين مراقب حفظ ايمنی ورزشكاران داخل محوطه  بی توجهی منع شده اند. 

در صورت بررسی شرايط و احتمال بروز حادثه فورا مداخله   موارد ايمنی را مد نظر قرار دهند ودر زمان مسابقه  دووميدانی باشند. كليه داوران همواره  
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، مسئله  در زمان بروز تضاداهميت زيادي برخوردار است؛ اين مسئله حتی بيش از تبعيت از قوانين مسابقات اهميت دارد. منی از رعايت موارد اينمايند. 

 ايمنی در اولويت اول خواهد بود.  

 رئيس مسابقات  -2-9

 در صورت امكان همراه با نماينده فنی و افراد مرتبط:  مدير مسابقات 

 برگزاري رويداد و مراسم افتتاحيه را برنامه ريزي نمايد:   نحوه برگزاري فنی مسابقه اعم از يكپارچگی -1

 تضمين نمايد اين برنامه قبل / و در خلال مسابقه اجرا می گردد.   -2

 مشكلات فنی مرتفع شده و با براي آن روش جايگزين وجود داشته باشد.  تضمين نمايد  -3

 بين شركت كنندگان مسابقه را هدايت نمايد و  تعامل  -4

 با كليه مسئولين و ساير ذينفعان مرتبط با اجرا و خبر پراكنی مسابقات در ارتباط باشد.    بواسطه مكاتبات -5

 بطور كامل در ارتباط باشد.   12-2با مدير معرفی مسابقات از جهت رعايت قانون  -6

 باشد.  24-2صحت برنامه و انتشار برنامه اتاق حضور و غياب طبق قانون  -7

 )الف( ارتباط داشته باشد.  1 -17-2با مسئول استارت از جهت تضمين قانون  -8

 داشته باشد.  ITكاركرد فناوري هاي برنامه ريزي شده و سيستم هاي  ،اطلاعات دقيق از قوانين اجرايی مسابقات -9

 را مديريت نمايد.   5-8كليه موارد ذكر شده طبق قانون  -10

 در بازي هاي پارالمپيك و مسابقات قهرمانی جهانی انتصاب مدير مسابقات بايد با تائيد پارا دووميدانی جهانی همراه باشد.   :توجه

از محل مسابقه قرار می گيرد كه نزديك به محل معرفی تيم ها  در جايی  در خلال برگزاري مسابقات براي تضمين اجراي موثر، مدير مسابقه تفسير:  

 است و دسترسی كامل به فناوري و نظارت هاي لازم را  دارد. 

 

   هماهنگی مدیر  -2-10

 (122)قانون 

. در صورت داشته باشندنمايد كه تمامی مسئولين براي انجام وظيفه خود حضور    كنترلباشد. وي بايد  می  مدير مسابقه مسئول برگزاري صحيح مسابقه  

كند را دارد. وي با همكاري داور مارشال مسابقه،  نياز به تعيين افراد جايگزين )ذخيره( اقدام نمايد و حق اخراج هر مسئولی كه از قوانين تبعيت نمی 

 ترتيبی اتخاذ نمايد كه فقط افراد مجاز در زمين بازي )مسابقه( حضور داشته باشند. 

تعداد كافی دستيار در اختيار  به كشند، مدير مسابقه گردد براي مسابقات بالاي چهار ساعت يا مسابقاتی كه بيش از يك روز طول میتوجه: توصيه می 

 داشته باشد.   

متوجه  اوقات در شكل جمله سطحی به نظر می رسند اما در عمل مسئوليت هاي سنگينی را  گاهی    جهانیدووميدانی  پارا  توضيحات: هر چند قوانين  

 .هاي پارالمپيك و مسابقات قهرمانی جهان ؛ بويژه در بازيمی سازدآنها متوجه در همه مسابقات و مدير هماهنگی مسئولين از قبيل مدير مسابقه 

بايد تحت نظارت مدير مسابقه و طبق تصميمات نماينده فنی مسئول كليه اتفاقات داخل زمين مسابقه می باشد. در داخل استاديوم وي  مدير هماهنگی  

اسامی كليه داوران منصوب شده را داشته باشد و در زمان لازم با ساير  در جريان همه حوادث روي داده شده باشد و دستورات لازم را صادر نمايد. وي 

 مديران، سرداوران و داوران تماس داشته باشد.  
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مدير  .  قادر به داوري كل مسابقه شونددر مسابقاتی كه در روزهاي مختلفی برگزار می شود ممكن است برخی سرداوان نتوانند در كل زمان مسابقه  

حتی در صورتی كه كليه سرداوران در مسابقه حضور داشته باشند، مدير از سرداوران رزرو استفاده می كند.  با صلاحديد خوددر صورت لزوم هماهنگی 

در صورت قصور آنها را تغيير دهد. سرداوران پس از اتمام نمايد و    می  هماهنگی از صحت عملكرد سرداوران در انجام وظايف خود اطمينان حاصل

 و اتمام وظيفه خود فورا محوطه را ترك نمايند. مسابقه )همينطور كمك هاي آنها( 

اد جذابيت مدير مسابقه، مدير هماهنگی و نماينده فنی با يكديگر همكاري می نمايند تا بهترين شرايط براي ورزشكاران براي كسب ركورد بالاتر و ايج

 براي تماشاچيان فراهم گردد.  

 

 مدیر فنی  -2-11

 (123)قانون 

 : داردهاي ذيل را بر عهده  مدير فنی مسئوليت

aهاي فرود براي مواد ميدانی و تمامی تجهيزات  ها، محل پرتاب وزنه و ... محل هاي پرتاب، قوس هاي پرش، دايره( تضمين نمايد پيست، محل

 باشند. و وسايل بر طبق قوانين می 

b  ( مسئوليت محل قرارگيري )استقرار( و خروج )برداشتن( تجهيزات و وسايل بر طبق برنامه )طرح( سازمان فنی جهت مسابقات طبق تأييد

 نماينده مسابقات برعهده داشته باشد. 

cباشد.  هاي مسابقه بر طبق چنين طرح سازمانی فنی می ( تضمين نمايد كه آماده سازي فنی محل 

dبرعهده دارد. 3-30گذاري هرگونه تجهيزات و وسايل شخصی مجاز براي مسابقه را بر طبق قانون ( مسئوليت كنترل و علامت 

e را قبل از مسابقه دريافت كرده باشد.  1-10( تضمين تأييديه لازم بر اساس قانون 

مدير فنی با تجربه قطعا وظايف خود را بدون تحت نظارت مدير مسابقات و يا مدير هماهنگ كننده انجام وظيفه می كند؛ ليكن توضيحات: مدير فنی 

چنانچه سرداور و يا سرداور ارشد ميدان متوجه شود كه يك بخش از  وي در هر زمان در دسترس باشد. نياز به نظارت بطور كامل انجام خواهد داد. 

تا با پرسش از مدير فنی اقدامات ضروري انجام شود.  دهد می محل مسابقه نيازمند تغييراتی است؛ وي موضوع را به مدير هماهنگ كننده ارجاع 

  همان كار را براي مدير هماهنگ كننده انجام( وي 20-24همچنين زمانی كه سرداور احساس نمايد كه بايد تغييري در مسابقه روي دهد )قانون 

شايان ذكر است سرعت باد و يا تغيير در جهت باد شرط كافی براي تغيير مكان مسابقه   نمايد.می گزارش را سرداور مربوطه نظرات  دهد و يا می 

؛ موافقت نمايندهرگاه رئيس مسابقه و يا در مسابقات بين المللی نمايندگان فنی با استفاده از ابزارآلات در جريان برگزاري مسابقه محسوب نمی شود. 

؛ وي و يا تيم همراه وي ملزم به كنترل و در راستاي تبعيت از قانون  تلف می باشد. در ادامهخمدير فنی ملزم به سفارش و وصول تجهيزات مآنگاه 

به صورت صحيح و   (d)20-51قانون از تبعيت و رعايت وي در صورت ثبت ركورد، می باشد. وزن و ابعاد و همينطور تجهيزات فردي مورد استفاده 

     موثر اطمينان حاصل نمايد.  

اجازه استفاده از آنها را بدهد و اين ادوات  مربوطهدر زمان پذيرش تجهيزات جديد از عرضه كنندگان طبق جدول پرتابی؛ مدير فنی  ادواتدر ارتباط با 

   .ی است كه بايد مورد توجه قرار گيردرد ننمايد؛ حداقل وزن يكی از موارد مهم مذكور نداشتن شرايطرا بدليل 

 



28 

 مدیر معرفی )برگزاري( مسابقه   -2-12 

 (124)قانون 

ريزي و آن را اجرا نمايد. وي هم چنين تعامل مدير معرفی مسابقات با همكاري رئيس مسابقات در خصوص ترتيبات معرفی و اعلام يك مسابقه برنامه 

 ها، هدايت نمايد. ميان اعضاي تيم معرفی مسابقه را با استفاده از سيستم ارتباطی جهت ارتباط با هر يك از آن 

مختلف وي ملزم است از طريق وسايل ارتباطی اطلاعات لازم اعم از استارت ليست، كلاسبندي، نتايج را در اختيار ورزشكاران شركت كننده در مواد  

 قرار دهد. نتايج تائيد شده )رتبه، ركورد، ارتفاع، مسافت و امتيازات( هر ماده بايد در اسرع وقت پس از دريافت اطلاع رسانی شود.  

مدير معرفی نه تنها مسئوليت برنامه ريزي، هدايت و هماهنگی مطالب ارائه شده در درون ميدان را دارد؛ بلكه آنها را به شكل جذاب براي  توضيحات: 

براي تماشاچيان است. براي كسب موفقيت در   ايجاد جذابيتايجاد سرگرمی، نشاط و تماشاچيان بيان می نمايد. هدف نهايی از اين كار اطلاع رسانی، 

پرسنل درون  مسئول هماهنگی اقدامات لازم در رابطه با    ، اين زمينه همراه داشتن تيم همراه و تجهيزات ضروري می باشد. مدير اعلام مواد مسابقات

د وي  ميدان است و بخش هاي اعلام نتايج، تكنسين هاي صوتی و تصويري و مراسم اهداء مدال را نيز در بر می گيرد. تقريبا در اغلب مسابقات وجو

موادي كه در    نسبت بهبرخوردار باشد و ترجيحا با مدير مسابقه در ارتباط باشد. وي همچنين  مورد نظر  وي از توانايی هدايت رويداد  ضروري است.  

و پرش سه گام( تا در آن زمان سكوت لازم براي آغاز مسابقه   T11/12باشد )مانند پرش طول  نيز اطلاع داشته لحظه استارت به سكوت نياز دارند

      شده باشد.  رعايت

 داوران  سر  -2-13

 (125)قانون 

از استاديوم تعيين شوند. در زمان  مواد دو، مواد ميدانی و براي مواد جاده خارج  حضور و غياب؛ اتاق  يك )يا چند نفر( سر داور به ترتيب براي -1

مقتضی يك )يا چند نفر( داور ويدئو منصوب شوند. داور ويدئو در اتاق كنترل تصويري )ويدئويی( مستقر خواهد شد و با سر داور داخل پيست 

 در ارتباط باشد.  

بيش از يك داور در اختيار باشد، پيشنهاد می شود يكی از آنها  پيستداوران به اندازه كافی باشند؛ بطوري كه براي  تعداد سر  ، مسابقاتتوضيحات: در  

استارت منصوب شود.   باشد؛ چرا كه مشاهدات وي بعنوان نظر فنی به عنوان سرداور  برخوردار  از تجربه لازم  اين كار متبحر و  استارت در  سرداور 

     شد.  كارشناسی پذيرفته خواهد 

ر در  حال چنانچه تنها يك داور براي نظارت در مسابقات خاصی منصوب شود و با توجه به اختياراتی كه به وي داده شده است؛ پيشنهاد می شود داو

خطاي   محدوده استارت قرار گيرد و در خلال هر استارت )حداقل در موادي كه استارت به حالت خم شده بدن بر روي زانو انجام می شود( براي كنترل

دووميدانی احتمالی ورزشكاران و تصميم گيري و حل و فصل مسئله در آنجا حضور داشته باشد. استفاده از سيستم اطلاع رسانی استارت مورد تائيد  

 اين امر را تسهيل خواهد نمود.     جهانی

متر( نداشته باشد و براي   200و  100حال در صورتی كه شرايط اين چنين نبود و سرداور فرصت حضور در خط پايان را پس از زدن استارت )در مواد  

وظيفه   مپيش بينی احتمال نياز به سرداور در آن محل، بهتر است در اين مواقع از هماهنگ كننده استارت استفاده نمائيم كه به عنوان سرداور انجا

 می نمايد. )البته اين فرد تجربه زيادي را به عنوان يك استارتر داشته باشد(. 

 و در خصوص هرگونه موضوعی در خلال مسابقه )شامل موارد موضوعات   باشنداين قوانين )مقررات قابل اجرا(   متضمن رعايتداوران سر -2
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يا  و پس از مسابقه تا پايان مراسم اعطاي مدال( و نيز براي مواردي كه در اين قوانين )و  حضور و غيابپيش آمده در منطقه گرم كردن، اتاق  

   د.گيري نمايتصميمدر صورت لزوم همراه با نماينده )گان( فنی ، ه استمقررات فنی مربوطه( بدان اشاره نشد 

هاي به دست آمده در يك مسابقه اي داوران براي  گيري براي تعيين مقام داوران مربوط به مواد دو و براي مواد خارج از استاديوم از اختيار تصميم

 باشند، برخوردار باشند.  گيري نمینظر بوده و قادر به تصميم هاي آن مسابقه دچار اختلافتعيين مقام

ها را دارد، در صورتی كه وي با  د هر موضوع مرتبط با استارترموگيري در حق تصميمانتصاب داور مربوطه(  و يا در صورت عدم) استارتسرداور 

تصميمات گرفته شده توسط تيم استارت موافق نباشد، به جز در مواردي كه يك استارت خطاي آشكار به وسيله يك سيستم اعلان استارت مورد  

مشخص شده باشد، مگر در صورتی كه بنا به هر دليلی سرداور تشخيص دهد كه اطلاعات ارائه شده به وسيله اين سيستم   دووميدانی جهانیتائيد 

 باشد. نادرست می 

عمل شود. اين داور نبايد به عنوان سر داور و يا كمك داور ها منصوب شده، به عنوان داور استارت شناخته میداور مواد دو كه براي نظارت بر استارت

 تواند هرگونه اقدام يا تصميمی را برطبق قوانين براساس مشاهدات خود بگيرد و حتی تصميم داوران را ديگر را ملغی نمايد.  نمايد اما می

يابد كه همه كارهاي مستقيم و مرتبط نكته: در راستاي اجراي قوانين و مقررات اعم از قوانين مربوط به تبليغات، مراسم اهداي مدال زمانی پايان می 

 با مسابقه )شامل عكس برداري، دور افتخار، شادي جمعيت حاضر و غيره( انجام شده باشند.   

با  سرداور براي اخراج ورزشكار نياز به داشتن گزارش داور / كمك داور ندارد. وي در تمام مدت  به اين نكته توجه داشت كه بايد البته توضيحات: 

به مراسم اهداء مدال مربوط  مواردي كه و يا  مربوطه  كليه امور ؛نظارت مستقيم خود عمل خواهد نمود. مطلب فوق بدين شكل تفسير خواهد شد

 قضاوت صحيح در زمان برگزاري مراسم اهداء مدال در قسمت هاي مختلف و يا در جلسات مختلف، هستند و در همه آنها داور مسئول می باشد. 

 جايگزين وي خواهد شد.  در صورت لزوم سرداور ديگري باشد؛ شرايط را نداشته مديريت امكان چنانچه سرداور اصلی مد نظر قرار گيرد و 

گيري )علمی( در  نمايد، به هر گونه نكات و مسائل مورد اختلاف رسيدگی نمايد و به همراه داور اندازه   كنترلداور مربوطه تمامی نتايج نهايی را    -3

ماده، كارت نتيجه فوراً تكميل و توسط  دور يك  هاي مربوط به نتايج و عملكردهاي ركورد نظارت نمايد. در پايان هر  گيريصورت انتخاب وي، بر اندازه

 تحويل داده شود.  photo finishيا سرداور به منشی مسابقه )يا تائيد شده( سرداور مربوطه امضاء شده 

 photo finishرا اعلام نمايند؛ نتايج توسط سرداور  ماده مربوطه    "clear"توضيحات: در مواد پيست هر گاه سرداور پيست و سرداور ويدئو پيام  

 نيست.  علامت زدن با خودكار بر روي برگه  اعلام شده و نيازي به 

تمرين  نمايد. )شامل محدوده صادر گيري و حكم داور مربوطه در خصوص هر گونه اعتراض يا مخالفت در خصوص نحوه برگزاري مسابقه تصميم-4

    . گيرد(و حتی پس از انجام مسابقه كه مراسم اهداي مدال را نيز در بر می اتاق حضور و غيابورزشكاران،  قبل از مسابقه

 مسئول نظارت بر مراسم اهداء مدال هاي پارالمپيك، مسابقات قهرمانی جهان و منطقه اي؛ نماينده فنی  توضيحات: در مسابقات بزرگ مانند بازي

   نشان می دهد. غير اخلاقی   بدليل رفتاركارت زرد و قرمز را  تخطی از قوانين به ورزشكاران  در صورت می باشد و 

از قدرت و اختيار براي اخطار دادن يا اخراج هر ورزشكار / تيم امدادي خاطی از مسابقه به دليل ارتكاب يك رفتار غير ورزشی    1-8  قوانينطبق  داور  -5

 يا ناصحيح برخوردار می باشد. 
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شده، بر اساس هر گونه شواهد موجود تجديد نظر نمايد   اعلام تواند در مورد يك تصميم، چه در مرحله اول يا پس از بررسی يك اعتراض  سرداور می 

توان قبل از مراسم اعطاي مدال ماده . بطور معمول چنين تجديد نظر و بررسی مجددي را فقط می مشروط بر اينكه تصميم جديد هنوز قابل اجرا باشد

 مربوطه يا قبل از هر گونه تصميم قابل اجراي اتخاذ شده توسط هيئت ژوري تجديد نظر انجام داد.  

قبل از  ( سرداور می تواند در تصميم اتخاذ شده تجديد نظر نمايد و  9-50با هيئت ژوري )قانون    همسواين قانون اينطور بيان می دارد كه    توضيحات:

اين مسئله زمانی مد نظر خواهد بود كه مستندات جديد فورا تحويل شوند و از پيچيده ساختن فرايند اعلام و يا دريافت اعتراض آن را تغيير دهد.  

   ليكن به محدوديت زمانی براي تجديد نظر توجه داشت.  درخواست تجديد نظر جلوگيري شود.  

بايست مجدداً برگزار شود، در  اگر به نظر داور مربوطه، وضعيتی در هر مسابقه پيش آيد كه شرايط ايجاب نمايد يك ماده يا بخشی از يك ماده می -7

ابقات، مطابق  اين صورت داور از اختيار اعلام ابطال يا لغو آن ماده يا قسمتی از آن ماده و لزوم برگزاري مجدد آن، در همان روز يا در جلسه بعدي مس

 . است تصميم وي، برخوردار 

بايد توجه داشته باشند ورزشكاري كه مسابقه خود را به  به استثناء شرايط اضطراري،   ،لازم بذكر است سرداوران و اعضاء ژوري تجديد نظرتوضيحات: 

 را به وي بدهند.  ماده تكرار يك اجازه شركت وي در يا و  ن نرسانده است نبايد به دور بعد راه يابداپاي

 داور مواد جاده )ويلچررانی جاده( در موارد ضروري )لازم(، قبل از رد صلاحيت )حذف( ورزشكار، يك اخطار بدهد.-8

 

 سرداوران   -2-14

 (126)قانون 

 موارد كلی

وطه از مسئول داوران مواد دو مسئول داوران هر ماده ميدانی كار داوران را در مواد مربوطه شان هماهنگ نمايد. در صورتی كه سازمان )مرجع( مرب-1

 ها را مشخص و اعلام نمايند.قبل وظايف داوران را اعلام نكرده باشد، مسئولين داوران وظايف آن 

بلا سرداور هرگونه تصميمات قبلی كه به اشتباه اخذ شده اند را متوقف و تصميمات جديد خود را در صورت امكان اعمال می نمايد. حال چنانچه ق-2

 دهند.      تصميمی توسط سرداور و يا هيئت تجديد نظرخواهی گرفته شده باشد؛ بايد تمام اطلاعات موجود را در اختيار سرداور قرار

 مواد دو و مواد جاده

ده اند،  داوران مواد دو و جاده همگی از يك طرف پيست يا مسير جاده فعاليت نمايند و ترتيبی كه ورزشكاران بر اساس آن مسابقه را به پايان رسان-3

 گيري نمايد.  ها نتوانند به يك تصميم برسند، موضوع را به سرداور ارجاع دهند تا وي در اين خصوص تصميمرا مشخص نمايند و در هر موردي كه آن 

 شوند و  از يك سكوي بلند برخوردار باشند.  می  متر و در راستاي خط پايان مستقر 5توجه: داوران حداقل با فاصله 
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 مواد ميدانی

نمايند و هر پرتاب )پرش( ورزشكاران را در تمامی مواد    می  مواد ميدانی در خصوص هر سري پرتاب )مسابقه ميدانی( داوري و نتيجه را ثبتداوران  -4

رود به ويژه در صورتی كه ركورد به جاي گذاشته  هاي دقيق زمانی انجام شود كه ميله بالا می گيريگيري نمايند. در پرش ارتفاع، اندازه ميدانی اندازه

 شود. حداقل دو نفر داور ركورد )سابقه( تمامی حركات را ثبت نمايند و نتايج را در پايان هر دور مسابقه )پرتاب يا پرش( چك نمايند. 

اعتبار يا عدم اعتبار يك حركت )پرتاب يا پرش( را به طور متناسب با بالا بردن يك پرچم سفيد يا قرمز مشخص و اعلام  بطور معمول  داور مربوطه  

 وجود دارد.   نيز همچنين امكان استفاده ار ساير ابزار بصري مورد تائيد   نمايد.

ترديد فورا پرچم سفيد را بالا می برد. هر چند زمانی كه سرداور دون  تخلفی صورت نگرفته است؛ آنگاه بچنانچه سرداور يقين داشته باشد    توضيحات:

سرداور بهمراه داور ميدان در بالا بردن   ،دسترسی به تصاوير ويدئويی ميدان مسابقه فراهم شود، آنگاه در صورت ترديد در خطاويدئو منصوب شود و  

اين مسئله همواره سعی می كنند تا ركورد وي سنجيده شود و جاي فرود مشخص شود.  پرچم تاخير داشته و تا زمان كنترل تصوير دست نگه می دارند.  

 مشاوره داور ويدئويی و ثبت ضربه فرود تامل نمايند. در مورد بالا بردن پرچم قرمز هم صادق است و تا زمان مطمئن شدن از 

لازم بذكر   پيشنهاد می شود در ماده ميدانی تنها يك نفر پرچم سفيد و قرمز را بزند تا بدين ترتيب از هر گونه ترديد در اعلام نتايج جلوگيري شود.

شود؛ آنگاه   نشان دادهتا از طريق آن سرعت باد    شود. زمانی كه تابلو در دسترس نباشدمی  است در مواد پرش از بيش از يك نفر در زدن پرچم استفاده  

   از پرچم قرمز براي نشان دادن سرعت بيش از حد مجاز استفاده می كنند. 

 در مواد پرتابی با توجه به: 

در دستان سرداوران استفاده سرداوران ميدان به يكديگر براي اعلام خطا، پيشنهاد می شود از يك نوع پرچم هاي قرمز به شكل كارت قرمز  علائم  

 شود. 

، پيشنهاد می شود از يك پرچم استفاده شود؛ بدين صورت كه در دستان سرداور به موازات  فرود ادوات پرتابی در درون / بيرون محوطه فرودبراي  

 زمين مسابقه قرار می گيرد.  

د  براي قضاوت در مورد تماس نوك نيزه با زمين قبل از تماس ساير بخش هاي نيزه؛ توصيه می شود از يك علامت جانبی به جاي پرچم استفاده شو

 مانند نشان دادن دست باز داور به سمت زمين.   

 )مواد دو و ویلچررانی(  داورانكمک  -2-15

 (127)قانون 

 گيري نهايی برخوردار نيستند.د و از اختيار و قدرت براي تصميمننمايداوران به عنوان افراد كمكی سر داور عمل می كمك  -1

داوران از سوي سرداور در مكان هايی مستقر شوند كه بتوانند مسابقه را از نزديك مشاهده نمايند و در صورت عدم رعايت يا كمك  اين    -2

 نقض قوانين توسط يك ورزشكار يا فرد ديگر، گزارش كتبی فوري اين گونه موارد را به سرداور بدهند. 

بوطه  هر گونه موارد نقض قوانين با بالا بردن يك پرچم يا به وسيله ساير ابزار مطمئن مورد تأييد نماينده )گان( فنی مسابقات، به سرداور مر  -3

 اعلام گردد. 
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تعداد كافی از اين دسته از داوران هم چنين براي نظارت به مناطق جابجايی )تعويض( ورزشكاران در مسابقات امدادي، تعيين و منصوب    -4

 شوند. 

نمايد يك ورزشكار در خطی به غير از خط خود دويده است يا اين كه يك جابجايی يا تعويض ورزشكار در  اور كمكی مشاهده مید(: زمانی كه  iتوجه )

علامت گذاري نمايد و يا بر   مسابقه امدادي در خارج از منطقه تعويض انجام گرفته است، وي بلافاصله با يك ماده مناسب محل ارتكاب اين خطا را

 روي كاغذ آن را يادداشت و يا با ابزار الكترونيك خود آن را ثبت نمايد.  

هر گونه نقض اين قوانين را حتماً در صورتی كه ورزشكار )يا تيم در مسابقات امدادي( مسابقه را به پايان نبرده باشد،    كمكیان(  داور)  (: داور iiتوجه )

 به سر داور گزارش نمايند. 

رجوع شود( به عنوان داور پيست محسوب می شود و جايگزينی را مشخص می نمايد و در تهيه گزارش كمك  8- 2داور كمكی )به قانون توضيحات: 

مدير مسابقه با همراهی داور پيست تعداد داوران كمكی را طبق سطح رويداد و تعداد افراد شركت كننده و داوران تعيين  داوران به آنها كمك می نمايد.  

 می نمايد.

 

   اعلام خطا

لازم است تا كمك داوران از نوار چسبی استفاده نمايند بطوري كه آنها بتوانند  برگزار می شود  )مصنوعی( در پيست مواد تركيبی مسابقه ايزمانی كه 

 و معمولا به روش هاي ديگري انجام   بالا رجوع نمائيد( 1)به توجه شماره   هرچند اين كار در قوانين نيامده است -محل وقوع خطا را مشخص نمايند

 می شود.  

سبب جلوگيري از تصميم اتخاذ شده براي اخراج ورزشكار نمی شود. لازم است كمك شايان ذكر است هر گونه قصور در گزارش خطا به طور خاص  

 داوران در صورت مشاهده تخلف فورا موارد را گزارش نمايند؛ حتی زمانی كه ورزشكار و يا تيم هنوز مسابقه را به پايان نرسانده است.  

 

 و داوران زمان سنج خودكار   Photo Finish)داوران وقت نگهدار ) -2-16

 (128)قانون 

  در صورت زمان سنجی به صورت دستی، داوران وقت نگهدار به تعداد كافی با توجه به تعداد ورزشكاران شركت كننده در مسابقه تعيين و منصوب -1

ها تعيين و شوند. يكی از اين داوران وقت نگهدار به عنوان مسئول داوران وقت نگهدار تعيين شوند. وي وظايف داوران وقت نگهدار را براي آن می  

و يا سيستم  Photo Finishنمايد. اين داوران وقت نگهدار به عنوان وقت نگهداران پشتيبان، در زمان استفاده از سيستم كاملا اتوماتيك می ابلاغ 

 نمايند.می زمان سنج خودكار عمل 

 نمايد.  می عمل   20و سيستم زمان سنج خودكار  بر اساس قانون  Photo Finishداوران وقت نگهدار، -2

 و تعداد دستياران كافی Photo Finishشود، يك مسئول داوران استفاده می Photo Finishزمانی كه از سيستم كاملاً اتوماتيك -3

 Photo  Finish   .تعيين شوند 
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(، سر داور مسئول اين نوع زمان سنجی خودكار و تعداد دستياران كافی تعيين transponderدر صورت استفاده از سيستم زمان سنج خودكار  )-4

 گردند.   

 ( Recallersهماهنگ كننده استارت، استارتر و فرا خواننده ) -2-17

 (129)قانون 

 هماهنگ كننده استارت بايد: -1

a)  و بازي هايها ابلاغ نمايد؛ البته در مسابقات  وظايف داوران تيم استارت را به آن IPC    به بخش(B-3.1.2 a/b  تعيين آنكه  رجوع شود )

 باشد.  المللی محول شوند بر عهده نماينده فنی میكدام مواد به استارتر بين

b)  .بر انجام وظايف توسط هر يك از اعضاي اين تيم استارت نظارت نمايد 

c)  پس از دريافت دستور مربوطه از مدير )رئيس( مسابقات، به استارتر اعلام نمايد كه همه چيز براي آغاز فرآيند )مراحل( آماده است 

 باشند(.و اپراتور سنجش باد )داور بادسنج( آماده می Photo Finish)يعنی وقت نگهداران، داوران و در صورت لزوم و استفاده داور 

d)  .به عنوان يك رابط ميان كادر فنی شركت تجهيزات زمان سنجی و داوران عمل نمايد 

e) استارت   یهاي عكس العمل و/يا تصاوير موجنتمامی اسناد و اوراق تهيه شده در خلال مراحل استارت شامل تمامی مدارك نشان دهنده زما

 اشتباه را در صورت موجود بودن، نگهداري نمايد.

در اجراي كامل قوانين اشراف داشته باشد  كليه اعضاء تيم به خوبی از قوانين مطلع باشند و اينكه تفسير آنها چه می باشد. تيم همچنين  توضيحات:  

هر يك وظايف خود را انجام دهند؛ بويژه بطوري كه مواد مسابقات بدون هيچ گونه تاخيري ادامه داشته باشند. به خوبی به وظايف خود آشنا باشند و  

 استارتر و سرداور استارت.  

را در اختيار داشته باشد. در صورتی كه از يك وسيله كنترل استارت نادرست )غلط(  آنها    هاي استقرار استارتر كنترل كامل ورزشكاران روي محل-2

( مربوطه به منظور شنيدن واضح هر گونه علامت يا سيگنال شنيداري صادره در صورت انجام يك  Recallerيا فراخواننده )  /   استفاده شود، استارتر و 

 استارت اشتباه، از هدفون )گوشی( استفاده نمايند.

 استارتر به گونه اي استقرار پيدا كند كه از كنترل بصري كامل بر روي تمامی ورزشكاران در خلال مراحل استارت برخوردار باشد.  -3

هاي تناوبی از بلندگو براي انتقال دستورات به ورزشكاران در زمان استارت و ساير دستورات در خطوط انفرادي   شود؛ به ويژه براي استارت توصيه می 

 استفاده شود. 

گيري و استقرار يابد كه كل محوطه ورزشكاران در داخل يك زاويه بصري باريكی براي وي قرار گيرد. براي مسابقاتی   توجه: استارتر به گونه اي جاي

   تشخيص دهد     گيري نمايد كه بتواند  دهند، لازم است استارتر به گونه اي جايكه ورزشكاران استارت خود را به صورت دولا يا خم شده انجام می

 باشند. تمامی ورزشكاران، قبل از شليك تپانچه يا فعال شدن وسيله تأييد شده براي اعلام استارت، در حالت استارت خود ثابت )بدون حركت( می 

شود(. در صورتی كه در مسابقات داراي استارت نامبرده می  Gun))از تمامی اين قبيل وسايل اعلام استارت در اين قوانين، به عنوان تپانچه )تفنگ يا  

شود، استارتر به گونه اي جايگيري نمايد كه فاصله بين وي و هر يك از ورزشكاران تقريباً يكسان باشد. اما در يك در ميان از بلند گو استفاده نمی

 تواند خود را در چنين موقعيتی قرار داده يا جايگزين نمايد، بايد از تپانچه استفاده شود و با تماس الكتريكی شليك شود. صورتی كه استارتر نمی 
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دستورات استارتر از شفافيت لازم برخوردار باشد و به گوش همه ورزشكاران برسد؛ مگر آنكه تعداد ورزشكاران زياد باشد و سيستم صوتی  توضيحات:  

 در زمان تيراندازي نبايد دستوري را اعلام نمايد.  موجود نباشد، 

 شوند. ( براي كمك به استارتر تعيين میRecallerيك يا چند نفر فراخواننده )-4

حداقل دو نفر داور متر يونيورسال امدادي    100در    4متر امدادي و    400در    4متر،    200در    4متر،    100در    4متر،    400،  200توجه: براي مواد دو  

 )الف( و)ب( و )ج( رجوع نمائيد.   B -3-1-2)به بخش حضور داشته باشند بايد در مسابقات مورد تائيد پارا دووميدانی جهانی فراخوان 

 نمايد كه بتواند ورزشكار مربوط به خود را ببيند. می گيري  هر نفر فراخواننده به گونه اي جاي-5

ستارت(، چنانچه تخلفی از قوانين مشاهده شود، فراخواننده ملزم به اعلام مجدد است. پس از يك اعلام مجدد و يا اعلام خطاي استارت )بازگشت به ا-6

 نمايد گزارش نمايد  گيري میتصميمفراخواننده بايد مشاهدات خود را به استارتري كه در مورد ورزشكار متخلف )اعلام خطا و يا اخراج وي(  

     رجوع نمائيد(  2-17د. )به قانون بوداور خواهد  با سردر خصوص تخلفات انضباطی تصميم رجوع شود(.  10-17و  7-17)به قانون 

 گيرد. اخراج ورزشكار تنها با تصميم استارتر انجام می  8-17طبق قانون -7

)سرداور( مطالعه نمود چرا كه هر دوي استارتر و سرداور )در صورت انتصاب   13-2شايان ذكر است مفاد اين قانون را بايد همراه با قانون  توضيحات:  

وي تنها  دارو استارت( مسئول استارت می باشند و تعيين صحت استارت بر عهده آنهاست. به عبارت ديگر مسئول فراخواننده چنين اختياري را ندارد و 

 وي اختيار اجرايی ندارد و تنها می تواند مشاهدات خود را به استارتر گزارش نمايد.   استارت را اعلام می نمايد؛ 

شود  می استفاده    دووميدانی جهانی ( از سيستم اعلان استارت مورد تائيد  Crouch Startبراي تعيين ميزان خم شدن كمر دونده در استارت دو )-8

   رجوع شود(.  3-16)به قانون 

 دستياران استارتر  - 2-18

 (130ون )قان

باشد و  ها درست میشماره پيراهن آنپردازند و اين كه  در دور مقدماتی يا مسابقه صحيح به رقابت می نمايند ورزشكاران    كنترلدستياران استارتر  -1

 در صورت لزوم ساير تجهيزات استفاده شده و بدرستی اين كار صورت گيرد. 

مرتب  و  دهند و ورزشكاران را حدود سه متر پشت خط استارت گردآوري  می  يا ايستگاه صحيح خودش قرار    خطرا در    ان ورزشكار  يك از  آنها هر-2 

   . شوند، ورزشكاران به طور مشابه پشت خط استارت قرار گيرند(نمايند )در صورتی كه مسابقات به صورت پلكانی يا ترتيبی استارت )آغاز( می

شود، دستياران استارتر چيز آماده است. زمانی كه دستور يك استارت جديد داده می پس از انجام اين كار، دستياران استارتر به استارتر علامت دهند همه  

 نمايند.می آوري و آماده مجدداً ورزشكاران را جمع 

 ها را براي ورزشكاران اول در يك مسابقه امدادي را بر عهده داشته باشند. دستياران استارتر مسئوليت آماده نمودن باتون -3

 رعايت می گردند.  5-17و  4-17دهد، دستياران استارتر اطمينان حاصل نمايند قوانين  زمانی كه استارتر به ورزشكار دستور »به جاي خود« می -4

 عمل نمايند. 9-17در صورت يك استارت خطا، دستياران استارتر بر اساس قانون -5

 تنظيم نمايند. 13-7نمايند تا تخته استارت خود را طبق قانون می دستياران داور استارتر به ورزشكاران كمك -6

آنها مسابقه را به شكل مورد نظر براي شركت كنندگان آماده می كنند تا يقين شود اهميت دستياران استارتر را نمی توان ناديده گرفت.  توضيحات:  

 . همچنين كمك می نمايند تا ورزشكاران براي معرفی آماده باشند و دستورات استارتر را به خوبی اجرا نمايند.  خود قرار گرفته اند خطآنها در 
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 و پس از پايان مسابقه آنها را جمع آوري می نمايند.  افزون بر موارد فوق؛ آنها چوب هاي دوهاي امدادي را در مكان مناسب قرار می دهند 

 )هر دور مسابقه(  LAPامتياز دهندگان  -2-19

 (131)قانون 

 متر ثبت و نگهداري نمايند. 1500گزارشی از دورهاي كامل شده توسط تمامی ورزشكاران را در مسابقات بالاتر از  LAPامتيازدهندگان -1

ها در اختيار آن LAPهاي امتياز دهی تحت مديريت سرداور تعيين شوند و كارت LAPمتر و بالاتر، تعدادي امتياز دهنده  5000براي مسابقات 

ها قرار )دور( را كه مربوط به ورزشكار تحت نظارتشان توسط يك وقت نگهدار رسمی در اختيار آن  LAPهاي هر بايست تايمها میقرار گيرد كه آن 

نبايد تايم بيش از   LAPگيرد، هيچ يك از امتياز دهندگان ها ثبت نمايند. زمانی كه چنين سيستمی مورد استفاده قرار میگيرد را در اين كارتمی

امل يك  تواند شتوان از يك سيستم رايانه اي استفاده كرد كه می، میLAPچهار نفر ورزشكار را ثبت نمايند. به جاي سيستم امتياز دهی دستی 

 گيرد، باشد.  فرستنده كه توسط هر ورزشكار حمل و مورد استفاده قرار می 

هاي( باقی مانده باشد. اين صفحه نمايش در هر  LAP)دور( در خط پايان مسئول يك صفحه نمايش از دورهاي ) LAPيك نفر امتياز دهنده -2

تعيين نمايد. علاوه بر اين، علامت دستی در صورت لزوم  را  شود( زمانی كه فرد )ورزشكار( اولی وارد خط مستقيم به طرف خط پايان میLAPدور )

( پايانی معمولاً به وسيله يك زنگ به هر  LAPباشند، نشان داده شود. دور )( عبور كرده يا نزديك آن می LAPبه ورزشكارانی كه از محل دور )

 ورزشكار اعلام و نشان داده شود. 

   ( TIC) منشی مسابقات، مركز اطلاعات فنی -2-20

 (132)قانون 

و يا   Photo Finishكند. اين جزئيات به وسيله سرداور، سروقت نگهدار يا سرداور می كليه نتايج مواد هر مسابقه را جمع آوري مسابقه منشی -1

گيرد. منشی در اسرع وقت اين اطلاعات به دست آمده را به گوينده می سر داور زمان سنج خودكار و متصدي دستگاه بادسنج در اختيار وي قرار 

 دهد.می هاي مربوط به مدير مسابقه ارائه مخابره نموده و پس از ثبت نتايج حاصله اين نتايج رسمی را همراه با كارت

شود، ثبت كننده كامپيوتري در هر محل برگزاري مواد ميدانی مطمئن باشد تمامی نتايج هر ماده اگر از يك سيستم ثبت نتايج كامپيوتري استفاده می

وارد سيستم كامپيوتري گردد.  Photo Finishرا وارد سيستم كامپيوتري كرده است. نتايج حاصله از مسابقات دو تحت نظارت مستقيم سرداور 

 به كليه نتايج دسترسی داشته باشند.   رايانهگوينده و مدير مسابقات از طريق يك 

هاي مرتبط به طور شفاف  دهند )مانند ابزارهايی با اوزان متفاوت(، تفاوتدر موادي كه در آنها ورزشكاران با شرايط متفاوتی با يكديگر مسابقه می-2

 در نتايج و يا در يك برگه جداگانه نتايج هر گروه ذكر شوند.    

 هاي استارت ليست و نتايج در دسترس ذكر شوند:  حروف استاندارد اختصاري زير در برگه-3

 :DNS .استارت نزده است 

DNF .به خط پايان نرسيده است : 

 :NM  .عملكرد وي در مسابقه تائيد نشد 

DQ  اخراج از زمين : 

"O"  .عملكرد وي در پرش ارتفاع تائيد شد 

"X"   .در مسابقه ماده ميدانی خود شركت نكرده است 
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 در مسابقه ماده ميدانی خود شركت نموده است.   -"-"

 - r  .از برنامه مسابقه كنار گذاشته شده است 

Q -  .در مواد دو بر اساس جايگاه رده بندي انتخاب شده است 

q-   .در مواد دو بر اساس زمان ثبت شده انتخاب شده است 

Q-  ميدانی بر اساس استاندارد انتخاب شده است. در مواد 

q-   .در مواد ميدانی بدون استاندارد انتخاب شده است 

- qR  رود.با تصميم داور به دور بعد می 

qD –  .به دور بعد بواسطه قرعه راه می يابند 

qJ-  رود. با تصميم هيئت استيناف به دور بعد می 

YC -  كارت زرد 

YRC-  كارت زرد دوم 

RC-  كارت قرمز 

 d – L 5-18و  c 5-18خط )قانون  روي خطاي

 P  – شركت در مسابقات تحت اعتراض 

 Res-خالیموقعيت هاي ورزشكاران رزرو براي 

 تلقی می گردد:  DNS: در صورت بروز موارد ذيل ورزشكار توضيحات

در زمان  ، قيد شده است "Res"به استثناء زمانی كه نام آنها در استارت ليست با عنوان  ،مواد مسابقاتدر استارت ليست درج اسم آنها پس از الف: 

 مراجعه ننمايند. آن ماده مسابقه به اتاق حضور و غياب تعيين شده 

 پس از گذشتن از اتاق حضور و غياب در ميدان مسابقه پرتاب خود را انجام ندهند و يا در مواد دو استارت نزنند. ب: 

 شود.   می قيد  نتايجاخراج شود، ماده قانونی كه طبق آن خطا صورت گرفته است در برگه  مسابقه يك ماده ازچنانچه ورزشكاري بدليل تخلف 

 حذف شود، ماده قانونی كه طبق آن خطا محسوب شده است در نتايج رسمی قيد شود.  مسابقه چنانچه ورزشكاري بدليل رفتار ناپسند از يك ماده 

و سطوح مختلف )حتی در مسابقات سطح بالا( و در رده هاي سنی  موارد نامتعارف را در مسابقات مختلف  3-20-2و  2-20-2قوانين توضيحات: 

  يز می توان نتايج ران 2-51و  1-51قانون با داشتن حداقل شرايط مندرج در چطور تائيد می نمايد  همچنين مختلف بيان می دارد. اين ماده قانونی 

نتايج عنوان شود.  ليست البته درج دليل اخراج از مسابقه همواره در اعلام داشت. اخراج ورزشكار از مسابقه می تواند بدلايل انظباطی و يا فنی باشد؛ 

     نشان دهند.  DQ  با علامتاخراج از مسابقه را  را قيد نمايند و  استناد نموده اند اين بدان معنی است كه آنها ماده قانونی كه به آن  

شود ديگر  بايد وجود داشته باشد و توصيه می  (TIC) يك مركز اطلاع رسانی فنیرجوع شود(  B-3.1.2) به بخش  IPC رسمی در مسابقات-4

 می تواند بصورت مجازي و يا حضوري و يا تركيبی از هر دو باشد.   مسابقات را در طی چند روز برگزار نمايند. 

هاي شركت كننده با برگزار كننده، نمايندگان فنی و مديريت مسابقه درباره مسائل فنی و  وظيفه اصلی اين مركز اطمينان از ارتباط كامل ميان تيم

 ديگر موضوعات مربوط به مسابقات است.    

  از دانش كافی بر قوانين TICمدير  ( در تحقق يك مسابقه قابل قبول كمك شايانی خواهد نمود. TICمركز اطلاع رسانی فنی ) توضيحات: 

اين ساعات برگزاري مسابقات است و همچنين  نشان دهنده TICبرخوردار باشد و قوانين خاص در مورد مسابقات را به خوبی بداند. ساعات كار 

)اين مراكز را   داشته باشدشعباتی را   دمی توان TICالبته در مسابقات بزرگ تعامل لازم را در قبل و بعد از مسابقه با هيئت هاي مختلف دارد. مركز 
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چنانچه اين كار بدين صورت انجام شود، ارتباطات بين  ورزشكاران قرار می دهند. رسمی می نمايند( و در مراكز اقامت  (SID) ميزهاي اطلاع رسانی

لازم است تا مدير فنی  ممكن است طولانی باشد؛  SIDو  TICاز آنجا كه ساعات كاري به خوبی انجام شود. اين ميزها و مراكز اطلاع رسانی 

TIC   .داراي دستيار باشد و براي آنها شيفت كاري تعريف نمايد 

بصورتی  فعاليت را می توان به سهولت بيشتر نمود ليكن بصورت كامل و يا تا حدي بصورت مجازي برگزار می شود آنگاه ساعات  TICزمانی كه 

 باشد كه بتوان بر آن نظارت نمود.  

قوانين هر  مراجعه نمائيد( اما موارد ديگر در  7-50، 3-50، 20-2  قوانيندر قوانين لحاظ شده اند )براي مثال به  TICهر چند برخی از وظايف 

    كتابچه راهنماي تيم قيد خواهند شد.  مسابقه بطور جداگانه قيد می شوند و در اسناد مسابقات مانند 

 (Marshalمسئول ناظر ) -2-21

 (133)قانون 

انتظامات كنترل كامل بر روي محوطه مسابقه داشته باشد و به هيچ شخصی به غير از داوران، مقامات رسمی ثبت نام شده و ورزشكاران  مسئول 

 شركت كننده اجازه ورود و ماندن در محوطه را ندهد. 

و طبق برنامه مدون مدير مسابقه انجام مسئوليت ناظر مرتب نمودن زمين مسابقه در قبل و زمان برگزاري مسابقه است. وي به طور معمول  توضيحات:  

 می دهد:  جاموظيفه می نمايد و در ارتباط با موارد آنی دستورات را بطور مستقيم از سوي مدير مسابقه دريافت می نمايد و متعاقبا اقدامات زير را ان

. در هر مسابقه  محدوده وروديه ورزشكاران، داوران و داوطلبان داخل ميدان، پرسنل خدماتی و خبرنگاران، گزارشگران ثبت نام شده را كنترل می نمايد

 تعداد افراد مجاز براي حضور در ميدان مسابقه هماهنگ می شود و همه اين افراد ملزم به داشتن شماره مخصوص می باشند.  

ن و كنترل پس در مسابقات بزرگ به شكل محوطه خبرنگارا خروج ورزشكاران را از محل تعيين شده مديريت می نمايد )معمولا  ،پس از اتمام مسابقه

 از مسابقه می باشد(.  

 . برخوردار استبراي دسترسی تماشاچيان و شبكه هاي تلويزيونی تا حد امكان از روشنايی كافی در تمام مدت مسيرهاي دسترسی به محل مسابقات 

 پاسخگو می باشد و در صورت بروز مسئله اي با وي در تماس خواهد بود.   مدير مسابقه بهوي بطور مستقيم 

متمايز می باشد و كارت ثبت نام آنها  ناجازه ورود به محوطه را دارند؛ البته شماره آنها كاملا از ورزشكارابراي كمك به ناظر و تيم وي در محل كار  

 نصب شده است.  بر روي يونيفرم 

 مسئول بادسنج  -2-22

 (134)قانون 

 مسئول باد سنج از سرعت باد در جهت دو در مواد مسابقاتی كه به وي محول شده اطمينان حاصل نموده و سپس نتيجه به دست آمده را ثبت و پس

 از امضاء به منشی مسابقه مخابره كند.   

باد سنج را در محل مناسب قرار می دهند اما   Photo Finishهر چند در عمل بدين صورت است كه مسئول بادسنج، مدير فنی و داور توضيحات: 

 مراجعه نمائيد(.  12-27و  13-18در نهايت مسئوليت آن با داور مربوطه است كه صحت كاركرد آن را طبق قوانين كنترل نمايد )به قوانين 

و سيستم نتايج مرتبط  Photo Finishبا دستگاه شايان ذكر است بطور خاص در مواد پيست بادسنج از راه دور كنترل می شود. در چنين شرايطی  

 كارها را انجام می دهد.  Photo Finishنيازي به فرد مسئول ندارد و يكی از اعضاء تيم است بطوري كه دستگاه بادسنج 
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 هاي الكترونيک گيري با دستگاه مسئول اندازه -2-23

 (135)قانون 

گيري شود، مسئول ارشد اندازه گيري مسافت استفاده میهاي الكترونيكی يا ويدئويی يا هر نوع وسيله الكترونيكی ديگر براي اندازه  زمانی كه از دستگاه

 گيري براي اين كار حضور داشته باشند.  و يك )و يا چندين( دستيار اندازه

و  نمودهقبل از شروع مسابقه اين فرد با هيئت فنی ملاقات كرده و با وسائل آشنا شود. قبل از هر مسابقه محل نصب اين وسايل را كنترل و مديريت 

 هاي بروشور كارخانه توليد كننده را به كار بندد.  راهنمايی

ه از به منظور اطمينان از عملكرد صحيح دستگاه، اين فرد قبل از مسابقه با همكاري داوران و تحت نظارت سرداور جهت تاييد مطابقت نتايج حاصل

اد مسئول رنوارهاي آهنی مدرج مورد تاييد، كليه نتايج به دست آمده از تمامی منابع را نظارت كند. يك فرم تاييد مطابقت تهيه شده، توسط تمامی اف

 گيرد. می امضاء شده و به كارت نتايج الصاق شود. اين فرد در طول مسابقه مسئوليت كليه مسايل مربوط به اين كار را بر عهده 

 .نمايدتاييد آن را به سرداور مواد ميدانی صحت و درستی دستگاه را گزارش و  وي

 ائيد  توجه: هرچند اين كار الزامی نيست؛ ليكن پيشنهاد می گردد داور اندازه گيري يك سري اندازه گيري ها را در خلال برگزاري مسابقه براي ت

 اندازه گيري هاي  گرفته شده قبل از مسابقه انجام دهد. 

داور   همانند  مسئول  داور  بعنوان  سرداور  يك  شود  استفاده  الكترونيك  يا  و  ويدئويی  تجهيزات  از  هرگاه  يا    و  Photo finishتوضيحات: 

Transponder    اجراي وظيفه می نمايد. در صورت استفاده از تجهيزات ويدئويی، از سرداور اندازه گيري انتظار می رود فعال تر عمل نمايد و كليه

 امور جاري مسابقه مذكور را در دست گيرد و اندازه گيري الكترونيك را انجام دهد. 

 ند بالاخص اين امر شامل انجام ارتباطات صحيح در محل با سرداوران ميدان است و داوران خواندن آن را انجام می دهند تا اطمينان حاصل نماي

يا   اندازه گيري بدرستی صورت گرفته است و در پرش هاي طول محل فرود تا زمان تائيد تصوير آن نهايی نخواهد شد. چنانچه داور اندازه گيري و 

 داور ديگري مسئول خواندن ويدئو باشد آنگاه وي دقت كافی در اندازه گيري پرش جاري )پرش قبلی را شامل نمی شود( را داشته باشد.    

 ( call room) حضور و غيابداور اتاق -2-24 

 (136)قانون 

به محل مسابقه نظارت داشته باشد تا اطمينان يابد ورزشكاران بعد از   تمرين قبل از مسابقهبر انتقال ورزشكاران از منطقه  حضور و غيابسرداور اتاق  

 ، طبق جدول استارت حاضر و آماده هستند كه به محل مسابقه بروند. حضور و غيابكنترل شدن در اتاق 

  ورد تاييد سازمان ملی مسئول كشور آنهاورزشی خود را كه م يونيفرم باشگاهاطمينان يابند ورزشكاران لباس رسمی ملی يا  حضور و غيابداوران اتاق 

ورزشكار و دونده همراه،   باندها، بند ها را درست و مطابق با ليست استارت نصب كرده و كفش ها، شماره ها، ابعاد ميخ ها، چشم  است پوشيده، شماره

هاي ورزشكاران مطابق  ها و كوله تبليغات روي لباسادوات پروتزي،  رجوع نمائيد.(،  2-12-6صندلی پرتاب، حداكثر قد مجاز )به قانون  ، ويلچر سرعت

 با قوانين و مقررات باشد و هيچ وسيله غير قانونی به محوطه مسابقه وارد نمی شود.  

 مراجعه نمايند. اتاق حضور و غيابداوران براي هرگونه مسايل لاينحل و مشكلات به وجود آمده به سرداور  
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 ازدحام  زمان  پيش بينی لازم براي مجهز و مرتب در موفقيت يك مسابقه نقش بسزايی دارد. البته    اتاق حضور و غياب فراهم بودن يك  توضيحات:  

تا ورزشكاران در زمان   براي داشتن ارتباطات موثر لازم است  اتاق حضور و غيابصورت گيرد و اينكه چه تعداد    اتاق حضور و غيابدر  ورزشكاران  

به چه صورت اطلاع رسانی به ورزشكاران  در فرايند برنامه ريزي مشخص می شود  شايان ذكر است  خوانده شوند.  ا مناسب از محل تمرين به اين اتاق فر

از صحت راند، مسابقه   اتاق حضور و غيابمهمتر از آن اين است كه داوران و تيم ها صورت گيرد تا كمترين استرس قبل از مسابقه به آنها وارد شود. 

اتاق  بطور معمول زمان مراجعه به  و طبق برنامه زمانبندي شده ورزشكاران اين اتاق را ترك نمايند.    و گروه صحيح ورزشكار اطمينان حاصل نمايند

همچنين  پيش از آغاز مسابقه مشخص شده اند و  و همچنين شروع مسابقه    ، زمان ورود و خروج از آن و حاضر شدن در محل مسابقهحضور و غياب

   خارج از اتاق حضور و غياب نصب می گردد. ساعت دقيق 

 وظيفه سنگينی را در رابطه با بازرسی از تجهيزات مورد استفاده ورزشكاران مانند حلقه كشی، چشم بند، ويلچر و   اتاق حضور و غيابسرداوران 

 حداكثر قد مجاز استاندارد شرايط را از جهت برخورداري از   T/F 61-62صندلی پرتابی دارند. آنها همچنين موظفند ورزشكاران كلاس هاي 

 ( كنترل نمايند. رجوع شود 2-12-6انون به ق)

 . مسئول كنترل ورزشكار و راهنما است اتاق حضور و غيابدر موادي كه به كمك راهنما و يا دستيار نياز است؛ سرداور 

 يك دستيار براي يك ورزشكار در هر ماده طبق قانون  F11-12, F31-33, F51-54كلاس هاي ورزشی ر مواد پرتابی دشايان ذكر است 

 رجوع شود(.  20-7وجود دارد )به قانون نيز در مواد پرش  T12همين مورد براي ورزشكاران كلاس مجاز است.  16-7و  7-14 

 مجاز است.  18-7دستيار براي هر ورزشكار در هر ماده طبق قانون  2حداكثر  در مواد پرش T11كلاس در البته

 راهنما داشته باشند   2متر و بيش از آن می توانند    5000در ماده    ليكن  ملزم به داشتن يك راهنما می باشند  T11ورزشكاران كلاس  شايان ذكر است  

يك و يا دو راهنما داشته باشد. می تواند  نيز  متر و بيش از آن    5000در ماده  ليكن  می تواند يك راهنما داشته باشد    T12كه ورزشكار كلاس    در حالی

بهمراه  داشته باشد آنگاه درخواست خود مبنی بر تعويض راهنماها  راهنما    2بخواهد  متر و يا بيش از آن    5000در مسابقه    T11چنانچه ورزشكار كلاس  

در مواد جاده را براي تعويض راهنما از قبل به داور و نماينده فنی طبق تعيين شده  مواد پيست و همچنين مسافت  تعويض مورد نظر را در  دور  مشخصه  

 قوانين و مقررات مسابقه مربوطه اعلام نمايد.       

د؛ مگر اينكه در آن  نبه فردي كه در مسابقه ثبت نام نشده است اجازه ورود به زمين را نمی ده  حضور و غياب همچنين بايد توجه داشت داوران اتاق  

تر    تعيين افراد از روي استارت ليست آسان اين مسئله در مواد امدادي بيش از ساير مواد مهمتر است چرا كه  رويداد خاص از قبل ثبت نام شده باشد.  

 است.  

 مدیر تبليغات  -2-25

   (137)قانون 

ت مربوط  مدير تبليغات )در صورت انتصاب( مسئول نظارت و اجراء قوانين استفاده از تبليغات بوده و به هنگام به وجود آمدن مسائل لاينحل و مشكلا

 ، تصميم نهايی را اتخاذ كند. اتاق حضور و غياببا همكاري سرداور   اتاق حضور و غياببه تبليغات در 
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 سركلاسبند:   -2-26

گردد. اين سوركلاسوبند  می تعيين  جهانی  دووميدانیپارا المللی، يك نفر به عنوان سوركلاسوبند از سووي  در صوورت برگزاري )انجام( كلاسوبندي بين

جهت تضومين تدارك و ارائه امكانات و لجسوتيك مناسوب براي انجام كلاسوبندي، با كميته برگزاري و نماينده فنی منصووب شوده براي مسوابقات در 

 المللی منصوب شده، كلاسبندي را كاملاً منطبق بر قوانين و مقررات كلاسبنديهاي بين ارتباط باشد. وي نظارت و تعيين نمايد كلاسبندي

 دهند. اين سركلاسبند مسئوليت تمامی موضوعات مرتبط با كلاسبندي را برعهده داشته باشد.انجام می جهانیدووميدانی پارا 

سركلاسبند، نماينده )گان( فنی و مدير مسابقات با يكديگر در ارتباط چنانچه در زمان ارزيابی كلاسبندي كلاس ورزشی ورزشكار تغيير يابد،  توضيحات:  

 رجوع شود(.   3-5. ثبت نام مجدد مد نظر خواهد بود ليكن تابع موافقت نماينده فنی می باشد. )به قانون باشند

 المللی: كلاسبندهاي بين  -2-27

 گردند. می هاي كلاسبندي منصوب پانل خود به عنوان اعضاء جهت انجام وظايف جهانیدووميدانی پارا المللی از سوي كميته كلاسبندهاي بين

دووميدانی پارا در قبل و/ يا در خلال مسووابقه ارزيابی و نظارت نموده و براسوواس قوانين و مقررات كلاسووبندي    ها ورزشووكاران را از نظر معلوليتآن

 ها كلاس ورزشی و جايگاه )وضعيت( كلاس اختصاص دهند.به آن جهانی
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 قوانين كلی مسابقات   - مقسمت دو

 : امكانات دووميدانی 3قانون 

 (140)قانون 

 

تواند در مسابقات مطابقت داشته باشد، می   دووميدانی جهانیهاي مندرج در كتابچه امكانات دووميدانی  هر سطح مستحكم و يكنواختی كه با ويژگی

 دو هاي پارالمپيك و مسابقات قهرمانی جهانی فقط بر سطوح مصنوعی كه داراي گواهی معتبر كلاس يك و  تاييد شده مورد استفاده قرار گيرد. بازي

 باشد برگزار گردد.   دووميدانی جهانیاز 

 در هر صورت، يك گواهی ملی صادر شده از طرف يك نقشه كش )مساح( مورد تاييد بايد براي امكانات مورد استفاده در مسابقات قهرمانی 

 منطقه اي، مورد تاييد و مصوب وجود داشته باشد.  

دانلود كنيد   دووميدانی جهانی را از روي سايت اينترنتی    دووميدانی جهانیتحت نظارت  ميدانی    و  مسابقات دو  امكاناتراهنماي  توانيد  (: شما میiتوجه )

 هاي بيشتر براي طراحی و ساخت ميادين دووميدانی آشنا شويد.  گيري ها، علامت گذاري و ويژگی اندازه    تا با جزئيات، تعاريف، شكل ها،

توانيد از روي سايت  گيري و مراحل سيستم دريافت گواهينامه را میهاي استاندارد مربوطه جهت درخواست گواهی و گزارش اندازه(: فرم iiتوجه )

 دريافت نماييد. دووميدانی جهانیاينترنتی 

 

     و مسابقات مختلط هاي جنسيتی  گروه ی، سنرده : 4قانون 

 (141)قانون 

 رده سنی  

 باشند:مورد تاييد می جهانیدووميدانی پارا سنی ذيل توسط كميته   رده-1

a)  .مردان و زنان بزرگسال )گروه بزرگسالان(: هر ورزشكاري كه به سی و پنجمين سال تولد خود رسيده باشد 

b)  سال سن باشد 19يا  18دسامبر سال مسابقات داراي  31سال: هر ورزشكاري كه در تاريخ  20جوانان مرد و زن زير گروه سنی . 

c)  سال سن داشته   16و يا  15،  14دسامبر سال برگزاري مسابقات  31ورزشكاري كه در تاريخ : هر آقايان و خانم هاسال  17گروه سنی زير

 باشد. 

 سال سن داشته باشد. 14دسامبر سال برگزاري مسابقات،  31در يك مسابقه آزاد، تا تاريخ شركت براي  : يك ورزشكار 1توجه 

( تابع قوانين خاص رجوع نمائيد  bو  B-3.1.2 aبه بخش  ) IPC: واجد الشورايط بودن، داشوتن حداقل سون لازم براي شوركت در مسوابقات 2توجه  

 باشد. مسابقات می

باشود كه در محدوده سونی مشوخص شوده در كلاسوبندي گروه سونی  در يك گروه سونی ذيل اين قوانين می  مسوابقهورزشوكار در صوورتی واجد شورايط  -2

ارك ديگر مربوطه قرار داشوته باشود. ورزشوكار بايد قادر باشد مدرك معتبر در خصوص ميزان سن خود را از طريق ارائه يك گذرنامه معتبر يا هرگونه مد
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قه مجاز شومرده شود، ارائه نمايد. ورزشوكاري كه موفق به ارائه چنين مدركی نشوود يا از ارائه آن خودداري نمايد، واجدالشورايط بكه براسواس مقررات مسوا

 شركت در مسابقه نخواهد بود.

قوانين فنی در مسوابقات خاص تعيين كننده رده سونی جوانان براي سونی را مشوخص می نمايد؛ ليكن اغلب   رده هايهر چند اين قانون  توضويحات: 

آمده اسوت. چنانچه اين افراد براي شوركت در مسوابقه پذيرفته شووند بايد با شورايط مشوابه تعيين شوده براي سواير  2شوركت در مسوابقه اسوت كه در توجه  

  هاي سنی مسابقه دهند.  گروه

 اي جنسيتیه هگرو

هرگاه يك مسوابقه مختلط خارج از اسوتاديوم و يا به شوكل شووند.  اسواس اين قوانين به گروه هاي مردان، زنان و جهانی تقسويم می  مسوابقات بر-3

اعلام می شووود. هرگاه ماده جهانی به شووكل جداگانه برگزار  برگزار شووود؛ آنگاه نتايج زنان و مردان بطور جداگانه   8-4و  7-4محدود و طبق قانون  

 شود؛ نتايج نيز تنها براي همان گروه اعلام خواهد شد. 

، جنسويت وي مرد باشود و قوانين  اينB-4.5 بخشاسواس    ورزشوكار در صوورتی واجدالشورايط شوركت در مسوابقات گروه مردان اسوت كه بر-4

 واجدالشرايط شركت در مسابقات براساس قوانين و مقررات باشد.

زن تلقی شوود و جنسويت وي اين قوانين  B-4.5 بخشاسواس   ورزشوكار در صوورتی واجدالشورايط شوركت در مسوابقات گروه زنان اسوت كه بر-5

 واجدالشرايط شركت در مسابقات براساس قوانين و مقررات باشد.

 ورزشكاري كه نتواند يا نخواهد از مقررات مربوطه تبعيت نمايد واجدالشرايط شركت در مسابقات نخواهد بود.-6

مواد امدادي توضويحات: مسوابقات جهانی به مسوابقاتی اطلاق می شوود كه زن و مرد همراه با هم و بدون جداسوازي با يكديگر مسوابقه می دهند و 

  مختلطی را نيز دارند كه زن و مرد در يك تيم شركت دارند. 

 مسابقات مختلط 

؛ در مواد امدادي كه مردان و زنان با يكديگر مسوابقه می دهند و يا در )تركيبی از هر دو جنسويت و در معلوليت هاي مختلف( در مسوابقات جهانی-7

 موادي كه مردان و زنان در يك گروه جنسيتی طبق قوانين رشته ورزشی با يكديگر مسابقه می دهند. 

مواد زير در همه  شود، ادغام مواد ورزشكاران زن و مرد مجاز نيست. البته و در تمام مسابقاتی كه در استاديوم برگزار می  7-4به استثناء قانون -8

 مجاز است.    B-3.1.2 a,bمسابقات به استثناء موارد مندرج در بخش 

a)  متر و بيش از آن، ليكن تنها زمانی مجاز اسوت كه تعداد ورزشوكاران يك و يا هر دو  5000مسوابقات مختلط داخل اسوتاديوم در مسوافت

 جنسيت به حدي اندك باشد كه برگزاري مسابقه بطور جداگانه توجيه پذير نباشد. جنسيت هر يك از ورزشكاران در ليست نتايج درج 

 در چنين مسابقاتی و در همه شرايط ورزشكاران نمی توانند با جنسيت مخالف گام بردارند و يا از وي كمك بگيرند. می گردد. 

b)  صوادرمواد ميدانی مردان و زنان را می توان در يك و يا چند ايسوتگاه بطور همزمان برگزار نمود. براي هر كدام از آنها كارت نتايج جداگانه 

می شوود و نتايج هر گروه جنسويت نيز جداگانه اعلام می شوود. هر دور مسوابقه با فراخوان همه ورزشوكاران يك گروه جنسويت و بصوورت 

در مورد همه آنها اعمال خواهد شود. هرگاه پرش هاي عمودي در يك  17-24نوبتی انجام می شوود. چنانچه از يك جنسويت باشوند، قانون  

 د شد بدين ترتيب كه ميله بايد طبق اعلام قبل از مسابقه بطور مستمر بالاتر رود. ناعمال خواه 26و  25قانون  ،برگزار شود ايستگاه
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تعداد زمانی اجرا می شوود كه ؛ و متر و بالاتر اسوت 5000در راسوتاي تسوهيل در هدايت مواد ميدانی و در مسوابقات  8-4محتواي قانون  توضويحات: 

 شده است.  بدليل جدول زمانی جداسازي دو جنسيت با مشكل مواجهكمی از ورزشكاران يك و يا دو جنسيت وارد مسابقات بزرگ می شوند و 

 مسابقه دهند. جسمانی در مقابل مردان با داشتن پتانسيل بهتر بايد اين مضمون را ندارد كه زنان اين قانون البته محتواي 

 بدين شكل می باشد: متر و مسابقات بالاتر 5000براي شفاف شدن موضوع؛ مسابقات مختلط در مواد ميدانی  

 نيازي به داشتن مجوز تائيديه ديگر از قوانين اجرايی سازمان حاكميتی تبعيت نمايند. )خواهند بود كه  جهانیدووميدانی پارا  مصوبدر صورتی 

 . ندارند( IPCدووميدانی پارا 

   را داشته باشند.  جهانیدووميدانی پارا كه تائيديه خواهند بود  جهانیدر صورتی تحت پوشش دووميدانی  B-3.1.2( Cطبق قانون)

 برگزار  بصورت مختلطارتفاع  پرش مسابقات موادمجاز نيست. در مواردي كه  IPCو مسابقات  IPCهاي  در بازي B-3.1.2( a,bطبق قانون)

 كه در آن ميله طبق يك سري توافقات صورت گرفته در كل زمان مسابقه به مرور بالاتر رود.  اعمال خواهد شد 25می شود، قانون 

متر  5000رجوع شوود )با توجه به مسوابقات سورعت   2-51به قانون    -البته محدوديت هايی نيز در تائيد ركوردهاي جهانی مسوابقات مختلط وجود دارد

 جاده زنان(مسابقات  در رابطه با)  22-51و بالاتر( و قانون 

ارائه نموده اسوت )قادر سواختن زنان براي ثبت ركورد( در شورايطی كه هر دوي مردان و راهنمايی لازم در مورد مسوابقه زنان را    22-51قانون    1نكته  

 رجوع نمائيد(.  3-20-2و  2-20-2زنان با يكديگر بتوانند مسابقه دهند )به قانون 

 : ثبت نام در مسابقات  5قانون 

 (142)قانون 

 نند در اين مسابقات شركت نمايند.توافقط ورزشكاران واجد شرايط می -1

 ثبت نام در مسابقات همزمان 

تواند به چنين  شود شركت نمايد، داور میدو و يك مسابقه ميدانی و يا چند مسابقه ميدانی كه همزمان برگزار می اگر ورزشكاري در يك مسابقه  -2

هاي حركت   (6-24طبق ترتيب متفاوت از استارت ليست )طبق قانون  ورزشكاري اجازه دهد براي يك دور همزمان يا براي هر پرش در پرش ارتفاع،  

حاضر نباشد، هنگامی كه ورزشكار در دوره زمانی مجاز براي انجام حركت مختص خود    خود را انجام دهد. اما اگر بعدا ورزشكار براي انجام حركت

 شود.  حضور نيابد به عنوان صرف نظر كردن او از انجام حركت تلقی می 

و در زمانی كه  دور / پرتاب بعدي  در  داور می باشد؛ چنانچه ورزشكار  طبق نظر  با توجه به آنكه اين امكان تنها براي يك دور / پرتاب خاص مجاز  

آنگاه در صورت سپري   مشخص می گردد(  a  6-24)و يا طبق قانون    حاضر نشودترتيب مسابقه دادن آنها طبق استارت ليست آغاز شده است همچنان  

 شدن زمان پرتاب بعنوان يك قصور در نظر گرفته می شود.  

، در مواد ميدانی، سر داور نبايد به ورزشكار اجازه شركت در مسابقه ديگري را در شوندتوجه: در مسابقاتی كه در بيش از سه مرحله )راند( برگزار می 

 مرحله فينال بدهد؛ ليكن انجام اين كار در خلال هر يك از راندهاي مقدماتی مجاز است.     
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نمی توان بدليل تداخل يك ماده با مسابقه ديگر به ورزشكار خارج از نوبت اجازه شركت در يك ماده دور كه  آن است  ين نكته  امضمون  توضيحات:  

)بدون توجه به تعداد راندهاي انتخابی(. چنانچه ورزشكاري در راند فينال حاضر نشود و قبلا اين مسئله را اطلاع رسانی ننموده باشد؛    انتخابی را داد

 و چنانچه قبل از اتمام وقت مراجعه ننمايد براي وي خطا ثبت خواهد شد.  زمان تخصيص داده شده براي وي می گذرد آنگاه 

 ثبت نام مجدد پس از تغييرات كلاس ورزشی

 چنانچه كلاس ورزشكار در زمان ارزيابی كلاسبندي تغيير نمايد .رجوع نمائيد( B-3.1.2( a,b)به بخش) IPCها و مسابقات  در همه بازي-3

 می شود.  ثبت نام وي مجددا در آن صورت طبق تائيديه نماينده فنی 

؛ يك نفر به نمايندگی از طرف وي و يا نماينده رسمی تيم فورا پس از اعلام نتيجه كلاسبندي چنانچه كلاس ورزشكار در زمان كلاسبندي تغيير نمايد

 نمايد. می  نظر موافق خود را براي ثبت نام مجدد اعلام 

می توانند ثبت نام  شده بودند  جديد  ثبت نام  با عنوان  تنها در همان ماده اي )موادي( كه قبلا    ورزشكارانی كه در وضعيت ثبت نام مجدد قرار می گيرند

بدليل برگزار نشدن مسابقه امكان ثبت نام مجدد را نداشته باشد؛ وي می تواند درخواست ثبت نام براي  چنانچه در ماده اي كه ورزشكار  مجدد شوند.  

 يك ماده قابل اجرا در كلاس بازبينی شده را بدهد.  

طبق  و اين مسئله    در زمان مسابقه و يا بدليل اعتراض تغييراتی داشته باشد  بررسیجريان برگزاري مسابقه، كلاس ورزشكار ممكن است پس از  در  

در همان مسابقه ثبت نام   قبلی خودبر روي نتيجه، ركورد و جايگاه ورزشكار تغيير نمايد. چنانچه ورزشكار در ساير مواد كلاس  اين قوانين    4-52قانون  

 ثبت نام نمود.   بازبينی شده جديدوي را می توان با توجه به تائيديه نماينده فنی در آن دسته از كلاس هاي ؛ آنگاه نموده باشد

د آنگاه  نكلاس ورزشی به ورزشكار نباشپارا دووميدانی جهانی و يا پانل كلاسبندي قادر به تخصيص    ،چنانچه در هر يك از مراحل ارزيابی ورزشكار

كلاسبندي پارا دووميدانی جهانی كلاسبندي را ناتمام اعلام نمايد و مقررات  قوانين 10ماده طبق و يا سركلاسبند مرتبط می تواند  يكلاسبندمسئول 

(CNC)  ورزشكاري كه به وي وضعيت .CNC    نتايج به وي    فهرستداده شده است درDNF  DQ    كليه نتايج وي در اختصاص داده خواهد شد و

    آن مسابقه باطل خواهد بود. 

 معيارهاي زير پس از تغيير كلاس ورزشكار و در زمان ثبت نام مجدد مورد توجه قرار گيرند:  توضيحات: 

 شده باشد.   رعايتبراي تخصيص كلاس جديد ورزشی (  METاستاندارد ثبت نام )حداقل 

 ورزشی برگزار شود.  كلاس جديد ماده )مواد( 

 حداكثر ثبت نام ورزشكاران هر كشور رعايت شود.  

 مسابقات مواد مربوطه هنوز آغاز نشده باشد. 

 برنامه زمانی مسابقات دستخوش تغييرات نشود. 
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 عدم شركت در مسابقه 

مراجعه شود(، يك ورزشكار از تمام مسابقات مواد بعدي )شامل ديگر موادي كه ورزشكار به    B-3.1.2 a/b)به قسمت    IPCدر كليه مسابقات  -4

 طور همزمان در آن شركت دارد(، از جمله امدادي ها، محروم خواهد شد: 

a)  نمايد، اما بعد از آن، اين ورزشكار  در صورتی كه در آخرين تاييديه شركت در مسابقه مشخص شود كه يك ورزشكار در ماده اي شركت می

 موفق به حضور در آن مسابقه نشود. 

 توجه: زمان قطعی براي آخرين تاييديه ثبت نام شركت كنندگان بايد قبلا تعيين و منتشر گردد. 

b) .ورزشكاري جهت شركت در دورهاي بعدي در يك دور مقدماتی يك ماده انتخاب شده است، اما بعدا نتواند در دورهاي بعدي شركت كند 

c) اين  شركت نكردن ورزشكار و يا راهنماي همراه وي در مسابقه در حكم ناتوانی در رقابتی شرافتمندانه با تلاش صادقانه است. سرداور مربوطه در

 يابد.  می گيري خواهد كرد و نام ورزشكار در نتايج رسمی انعكاس مورد تصميم

و يا در غياب مسئول پزشكی گواهی پزشك   2-2صادر شده بر مبناي معاينات صورت گرفته از سوي مسئول پزشكی طبق قانون  هرچند گواهی پزشكی  

ورزشكار تعيين شده از سوي كميته برگزاري بعنوان مدرك كافی براي عدم توانايی دونده / راهنما بدليل آسيب جسمی / جراحت مورد قبول است. هرچند  

كه از حيطه اختيارات ورزشكار فراتر می باشند براي بتواند در ساير مسابقات همان روز شركت نمايد. پذيرش ساير دلايل توجيهی )براي مثال عواملی  

 مثال بدليل مشكلات سيستم حمل و نقل( در حوزه اختيارات نماينده فنی می باشد.     

d)  به اتاق حضور و غياب اطلاع نمی دهد.   5-5قانون  بر خلاف ورزشكاري كه 

حرف اختصاري    4c-5بدلايل موجه ترك نموده است فورا طبق قانون    ورزشكار مسابقه رابه اين نتيجه برسد كه  مربوطه  هر گاه داور  توضيحات:  

DNF  .پيگيري ويو بررسی درخواست اعتراض نماينده ورزشكار مربوطه توجه به با تصميم گيري هرگونه را در جلوي نام وي درج می نمايد   

        جداگانه مسئله را پيگيري می نمايد.  در مواردي كه بدلايل پزشكی اين اتفاق روي داده است قانون به شكل می شود. 

مستندات ويدئويی آنگاه    چنانچه داور مربوطه مردد باشد ورزشكار / راهنماي دونده در يك ماده خاص تلاش خود را به شكل صحيح انجام داده است

اجازه شركت در ساير اخراج می شود و   1-8گيرد. در صورتی كه مستندات ويدئويی قطعيت داشته باشد در ادامه ورزشكار طبق قانون می مد نظر قرار 

 مسابقات را ندارد.  

   حضور و غياب عدم مراجعه به اتاق 

ن به اسثتناء مواردي كه در ذيل آمده است كه در آحضور به موقع در اتاق حضور و غياب در زمان تعيين شده بر عهده ورزشكار می باشد.    -5-5-1

 صورت ورزشكار بايد بدليل قصور در حضور به موقع براي حاضر شدن در اتاق حضور و غياب طبق برنامه از شركت در كليه مسابقات حذف گردد.  

آيا ورزشكار در زمان تعيين شده حاضر بوده است و اگر چنين نبوده است آيا دلايل قابل توجيه براي حاضر داور مربوطه تشخيص می دهد كه  - 5-5-2

ارائه مستندات توسط ورزشكار ارائه نشدن وي در زمان تعيين شده قابل قبول بوده است. براي اين منظور دلايل قابل قبول ذيل توسط داور در زمان  

 مد نظر قرار می گيرد.  

 وجود داشته است.   رسمی مشكلاتی كه در سيستم حمل و نقل-1

 اشكالات موجود در برنامه منتشر شده حضور و غياب  -2
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 بيماري يا كسالت كه براي آن بايد گواهی پزشكی بعنوان مستندات از سوي تيم پزشكی ارائه شود.  -3

با صلاحديد خود به ورزشكار اجازه شركت در مسابقه را با  داور مربوطه  تصميم گيري نمود آنگاه    2-5-5چنانچه نتوان فورا طبق قانون    -5-5-3

 شرايط تحت اعتراض می دهد.  

در موعد مقرر در اتاق حضور و غياب حاضر بوده است و يا دلايل قابل قبولی براي عدم حضور خود در  چنانچه داور تشخيص دهد ورزشكار  -5-5-4

 زمان تعيين شده داشته است آنگاه می تواند مسابقه مربوطه شركت نمايد. 

چنانچه داور تشخيص دهد ورزشكار در زمان تعيين شده در اتاق حضور و غياب حضور نداشته است و براي آن دلايل قابل قبولی نداشته باشد  -5-5-5

 می شود.  قيد نتايج اين مورد در دريافت می نمايد و  DNSآنگاه ورزشكار 

ثبت نام شده باشد و خود را به اتق حضور و غياب معرفی ننمايد آنگاه جريمه اي شامل    "Res"توجه: چنانچه ورزشكاري در استارت ليست با عنوان  

   وي نمی گردد. 

دريافت نمايد آنگاه از   DNSچنانچه ورزشكاري طبق اين قانون  در بازي هاي پارالمپيك، مسابقات قهرمانی و مصوب پارا دووميدانی جهانی  - 5-5-6

 كليه مسابقات ديگر در آن رويداد ورزشی اخراج می شود.  

حضور در    است.و با نظر داور مربوطه  طبق جدول زمانی اعلام شده  خود  توضيحات: همانطور كه در قوانين ذكر شده ورزشكار ملزم به اعلام حضور  

دستورالعمل هاي اتاق حضور و غياب   ،اتاق حضور و غياب به معناي ايستادن در خارج از اتاق حضور و غياب محسوب نمی شود. قوانين فنی مسابقات

 بايد از آن تبعيت نمود.  متعاقبا را مشخص می نمايد كه 

 نمی باشد.   DNSدر همان مسابقه پيش از دريافت در نتايج به منزله تاثيرگذاري بر نتايج ورزشكار  DNSبراي پرهيز از ترديد؛ اطلاق حروف  

 

قوانين تجهيزات و    تبعيت ازعدم  هاي سينه ورزشكاران، اندام اورتز، پروتز، ماسک چشم،  ها و شماره: البسه، كفش 6قانون  

 كلاه ایمنی 

 (143)قانون 

 البسه  -6-1

راحی شده باشد كه قابل اعتراض  از البسه اي استفاده كنند كه تميز بوده و طوري ط  ي آنهاورزشكاران و راهنما  ،در كليه مواد مسابقات -1-1-6

 بپوشد.    را نباشد. البسه از جنسی باشد كه حتی در زمان خيس شدن بدن نما نگردد. ورزشكار نبايد لباسی را كه مانع ديد داوران است

به شكل نادرست از تن در آورد آنگاه چنين كاري  ميدانی يا در انتهاي مسابقه دو  ات مواد  در زمان مسابقورزشكاري يك قلم از البسه خود را   -2-1-6

ورزشكار را داور  با دريافت يك كارت زرد همراه خواهد بود. چنانچه براي مرتبه دوم روي دهد آنگاه    1-8  طبق قانونبراي نشان دادن بدن  

   از مسابقه اخراج خواهد نمود.  1-8طبق قانون 

 هاي متحدالشكل مورد تائيد سازمان حاكميتی ملی خود را به هنگام شركت در مسابقه بپوشند.  در صورت امكان، ورزشكاران لباس -3-1-6

 شود. از اين گونه مراسم بخشی از مسابقه محسوب می در اين مورد، مراسم اهداء مدال يا هر مرحله 

  .: در مواد پرتابی نشسته در دايره پرتاب داخل حفاظ، لباس ورزشكاران چسبيده )به بدن( باشد و نبايد گشاد بوده و مانع ديد داوران شود1توجه 
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باشد داوران از آنها می خواهند تا لباس خود را  توضيحات: پيش از وارد شدن ورزشكاران به زمين مسابقه، در صورتی كه لباس ورزشكاران نامناسب  

يا قرمز را به  تعويض نمايند. چنانچه ورزشكاري از الزامات تعيين شده داور سر بازند؛ داور مربوطه به ورزشكار هشدار داده و بر حسب مورد كارت زرد و 

 وي نشان خواهد داد.  

 موارد كلی -كفش ها  -6-2

توانند با پاي برهنه و يا با يك كفش يا با دو كفش مسوابقه دهند. هدف از پوشويدن كفش در مسوابقه، دادن پوشوش،  شوركت كنندگان می  -6-2-1

 ها به ورزشكاران كمك اضافی ننموده و يا مزيتی را براي وي ايجاد ننمايد. باشد. كفشپايداري و گير بهتر پاها بر روي زمين می

ميدانی جهانی است و همواره در فهرست كفش هاي مورد تائيد وكفشی كه مورد تائيد پارا دووميدانی جهانی است و حائز شرايط لازم پارا دو  -6-2-2

 مذكور  فهرستپارا دووميدانی جهانی درج شده است را می توان در مسابقات تحت پوشش پارا دووميدانی جهانی استفاده نمود. كفش هايی كه در 

 باشند.    7-6الی  2-6نمی باشند براي استفاده از آنها در مسابقات تحت پوشش پارا دووميدانی جهانی حائز ساير شرايط قوانين 

پارا دووميدانی جهانی آمده باشود  "متر  800 دو  ماده "براي مثال چنانچه كفشوی در فهرسوت كفش هاي مسوابقات مورد تائيد در بخش  : توضويحات

 متر و بيش از آن استفاده نمايند.   800آنگاه ورزشكاران می توانند از اين كفش در مسابقات دو پارا دووميدانی جهانی 

هر نوع كفش مورد اسوتفاده به شوكل قابل قبولی براي همه ورزشوكاران در سورتاسور جهان در دسوترس باشود. كفشوی كه داراي شورايط مندرج    -6-2-3

كفش هاي منحصورا سوفارشوی مجاز پاي ورزشوكار بطور سوفارشوی تهيه گردد. البته يك هاي  می باشود می تواند براي تطبيق با ويژگی 2-6در قانون  

  تنها از آن يك نوع وجود داشته باشد(. ) نمی باشند

  6-6الی  2-6چنانچه پارا دووميدانی جهانی به اين نتيجه برسد نوع كفش و يا فناوري مورد استفاده در آن تابع موارد مندرج در قوانين   -6-2-4

و يا اسوتفاده از كفش ،  فناوري مورد اسوتفاده ارجاع شوده و در صوورت عدم رعايت مفاد قانونیدقيق نمی باشود؛ آنگاه كفش مورد نظر براي بررسوی  

 مذكور در مسابقه ممنوع خواهد بود. فناوري  

 هاي كفشتعداد ميخ-كفش ها  -6-3 

عدد(  11توان حداكثر تا يازده ميخ اسوتفاده نمود. تا هر تعداد ميخ كفش )حداكثر دركف كفش ها و يا پروتز )اعم از قسومت زيرين پاشونه ورزشوكار( می

 .  عدد باشد 11می توان استفاده نمود. ليكن تعداد جاي ميخ ها نبايد فراتر از 

 اندازه ميخ ها -كفش ها-6-4

ميليمتر  12ميليمتر بيشووتر باشوود، مگر در پرش ارتفاع و پرتاب نيزه كه نبايد از   9پاشوونه يا كف پا بيرون آمده نبايد از طول بخشووی از هر ميخ كه از 

باشوند. ميليمتر می 4سواخته شووند كه حداقل براي نصوف طول خود تا سور پنجه، داراي قطر )ضوخامت( معادل ها به گونه اي بيشوتر باشود. اين ميخ

اندازه ديگري را مد نظر داشوته باشود و يا اسوتفاده از شوكل خاصوی از ميخ ها را ممنوع نموده  يك حداكثرچنانچه سوازنده پيسوت و يا مسوئول اسوتاديوم 

   ورزشكاران اعلام می گردد. نظر آنها لازم الاجراست و متعاقبا به آنگاه باشد، 

    را براي رعايت قانون داشته باشد. هاي كفش ورزشكاران سازگاري لازم نكته: سطح پيست با ميخ

سوابقات بطور معمول لحاظ شوده اند و ورزشوكاران بايد آگاه باشوند بدليل سواختار توضويحات: اندازه طول ميخ هاي كفش در راهنماي الزامات فنی م

 حداكثر اندازه مجاز طبق اين قوانين باشد. مدرن پيست حداكثر اندازه آنها بايد كوتاه تر از 
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 كف كفش  -الزامات فنی براي كفش   -6-5

تواند داراي شويار، فرورفتگی، برجسوتگی و يا تيغه باشود اما به اين شورط كه جنس آن با كف كفش )اعم از قسومت زيرين پاشونه ورزشوكار( می  -6-5-1

  آمده است.   6-6قسمت كفی پا يكی باشد. حداكثر ضخامت كف كفش در قانون 

 بالاترين قسمت داخلی و  در مركز پنجه پا و مركز پاشنه پا بطوري كه فاصله بين  ضخامت كف كفش )زمانی كه به پا نشده باشد( يعنی  -6-5-2

به شوكل زير رجوع فوق الذكر و همچنين هر نوع شوكلی از كفی كفش را در بر گيرد.  كه با زمين تماس دارد اعم از موارد  پايين ترين قسومت خارجی

  فرمائيد.

 : اندازه گيري ضخامت كف كفش 1شكل 

  

  

می باشد. مركز پاشنه ورزشكار همان نقطه مركزي كفش در   آنطول داخلی    %75مركز پنجه پاي ورزشكار همان نقطه مركزي كفش در    -6-5-3

مركز پنجه پاي ورزشكار همان نقطه  اروپا    42رجوع نمائيد. در نمونه استاندارد )براي هر دو جنسيت( اندازه    2است. به شكل     آن  طول داخلی  12%

ميليمتري از   32كفش می باشد و مركز پاشنه كفش ورزشكار همان نقطه مركزي حدودا    پشت  درونیقسمت  ميليمتري از    203مركزي كفش حدودا  

 كفش می باشد.      پشتدرونی  قسمت

 : محل اندازه گيري مركز پنجه پا و پاشنه  2شكل 

 

 

كفش ممكن است داراي لايه ضخيمی باشد كه بيش از اندازه  پارا دووميدانی جهانی بر اين نكته واقف است كفش داراي مشخصات فوق    -6-5-4

در  تنها به كفش با اندازه بزرگ نسبت داده می شود. چنين افزايش حاشيه اي افزايش حاشيه در كف كفش  و اينهمان مدل و توليدي باشد  استاندارد

 زمان ميزان تبعيت از قانون ناديده گرفته می شود.  

 باشند مگر در زمان شرايط استثنائی و تعيين شده از سويمی در مسابقات حائز شرايط ذيل كليه كفش هاي مورد استفاده تا اطلاع ثانويه  -6-6
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        اعلام می گردد.  بصورت مكتوبآنهم كه پارا دووميدانی جهانی 

 آن ساختار حالباشد )براي مثال صفحه، تيغه(.  )انعطاف ناپذير( نبايد داراي يك قسمت سفتاعمال می شود(  6c-6قانون زمانی كه الف: )به استثناء 

 طول كفش را در بر گرفته باشد و يا تنها بخشی از قسمت طول كفش باشد.   همه

باشند  صفحهآن قسمت ها در يك می تواند در بيش از يك بخش استفاده شده باشد ليكن )الف(  6-6ب: آن قسمت ساختاري اطلاق شده در قانون 

 رويهم قرار نگرفته و هم پوشانی نيز با يكديگر نداشته باشند(.   )براي مثال

در  )براي مثال صفحه، تيغه و غيره(. تنها زمانی كه بطور مطلق براي چسباندن ميخ كفش ها    باشداجزاء سفت  ج: می تواند حاوي يك ساختار و يا  

 قسمت بيرونی كفش استفاده می شود. براي پرهيز از هر گونه ترديد؛ ساختار سفت اضافی نمی تواند ادامه ساختار سفت اطلاق شده در قانون 

 )الف( باشد.  6-6

  گام شمار، البته اين مسئله استفاده از دستگاه تعيين ضربان قلبو يا فناوري مشابه استفاده نشده باشد.    "سنسور و يا ادوات هوشمند"در كفش از  ت:  

 )ت( را در بر نمی گيرد.   4-7استفاده / پوشيده شده توسط ورزشكار طبق قانون سنسورهاي و يا 

 داراي كف كفش با حداكثر ضخامت مندرج در جدول زير باشد. د: 

 

 لازم الاجرا می باشد.   1403آبان ماه  10تا تاریخ –جدول تعيين ضخامت كفش 

 ماده
 حداكثر ضخامت كف كفش  

 ( 6-6)طبق قانون  
 توجه / سایر الزامات قانون 

 ميليمتر  20 گام(  3مواد ميدانی )به استثناء پرش 

گام،   3پرش به استثناء پرش  حركتی و مواد    نقص عضودر كليه مواد پرتابی براي ورزشكاران  

از كف كفش بالاتر  نبايد  كف كفش در مركز قسمت جلوي پا    3-5-6و    2- 5-6طبق قانون  

بخش   ورزشكار در قسمت مركزي پاشنه پاي ورزشكار باشد )براي مثال در قسمت نقطه مركزي

 باشد(.   %75و  %12طول داخلی كفش 

 ميليمتر  25 گام 3پرش 
كف كفش در مركز قسمت جلوي پا نبايد بيش از ضخامت كف كفش در قسمت پاشنه ورزشكار  

 . باشد 3  -5-6و  2-5- 6مندرج در قوانين 

 از قسمت طولی كفش(  %75و  %12براي مثال در نقطه مركزي كفش )

متر   800مواد پيست حداكثر تا ماده 

 ليكن محدود به آن نمی شود.
 ميليمتر  20

ورزشكار در حين دويدن ورزشكار هر  مسافت دويده شده توسط  در مواد امدادي اين قانون به  

 اعمال می شود.  

به مسافت دويده شده توسط هر ورزشكار در حين دويدن ورزشكار   در مواد امدادي اين قانون ميليمتر   25 متر به بالا  800از   پيستمواد 

   اعمال می شود. 

  ميليمتر   40 مواد جاده  
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  لازم الاجرا می باشد.  1403آبان ماه  11تا تاریخ  -جدول ضخامت كف كفش 

 توجه / سایر الزامات قانون ( 6-6حداكثر ضخامت كف كفش )طبق قانون  ماده

 ميليمتر و يا كفش فاقد ميخ 20 كفش داراي ميخ  پيست مواد 
در مواد امدادي اين قانون به مسافت دويده شده توسط هر ورزشكار در حين دويدن ورزشكار اعمال  

 می شود.   

 ميليمتر و يا كفش فاقد ميخ 20كفش داراي ميخ  مواد ميدانی 
در كليه مواد پرش، كف كفش در مركز قسمت جلوي پاي ورزشكار نبايد بيش از كف كفش در 

باشد )براي مثال نقطه مركزي كف كفش   3- 5-6و  2- 5-6مركزي پاشنه مندرج در قوانين قسمت 

 قسمت داخلی كفش(   %75و  12%

  ميليمتر   40 مواد جاده  

 

كفشی كه كف كفش آن بيش از حداكثر ضخامت مندرج در موارد فوق الذكر باشد ديگر مورد تائيد نيست و نبايد در   1403آبان ماه  11توجه: از تاريخ 

 مسابقات توسط ورزشكاران استفاده شود. 

 هاي اضافی و داخلی كفش قسمت  -كفش ها-6-7

ا به پا  ورزشكار نبايد از هيچ وسيله اي در داخل يا بيرون كفش استفاده كند كه بر ضخامت كفش بيش از مقدار مجاز بيفزايد و يا به شخصی كه آن ر

 كند، امتيازاتی بدهد كه او از اجراء قانون بالا به دست نياورده باشد. می

 )موارد قانونی( رجوع نمائيد.  6-6عيت( و ب)عدم ت 9-6توضيحات: لطفا براي كسب اطلاعات تكميلی كفش ها به مفاد قانون 

 سينه ورزشكار شماره  -6-8

 جلوي سوينه، پشوت و يا بر روي تجهيزات مسوابقهيكی در   ؛براي هر شوركت كننده دو شوماره تهيه گردد كه در طی مسوابقه قابل رويت بوده  -6-8-1

تواند از يك شوماره در جلوي تنها در ماده پرش ارتفاع شوركت كننده می. )براي مثال ويلچر سورعت، صوندلی پرتاب( گرددمی نصوب  طبق جدول زير 

هويت روي جليقه مخصووص توان به جاي اسوتفاده از شوماره، از نام ورزشوكاران يا ديگر اطلاعات شوناسوايی  سوينه يا پشوت لباس اسوتفاده نمايد. می

(bibاستفاده كرد. چنانچه از شماره استفاده می ) شود، شماره آنها با شماره اختصاص داده شده ورزشكار در استارت ليست و يا برنامه مسابقات يكسان

 باشند. اگر ورزشكار در طی مسابقه گرمكن پوشيده است، شماره سينه به همان طريق بالا نصب گردد.

 جدول تخصيص شماره 

 پرتابیمواد  مواد پرش  مواد پيست  
نقص عضو ورزشكاران 

 حركتی 
 يك شماره در قسمت پشت
 يك شماره در روي سينه

 و يوا    يوك شووومواره در روي سوووينوه
 ورزشكار  پشت 

 ورزشكار يك شماره در قسمت پشت
 يك شماره در روي سينه

 ويلچر سرعت  

  يك شماره در پشت صندلی ويلچر
 اختياري:

   بر روي كلاهيك شماره 
 كنار تنه ويلچر و يك شماره بر روي 

  

 پرتابی نشسته  
 يك شماره در پشت صندلی پرتاب  

 و 
 يك شماره بر روي سينه  

 ويلچر سه چرخه سرعتی 

 يك شماره در قسمت پشت ورزشكار
 اختياري:

 يك شماره بر روي كلاه ايمنی
 در كنار تنه ويلچر سه چرخه  يك شماره 
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 نصب شده باشد.واضح بطور طبق جدول تخصيص شماره فوق الذكر شماره ها   -6-8-2

   ورزشكاران اجازه ندارند به جاي زدن شماره سينه در روي سينه و يا پشت خود آن را بر روي پاي خود بچسبانند.    -6-8-3

آن جلوگيري  رويتيا به هر شوكلی از  نموده وتا  ه، ها را بريدد و نمی توان آننشوومی  به همان گونه كه چاپ شوده اند اسوتفاده ها اين شوماره-6-8-4

توان سوورا  سوورا  ها را میدر دوهاي اسوتقامت اين شومارهشوامل تغيير شوماره به هر شوكل اعم از نگارش يا افزودن به شوماره ها می گردد. كه  كرد

 ها باشد.هاي نوشته شده از حروف يا شمارهها نبايد روي قسمت كرد تا به گردش هوا كمك شود، ولی اين سورا 

هاي اضوافی از تواند ورزشوكاران را ملزم به اسوتفاده از شومارهشوود، برگزار كننده میاسوتفاده می Photo Finishاگر در مسوابقه از سويسوتم    -6-8-5

مسوئولين فنی سواير و يا  حضوور و غيابنوع چسوبان بنمايد كه در قسومت جانبی شوورت خود و يا اندام تحتانی طبق موارد تعيين شوده از سووي اتاق  

 نصب نمايند.  

 .دنشومی هاي اضافی روي كلاه ايمنی نصب كليه مسابقات انفرادي و مسابقات تيمی داخل پيست و جاده اي ويلچري اين شماره در

 يا هرنوع شناسايی هويت در مسابقه شركت كند. مجاز نيست بدون شماره و/ ورزشكاريدر هيچ مسابقه اي هيچ   -6-8-6

 جائی كه محل مصاحبه وجود ندارد همچنانترك ميدان مسابقه پس از شماره )ها( بايد تا زمان عبور ورزشكار از محل مصاحبه يا -6-8-7

 بر تن ورزشكار باشد. 

 عدم تبعيت از قوانين البسه، كفش و شماره سينه   -6-9

 را رعايت ننمايد و  8-6الی  1-6قوانين مفاد چنانچه ورزشكار بهرترتيبی 

 سرپيچی نمايد؛ و يا و يا ساير داوران الف: از دستور داور مربوطه 

  ب: در مسابقه شركت نمايد آنگاه از مسابقه اخراج می شود.

اعمال محروميت آن را مشوخص نموده اسوت. انتظار می رود در صوورت نحوه   9-6د؛ قانون  نرعايت نگرد 8-6الی   1-6 چنانچه مفاد قوانينتوضويحات: 

 به وي اعلام نمايند. در صورت تخلف از آن امكان داوران مربوطه ورزشكار را به تبعيت از قوانين راهنمايی نمايند و عواقب تخطی از قانون را 

 آنگاه  ليكن هرگاه ورزشكاري يك جنبه از قانون در خلال مسابقه را رعايت ننمايد و براي داور درخواست رعايت قانون از سوي ورزشكار ميسر نباشد

. البته كمك داوران اسوتارتر )در مواد پيسوت و خارج از اسوتاديوم( و داوران  ورزشوكاران بايد توجه داشوته باشوند ممكن اسوت با اخراج از مسوابقه روبرو شووند

 )در مواد ميدانی( نسبت به اين موارد هوشيار باشند و هر گونه قصور آشكار را به سرداور مربوطه گزارش دهند.

  راهنمایی داور نسبت به كفش ها  -6-10

داور )و يا   ،چنانچه داوري نسوبت به كفش مورد اسوتفاده ورزشوكار در مسوابقه از جهت عدم رعايت موارد قانونی ظنين شوود آنگاه طبق قوانين  -6-10-1

اتمام مسوابقه ماده پس از  مسوئول ديگري كه تحت هدايت داور می باشود( می تواند اين مسوئله را اعلام و ورزشوكار فورا موظف اسوت كفش خود را 

     به داور و يا ساير مسئولين ديگر تحويل دهد. مربوطه براي بررسی پارا دووميدانی جهانی 

 نمود. عمل خواهد  9-6مورد نظر مفاد قوانين را نقض نموده است آنگاه داور مربوطه فورا طبق قانون هرچند زمانی كه عنوان شود كفش 
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زمانی كه كفش ها طبق اين قانون از سووي ورزشوكار تحويل داده شوده باشوند و ورزشوكار بخواهد در ساير دورهاي همان ماده و يا ساير مواد   -6-10-2

و زمانی  همان مسوابقه شوركت نمايد؛ داور و يا سواير مسوئولين ملزم به تحويل كفش در هر يك از اين مسوابقات به ورزشوكار می باشوند. اينكه چطور، چه 

 چگونه در زمان مسابقه كفش در دسترس ورزشكار قرار خواهد گرفت با صلاحديد داور خواهد بود.       

 6-6و  7-6، 5-6، 2-6به قوانين موارد استثناء   -6-11

چنانچه ورزشوكاري با محدوديت آناتومی )براي مثال اختلاف اندازه پا داشوته باشود و يا شوكل پاهاي وي از شوكل طبيعی برخوردار نباشود( در   -6-11-1

از سووي پارا دووميدانی جهانی پيش از شوروع مسوابقه و رفع می گردند و سوپس   6-6و يا  7-6، 5-6، 2-6آنگاه الزامات قوانين  مسوابقه حضوور يابد 

 بصورت استثنائی يك ارزيابی انجام می شود.

 باشد.  6-6و  7-6، 5-6، 2-6حائز شرايط قانونی مندرج در مفاد قوانين كفش مورد استفاده ورزشكار در پاي سالم ديگر   -6-11-2

 پارا دووميدانی جهانی ملزم به تعيين فرايند مشخص براي چنين موارد استثنائی براي كفش ورزشكاران با رعايت مفاد قانونی می باشد.   -6-11-3

 پروتز )اندام مصنوعی(   -6-12

( و اختلاف طول پا  Dysmelia)براي مثال قطع عضو، پا اندام ورزشكاران داراي نقص عضو در قسمت  T/F61-64در كلاس هاي  -6-12-1

براي  (  رجوع شود جهانیدووميدانی پارا يكی از قوانين و مقررات كلاسبندي  ضميمه 2-1-7و  1-4-1-2زم به بخش حداقل معيارهاي لاداراي )

 از پروتز استفاده نمايند.  حفظ تعادل دو پاي خود و حالت متوازن بدن در حين مسابقه

 شود.   B-7.1برتري جويی و نقض قوانين مندرج در بخش  ی نبايد سبب چنين قطعاتاستفاده از 

a)  در مواد دو و جاده ورزشكاران ورزشكاران كلاس هايT61-64   پايان  تحتانی مسابقه می دهند و ملزم به اندام  پروتزهاي همراه با الزاما

براي بدن ورزشكار نقش تكميل كننده عضو را ايفاء می نمايند. چنانچه ورزشكاري مسابقه را بدون ادوات  پروتزها مسابقه با اين ادوات هستند. 

 آنگاه از مسابقه اخراج خواهد شد.   به نزديك خط پايان برسد   به پايان برساندپروتز 

bس ( در مواد ميدانی ورزشكاران كلاT/F61-64  از زمان استارت تا  ام مسابقات خود در تموي است.  اجباريپروتزهاي اندام تحتانی  استفاده از

 آنگاه ركورد وي مردود خواهد بود.  بدود. چنانچه اين كار صورت نگيرد؛ بايد خط پايان با پروتز  

دووميدانی پارا قوانين و مقررات كلاسوبندي قد واقعی ورزشوكار همراه با پروتز نصوب شوده بر روي پا طبق    61T/F-62هاي در كلاس   -2-12-6

و  حضوور و غياباوران اتاق  ( فراتر رود. قد ورزشوكاران توسوط دMASH)حداكثر قد مجاز اسوتاندارد  نبايد از  اين قوانين  3طبق ضوميمه شوماره  جهانی

آنگاه ورزشوكار اجازه شوركت در مسوابقه ماده خود را حداكثر قد مجاز برخوردار نباشود  اسوتاندارد  شورايط  . چنانچه ورزشوكاري از سونجيده می شووددر آنجا 

 قيد می شود.  DNSدر جلوي نام وي در ليست نتايج حروف اختصاري  16-6طبق قانون  ندارد و

  T61-62به منظور تائيد ركوردها؛ همه ركوردهاي جهانی و منطقه اي ورزشووكاران در كلاس هاي  -ركوردهاي منطقه اي و جهانی توضوويحات: 

 باشند.  10-51قانون  1توجه شرايط مندرج در طبق 

)حداقل شرايط لازم در بخش   دستورزشكاران داراي معلوليت عضلانی در قسمت اندام  براي   45F-46و  45T-47در كلاس هاي  -3-12-6

استفاده از پروتز در   .(آمده است جهانی دووميدانی پارا قوانين و مقررات كلاسبندي  شماره يك ضميمه 1-2- 2-2و  1-1-2-2بخش  2-4-1-2

   است.   ختيارياندام فوقانی ا
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a)  ،ورزشكاران كلاس هاي در مواد جاده و پيستT45-47  ملزم هستند با پروتز  كه با پروتزهاي اندام فوقانی می توانند مسابقه دهند؛ ورزشكاران

بعدي   مسابقه راند از آنجا كه استفاده از آنها اختياري است ورزشكار می تواند در مورد استفاده از پروتز اندام فوقانی در مسابقه را به پايان برسانند. 

متر(. پروتزها براي بدن ورزشكار نقش تكميل كننده عضو را ايفاء می   100خود تصميم گيري نمايد )براي مثال در دور نيمه نهايی و يا فينال 

 خط پايان مسابقه با آنها قسمت جلو نمايند.  به محض شروع مسابقه ورزشكارانی كه بهمراه پروتز هاي اندام فوقانی می دوند ملزم به رد شدن از 

 می باشند.  

 چنانچه ورزشكاري بدون ادوات پروتز خود از خط پايان رد شود آنگاه از مسابقه اخراج خواهد شد.   

b)  در مواد ميدانی، ورزشكاران كلاس هايT45-47  وF45-46  .ماده  هر دور از قبل از استارت استفاده از پروتزهاي اندام فوقانی اختياري است

با پروتز   ورزشكار ملزم است داور را در جريان كار قرار دهد. چنانچه ورزشكار از پروتز استفاده نمايد بايد در همه دورها از استارت تا خط پايان

 قصور در انجام اين كار منجر به اخراج ورزشكار می شود.  بدود. 

داور  وضيحات: زمانی كه ورزشكار در نوبت مسابقه خود قصد استفاده از پروتز اندام تحتانی را داشته باشد )براي مثال در پرش ارتفاع و طول(، ت

مسابقات ميدانی عبارت   "دورهاي مقدماتی"در براي ايجاد تمايز صريح را در آن ماده خاص كنترل می نمايد.  14-27و  7-25مربوطه موارد قانونی 

   استفاده می شود )براي مثال دور ابتدايی يا دور فينال(.  "دور مقدماتی"از كلمه  "دور"به جاي كليه 

 اورتز  -6-13

اندام  كه داراي نقص عضوو در قسومت    T32-34/F31-34, T/F35-38, T/F42-44, T51-54/F51-57در كلاس هاي   -6-13-1

 هستند استفاده از اورتز اختياري است. معلول عضو  2تحتانی با 

ورزشووكاران داراي نقص    T32-34/F31-34, T/F 35-38, T45-47, F45-46, T51-54/ F51-57در كلاس هاي   -6-13-2

 عضو در قسمت فوقانی استفاده از اورتز اختياري است. 

يا  و 12-6كمكی به غير از موارد مندرج در قوانين   تاز ادوا براي ورزشوكارانی كه داراي معلوليت در اندام تحتانی و فوقانی هسوتند اسوتفاده  -6-13-3

 ممنوع است. در دويدن براي تسهيل  13-6 اين قانون

 مسابقه می دهند. با يكديگر و بدون پروتز  پروتز داراي ورزشكاران T/F42-44كلاس هاي در  1396ديماه  11: حداكثر تا تاريخ توضيحات

 سبب برتري جويی در مواد پيست می شود. نتايج اخير استفاده از پروتز طبق 

 )عينک(  چشم بند  -6-14

 عينك تيره تاييد شده يا جايگزين مناسب آن در تمامی مواد دو و/ يا ميدانی ملزم به استفاده از  T/F11هاي ورزشكاران كلاس  -6-14-1

توسوط مسوئول فنی مربوطه مورد تاييد قرار گرفته و به عقيده او اين پوشوانده و    نبطور كامل چشومان ورزشوكاراعينك تيره يا جايگزين آن    می باشوند.

تواند عينك آفتابی ورزشوكار يا جايگزين آنها را در هر زمانی از جمله بلافاصوله مسوئول فنی مربوطه می  مانع از ديد ورزشوكار شوود.عينك تيره بتواند  

 و بازرسی نمايد.قبل از شروع و بعد از پايان مسابقه كنترل 

 باشد.  1-14-6مسئوليت استفاده ورزشكار از چشم بند با وي می باشد و همچنين رعايت الزامات آنها طبق موارد مندرج در ماده   -6-14-2

 با شرايط ذيل حاضر شود: اتاق حضور و غيابچنانچه ورزشكار در 
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اعمال  16-6 را نداشته باشد آنگاه قانون  14-6الف( چشوم بند نداشته باشد و يا چشم بند وي نامناسب باشد  ب( چشم بند وي شرايط مندرج در قانون

 می شود. 

آن ماده  از زمان خارج شدن ورزشكار از اتاق فراخوان تا پايان مسابقهو يا هر وسويله جايگزين  عينك آفتابی/ماسوك روي چشوم وچشوم بند    -6-14-3

و يا پس از پايان دور فينال ورزشوكار در مواد ميدانی( و يا پس از آنكه ورزشوكار از  در مواد دو  خط پايانگذر از )پس از   .چشوم ورزشوكار باشودبر روي 

/ عينك تيره و يا   كه پيش از پايان مسوابقه و يا قبل از كنار رفتن از مسوابقه چشوم بند  ورزشوكاري  4-14-6به منظور اجراي قانون  مسوابقه كنار رود.  

از داور اخطار دريافت می نمايد. براي تخلف بار دوم در آن مسوابقه ورزشوكار طبق  1-8خود را بردارد براي اولين مرتبه طبق قانون   ماسوك روي چشوم

 از مسابقه اخراج می شود.  1-8قانون 

 خود را بردارد.   ل نمی شود(مرا شا چشم بندعينك تيره )ليكن  وقتیبطور مبين دورهاي مسابقه در مواد ميدانی ورزشكار می تواند   -6-14-4

 ضرورتی ندارد. در مواد جاده بستن چشم بند توسط ورزشكاران  -6-14-5

رجوع شوود( و  24-2داوران چشوم بند ورزشوكار را كنترل نموده باشوند )به قانون   حضوور و غيابنمايندگان فنی توجه داشوته باشوند در اتاق توضويحات: 

در مدت زمان برگزاري مسوابقه همچنان چشوم بند بر روي چشومان آنها قرار داشوته باشد. چنانچه ورزشكار بخواهد چشم بند را از روي چشم ورزشوكاران  

 نمی توانند بدون دليل موجه اجازه اين كار را بدهند.  بگيرد. داور و سرداور مسابقهخود بردارد؛ بايد اجازه اين كار را 

كل مسوابقه بايد بر روي چشومان ورزشوكاران باقی بماند؛ اما در برخی  در خط اسوتارت و از لحظه ورود به  چشوم بند  ميدانیدر مواد   هر چند بطور معمول

هرگاه ورزشوكار خواهان انجام اين كار باشود؛ سورداور و يا  چشومان خود بردارد.روي می تواند چشوم بند را از ورزشوكار   بين مسوابقهزمان  رو دمواد ميدانی  

 اطمينان حاصل نمايند. ورزشكار و يا دستيار وي قبل از شروع مسابقه بعدي  برداشته شدن آن توسطاز داور بايد 

 اين مسئله همچنين افتادن قصور در گذاشتن چشم بند به شكل صحيح بر روي چشمان ورزشكار منجر به اخراج ورزشكار از مسابقه می گردد. 

 شامل می شود.  چشم بند در حين مسابقه مواد پيست را نيز

 باند )حلقه(   -6-15

با يك حلقه ويژه ارتباط دونده و راهنما    T11-12در زمانی كه ورزشوكار بهمراه يك دونده راهنما مسوابقه می دهد، ورزشوكاران كلاس    -6-15-1

الف( باند نداشوته باشود و يا ب( باند مذكور حائز   اتاق حضوور و غيابدر بدو ورود به  باشود. چنانچه  می  4-15-6دوند. شورايط اين حلقه طبق قانون  می

 اعمال می شود.  16-6نباشد آنگاه قانون  4-15-6مفاد قانون 

  تنها يك حلقه در زمان برگزاري مسابقه توسط ورزشكار و راهنماي وي استفاده می شود.  -6-15-2 

 چنانچه در خلال مسابقه باند آنها پاره گردد آنگاه ورزشكار از مسابقه اخراج خواهد شد.   -6-15-3

 ورزشكار از مسابقه اخراج  9-7حفظ حلقه در زمان مسابقه با ورزشكار می باشد و چنانچه حلقه پاره شود آنگاه طبق قانون مسئوليت توضيحات: 

 می شود. 

 داراي دو گره  يا سبب برتري در عملكرد ورزشكار شود. نمودهنبايد انرژي را ذخيره  ؛باشدمی غير كششی حلقه از يك جنس اين   -6-15-4

 منتهی می شود.  سانتی متر 1با طول كروي شكل و يك بخش ميانی می باشد كه به دو بست            
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a  سوانتی متر می باشود. در مواد جاده حداكثر طول بين دو نقطه در حالت   30( در مواد پيسوت حداكثر فاصوله بين دو نقطه در حالت كشوش كامل

 سانتی متر مربع می باشد. در اتاق فراخوان هر يك از باندها در حالت بيشترين كشش اندازه گيري می شوند.  50كششی  

b  شووند. اسوتفاده از سويستم  قفل در گره ها مجاز است البته بطوري كه ورزشكار بتواند به راحتی اندازه گره را با ن( گره هاي انتهايی دو سور باند باز

سوانتی متر اسوت و  10. فاصوله بين دو گره حداقل دسوت خود تنظيم نمايد. اسوتفاده از قفل نبايد بصوورتی باشود كه فاصوله بين دو گره را كاهش دهد

يك سوانتيمتر  بايد در حالت حداكثر كشوش محاسوبه شوود. رنگ فاصوله بين دو گره كاملا از دو گره متمايز باشود. گره هاي هر طرف باند حداقل

 قطر داشته باشند. 

 

  : مشخصه هاي باند3شكل 

 

 

اتاق حضوور و در همه مسوابقات مواد پيسوت و جاده را نشوان می دهد. داوران   مطلوبنمودار فوق حداقل و حداكثر طول قابل مشواهده و    توضييحات:

 اطمينان لازم را حاصل می نمايند.  4-15-6و  1-15-6قوانين بازرسی لازم را انجام داده و از صحت اندازه حلقه از  غياب

 عدم تبعيت از قوانين تجهيزات  -6-16

چنانچه ورزشوكاري از قوانين مربوط به تجهيزات تبعيت ننمايد )منظور فريم هاي ويلچر سورعت، صوندلی پرتاب، پروتز، حلقه و چشوم بند و   -6-16-1

)و يا سواير داوران  حضوور و غيابآنگاه از شوركت در مسوابقه ماده خود محروم خواهد شود. در چنين شورايطی سورداور اتاق  ماسوك چشوم می باشوند(  

 می دهند. ه ورزشكار كارت زرد نشان مربوطه( ب

حضوور و پيش از زمان برنامه ريزي شوده خروج از اتاق  تنظيمات لازم براي رعايت موارد قانونی باشود و يا چنانچه ورزشوكار قادر به انجام    -6-16-2

  مسابقه می باشد ليكن   شركت در)براي مثال باند را از كميته برگزاري قرض نمايد( آنگاه وي مجاز به  باشدمفقوده كسب تجهيزات به قادر  غياب

 مسابقه هيچ ماده اي به تاخير نخواهد افتاد. بدليل انجام تنظيمات تجهيزات همراه با دريافت كارت زرد. 

چنانچه ورزشوكاري در رعايت قوانين قصوور نمايد آنگاه ورزشوكار نمی تواند در اسوتارت مسوابقه شوركت نمايد و نام وي در نتايج به شوكل    -6-16-3

DNS   و با اسووتناد به قانون مربوطه درج خواهد شوود. )براي مثال اينطور قيد می شووود:  ورزشووكار  قيد خواهد شوود. اين مسووئله در نتايج رسوومی

DNS+YC 612.2. )  از حق شركت در ساير ماده هاي مسابقه خود برخوردار می باشد.   5-5در چنين شرايطی ورزشكار طبق قانون 
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 فاقد الزامات قانونی مسابقه ماده بعدي باشد آنگاه وي از شركت در آن مسابقه محروم خواهد شد. چنانچه تجهيزات ورزشكاري   -6-16-4

به ورزشكار كارت زرد دوم را نشان می دهد و بلافاصله كارت قرمز به وي داده  )و يا داور مربوطه ديگر(   اتاق حضور و غيابدر چنين شرايطی سرداور  

 می شود و در نتيجه ورزشكار از شركت در مسابقات مواد بعدي مسابقه محروم خواهد شد.  

همچنين در مواقعی كه ورزشوكار اسوتارت زده و  در خصووص دادن كارت زرد و قرمز توسوط داور مربوطه   16-6در قانون  ضووابط مندرج   -6-16-5

 اعمال می گردد.   نيز است / و يا مسابقه را به پايان رسانده است بدليل نقض قوانين تبعيت از تجهيزات

 تجهيزات همراه ورزشكار شرايط لازم را طبق قانون ندارد و همچنين براي رعايت قوانين، توصيه تحت اين شرايط و در زمانی كه توضيحات: 

   تهيه نمايد. زرد و قرمز را هاي كارت حضور و غياب گزارش می شود سرداور اتاق 

 ایمنی كلاه  -6-17

 T71-72و  T51-54و   T31-34هاي ایمنی كلاس كلاه

الزامی اسوت. كلاه ايمنی داراي يك و مسوابقات سوه چرخه دسوتی  ايمنی در تمامی مسوابقات ويلچررانی پيسوت و جاده   اسوتفاده از كلاه  -6-17-1

 باشد. می دار رمورد تأييد برخوالمللی كه از استاندارد ايمنی بين استپوشش حفاظتی سخت 

  BSI 6863, EN1078 Snellb-84/90/95  مانند استانداردهاي

 1-17-6الف( كلاه بهمراه نداشووته باشوود ب( كلاه وي از شوورايط مندرج در قانون  اتاق حضووور و غيابچنانچه ورزشووكار در بدو ورود به    -6-17-2

 اعمال می شود.   16-6برخوردار نباشد آنگاه قانون 

 تا پايان مسابقه ملزم به پوشيدن كلاه می باشد. ورزشكاري كه كلاه خود را در اين مدت از اتاق حضور و غيابورزشكار از زمان خروج از   -6-17-3

 طبق قانوناز داور اخطار دريافت می نمايد. براي دومين تخلف انجام شده در همان مسابقه داور  1-8سر بردارد براي مرتبه اول طبق قانون 

   وي را از مسابقه اخراج می نمايد.  8-1

آنهم به  كسوب اطمينان از ايمنی همه ورزشوكاران در زمان حضوور آنها در پيسوت اسوت و برداشوتن كلاه بطور موقتی  17-6قانون   هدف  -4-17-6

خط اسوتارت نيازمند تنظيم مختصور كلاه در پشوت زمان ثابت ماندن  شوود. براي مثال چنانچه ورزشوكاري در نمی  ورزشوكار  تنبيه   منجر بهدلايل ايمنی 

  خود باشد، اين كار وي يك تخلف انضباطی محسوب نمی شود.

 توضيحات: بدلايل ايمنی به ورزشكاران تحت پوشش اين قانون توصيه می شود تا در تمام مدت در ماده پيست كلاه بر سر داشته باشند 

 )براي مثال حتی پس از اتمام مسابقه(   

 ادوات ذخيره ادرار   -6-18

اجازه ندارند ادرار ذخيره شوده در محفظه )كيسوه پلاسوتيكی( خود را در محوطه مسوابقه و يا محل تمرين پيش از مسوابقه توجه داشوته باشوند   ورزشوكاران

 قصور در اين امر منجر به اخراج ورزشكار از مسابقه می شود. خالی نمايند. 
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 به ورزشكاران : كمک رسانی7قانون 

 ( 144)قانون  

 ها و معاینات پزشكی   كمک

1. 

a) تواند توسط مسئولين پزشكی منصوب شده از طرف كميته برگزاري كه به وسيله لباس، انجام معاينات/معالجات پزشكی و/يا فيزيوتراپی می

هاي از پيش تعيين شوده خارج از محوطه بازي و توسوط  شووند در محوطه مسوابقه انجام شوود و يا در محلجليقه يا بازوبند مخصووص شوناخته می

حالت،  پرسونل پزشوكی تاييد شوده نماينده پزشوكی يا نماينده فنی كه اختصواصوا براي اين منظور تعيين شوده اند، انجام گيرد. در هيچ كدام از اين دو

  نبايد در انجام مسابقه و يا انجام حركت ورزشكار در نوبت تعيين شده، تاخير بيفتد.

b) حضوور يا كمكی، از سووي هر شوخص ديگري، خواه در طی مسوابقه يا بلافاصوله قبل از مسوابقه، زمانی كه شوركت كنندگان اتاق  چنين

 شود.    كنند، كمك محسوب می( را ترك میاتاق حضور و غيابفراخوان )

c) و يا پزشوكی كه عضوو كادر پزشوكی رسومی اسوت و داراي بازوبند و علائم مشوخصوه و   پزشوك ارشود كميته برگزاري،  چنانچه كادر پزشوكی

   جليقه و ساير علائم خاص است تشخيص به خروج ورزشكار از همان ابتداي مسابقه دهد، ورزشكار از دستور تبعيت نموده و از زمين بيرون رود.

شود زيرا طبق قوانين و مقررات زمان برگزاري  براي حضور اشخاص دارد نيز مشمول اين مسئله میتوجه: محوطه مسابقه كه محدوديت هايی  

 مسابقه، محوطه مربوطه داراي محدوديت هايی براي ورود و دسترسی ورزشكاران در حال مسابقه و پرسنل مسئول است.    

توسط سرداور به او اخطار داده   (H)  8-49( و B) 18-18،  17-18)اعم از موارد مندرج در قوانين   اگر ورزشكاري كمكی برساند يا دريافت كند-2

اگر ورزشوكاري به اين دليل از بازي اخراج شود، نتايجی كه تا آن زمان در  وي از آن مسوابقه اخراج خواهد شود.شوود كه در صوورت تكرار  می 

 آن دور به دست آورده براي او منظور نخواهد شد؛ اما نتايجی كه در دور قبلی به دست آورده معتبر خواهد بود.

 شود، امكان اخراج ورزشكار بدون هشدار قبلی وجود دارد. شامل آنها می( f) 7.-3و يا ( a) 7.3مواردي كه قانون در نكته: 

 ها مجاز نمی باشد:و لذا انجام آنبر اساس اين قانون، موارد ذيل به عنوان مصاديق كمك به ورزشكار تلقی شده -3

a)  به اسوتثناء مواردي كه در ذيل مجاز شومرده شوده، قدم زدن در مسوابقات توسوط اشوخاصوی كه در آن مسوابقه شوركت ندارند يا ورزشوكاري

)د(  4-7مواردي كه در ذيل قانون  ءكه يك دور جلوتر اسوت يا در حال جلو افتادن از ديگران است و يا به وسيله هر نوع وسيله فنی )به جز

 . مجاز دانسته شده اند(

b)   ،به همراه داشوتن يا اسوتفاده از دوربين فيلمبرداري، راديوCDو يا لوازم  سواعت هوشومند، هاي انتقال راديويی، گوشوی موبايل ، دسوتگاه

 مشابه در محوطه مسابقه كه امكان برقراري ارتباط را دارند. 

 همچنين براي همراه و كمك دوندگان نيز اعمال می شود.  b) 3-7توجه: بهمراه داشتن و يا استفاده از اقلام تعيين شده در قانون 

c)  يا تجهيزاتی كه به اسوتفاده كننده منفعتی   فناوريهسوتند، اسوتفاده از هر نوع   12-6به غير از اسوتفاده از كفش هايی كه مطابق با قانون

 را برسانند كه او با استفاده از وسايل قانونی به آن دست نيافته باشد. 
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d) ها از سووي هر يك از اعضواي حاضور در مسوابقه كه در آن زمان ارتباطی با عنوان سومت وي در مسوابقه ندارد    راهنمايی نمودن و يا سواير حمايت

كند و يا در دو سوورعت  زمانی كه در پرش طول ورزشووكار اشووتباه می ن از زمين در ماده پرش به اسووتثناء)براي مثال راهنمايی مربيان؛ نقطه كند

 . (كنندو فاصله را به وي گوشزد می زمان

 براي آنها مشخص شده است به ورزشكار كمك نمايند.  كهبيش از آن بطور شفاف بيان نموده است داوران نبايد  7d-3توضيحات: قانون 

را   "تماس"تنها در پرش هاي طول بايد در زمان پرش خطا محل داوران نبايد در مواد پرش در موقعيت يابی به ورزشووكاران اطلاعات بدهند و  بويژه  

 اعلام نمايند. 

e)  كه در حالت ايستاده مسابقه می دهند و از ويلچر براي ورود به زمين مسابقه استفاده می نمايند. نقص عضو حركتیورزشكاران 

f) ( كه براي به جلو به اسوتثناء كمك دادن براي قرار گرفتن در موقعيت ايسوتادهكمك گرفتن از ورزشوكار ديگر )ورزشوكار در مسوابقه انجام   كشواندن

     می شود. 

 ممنوع است.  ؛در مسابقه گردد وي كه سبب برتريدر جهت كمك به ورزشكار  اوريم فيزيكی و يا استفاده از فنلاتوضيحات: هر گونه اق

كه امكان  در صوورتیمی باشود    GPSابزار ارتباطی در زمين مسوابقه ممنوع اسوت. نصوب سورعت سونج بر روي ويلچر كه مجهز به  اسوتفاده از هر گونه  

  . رجوع شود( b 3-7)به قانون . مجاز استارتباطی نداشته باشد 

كنترل می نمايند تا يقين حاصل نمايند هيچ گونه ارتباط راديويی برقرار   ورزشوكاران راگوش    /ويلچر مسوابقه و كلاه ايمنی   حضوور و غيابداوران اتاق  

اين قانون براي همه ورزشوكاران و راهنماي آنها   در هر زمان امكان بازرسوی از ورزشوكاران در اين رابطه وجود خواهد داشوت.توجه داشوته باشويد  نشوود. 

توصويه می شوود براي رعايت مفاد قانونی همواره ورزشوكاران و راهنماي   اتاق حضوور و غياببه داوران  )دسوتياران( در زمين مسوابقه اعمال می شوود.  

 آنها را كنترل نمايند. 

اسوتفاده نمايند و از اين ابزار   نمايندگان فنی و سواير مسوئولين حاضور در ميدان ترجيحا نبايد از تلفن همراه، دوربين و سواير ابزار مشوابهدر زمين مسوابقه 

 تنها بايد براي كار داوري استفاده شود. 

 موارد ذيل كمك به ورزشكار محسوب نمی گردد:-4

a)  برقراري ارتباط ميان ورزشكاران و مربيانشان كه در محوطه مسابقه حضور ندارند. به منظور تسهيل در برقراري ارتباط و جلوگيري از

 تداخل در جريان مسابقه، مكانی براي مربيان نزديك به محل برگزاري مسابقات ميدانی در نظر گرفته شود.  

 می توانند با ورزشكاران خود در ارتباط باشند.   8-49در قانون شرايط مندرج رعايت  و ساير افراد به شرط توجه: مربيان 

b  انجام معاينات / معالجات پزشكی و/ يا فيزيوتراپی در محوطه مسابقه كه به ورزشكار كمك كند تا در مسابقه شركت كرده يا به شركت )

 انجام شود.    1-7تواند در محوطه مسابقه طبق قانون  خود در مسابقه ادامه دهد. انجام چنين معاينات / معالجات پزشكی و / يا فيزيوتراپی می 

c  )يا وسيله )مانند سمعك   ( استفاده از هرگونه وسايل حفاظت شخصی )مانند بانداژ، نوار، بند، وسايل كمكی، كمك به سيستم تنفس، و غيره

نماينده پزشكی  داور سر  باشد.  اهداف پزشكی مجاز میيا  به منظور محافظت و  يا هر گونه كمكی شنوايی(   و در برخی موارد    به همراه 

 (.    رجوع نمائيديز ن 5-34و  5-30)به قانون كلاسبند بين المللی از اختيار لازم براي تائيد و تصميم گيري بصورت موردي برخوردار هستند. 

d)  وسايل شخصی همراه ورزشكاران در خلال يك مسابقه از قبيل دستگاه تعيين ضربان قلب يا مانيتورهاي ميزان سرعت 
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 (Speed Distance Monitor)    يا سنسورهاي ويژه گام برداشتن(Stride Sensors)  مشروط به اين كه چنين وسايلی براي ،

 ارتباط با هر فرد ديگري نتواند مورد استفاده قرار بگيرد. 

e  ورزشكاران شركت كننده در مواد ميدانی توسط افرادي كه در محل مسابقه مستقر نمی باشند و ( تماشواي تصواوير دور )هاي( قبلی توسوط

نيز مراجعه نماييد(. وسوويله تصووويربرداري )دوربين( يا  1-7از طرف ورزشووكار اقدام به تهيه آن تصوواوير كرده اند. )به بخش توجه قانون  

براي تضومين برخورداري از به داخل محوطه مسوابقه آورده شوود كه در آنجا ادوات فيلمبرداري وجود دارد.  تصواوير گرفته شوده از آن نبايد

 همراه دارند در ارتباط باشد.  ادوات و ي كه اقدام به تهيه عكس گرفته اندتصاوير، ورزشكار می تواند با افراد

 f         هاي رسمی براي ورزشكاران تدارك ديده می شوند. ( كلاه، دستكش، كفش، اقلام البسه كه در ايستگاه 

g)   براي كمك به ورزشوكار جهت   دريافت حمايت فيزيكی از داور و يا سواير افراد منصووب شوده از سووي كميته برگزاريورزشوكاران توان ياب ايسوتاده

قائم بواسوطه داور يا فرد مسوئول تعيين شوده از سووي كميته ورزشوكاران ويلچري از جهت حفظ موقعيت حفظ موقعيت ايسوتاده ورزشوكار و يا  

 پزشكیكمك رسانی يا مسابقه برگزاري در جهت توانمندسازي آنها براي ادامه 

h)   مسابقه اعم از ركورد بدست آمده می باشد. برگزاري الكترونيك و يا ابزار مشابه كه نشان دهنده زمان گذشته در خلال پراكنی نور  ابزار  استفاده از 

i)  ورزشكار توسط داور براي نشان دادن استارت مسابقهاستفاده از پرچم، سيگنال نور و ساير ادوات بصري و يا لمس  

       رجوع نمائيد(.  2-17توجه قانون قسمت )به 

ها در مسوابقات را نمايد و به دنبال اين اسوت كه حضوور آننيازهاي خاص ورزشوكاران داراي مشوكلات شونوايی را درك می جهانیدووميدانی  پارا  -5

ز اختيار لازم براي انجام تغييرات انابينا در يك مسابقه شركت دارند، نماينده فنی مسابقه    –تشوويق و تسوهيل نمايد. در مواردي كه  ورزشكاران ناشنوا  

 رسد، برخوردار باشد. نابينا ضروري به نظر می-مناسب در اين قانون تا آنجايی كه براي تسهيل شركت مؤثر اين ورزشكاران ناشنوا

 گونه تغيير در قوانين كه باعث نابرتري )نابرابري( براي ديگر ورزشكاران شود، مجاز نخواهد بود.به طور اصولی، هيچ

هر يك از وسوايل كمك شونوايی / تقويت شونوايی با اسوتفاده از كاشوت خارجی قطعات حلزون گوش كه داراي اجزاي انتقال يا دريافت راديويی   توجه:

 باشد.مجاز نمی 7-3( bباشد، در مسابقه براساس قانون )

 

 مواد دو و جاده  –كمک رساندن به ورزشكاران 

 خود را انتخاب می كنند.ورزشكاران راهنماي -6

توسوط  اين كار عدم شوناخت راهنما و صويانت از تاثير   IPCمنظور از اين قانون آن اسوت كه براي رعايت خط مشوی مليت ورزشوكاران  توضويحات: 

 ورزشكار صورت می گيرد. 

باشود و بنابراين نبايد كمك يا قدم زدن در محيط مسوابقه تلقی مجاز می  11T-12هاي اسوتفاده از دوندگان راهنما براي ورزشوكاران كلاس -7

توانند به انتخاب  می  T12دوند. ورزشكاران كلاس ورزشی  می در تمام مسابقات همراه با يك دونده راهنما   T11شوند. ورزشكاران كلاس  

 خود با يك دونده راهنما و يا به تنهايی مسابقه دهند. 

 اختيار آنان قرار دهد. اتاق حضور و غياب در  هاي مخصوصی را تهيه كرده و دربراي اين افراد جليقه از جهت مشخص نمودن كميته برگزاريتوجه: 
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شود كه ورزشكار و دونده كند، در صورتی ركورد وي به رسميت شناخته میبا دونده همراه مسابقه را شروع می  T11-12وقتی يك دونده كلاس  -8

 همراه با تلاشی حقيقی، هردو باهم و با رعايت اين قوانين و مقررات، مسابقه را به پايان برسانند.  

تواند از دونده راهنما كمك  گيرد. همچنين ورزشوكار میي از طريق حلقه )باند( صوورت میطرز راهنمايی بين ورزشوكار و دونده راهنماي و  -7-9-1

و نقل   شووفاهی دريافت كند. دونده راهنما به هنگام دويدن يا )قدم زدن( وظيفه خود را به طور كامل انجام داده و مجاز به اسووتفاده از وسووايل حمل

 مكانيكی نمی باشد.

ورزشوكار و دونده همراه وي نبايد دسوتان، مچ و سواير قسومت هاي   ورزشوكار و همراه وي باشود.  انگشوتان واتصوال حلقه تنها بين دسوت )ها(    -7-9-2

   بدن را طوري بگيرند كه سبب كشيدگی بيش از حد باند شود.    

خط  روي  از و راهنماي وي   تا زمان گذشوتن ورزشوكار  حلقه را بسوته باشوند. دونده و راهنماي وياز ابتداي مسوابقه تا بعد از اتمام مسوابقه    -7-9-3

 اين كار مجاز است. تعويض راهنما پايان نبايد اين حلقه جدا شود و تنها در زمان 

اجازه ندارند قسوومت ميانی باند را نگاه دارند بطوري كه سووبب ورزشووكار و يا دونده راهنماي وي   ،برگزاري مسووابقهدر هيچ نقطه در حين   -7-9-4

 كوتاهی طول باند شود. 

دو نفر )ورزشكار و دونده همراه وي( از مسابقه اخراج خواهند تخطی نمايند آنگاه هر  9-7  چنانچه ورزشكار و يا دونده راهنماي وي از قانون  -7-9-5

 شد. 

گاهی اوقات تشخيص جداسازي حلقه بدلايل ايمنی در كليه مسابقات راهنما تا رسيدن به خط پايان اجازه جدا سازي حلقه از خود را ندارد.  توضيحات:  

چنانچه داور با شوك و ترديد مواجه شوود؛ براي تشوخيص موضووع مسوئله را  IPCها و مسوابقات  قبل از خط پايان امري دشووار اسوت. بنابراين در بازي

 ارجاع می دهد.  photo finishبه داور ويدئويی و يا داور 

دونده راهنما مجاز به هل دادن، كشويدن يا در غير اين صوورت به جلو راندن ورزشوكاران با هدف برتري جسوتن در هر مرحله اي در خلال   -7-10-1

 مسابقات نمی باشد.

7-10-2-  Slingshotting  باشوود كه در آن دونده راهنما عمدا بازوي خود را )كه متصوول به ورزشووكار اسووت( را به طرف جلو پرت تكنيكی می

دهد( چنين گردد )او را به سوومت جلو حركت میوي  دهد( تا باعث كشوواندن تا هل دادن ورزشووكار در جهت دويدنحركت میكند )به سوورعت  می

 .باشدتكنيكی در هيچ يك از مراحل در خلال مسابقه مجاز نمی

تواند به ورزشوكار در زمانی كه ليز خورده و يا افتاده اسوت كمك كند تا وي سورپا بايسوتد؛ البته اين كمك نبايد طوري راهنماي دونده می  -7-10-3

 باشد كه سبب برتري جويی وي در مسير دويدن شود. 

نمايد آنگاه هر دو نفر )ورزشووكار و دونده همراه وي( از مسووابقه اخراج تخطی   10-7دونده راهنماي وي از قانون چنانچه ورزشووكار و يا    -7-10-4

   خواهند شد. 

هول دادن و نحوه پرتاب بازوي ورزشوكار به سومت جلو را نظاره همواره نحوه كشوانده شودن،    و سواير داوران  نمايندگان فنیدر مواد پيسوت  توضويحات: 

چنانچه دونده دونده راهنما.  به سوبكنه   ؛ماده مربوطه حركت نمايدآن همسوو با  و   اقی بماندب دوماده  و سوبك نمايند. ورزشوكار همواره در حالتمی 

ورزشوكاري كه حركت دسوت و يا شوانه وي غير طبيعی باشود به شوكل  ؛ اين مسوئله مد نظر قرار خواهد گرفت و راهنما سوبك خود را به وي ديكته نمايد
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پرتاب مشواهده امري دشووار اسوت.  ورزشوكار  در بسوياري موارد بدون اسوتفاده از تصواوير ويدئويی بررسوی نحوه كشوانده شودننامتعارف تلقی می گردد. 

ورزشوكار دارد تا يقين نمايد راهنما سوعی در سووق دادن ورزشوكار به سومت جلو بازوي ورزشوكار به سومت جلو در خط پايان معمولا آسوان اسوت چرا كه 

 رسد. می به خط پايان  خودقبل از 

باشووند. اما فقط يك بار تعويض دوندگان راهنما متر يا بالاتر، ورزشووكاران مجاز به اسووتفاده از دو نفر دونده راهنما می  5000مسووابقات  در  -7-11-1

باشود. اين تعويض راهنما بدون هيچ گونه مشوكل و مانعی براي ديگر ورزشوكاران انجام شوود و فقط در يكی براي هر ورزشوكار در هر مسوابقه مجاز می

  رجوع نمائيد(.  13-49در مواد پيست و يا در محل تعيين شده در مواد جاده )به قانون  از مسيرهاي مستقيم )راست( و به طرف پشت انجام گيرد.

مسوابقه را به پايان برسوانند تا عملكرد بايد چنانچه تعويض دوندگان راهنما وجود داشوته باشود، ورزشوكار و دونده راهنمايی جايگزين هر دو    -7-11-2

 ها مورد تأييد قرار گيرد.آن

ها را و آن نمودهقصود تعويض دوندگان راهنما از قبل به سورداور و نماينده فنی اعلام گردد. كادر فنی )داوران( شورايط تعويض را مشوخص    -7-12-1

 از قبل به ورزشكاران اطلاع خواهند داد.

   شود.می ورزشكار مربوطه از مسابقه حذف  آنگاه اگر تعويض پس از ترتيبات فنی صورت گرفته انجام نگيرد  -7-12-2

  اطمينان حاصل نمايد. اين قوانينكار طبق انجام در زمان تعويض راهنما از صحت و يا جاده مواد پيست مربوطه در نماينده فنی توضيحات: 

از داوران مربوطه    ؛و در زمان تعويض شوودانجام  و يا در مواد جاده در محل از پيش تعيين شوده مسوتقيم پيسوت خطوط  ناحيهدر تعويض دونده راهنما 

 اطمينان حاصل نمايند. و آماده براي تعويض دونده راهنما  / محل مسابقه پيستاز در بيرون در محل مناسب دونده راهنما صحت قرارگيري 

جاري پيست تداخل ننمايد. و فعاليت هاي   جريان هاي مسابقهدونده راهنمايی كه در تدارك تعويض می باشد با ساير يقين نمايد  نماينده فنی مربوطه  

نبايد بين ريل دوربين و در زمان تعويض  قرار داده شوده اسوت دونده راهنما  "ريل دوربين"تعويض   منطقهچنانچه در پشوت در مواد پيسوت براي مثال  

 باشد. حضور داشته تعويض در آنجا اجراي موقعيت انتظار قرار گيرد و تنها در زمان حالت در ورزشكار در حال مسابقه 

 / محلی )اسوامی ورزشوكارانی كه قصود تعويض دونده راهنماي خود را دارند و همينطور دورينماينده فنی مربوطه يك نسوخه از مشوخصوات افرادي كه 

نماينده فنی مطمئن شوود همه تعويض هاي دونده راهنماها طبق در اختيار داشوته باشود.  قصود تعويض دارند را  كار در آن انجام شوود(   كه قرار اسوت اين

به بيرون از محوطه مسوابقه  پس از انجام تعويض، دونده راهنماي تعويض شوده توسوط نماينده فنی و يا داوطلب حاضور در محل برنامه انجام می شوود.  

  هدايت می شود.

براي تصوميم گيري نهايی گزارش نمايد و در آن / داور مسوابقه جاده    م نشوود؛ نماينده فنی موارد را به داور پيسوتفرايند فوق انجاچنانچه تعويض طبق  

 ورزشكار تصميم گيري می شود. و يا عدم اخراج زمان در مورد اخراج 

  و)ويلچر سرعت(  71T-72و  04T-47و  20T ،38-35T(دو سرعتمواد  )12T,هاي ورزشی  برخی از ورزشكاران در كلاس-13

 T61-64شوان توسوط دسوتيار اسوتارتر برايشوان تنظيم گردد. نماينده فنی مسوابقات مدرك لازم را در اين ممكن اسوت نياز داشوته باشوند تخته اسوتارت

 قرار خواهد داد. خود ها براي نشان دادن نيازهايخصوص در اختيار ورزشكاران و/يا مربيان آن

تواند به يك راهنما اجازه دهد در شوورايط ويژه، به همراه ورزشووكار به قسوومت : نماينده فنی، در صووورت دريافت درخواسووت كتبی كمك، می1توجه  

 استارت رفته و تخته استارت را براي او تنظيم نمايد. كمك بايد قبل از شروع مسابقه از زمين مسابقه خارج شود. 
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كمك از  (ويلچر سورعت )مواد   72T-71Tكلاس  اجازه دهد در  ورزشوكار، می تواند به وي در صوورت دريافت درخواسوت كتبی: نماينده فنی 2توجه  

در خصووص   و يا بلوك اسوتارت ورزشوكار را نصوب نمايد. براي پرهيز از ترديدشوكل صوحيح در خط اسوتارت قرار گيرد اسوتفاده نمايند تا ورزشوكار به  

كمك قبل از شووروع  آنها بدون درخواسووت كتبی به نماينده فنی همچنان مجاز به اخذ كمك هسووتند.   T71كمك به ورزشووكاران كلاس ورزشووی  

    شود.می  مسابقه از زمين مسابقه خارج

تا زمين  اتاق حضووور و غيابتواند به يك كمك اجازه دهد تا ورزشووكاران را از ، نماينده فنی میT12: براي انتقال ايمن ورزشووكاران كلاس 3توجه  

 شود.    می مسابقه همراهی نمايد. كمك قبل از شروع مسابقه از زمين مسابقه خارج

هر گونه درخواسوت در اين رابطه بايد مبتنی بر تكميل فرم مربوطه از سووي ورزشوكار، كمك وي و يا سورپرسوت تيم )فرم درخواسوت كمك توضويحات:  

چنانچه با نظر موافق نماينده فنی روبرو شوود آنگاه شووند.  می تحويل    TICدر مسوابقه( باشود. فرم هاي تكميل شوده براي اخذ تائيديه نماينده فنی به  

همراه كمك داده می شوود و در نهايت  اتاق حضوور و غياببه داوران   اتاق حضوور و غيابدر فرم مربوطه توسوط ورزشوكار، كمك و يا سورپرسوت تيم 

در مورد تائيديه فرم مربوطه مردد باشوند فورا با نماينده فنی تماس  اتاق حضوور و غيابوي تا خط اسوتارت ورزشوكار را هدايت می نمايد. هرگاه داوران  

  گيرند و نظر وي را داشته باشند. ب

   چنانچه در قانون همراه داشتن كمك به ورزشكار را قيد نموده باشد آنگاه نيازي به تكميل فرم مربوطه نيست. 

 مواد ميدانی –كمک رسانی به ورزشكار 

به  )يك كمك براي يك ورزشوكار در هر ماده(. اين راهنما   گرفتن را دارا هسوتنداجازه كمك    F51-54و    F31-33هاي  ورزشوكاران كلاس-14

 خودش را به صندلی پرتاب ببندد.  می نمايد تاكمك  ويتا ورزشكار به سلامت به دايره پرتاب منتقل شود و به  ورزشكار و داوران كمك می نمايد

 : بستن به صندلی پرتاب با بند يا نواري غير از جنس الاستيكی )داراي خاصيت ارتجاعی( باشد.1 توجه

 و برداشتن وي از روي بر روي بستن ويو  ، دستيار وي بايد به شكل فيزيكی قادر به انتقال ورزشكارگرفتن : در صورت نياز به كمك2توجه 

در زمان قرار گرفتن و برداشوتن ورزشوكار از جهت انتقال يا بسوتن بند كمك افراد مجاز نيسوتند  سوايرو   داوطلبان مسوئولين فنی،.  صوندلی پرتاب باشود 

گرفت البته در  كمك  می توانبراي انجام اين كار  از يكی از اعضواء تيم ورزشوكار  چنانچه كمك ورزشوكار قادر به انجام اين كار نباشود آنگاه  نمايند. 

   صورتی كه براي چنين درخواستی قبلا درخواست ارائه شده و مورد تائيد نماينده فنی قرارگرفته باشد.

نمی توانند به     نماينده فنی  قبلی و يا داوطلبان مسووتقر در محل و يا سوواير افراد بدون اجازهو در مواقعی كه وي قادر به انجام اين كار نباشوود داوران   

   وي كمك نمايند.

اعم از تمرين قبل شووروع  ها پيش از پرتاب : پس از انتقال ورزشووكار بر روي صووندلی پرتاب و اتمام بسووتن وي بر روي صووندلی، كمك بايد3توجه  

 . خارج شود يا تور پرتاباز دايره  مسابقه يا آغاز پرتاب

  كميته برگزاري بايد جليقه هاي خاصی را براي مشخص نمودن كمك ها مهيا نموده و در اتاق حضور و غياب به آنها تحويل دهد.  :4توجه 

در زمانی كه ورزشكار در حال انجام مسابقه نيست، سرداور  و  رجوع نمائيد(   bو    B-3.1.2  a) به بخش    IPCدر مسابقات / بازي هاي توضيحات:  

رك مسابقه می شود سرداور با دانجام شوند و در روي صندلی بنشينند. لحظه اي كه ورزشكار آماده از دستياران می خواهد تا از محوطه مسابقه خارج 
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مندرج در بخش موارد  علاوه بر  در مسابقات پارا دووميدانی جهانی  اجازه آماده نمودن ورزشكار را می دهد.    دستيارشرايط براي كمك به ورزشكار به  

B  3-1-2ماده (a( و )b دستيار می تواند )  خود بدهد.  آب / تنقلات به ورزشكار سوم و چهارم پرتاب  در زمان بين استراحت 

    شود.  می  زمانی كه ورزشكار مسابقه خود را به پايان رساند آنگاه دستيار مجددا از محوطه مسابقه خارج 

چنانچه ورزشكاري در كلاس متفاوت نياز به كمك مجاز است.    F51-54و    F31-33شايان ذكر است استفاده از كمك تنها براي كلاس هاي  

تنها با مجوز نماينده فنی  كمك  استفاده از  ساعت قبل از شروع مسابقه تحويل نماينده فنی بدهد.    24داشته باشد آنگاه فرم مربوطه را تكميل و حداقل  

 مجاز است.  

 مسئول اين كار هستند.  با اخذ تائيديه(ورزشكاران بر روي صندلی پرتاب نيستند. ورزشكاران و يا كمك هاي آنها ) قراردادنداوران مسئول 

كادر و براي جلوگيري از ازدحام افراد در محوطه مسابقه به يكی از داوطلبان حاضر در محل مسابقه و يا در برخی اوقات نماينده فنی با صلاحديد خود 

 اجازه كمك نمودن به ورزشكار را می دهد.   فنی

از روي ويلچر روزانه بروي صندلی پرتاب و يا بالعكس آن را ندارند.    به ورزشكار  اجازه كمك كردن  مسابقه  فنی و يا داوطلبان حاضر در محل  نماينده

 و بر حسب درخواست مطرح شده انجام می شود.   كمك تنها توسط كمك هاي مورد تائيد نماينده فنی هرگونه

شوود و در زمان حضوور در محوطه مسوابقه می اين فرد كمكی پس از انجام اين وظايف از محوطه مسوابقه خارج در مسوابقات به جزء مسوابقات زير -15

 از دستورات مسئولين مسابقات تبعيت نمايد.

پارا دووميدانی جهانی؛ كمك ها بايد پس از انجام وظايف   در بازي هاي پارالمپيك، مسووابقات قهرمانی جهانی پارا دووميدانی و مسووابقات مورد تائيد

   در زمان حضور در محل مسابقه پيروي نمايند. محوله خود در محوطه انتظار بمانند و از كليه دستورات داوران مسابقه 

تواند  تواند ورزشوكاران را به داخل دايره پرتاب يا مسوير پرتاب نيزه بياورد. فرد كمكی میيك كمك می  F11-12هاي براي ورزشوكاران كلاس-16

از  ورزشووكار را در جهت يابی در داخل دايره پرتاب يا مسووير پرتاب نيزه قبل از شووروع هر حركت پرتاب يا پرش، راهنمايی و كمك نمايد. كمك قبل

نمايد. جهت يابی از طريق راهنمايی صووتی )شونيداري( در قبل، در خلال و بعد  می يا مسوير حركت را ترك تور پرتاب، شوروع هر حركت، دايره پرتاب

توانند از محل دايره پرتاب يا باشد. ورزشكاران تنها بعد از اين كه داوران معتبر بودن يا نبودن يك حركت را مشخص كردند، میاز هر تلاش مجاز می

 مسير پرتاب نيزه، راهنمايی )كمك( شوند.

دهد، در يك موقعيت ناامن و توجه: اگر داور مسوئول يك مسوابقه اعلام نمايد يك فرد راهنمايی كه جهت يابی شونيداري را براي ورزشوكار ارائه می

 خطرناك قرار دارد، در اين صورت اين داور حق درخواست از فرد راهنما براي جابجايی از اين محل را دارد.

باشد. اما هيچ گونه تغيير بصري ، كمك شنيداري در خلال مواد پرش طول، پرش سه گام و پرش ارتفاع مجاز میT11براي ورزشكاران كلاس -17

)ديداري( در امكانات موجود مجاز نمی باشود. در موادي كه از كمك شونيداري اسوتفاده شوود، از تماشواگران درخواسوت شوود سوكوت كامل را رعايت 

 نمايند.

شود، نبايد از نظر زمانبندي، با ديگر ها از كمك شنيداري استفاده میتوجه: در صورت امكان، براي حصول اطمينان از رعايت سكوت، موادي كه در آن

     مواد دو همزمان باشد.
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در  اغلب اين مواد در ابتداي جلسه مسابقه برنامه ريزي می شوند چرا كه در آن زمان تعداد تماشاچيان حاضر در استاديوم كمتر می باشد.  توضيحات:  

كه   اين زمان لازم است مسئول اعلام كننده رشته هاي مختلف ورزشی اعم از گوينده استاديوم به دقت مسابقه را رصد نمايد و بصورتی عمل نمايد 

 سبب بر هم زدن تمركز ورزشكاران و كمك هاي آنها در حين برگزاري مسابقه نشود. 

 توانند به وسيله دو نفر تا داخل زمين بازي همراهی شوند تا اين دو نفر:می T11هاي ورزشی در خلال مواد پرش، ورزشكاران در كلاس-18

aيابی شنيداري در خلال خيز اوليه براي پرش ارتفاع، پرش طول و پرش سه گام عمل نمايند و/يا( به عنوان يك اعلام كننده جهت ارائه جهت 

bگيري ورزشكار در باند حركت قبل از هر پرش، به عنوان يك راهنما به او كمك نمايند.  جاي ( در 

باشوود. ورزشووكاران تنها بعد از اين كه داوران معتبر بودن يا نبودن يك يابی شوونيداري قبل، در خلال و بعد از هر تلاش مجاز می: ارائه جهت1نكته  

 توانند به جاي ارائه جهت يابی شنيداري، راهنمايی )كمك( شوند.حركت را مشخص كردند، می

كمك ها در جلو و يا پشت محوطه فرود می ايستند    گام در كنار و يا پشت محوطه دورخيز قرار می گيرند.  3كمك ها در ماده پرش طول و  :  2نكته  

 در محدوده پرش )خط كشی شده( و يا فرود بايستند.  ولی نبايد 

      همينطور در پشت سر ورزشكار نيز قرار نگيرند. : كمك ها نبايد در موقعيتی بايستند كه سبب مسدود نمودن ديد داوران شود و 3نكته 

ورزشكاران و كمك هاي آنها نمی توانند بطور فيزيكی تا زمان اشاره سرداور همديگر را لمس نمايند. اين كار به طور معمول پس از انجام توضيحات: 

سرداور پرچم كه در آن زمان  انجام می شود  روي تشك پس از فرود بر و در زمان خروج از دايره پرتاب، دورخيز، محل فرود و يا در ماده پرش مسابقه 

 بلند نموده باشد.   حركت سفيد را به نشانه صحيح بودن 

، تغيير بصري )ديداري( در امكانات موجود در خلال مواد ميدانی )از قبيل استفاده از رنگ، گچ كشی، پاشيدن  T/F12براي ورزشكاران كلاس -19

 نمود.  توان از علائم شنيداري استفاده باشد . همچنين می پودر، گذاشتن مخروط، پرچم و .....( بنا به صلاحديد نماينده فنی مجاز می 

كننده براي مواد پرش  تواند ورزشكار را به داخل زمين مسابقه همراهی نمايد و به عنوان يك كمك و/يا اعلامفقط يك نفر می T12در كلاس -20

 را رعايت نمايد.   18- 7كمك قانون  و پرتاب عمل نمايد.

نجام دهند. اگر داور مسئول آن مسابقه  ا 20-7 تا 7-14در مواد ميدانی، افراد كمكی نبايد اقداماتی به غير از موارد مشخص شده در قوانين -21

د  تشخيص دهد كه يك كمك اين قوانين را نقض كرده )يعنی در محيط مسابقه به راهنمايی ورزشكار مبادرت نمايد(، ورزشكار و كمك همراه وي باي

 گردد.از آن مسابقه حذف می  2-7ها اعلام شود در صورت تكرار، ورزشكار براساس قانون از سوي سرداور اخطار بگيرند و به آن 

 ها در نظر بگيرد. هاي آن اي را براي ورزشكاران و كمكهاي نشستن جداگانه توجه: كميته برگزاري محل

نياز داشته باشند قبل از  ممكن است  T/F 61-64و  T/F20و  T/F35-38 ،T/F42-47ورزشی هاي برخی از ورزشكاران در كلاس -22

هاي استارت، برايشان تنظيم گردد. در اين موارد، قبل از مسابقه، اين علائم در يك فاصله از قبل تنظيم شده از تخته خود  مسابقه، علائم باند حركت

مدركی را آنها  با كمك داور زمين انجام خواهد شد. اين مورد در ماده نيزه نيز اعمال خواهد شد. نماينده فنی به اين دسته از ورزشكاران و يا مربی

 ارائه خواهد نمود كه به وسيله آن نيازهاي خود را اعلام نمايند. 
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شوود و در آن الزامات نحوه همكاري با نماينده فنی قيد می  مسوئولين كميته ملی پارالمپيك مربوطه تكميل يك فرم درخواسوت از سووي توضويحات: 

 تصوميماين گيرد. می موافقت می نمايد ليكن اين كار توسوط داور ميدان صوورت  با در اختيار گذاشوتن كمك براي ورزشوكار   نماينده فنیشوود.  می 

 توسط نماينده فنی از آن جهت گرفته خواهد شد كه از ازدحام افراد غير ضروري در محل مسابقه جلوگيري شود. 

 استفاده از حيوانات براي راهنمایی ورزشكار

 ممنوع است.  و يا ساير موارد با داشتن مدرك ، كمك پزشكی، حركتیاستفاده از حيوانات براي راهنمايیدر محوطه مسابقه -23

  محروميتاخطار و : 8ون قان

 (145)قانون 

 حضور صحيح، رفتار غير ورزشی، ناصحيح 

 ورزشكاران و تيم هاي امدادي ملزم به شركت در مسابقات با رفتار صحيح می باشند و نبايد رفتار ناصحيح و يا غير ورزشی انجام دهند. -1

 د. ناخطار گرفته و اخراج می گرددر ادامه د نقصور نماي يا قوانين فنی مرتبط در آن مسابقه ورزشكار و يا تيم امدادي كه از اين قانون

، 2-24، 18-18، 17-18  ،5-17، 7،  6، 4-5و اخراج از مسوابقه ورزشوكار و يا تيم امدادي متخلف بدليل نقض قوانين    دادن داور مربوطه براي اخطار

اخطارها بواسووطه نشووان دادن كارت زرد و اخراج با كارت قرمز به ورزشووكاران  ( از اختيار قانونی لازم برخوردار اسووت.  h) 8-49و يا  24-19، 24-5

 انجام می شود. اخطارها و اخراج ها در كارت نتايج قيد می شود و به دبير و ساير مسئولين مسابقات اطلاع رسانی می شود. 

از اختيار قانونی لازم برخوردار ، داور اتاق حضووور و غياب از محل تمرين پيش از مسووابقه تا محل برگزاري مسووابقه 8در رابطه با اجراي اين قانون  

 در مسابقه از اختيار قانونی لازم برخوردار است. شركت كننده براي ورزشكار حاضر در مسابقه است. در ساير موارد سرداور 

محل هاي مرتبط با مسوابقه اعم از محل تمرين در )به هر فردي    پس از اخذ مشوورت با مدير مسوابقه ميسور باشود( می تواندبه شورط آنكه  داور مربوطه )

اخطار  بدليل رفتار غير ورزشوی و يا همكاري با ورزشوكاري كه طبق قانون مجاز نيسوت( حضوور و غياب و محل نشوسوتن مربيان  قبل از مسوابقه، اتاق

  داده و يا وي را از محل مسابقه اخراج نمايد. 

رجوع  2-7داور می تواند در صووورت مهيا بودن شوورايط يك ورزشووكار و يا تيم امدادي را بدون اخطار قبلی اخراج نمايد )به توجه قانون (: 1توجه )

 نمائيد(.

 (: در زمان اخراج يك ورزشوكار و يا تيم امدادي از مسوابقه طبق اين قانون؛ در صوورتی كه داور مطلع باشود ورزشوكار از قبل داراي كارت زرد2توجه )

 و در ادامه كارت قرمز را نشان بدهد. دادهبايد كارت زرد دوم را نشان می باشد 

به محض مطلع شودن  آنگاه   ندمطلع نباشود ورزشوكار / تيم امدادي قبلا كارت زرد گرفته ا و داور  شوده باشودداده از قبل  چنانچه كارت زرد (: 3توجه )

 همان پيامدهايی را خواهد داشت كه كارت قرمز دارد. داور مربوطه فورا اقدام لازم را انجام می دهد و آنها را اخراج می نمايد. 

داده شوود آنگاه اين كار به منزله آن اسوت كه اين كارت  قرمز يا كارت كارت زرد و بدليل رفتار غير ورزشوی به دونده همراه يا كمك  (: چنانچه 4توجه )

 زرد و يا قرمز به ورزشكار آنها نيز داده شده است. 

 ذيل از جهت راهنمايی و شفاف سازي در خصوص نشان دادن كارت و ثبت آن آمده است: نكاتتفسير: 

 اغلب به اين قانون ارجاع می شود كه بدلايل انضباطی بوده است(.كارت هاي زرد و قرمز بدلايل انظباطی داده می شوند )-1
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قبل از كارت قرمز كارت زرد داده شوود ليكن شوايع اسوت كه در موارد خاص بدليل رفتار هرچند معمول اسوت و معمولا انتظار می رود كارت زرد  -3

و يا قصوور در زمان مسوابقه فورا كارت قرمز داده می شوود. شوايان ذكر اسوت كه ورزشوكار در هر زمان امكان درخواسوت اسوتيناف نسوبت  ناصوحيح

 به تصميم اتخاذ شده را به ژوري دارد.

اين اجوازه را می دهود كوه در  2-7براي مثوال در توجوه قوانون دادن كوارت زرد منطقی و اجرايی نمی بواشووود.   همچنين مواردي وجود دارد كوه در آن -4

 ( فورا كارت قرمز داده شود. a) 3-7صورت بروز موارد طبق قانون 

دهد شورايط مشوابه نيز وجود دارد و زمانی اسوت كه داور كارت زرد را صوادر نموده اسوت و ورزشوكار / تيم امدادي رفتاري ناصوحيح از خود نشوان می  -5

 رفتار ناصحيح روي داده باشد.  للازم نيست كه اين موارد در زمان هاي مختلف به شككه نشان دادن كارت قرمز را توجه پذير می نمايد. 

گرفته اسوت و قصود نشوان دادن كارت زرد در خلال مسوابقه  ( در مواردي كه يك داور مطلع اسوت ورزشوكار يا تيم امدادي مورد نظر  3طبق توجه ) -6

ا نشووان كارت قرمز را دارد آنگاه داور ابتدا كارت زرد دوم را نشووان می دهد و در ادامه كارت قرمز می دهد. البته چنانچه داوري كارت زرد دوم ر

 صادر نمودن كارت قرمز را ابطال نمی نمايد. ندهد 

به محض مطلع شودن بايد اقدام صوحيح را انجام داده تا در  در مواردي كه داور از كارت زرد قبلی مطلع نيسوت و آنها تنها كارت زرد نشوان می دهند-6

 بيان می شود.اسرع وقت ورزشكار اخراج شود. بطور معمول اين كار از سوي داور بطور مستقيم به ورزشكار و يا تيم 

تيم در خلال هر راند براي تيم محاسوبه خواهد شود. لذا چنانچه ورزشوكاري   در مسوابقات مواد امدادي؛ دريافت كارت از سووي يك و يا چند ورزشوكار-7

آنگاه به منزله آن اسووت تيم كارت قرمز دريافت نموده  كارت زرد دريافت نماينديك ماده  كارت دريات نمايد و يا دو ورزشووكار مختلف در يك راند   2

 است و متعاقبا اخراج می شوند. 

   ( 1-8اخراج از مسابقه بدليل تخطی از قوانين فنی )قوانين 

( از شركت در ماده اي محروم شود آنگاه در نتايج رسمی به قانونی كه از آن  1-8)به استثناء قوانين  اگر ورزشكاري به دليل تخطی از قانون-2

ه براي او  تخطی شده اشاره می شود. چنانچه ورزشكاري از مسابقه اخراج شود، نتايج به دست آمده در آن ماده و در آن راند )دور( كه از آن اخراج شد

هاي او معتبر است. محروميت از يك ماده نمی تواند سبب محروميت ورزشكار از شركت در ديگر ماده و يا مواد قبلیمنظور نخواهد شد. اما نتايج راند 

 آن مسابقه گردد.   

 1-8اخراج از مسابقه طبق قانون 

از مسابقه اخراج شود از ادامه انجام آن مسابقه محروم خواهد شد. اگر به ورزشكاري براي بار دوم در يك مسابقه   1-8ن اگر ورزشكاري طبق قانو-3

او داده  براي حركت غير ورزشی و نامناسب اخطار داده شود، از ادامه آن مسابقه محروم خواهد شد. اگر اخطار دوم در يك مسابقه ديگر )متفاوت( به 

شود. نتايجی كه ورزشكار در همان دور مسابقه تا زمان اخراج به دست آورده معتبر نمی باشد. اما نتايج راند  ه دوم محروم میشده، او فقط از مسابق

تواند ورزشكار را در معرض احتمال محروميت توسط سرداور از  باشد. اخراج از يك مسابقه می قبلی همان مسابقه و ديگر مسابقات قبلی معتبر می

 دهد )اين مسئله شامل مواد امدادي و ساير موادي كه بطور همزمان در آن شركت  ی مواد ديگر و يا دورهاي مسابقات نيز قرار  شركت در تمام

 شود.(  نموده اند؛ نيز می 
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تيم امدادي از مسابقه اي اخراج شود؛ آنگاه اجازه شركت در ماده مربوطه را ندارند. ركورد بدست آمده در راندهاي   1-8در صورتی كه طبق قانون -4

 ورزشكار )ورزشكاران( تيم امدادي بدليل رفتار غير ورزشی طبق قانون يك پيامد بدليل امدادي اگر محروميت تيم قبلی همچنان معتبر می باشند. 

 براي چنين ورزشكار )ورزشكارانی( اعمال خواهد شد.   3-8و در صورتی كه در يك ماده انفرادي مسابقه دهند آنگاه قانون   باشد 8-1 

 .  اين محروميت اعمال شده سبب نمی گردد كه ورزشكار / تيم امدادي از شركت در ساير مواد ديگر محروم شونددر غير اينصورت 

را می توان براي آنها اعمال نمود و در نتيجه پيامدهاي  1-8چنانچه رفتار يك و يا چندين ورزشكار به اندازه كافی غير قابل قبول باشد آنگاه قانون 

 خود را خواهد داشت.   

 چنانچه تخلف ورزشكار جدي باشد؛ آنگاه مدير مسابقه به منظور اعمال اقدامات انضباطی به پارا دووميدانی جهانی گزارش می دهد.     -5

منجر به اخراج تيم گرديده در مسوابقه امدادي اخراج يا  وامدادي دريافت نموده ورزشوكاري دومين اخطار را در مسوابقه  در مسوابقه اي كه توضويحات:  

  اعمال می گردد.    3-8قانون آنگاه است 

 احراز صلاحيت –: رقابت در خارج از كلاس ورزشی 9قانون 

و اصوول كلی كلاسوبندي، ورزشوكاران عموما در مقابل ورزشوكاران هم كلاس مشوابه ورزشوی خود به رقابت   IPCمطابق با آيين نامه كلاسوبندي  

 بپردازند. 

ثبت نام مسابقات، كسب سهميه و   بستهاطلاعات تكميلی در آنگاه  توانند در يك ماده مسابقه شركت نمايند؛ بورزشكاران كلاس هاي مختلف   چنانچه

 شرايط مورد نياز براي مسابقات مورد تائيد قيد خواهند شد.  

رجوع نمائيد( گروه بندي كلاس هاي ورزشوی اصوولا طبق جدول كلاسوبندي مندرج در   B-3.1.2 a /b) به بخش   IPCدر مسوابقات / بازي هاي  

 می باشد.  2ضميمه 

اجرا خواهد شود بصوورتی كه شورايط  جهانیقوانين و مقررات جديد پارا دووميدانی  اين  تدوين در مسوابقات رسومی اجرا نمی شوود و پس از اين قانون  

 لازم پيش از تاريخ تصويب اين آئين نامه رعايت شده باشد. 

  رتبه ها استفادهجهت مشخص كردن  RAZAسيستم امتيازي از پردازند، كه بيش از يك كلاس ورزشی باهم به رقابت میو دو در مواد ميدانی 

 "ماده كلاسوی ادغامی"يا يك  و  "انفراديماده كلاسوی "می شوود. )همچنين توسوط كميته برگزاري و نماينده فنی مشوخص شوود آيا اين ماده يك 

 501/1000و  499/1000شووند. مثلاً اعداد می گردشوود، اعداد داراي اعشوار به صوورت نزولی  اسوتفاده می RAZAاسوت(. وقتی از سويسوتم نمرات  

 گيرند. شوند. فقط در صورت تساوي اعداد بعد از اعشار مورد استفاده قرار میمنظور می 1000هردو عدد 

را مجاز اعلام    2كلاسبندي مندرج در ضميمه جدول  فاقدهاي ورزشی  تواند گروه بندي كلاسمی جهانی  پارا دووميدانی در شرايط استثنايی و محدود،

 نمايد. 

 2در جدول كلاسوبندي ضوميمه شوماره   T61-64توضويحات: تغييرات اعمال شوده در قوانين و مقررات كلاسوبندي در ارتباط با كلاس هاي ورزشوی  

 آمده است. 
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 گيرياندازهبررسی و : 10قانون 

 (148قانون )

توسط فرد مسئول با اندازه هاي ارائه شده توليدي در مدارك   39و    3-11و قانون    3صحت نشان گذاري و چيدمان تجهيزات ورزشكاران طبق قانون  -1

شود. وي اختيار تام براي دسترسی به همه مكان هاي استاديوم را داشته باشد و آخرين گزارشات مربوط به اندازه گيري ها می  اجناس كالاي كنترل  

 در اختيار وي قرار داده شود.   

ها با يك نوار يا ميله فولادي گيريتمام اندازه(  a/b  B-3.1.2 )بخش  IPCو مسابقات تحت پوشش  IPCهاي  در مواد پيست و ميدانی بازي-2

ها گيري استفاده شده در يك مسابقه، از سوي يك مرجع اندازهشود. دقت هر وسيله اندازه می گيري علمی انجام مدرج مورد تاييد يا يك دستگاه اندازه

 المللی انجام شده است. ها بر اساس استانداردهاي ملی و بينگيريو اوزان ملی تاييد شود كه اين اندازه 

 (. رجوع شود a/b  B-3.1.2توان از نوارهاي فايبرگلاس نيز استفاده كرد )به قانون می IPC و بازي هاي به غير از مسابقات

 مراجعه نماييد.  51.19aتوجه: در رابطه با قبول ركوردهاي جهانی و/يا منطقه اي به فصل 

 نوار يا ميله فولادي مدرج انجام ري بدرستی كار نكنند كليه اندازه گيري ها با توضيحات: شايان ذكر است هرگاه تجهيزات الكترونيك اندازه گي

 می شود.  

 : معتبر بودن نتایج 11قانون 

 (149)قانون 

 به دست آمده باشد.  جهانیدووميدانی پارا نتايج به دست آمده از سوي ورزشكار زمانی معتبر خواهد بود كه در خلال يك مسابقه مورد تاييد -1

 رجوع شود(. B-3.1.2)به قانون 

)مانند ميادين  دووميدانی بطور معمول در داخل استاديوم و يا مكان هاي مرسوم برگزاري مسابقات دووميدانی در خارج از استاديومپارا مواد مختلف -2

حفظ شووهر و در كنار سوواحل دريا( ثبت و نتايج آنها ثبت می شووود؛ البته در محل هاي موقتی چند منظوره داخل يك اسووتاديوم ديگر نيز می توان با  

 شرايط زير مواد دووميدانی را برگزار نمود:

a بخش : سازمان مربوطه مندرج درB-3 .مجوز آن ماده را داده باشد 

b.مسئولين فنی محلی براي نظارت و داوري ماده منصوب شده باشند : 

c.در صورت امكان؛ تجهيزات و وسايل مورد استفاده با قوانين تطابق لازم را داشته باشند : 

d برگزار می شود.  10: ماده در محل برگزاري مسابقات همراه با تبعيت از قوانين و طبق بررسی صورت گرفته طبق ماده 

شوود. در سواير موارد می  در روز اول مسوابقات انجام   بررسوی  ،در بيش از يك روز برگزار می شوود 2-11توضويحات: زمانی كه يك مسوابقه طبق قانون 

روز قبل از برگزاري اولين  دونيازي به انجام بررسوی مجدد نيسوت. انجام اين كار گاهی آنگاه  يقين حاصول نمايداز شورايط كار    بازرسویچنانچه مسوئول  

 ماده انجام می شود. مسابقه 

 طول و يا ساير كه در زمانی نيمه سرپوشيده / كاملا سرپوشيده هاي سرپوشيده و يا در مكان مسابقات اماكن ركوردهاي بدست آمده در -3
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در در خارج از اسوتاديوم و مانند آن اسوت كه همچنان معتبر و مورد تائيد اسوت  د نمشوخصوه هاي مكان طبق قوانين برگزاري مسوابقات سورپوشويده نباشو

 طبق شرايط ذيل حاصل شده باشند:بدست آمده است؛ البته در صورتی كه متري  400يك پيست بيضی شكل 

 برگزاري مسابقه آن ماده را داده باشد.مجوز  B-3الف( بخش حاكميتی مرتبط طبق بخش 

 و مسابقه را قضاوت نمايند. د نباشب( يك پانل واجد شرايط متشكل از داوران ملی منصوب شده 

 باشند.  طبق قوانينمورد استفاده امكان؛ تجهيزات و ادوات ج( در صورت 

 متر باشد و  400حداكثر يارد( و  220متر ) 201.2ت( چنانچه پيست بيضی شكل باشد؛ طول آن بيش از 

 يك  10طبق قانون در محوطه مسابقه برگزار شود و يا آن محل طبق قوانين مرتبط باشد؛ چنانچه محل مسابقه موقتی باشد آنگاه مسابقه  د( 

    انجام می شود.  اندازه گيري مساحت

مسوابقه يك بخشوی از يا هر ماده در تصوميم گيري در خصووص برابري در پرش ارتفاع و يا ،  ركوردهايی كه طبق اين قوانين در دورهاي مقدماتی-4

ارائوه آموار، ركورد، رنكينوگ و براي  هسوووتنود و بطور معمول  بی اثر    b-4-50و    20-24و    1-18و    7-13-2متعواقبوا طبق قوانون  بودسوووت آموده انود  

   . معتبر هستند استانداردهاي ثبت نام

مسابقه در آن آنگاه برگزاري و كليه قوانين مرتبط اجرا شوند،   ننمودهبرتري ايجاد   هيچگونه  ،يك مكان مورد تائيد حاصل شودتفسوير: هرگاه نتيجه در 

ركوردهاي براي مثال نمی گردد ) اخذ اطلاعات آماريبا هدف فضواي آزاد و موازي در فهرسوت مسوابقات در آن  درج  مانع از  يك مكان سورپوشويده 

  مسير مستقيم(. متر پيست داخل سالن و  400بدست آمده مانند 

 

 : ضبط ویدئویی12قانون 

 (150)قانون 

نمائيد.( يك ضووبط ويدئويی رسوومی از كليه  رجوع  a/b B-3.1.2  بخشو سوواير مسووابقات )به  IPC / بازي هاي  در صووورت امكان در مسووابقات

اعم از قوانين و و هرگونه تخلف از قوانين   ركوردهاي بدسوت آمدهتواند صوحت  مسوابقات بنا به نظر نمايندگان فنی انجام شوود. اين ضوبط ويدئويی می

 را نشان دهد. جهانیمقررات كلاسبندي پارا دووميدانی 

آن ضوبط می شوود و قابليت پخش مجدد تصواوير را   كه تصواوير ويدئويبر جنبه هاي عملی مسوابقات   در مسوابقاتداور ويدئويی  توضويحات: انتصواب 

دويدن اطراف  بطور خودكار عمل می نمايد )براي مثال اسوتارت،   دوداور ويدئويی در مواد به طور قابل ملاحظه اي تاثير بسوزايی خواهد داشوت.   دارد

چنانچه تعداد دوربين ها و تجهيزات ديگران، زود از خط خود خارج شوودن، تبادل ورزشووكار در مواد امدادي(.  خط دور منحنی، تنه زدن و سوود كردن

كه  در صوورتی در داخل ميدان مسوابقه ووظيفه مشوابه ديگري نيز داشوته باشود؛ ليكن براي ضوبط تصواوير سواير مواد ميدانی كافی باشود؛ وي می تواند  

؛ سورداور ويدئويی مسوابقات را در يك و يا چند مونيتور در اتاق ضوبط دودر مواد نمايد.  مورد پيش آمدهداور ميدان درخواسوت بررسوی بيشوتر براي يك 

پيش آمده را با اسوتفاده از   مسوئلهو يا بر اسواس مشواهدات كمك داور حاضور در محوطه مسوابقه   خود مشواهدات  مشواهده می نمايد و سوپس بر اسواس

چنانچه مشوخص شوود تخلف از قوانين صوورت گرفته اسوت؛ آنگاه وي تصوميم لازم را اتخاذ می نمايد بازبينی می نمايد.  ويدئويی  سويسوتم پخش مجدد  

در مورد  كناري پيسوتداور سور و يا ارجاع می دهد. چنانچه كمك داور  photo finishو سورداور  پيسوتبررسوی بيشوتر به داور و مسوئله را براي  

مورد نظر اتخاذ شوود. در ادامه از تصواوير ويدئويی گرفته شوده براي بررسوی  د؛ آنگاه اين مسوئله توسوط داور ويدئويی كنترل و تصوميم نتخلفی مردد باشو
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و اسوتفاده از اين  می آورند  . البته شوركت هاي معتبر خدمات متنوعی را براي مسوابقات فراهماعتراضوات و درخواسوت تجديد نظر اسوتفاده می شوود

 می شود. از يكی از اين گزينه ها استفاده  در هر حالامكانات با نظر كميته برگزاري خواهد بود. 

 : امتيازدهی13قانون 

 (151)قانون 

هاي ورودي از قبل شوود، روش امتياز دادن در اسوناد صولاحيت ثبت نام ورزشوكاران و فرمدر مسوابقه اي كه نتيجه بر مبناي ترتيب امتيازات تعيين می

 شده باشد.     ذكر

 و سه چرخه سرعت  : الزامات ویلچر14قانون 

 ( T71-72و  T51-54و  T32-34اي ورزشی ه)كلاس

 شرايط كلی ويلچر   -1

a) به فصل  رسومی پارا دووميدانی جهانی در مسوابقات( ويلچرa/b B-3.1.2   ويلچر داراي دو چر  بزرگ در عقب و حداقل يك ).رجوع شود

 چر  كوچك در جلو باشد. 

b)  باشند. می همه ويلچرها براي رعايت حفظ ايمنی داراي ترمز 

c) هاي مكانيكی براي راندن ويلچر مجاز نمی باشد.ها يا دستهاستفاده از دنده 

d) .استفاده از آينه در در مسابقات ويلچررانی داخل پيست يا مسابقات جاده اي مجاز نمی باشد 

e)   براي هدايت آنمسوتقيم  در پيسوتجلو با دسوت به سومت چو و راسوت  قادر به چرخاندن چر  )هاي(   خوددر تمامی مسوابقات، ورزشوكار 

 باشد.هاي دستی و مكانيكی مجاز میباشد. فقط استفاده از فرمان

f)  استفاده از هرگونه قطعات براي كاستن مقاومت هوا و طراحی شده جهت ارتقاء سطح آيروديناميكی ورزشكار بر روي ويلچر مجاز 

 نمی باشد.

g)  هيچ يك از بخش هاي ويلچر و يا متعلقات آن نبايد داراي امكان ذخيره سوازي انرژي باشود )قابليت ارتجاعی( تا بدين وسويله سبب افزايش

  عملكرد ورزشكار گردد. 

h)  7.4لوازم جانبی ويلچر / همراه ورزشكار از قانون d  )تبعيت نمايند و نبايد امكان ارتباط با سايرين را داشته باشد. )كمك 

با قابليت انجام كار  مجاز است و در غير اينصورت استفاده از آنها  مخابراتی  جهيزاتت استفاده از و نماينده فنی پارا دووميدانی جهانیتنها با تائيد    توجه:

 ممنوع است.  جهانیدووميدانی پارا رسانه اي در مسابقات تحت پوشش 

 ويلچر تنهشرايط  -2

a) پاها(پا، پاشنه و كشاله )همچنين هيچ يك از اندام هاي قسمت تحتانی اعم از  ويلچرو متعلقات هاي تنه اصلی هيچ يك از قسمت 

افزون بر   باشد. )اعم از لاستيك ها( طوقه ها اريبصفحه نبايد بيرون تر از توپی چر  جلو قرار گيرد و پهن تر )عريض تر( از قسمت 

 تيك هاي( چر  عقب بيرون زده باشد  )لاسهاي هاي ويلچر نبايد از پشت صفحه عمودي لبه عقبی تايرهيچ يك از قسمتآن 

 (.  4)طبق شكل 
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كنترل خواهند نمود تا يقين حاصل شود هيچ قطعه اي به صفحه اريب طوقه ها متصل نشده  ويلچر ها را  اتاق حضور و غياب: داوران توضيحات

 است. 

b)  سانتيمتر باشد.  50حداكثر ارتفاع بدنه اصلی ويلچر از سطح زمين 

c) جنس سازه تنه ويلچر از استحكام كافی برخوردار باشد.  به منظور رعايت موارد ايمنی ، 

d)  بسته شده است. زير پا، بند  جاپايی بهوي پاهاي ورزشكار بايد يقين نمايد براي حفظ موقعيت نشستن  

e)  2-14استفاده از طلق روي چر  براي حفظ دست ورزشكار از چر  ها طبق قانونa   .مجاز است   

 الزامات چر  و دسته طوقه چر . -3

a)  می باشد. سانتی متر  70حداكثر قطر چر  بزرگ شامل لاستيك باد شده 

b)  باشد. میسانتيمتر  50حداكثر قطر چر  كوچك شامل لاستيك باد شده 

c)  باشد. هاي بزرگ )جهت راندن ويلچر به طرف جلو( مجاز میفقط يك دسته )طوقه( صاف، گرد براي هر يك از چر 

  .دارندنياز يك دست به ويلچر اعمال می شود كه براي راندن  براي افرادي اين قانون  :1توجه 

تغيير در آن مجاز   ،كه در زمان فشوار به دسوت، توان ثابت نگهداشوتن مچ خود را ندارندبراي ورزشوكارانی    T32/33/51/52هاي    : در كلاس2توجه  

ها با هم تركيب و سوبب سورعت چر  شوود. سواير تغييراتی كه منجر به نقض مفاد كلی  ها يا دسوته طوقه چر هل دادن چر   تا بدين ترتيب  اسوت؛

 شود، مجاز نيست. می 3-14قانون

 .هاي بدن ورزشكار با بند بسته شده باشد ها يا دسته طوقه چر  ها، هيچ يك از قسمت: نبايد براي هل دادن چر 3توجه 

تنها می توانند ويلچر خود را با هل دادن و با نيروي دسوت به جلو برانند. اسوتفاده از اندام  كليه ورزشوكاران حاضور در مسوابقه ويلچر سورعت  : 4توجه  

 ممنوع است.  زدن تحتانی مانند پاها و يا هر نوع پروتز براي لمس زمين براي حفظ ثبات و همچنين استارت 

 اندازه گيري و بازرسی می شوند و به محض بازرسی و پيش از شروع مسابقه نبايد از محوطه مسابقه خارج شوند.  حضور و غيابويلچرها در اتاق  -4

 در زمين و يا خارج از زمين مسابقه بررسی نمود. مجددا توسط سرداور مربوطه و يا ساير داوران قبل و بعد از مسابقه ويلچرها را می توان 

باشود. در زمانی كه ورزشوكار در حال تنظيم كردن )انجام اصولاحات در( ويلچر در مورد ويلچر خود می شورايط فوق الذكر ملزم به رعايت ورزشوكار  -5

چنانچه ورزشوكاري از اين قوانين قصوور نمايد ورزشوكار اجازه شوركت در مسوابقه را نخواهد داشوت و   باشود، هيچ مسوابقه اي نبايد به تاخير بيفتد.میخود 

   درج خواهد شد. "DNS"وي حرف اختصاري در جلوي نام  16-6قانون طبق 
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توانند آن ورزشوكار را از آن مسوابقه كند باعث خطر بشوود، میمعتقد باشوند يك ويلچر و/ يا ورزشوكاري كه از آن اسوتفاده میاگر نمايندگان فنی -6

 اخراج كنند.

: براي رعايت اصوول ايمنی، ورزشوكاران بايد عضوو )اعضواي( قسومت پائين بدن خود را محصوور نمايند تا بر روي زمين نيافتد و سوبب صودمه 1  توجه

 بدنی نشود.  

 پاشنه و پاها( نبايد  از قسمت عمودي چر  هاي عقب : براي رعايت اصول ايمنی هيچ يك از اندام تحتانی ورزشكار )اعم از ران پا، 2توجه 

 باشند. بيرون زده )حتی تايرها(  

 ورزشكار در مسابقات شود.  شايان ذكر است نبايد هيچ وسيله اي بر روي ويلچر كاربري ارتباطی داشته باشد و سبب برتري جويی توضيحات: 

هاي پارالمپيك و   اندازه گيري و بازرسی می شوند؛ هر چند در مسابقات بزرگ مانند مسابقات قهرمانی جهان، بازي اتاق حضور و غيابويلچرها در 

 تبعيت از قوانين تبليغاتی آنها در مسابقات كنترل هاي منطقه اي براي تائيد ويلچرهاي سرعت يك كنترل قبل از مسابقه انجام می شود و  بازي

 می شود.  

 جاري است.  قوانين تبعيت از الزامات  نآنچه كه در زمان كنترل انجام می شود ميزا

 .  هستنداين دو اندازه از اهميت بسزايی برخوردار سانتی متري براي سنجش استفاده شود چرا كه  70،   50 برچسبتوصيه می شود از يك 

به موازات چر  اندازه گيري انجام می شود.  در انتهاي برچسب اندازه گيري بر روي زمين كنار چر  اندازه می گيرند و  "0"قطر ويلچر را با درج عدد 

د،  نچنانچه تايرها باد نداشته باشسانتی متر است.    70بزرگتر حداكثر  )هاي( سانتی متر است در حالی كه قطر چر  50قطر چر  كوچكتر حداكثر 

هر ماده دوباره  مسابقه قبل از آغاز  اتاق حضور و غيابتوجه داشته باشند كه ويلچر مجددا در   مربيان و ورزشكارانمجددا كنترل می شوند ولی 

 كنترل می شود. 

   از همان برچسب اندازه گيري مجددا براي اندازه گيري حداكثر ارتفاع از سطح زمين تا انتهاي ويلچر استفاده می كنند و اندازه آن حداكثر

 سانتی متر می باشد.   50

جلوتر بيايد. بهترين روش  نبايد از عقب و جلوي چر  ها ويلچر هاي  مشكلی داشته باشد؛ اما هيچ يك از قسمتهر چند طول كلی ويلچر نبايد 

؛ به ديوار بچسبدجلوتر از نشيمنگاه ديوار قرار می دهند؛ چنانچه تايرها  بهويلچر را پشت  بدين ترتيب كه محاسبه قرار دادن چر  در كنار ديوار است.  

   آنگاه مورد تائيد است.  

 باشد و بتوان با آن دور زد كه البته اين موارد از قبل كنترل می شوند.   صندلی بايد حائز شرايط ديگر نيز باشد؛ داراي سيستم ترمز

     البته به استثناء خود ورزشكار.  ؛نيستبا ديگران  ارتباطی ابزار يقين نمايند ويلچر مسابقه داراي   1h-14بايد طبق قانون   اتاق حضور و غيابداوران 

 كنترل شود.   اتاق حضور و غيابشده است يا خير؛ مجددا همراه با ورزشكار در   اوليه بدون توجه به اينكه ويلچر قبلا كنترل

 را نيز بدانند.   اتاق حضور و غيابالزامات كنترل آنها در  كنترل اوليه ويلچرها كاملا آشنا باشند وقانون لازم بذكر است نمايندگان فنی با 

با پيست مسابقه متفاوت    پيست تمرين پيش از مسابقهاندازه شعاع و يا  نباشدپيست تمرين پيش از مسابقه مهيا  در مسابقه ايزمانی كه توضيحات: 

 متر و بيش از آن يك دور تمرين پيش از مسابقه   200دو  ماده  T51-54و  T32-34می تواند در كلاس هاي  است آنگاه نماينده فنی
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نباشد( را به ورزشكاران براي تنظيم ويلچر آنها اختصاص خواهد داد البته در صورتی كه اين مسئله تعارض و يا تاثير منفی  يك دور كامل می تواند )

      نداشته باشد.  بر برنامه جدول 

 تنه ویلچر سرعت   كلی الزامات

 ( T71-72 ورزشی )كلاس هاي

 الزامات كلی تنه ويلچر سرعت:  -7

a)  به بخش  جهانیدووميدانی پارا  رسمیدر كليه مسابقات(B-3.1.2  تنه ويلچر سرعت داراي )فرمانصفحه محافظ زين پشتی،رجوع نمائيد ،  ،

 . باشد چر  در جلو 1چر  در عقب و  2

b) ن، كليه تنه هاي ويلچر سرعت داراي سيستم ترمز باشند.  ابه منظور حفظ ايمنی ورزشكار 

c)   .استفاده از اهرم هاي مكانيكی براي به جلو راندن ويلچر سرعت ممنوع است 

d) .استفاده از آينه در مواد ويلچر سرعت ممنوع است 

e)  استفاده از فرمان مجاز  دور زدن به سمت چو و راست باشد. تنها استفاده از يك دست براي قادر به با چر  جلو در كليه مسابقات ورزشكار

 است.  

f)  حفاظ روي پا و يا وسايل مشابه به منظور بهبود حالت آيروديناميكی ورزشكار ممنوع است.  استفاده از 

g)  داراي خاصيت ذخيره انرژي باشد )براي مثال حالت ارتجاعی داشته  براي بهبود عملكرد ورزشكار  هيچ يك از قسمت هاي ويلچر سرعت نبايد

       باشد( 

h) كليه ادوات متصل به تنه ويلچر سرعت از قانونd 7-4 د و نبايد از قابليت ارتباطی با سايرين )به استثناء خود ورزشكار( برخوردار  نتابعيت نماي

     باشد. 

صوورت اسوتفاده از آنها با قابليت انجام  جهيزات مخابراتی مجاز اسوت و در غير اينتو نماينده فنی اسوتفاده از  جهانیدووميدانی  پارا توجه: تنها با تائيد  

 ممنوع است.  جهانیدووميدانی پارا  رسمیكار رسانه اي در مسابقات 

 .سرعت ويلچر تنه الزامات -8

a) شود( نبايد ها كه شامل محل نشستن هم میهاي تنه اصلی ويلچر )يعنی صفحه عمودي لبه پشتی و چر هيچ يك از قسمت 

هاي هاي دو چر  عقب باشود. هيچ يك از قسومتبيرون تر از توپی چر  جلو قرار گيرد و پهن تر )عريض تر( از قسومت داخلی توپی

 هاي )لاستيك ها( چر  عقب بيرون زده باشد.ويلچر نبايد از پشت صفحه عمودي لبه عقبی تاير

b)  باشد. سانتيمتر  95و حداكثر عرض آن بهمراه دو چر  ها سانتيمتر  200حداكثر ارتفاع بدنه اصلی ويلچر از سطح زمين 

c)   .به منظور رعايت موارد ايمنی، جنس سازه تنه ويلچر از استحكام كافی برخوردار باشد 

d)  .براي حفظ موقعيت نشستن، تنه ويلچر داراي نشيمنگاه باشد 

e)  :پايه نيز بصورتی باشد كه با پايه هاي ويلچر سرعتی مرسوم متفاوت باشد. توجه   

f)  .به منظور حفظ ثبات ورزشكار، ساختار تنه بصورتی باشد كه شكل محافظتی داشته باشد 
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پشوتی با يك كمربند و يا بريس بسوته می شوود تا بر روي زمين نيفتد و از هر گونه آسويب جلوگيري شوود. براي حفظ ايمنی، ورزشوكار با صوفحه  توجه:  

 دست ها نيز با كمربند به فرمان متصل می شوند. 

 الزامات چرخ: -9

a)  باشد. میسانتی متر  72حداكثر قطر چر  بزرگ شامل لاستيك باد شده 

b)  باشد. هاي بزرگ )جهت راندن ويلچر به طرف جلو( مجاز میفقط يك دسته )طوقه( صاف، گرد براي هر يك از چر 

 انجام می شود.  6-14و  4-14تنه ويلچر سرعت طبق قانون فرايند اندازه گيري و بازرسی  -10

در زمان بازرسوی تنه ويلچر سورعت هيچ ماده اي نبايد ورزشوكار می باشود.  تطبيق شورايط تنه ويلچر سورعت با الزامات فوق الذكر از وظايف  -11

در  16-6چنانچه ورزشوكاري از انجام اين كار تخطی نمايد اجازه اسوتارت در مسوابقه را نخواهد داشوت و طبق قانون شوود.    برگزاربا تاخير  

 قيد خواهد شد.  DNSجلوي اسم وي در نتايج علامت 

 سوق دهند. به عقب و جلو ويلچر را برانند و آن را  خود پاهايبا ويلچر سرعت  T71-72ورزشكاران شركت كننده در كلاس هاي  -12

 بخش سوم: مواد پيست 

 هاي مسير پيستگيري: اندازه15قانون 

 (160)قانون 

باشود. مسوير دويدن از دو قسومت مسوتقيم موازي و دو قوس كه شوعاع هايشوان مسواوي اسوت تشوكيل می  متر  400يك پيسوت دوي اسوتاندارد   طول-1

 شود. می 

 25تا  5سوانتی متر و عرض آن   5/6تا  5باشود؛ ارتفاع آن  می قسومت داخلی پيسوت به وسويله جدول )حاشويه اي( از جنس مناسوب و به رنگ سوفيد  

 سانتيمتر به جاي آن كشيده شود. 5تواند حذف شده و يك خط سفيد به پهناي سانتی متر باشد. جدول حاشيه اي دو مسير موازي می

سووانتيمتر و  5توان به جاي آن از خط سووفيدي به عرض  براي مسووابقات ميدانی بايد بخشووی از جدول به طور موقت برداشووته شووود، می  چنانچه

به طوري كه لبه پايه مخروط ايمنی يا ميله پرچم بر لبه خط   نمودسوانتيمتر روي خط سوفيد اسوتفاده   15هاي ايمنی يا پرچم به ارتفاع حداقل مخروط

درجه داشوته  60پيسوت زاويه   ها نسوبت به زمين دورمتر قرار گيرد. )پرچم 4سوفيد نزديك تر به مسويرهاي دويدن منطبق شوود و با فاصوله حداكثر 

 11-17همچنين اين قانون براي نيمه بيرونی پيسوت در زمان شوروع  مسوابقات با مسوافت طولانی اجرا شوود، البته اگر مسوابقه بر اسواس قانون   .(باشوند

 متر باشد.  10تواند در مسير مستقيم باشد كه در اين صورت فواصل نبايد بيش از در دو گروه شروع شده و می

ميليمتر در روي  50در  50با رنگ متمايز به اندازه   بدسوت آمده در تغيير پيسوت از خط منحنی به مسوتقيم و يا مسوتقيم به منحنی توجه: همه امتيازات 

  د و در زمان مسابقه بر روي آنها مخروط قرار گيرد. نشو می نشانه گذاريخط سفيد توسط مسئول بررسی 

 سانتيمتري خط نشانه داخل مسير صورت بگيرد.   20سانتيمتر دورتر از جدول و يا جايی كه جدول روي قوس وجود ندارد، از  30گيري از اندازه-2



75 

 
 اندازه گيري پيست )نماي داخلی(  -5شكل 

 شود. می گيري مسافت مسابقه از لبه خط شروع كه دورتر از خط پايان قرار دارد، تا لبه خط پايان كه به خط شروع نزديك تر است اندازه-3

متر( به انضمام خط  01/0متر )با تلورانس   22/1متر ، هر شركت كننده يك مسير جداگانه با عرض   400 اعم از دو  فوق الذكر در تمام مسابقات دو-4

 داشته باشد. كليه خطوط پهناي مشابه داشته باشند.  است را سانتيمتر مشخص شده 5سمت راست خود، كه با خطوطی به عرض 

 د.نگيري شوسانتيمتري لبه خارجی خطوط اندازه 20گيري شود، اما ساير مسيرها از اندازه 2/15مسير داخلی طبق قانون 

متر داشوته  25/1توانند پهناي حداكثر براي اين گونه مسوابقات سواخته شوده اند، خطوط می 2004كليه پيسوت هايی كه قبل از اول ژانويه   توجه: در

 باشند. البته اين پيست بطور كامل داراي پوشش ويژه پيست باشد، اندازه عرض خط طبق ماده قانونی باشد.   

 داشته باشد. مراجعه نمائيد( bو  B-3.12.  a)به بخش  مسير 8حداقل  مسابقه  پيست IPCمسابقات بازي ها و در -5

ل شوود( و شويب سوراسوري آن در مسوير يقا ءاسوتثنا دووميدانی جهانیحداكثر شويب جانبی پيسوت نبايد بيش از يك صودم )مگر آنكه در شورايط خاص -6

 رو به پايين باشد. (%0.1) از يك هزارمنبايد بيش در فاصله بين خط استارت و پايان دويدن 

 هاي جديد شيب جانبی به سوي مسير داخلی باشد.شود براي پيستتوجه: پيشنهاد می

گنجانده  دووميدانی جهانیتمامی اطلاعات فنی درباره سواخت پيسوت، طراحی و علامت گذاري آن در كتابچه قوانين و مقررات امكانات دووميدانی  -7

 باشد و لازم الاجراست. شده است. اين قوانين فقط شامل اصول اوليه و ابتدايی می

هاي پارالمپيك و  می توان در بازي دووميدانی جهانیشوورايط كتابچه راهنماي دووميدانی   دارايپيسووت هاي  از توضوويحات: لازم بذكر اسووت تنها 

 مسابقات قهرمانی جهان استفاده نمود. 

 هاي استارت: بلوك16قانون 

 (161ون)قان

متر و به انضمام  400مسافت براي تمام مسابقات تا   T61-64و  سرعت(  )ويلچر   T40-47    ،T71-72و   T35-38هاي ورزشی  در كلاس -1

هاي اسوتارت  متر( از تخته  400در  4متر و  200در  4متر و   100در   4 مسوابقات امدادي ورزشوكاران نقص عضوو حركتی  آن )از جمله اولين دور

 و اعم از در كليه مسوابقات تا  T20و  T11-13هاي  هاي اسوتارت براي كلاساسوتفاده شوود اما نبايد براي سواير مسوابقات دو به كار رود. تخته

شوود، هيچ روي پيسوت در جاي خود قرار داده میهاي اسوتارت  اسوتفاده شوود. وقتی تختهاولين گام در مسوابقات امدادي جهانی( شوامل  )متر  400

شود. با اين استثناء كه مزاحمتی براي ساير ورزشكاران ايجاد ننمايد؛ قسمت  يها نبايد روي خط شروع قرار بگيرد يا وارد مسير ديگرقسمت از آن

 عقب تخته استارت می تواند روي خط نيز قرار گيرد.     

 باشد:  می هاي استارت مطابق با مشخصات كلی ذيل تخته -2
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a) سوخت و  سواختارها به طور كامل تخته اسوتارت داراي دو جاي پا باشود؛ بصوورتی كه ورزشوكار بتواند با فشوار بر روي آن موقعيت اسوتارت بگيرد. آن

ها به  انعطاف ناپذيري داشوته و مزيت نابرابري براي ورزشوكار ايجاد نكنند. صوفحات جاي پا روي قاب سوختی كه در موقع جداشودن پاها از تخته

 شوند. می هيچ وجه مانعی ايجاد نكند، سوار )جاسازي( 

b)  جاي پا به سومت پيسوت متمايل باشود؛ بطوري كه موقعيت ورزشوكار حفظ شوود و تا حد امكان از شويب ملايم برخوردار باشود. صوفحات جاي پا

هاي كفش توانند تخت و يا قدري مقعر باشوند. سوطح صوفحات جاي پا براي جا گرفتن ميخمتناسوب با وضوعيت اسوتارت ورزشوكار شويبدار شووند و می

ها يا فرورفتگی هايی بر روي سوطح جاي پا و يا با پوشواندن سوطح صوفحه جاي پا با مواد مناسوبی كه اسوتفاده از ورزشوكار، با به كار بردن شوكاف

 سازد، آماده شده باشند.   هاي كفش را ممكن میميخ

c)   سوطح مقاوم جاپايی از جنس سوخت و قابل تنظيم باشود؛ ليكن در زمان اسوتارت حركت نداشوته باشود. در همه موارد جا پايی به سومت جلو و عقب

 هاي قابل تنظيم با قفل هاي مكانيكی سفت می شوند كه به راحتی توسط ورزشكار باز و بسته می شوند.      قابل تنظيم باشد. قسمت

d) گيرند به طوري كه كمترين آسيب ممكن به پيست وارد شود. ترتيب قرار گرفتن می هاي كوتاه يا ميخ روي پيست ثابت قرار  ها با تعدادي ميلهآن

ها بسوتگی به سواختار پيسوت هاي اسوتارت را فراهم سوازد. تعداد، ضوخامت و طول ميله ها / ميخها به نحوي باشود كه امكان جابجا كردن تختهميخ

 ها به نحوي باشد كه در موقع استارت واقعا حركتی نداشته باشد.دارد. استحكام و ثبات تخته

e) تواند قابل تنظيم بوده ولی نبايد در موقع اسووتارت واقعی امكان حركتی را فراهم كند. در تمام سوووار كردن سووطوح جاي پا روي قاب سووخت می

موارد، صوفحات جاي پا براي حركت به جلو يا عقب نسوبت به يكديگر قابل تنظيم باشوند. امكان تنظيم با ضوامن يا با يك مكانيزم قفلی كه به  

 شود. می شد، تامين سادگی و به سرعت براي ورزشكار قابل استفاده با

 استفاده از دو صفحه جا پا در بلوك استارت ندارند. نيازي به  T40-44  T61-64و  T35-38هاي ورزشكاران كلاسنكته: 

 توضيحات: اين قانون به شكل زير نيز تفسير می شود: 

a) نمايد. نصفحه جاي پا با خط استارت هم پوشانی هاي   هيچ يك از قسمت 

b)  اين حالت براي از لبه خط خارج شووود كه مانعی ايجاد ننمايد. تنها در صووورتی می تواند  )در مورد قسوومت هاي صووفحه پا اينطور نيسووت( فريم

كه  در صوورتی  و كم شونوا  براي ورزشوكاران ناشونوا  نورافكنه قرار دارند. اسوتفاده از لامو در ابتداي مسوابقورزشوكارانی اسوت كه در حالت ايسوتاده  

املا با سويسوتم اسوتارت مطابقت كالبته مهيا نمودن اين تجهيزات بر عهده ورزشوكار و يا تيم وي می باشود و كمك محسووب نشوود مجاز اسوت.  

 مسئول فنی اين وسايل را مهيا می نمايد. داشته باشد؛ مگر در شرايط خاص كه 

( نتايجی كه براي تاييد به عنوان يك ركورد جهانی / منطقه اي رجوع شووود  a, b B-3.1.2 بخش، )به IPC / بازي هاي در كليه مسووابقات-3

دووميدانی شووند، تخته هاي اسوتارت با يك دسوتگاه تشوخيص خطاي اسوتارت مورد تاييد ارائه می T20 و    T11-13هاي ورزشوی   براي كلاس

نمی  حتی اگر ورزشوكار كلاس ديگري از تخته اسوتارت اسوتفاده می نمايد؛ سويسوتم اطلاعات اسوتارت براي آن كلاس ها اسوتفادهمرتبط باشود.   جهانی

 شود.  

  ها استفاده شود، اصرار ورزد.تواند بر اين كه فقط تخته هاي استارت تهيه شده توسط آنكميته برگزاري می-4
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ممكن است نياز سرعت(  ويلچر  )  T71-72 و  T61-64 و  T20 / T12و   T35-38  ،T40-47هاي ورزشی  كلاس: برخی از ورزشكاران  1توجه  

تنظيم نمود. نماينده فنی به اين دسوته از ورزشوكاران و يا مربی آنها    هاي اسوتارت آنها را توسوط دسوتيار اسوتارتر برايداشوته باشوند قبل از مسوابقه تخته

 (13-7مدركی را ارائه خواهد نمود كه به وسيله آن نيازهاي خود را اعلام نمايند. )طبق قانون آنها تيم

 باشد. : استفاده از تخته استارت شخصی منوط به داشتن تائيديه نماينده فنی می2توجه 

 در ساير می باشد. T20 و  T11-13كلاس هاي هستند تخته استارت ی كه ملزم به استفاده از تنها كلاس هايتوضيحات: شايان ذكر است 

 كلاس ها استفاده از تخته استارت و ساير ادوات مورد تائيد اختياري است. 

پاي خود يك پا و يا دو  برايآنها قطع عضووي هسوتند و نياز به اسوتفاده از تخته اسوتارت ورزشوكاران  كه اغلب البته كلاس هاي ديگري نيز هسوتند  

تكميل يك فريم تهيه نمود. اين كار بطور معمول با توافق نماينده فنی قبل از مسوابقه و با  از پاهاي آنها يا بايد براي هر كدام   ودارند بصوورت جداگانه  

اين قوانين   B-7بخش  كمك انجام می شوود. در همه موارد هر گونه دسوتكاري در تخته اسوتارت نبايد سوبب برتري جويی شوود و طبق   درخواسوتفرم 

    باشد. 

 : استارت17قانون 

 (162)قانون 

همان   "ورزشكار"هرگونه ارجاع به اين قانون براي    T11-12مگر آنكه بصورت ديگري قيد شده باشد؛ ليكن در رابطه با كلاس هاي ورزشی توجه:  

كه از سوي دونده راهنما نقض قانون صورت گيرد كه منجر به دادن كارت زرد به وي شود، ورزشكار  مواقعی در باشند.  ورزشكار و راهنماي دونده می

 شود.     می  گيرد و يا از مسابقه اخراجمی متعاقبا كارت نيز  همراه وي

سوانتيمتر مشوخص شوده باشود. در تمام مواد مسوابقات دويی كه در مسويرهاي مجزا دويده نمی شوود،  5محل شوروع مسوابقه با خط سوفيدي به عرض  -1

هاي اسوتارت   كه تا خط پايان به يك فاصوله باشود، مسوابقه را شوروع كنند. حالتباشود به نحوي كه تمام دوندگان از جايی می  خط شوروع قوسوی شوكل  

 د.ندوند، شماره گذاري شده باشها از چو به راست و به همان طرفی كه ورزشكاران میدر كليه مسافت

 تواند از خارج از مسير منحنی شروع شده و تا امتداد همان سطح مصنوعی محوطه امتداد يابد. متر، خط شروع می 1500(: در ماده iتوجه )

 عضووورزشوكاران نقص  دو مسوابقات امدادي  مسوافتاولين در  متر )  400  همچنينتا و    T20و  T11-13هاي ورزشوی    مسوابقات كلاس در تمام

(، خم شدن جهت استارت و استفاده از تخته هاي استارت است  متر امدادي مختلط  100در   4و   متر 400در   4متر و    200در   4متر،   100در   4 حركتی

 باشد. اجباري می

 نياز نمی باشد.    ,T35-38 & T40-47 T61-64هاي ورزشی  : يك حالت استارت به صورت خميده توسط ورزشكاران در كلاس(ii) توجه

حاضور شووند؛ ابتدا قسومت هاي اسوتارت و براي آنكه در مسوابقات بزرگ شوركت كنندگان به شوكل مناسوب   رويهبراي اجراي بهترين شوكل  توضويحات:  

 پيست و در جهت مسابقه قرار می گيرد. تخته استارت مونتاژ می شود و سپس به يكباره بر روي 

براي ورزشوكاران    بهبود تعادلدر ابتدا يا براي )باقيمانده عضوو قطع شوده(  ها براي قرار دادن اسوتامو )پد( محافظپارچه هاي اسوتفاده از   (:iiiتوجه )

در مسوابقاتی كه از اسوتارت خميده   T61همچنين اسوتفاده از پد براي ورزشوكاران    اسوت.داراي دسوت هاي كوتاه مجاز قطع عضوو از ناحيه بازو يا 

هاي محافظ كاملا پشوت خط اسوتارت قرار داشوته و نبايد باعث ايجاد مزاحمت براي سواير ورزشوكاران  . اين پارچهمجاز اسوت همچنان  كنندمی  اسوتفاده 

  شوند.
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تمام مسوابقات پس از آن كه اسوتارتر درمی يابد تمام شوركت كنندگان به طور پايدار و در وضوعيت صوحيح اسوتارت قرار دارند، با صوداي تپانچه  -2

 د.نشواستارتر كه به طرف بالا شليك شده، شروع می

شوركت كنندگان برخيزند   دهدمی آماده شوروع نمی باشوند، دسوتور   خود اگر به هر دليلی اسوتارتر احسواس نمايد بعد از اسوتقرار ورزشوكاران در محل هاي

 ها را مجددا در محل تجمع و كمك استارتر آن انجام می شوند( "wheel back"يا  "stand up"ا گفتن ب)دستورات به زبان انگليسی و 

 د.  ن)شروع استارت( قرار ده

 توانند از يك پرچم، يك لاموتوجه: چنانچه يك ورزشكار داراي مشكل )معلوليت( شنوايی باشد، استارتر )شروع كننده مسابقه( يا دستيار وي می

نی كه نور افكن يا سواير وسوايل بصوري علاوه بر يك تپانچه، براي نشوان دادن علامت شوروع مسوابقه، اسوتفاده نمايند. در برخی موارد براي ورزشوكارا 

 تواند از طريق حس لامسه )تماس بدنی( شروع مسابقه را به وي علامت دهد.هم داراي مشكلات شنوايی و هم بينايی هستند يك داور می

متر را  200تا ماده آغاز نمايد؛ اين مسووئله  و همچنين داوران خط پايان اسووتارت را پيش از آماده بودن تيم ثبت زمان رونداسووتارتر نبايد توضوويحات:  

قه شوامل می شوود و مسوئول باد سونج را نيز در بر می گيرد. فرايند ارتباطات بين محوطه اسوتارت و خط پايان و تيم ثبت زمان بر اسواس سوطح مسواب

يك و بسوياري از مسوابقات ديگر رجوع شوود.(   bو  B-3.1.2   a)به بخش   IPCو مسوابقات تحت پوشوش   IPCهاي    متفاوت اسوت. در بازي

 شركت مسئول ثبت زمان الكترونيكی و سيستم اطلاع رسانی استارت است. در چنين شرايطی، مسئولين فنی مسئول ارتباطات هستند. 

 نورافكن.سيستم هاي مختلف ارتباطی استفاده می شوند؛ مانند تجهيرات راديويی، گوشی همراه و يا حتی با پرچم و لامو در ساير مسابقات 

ورزشكاران نقص  امدادي مسابقات متر )شامل  400همينطور متر و  400د. براي تمامی مسابقات تا نباشمی فرمان هاي استارتر به زبان انگليسی  -3

   "به جاي خود  "صورت بمتر( فرمان  400در  4متر و مختلط امدادي  400در  4متر و  200در  4متر،   100در  4 عضو حركتی

(On your marks و سپس )"حاضر" (Setباشد. زمانی كه ورزشكاران كاملا حاضر شدند، تپانچه شليك می )  شود. ورزشكار وقتی روي

متر   400لمس نمايد. در مسابقات بالاي  خود علامت مخصوص به خود قرار گرفت، نبايد خط استارت و/يا زمين جلوي آن را با دستان يا پاهاي

متر   400شود. در مسابقات بالاي باشد و وقتی همه ورزشكاران در جاي خود قرار گرفتند، تپانچه شليك میمی   "به جاي خود" فرمان به صورت 

 زمين را لمس نمايند. خود ورزشكاران به هنگام استارت نبايد با دست يا دست هاي

، هر ورزشكار به خط شروع نزديك شده و به طور كامل در مسير مختص  "به جاي خود" متر بعد از فرمان  400 همينطورمتر و  400در مسابقات  -4

هر دو دست و حداقل يك زانو زمين را لمس كند و هر   T20و T11-13هاي ورزشی  به خود و پشت خط شروع موضع بگيرد. براي كلاس

بی درنگ به وضعيت نهايی استارت خود بالا آمده و تماس   "حاضر" دو پا با بلوك هاي استارت در تماس باشد. هر شركت كننده بايد با فرمان 

 ها با زمين و پاها با تخته هاي استارت را حفظ نمايد. دست

ها و جايگاه هاي فرمان( T71-72و همينطور مواد ويلچر سوورعت )كلاس هاي  (،  T51-54و   T33-34در مسووابقات ويلچررانی )كلاس هاي 

شوود، كاملا داخل لاين می نزديك يك ورزشوكار به خط اسوتارت    "  On Your Marksبه جاي خود يا  "ذيل بايد رعايت شووند. بعد از دسوتور 

من اينكه  ، ضدورزشكار بلافاصله حالت استارت نهايی خود را بگير"  Set ")مسير( مخصوص به خود و پشت خط استار، مستقر شود. به هنگام دستور  

 حفظ شود. تماس چر  جلو در پشت خط
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ورزشوكاران در پشوت تخته اسوتارت  در زمانی انجام می شوود كه  اسوتارت به شوكل خميده اعم از مسوابقات ويلچر سورعت،  در همه مسوابقات توضويحات:  

می دهد. سووپس منتظر بماند تا همه  "Set "و دسووتور    ی كه تپانچه در آن قرار دارد را بالا می بردد؛ اسووتارتر دسووتدر خط مربوطه قرار گرفته انخود 

  ورزشكاران در جاي خود مستقر شده و سپس ماشه را می كشد.

درصودد بيان اسوتارتر نبايد دسوت خود را زود بالا برد؛ بويژه زمانی كه از ثبت زمان بطور دسوتی اسوتفاده می شوود. به وي گفته شوده اسوت تنها زمانی كه 

و  "Set "و  "on your marks"بين دسوتور   سوپري شوده البته قانون خاصوی براي تعيين زمانمی باشود اين كار را انجام دهد.  "Set"دسوتور  

؛ اسوتارتر به ورزشوكاران اجازه  زمانی كه همه آنها در موقعيت صوحيح اسوتارت قرار گرفتندتا زمان شوليك تپانچه وجود ندارد.   "Set "دسوتور همچنين 

عمل نموده تدر جاي قرار گرفتن ورزشكاران  اين بدين معنی است كه وي می تواند فورا در استارت ماشه تپانچه را بكشد و يا تا زمان  حركت می دهد. 

     ماشه را نكشد. و 

تمامی ورزشكاران بی درنگ و بلافاصله به حال  "به جاي خود" و براي مواد بالاتر، با فرمان  "حاضر" متر با فرمان  400براي مسابقات تا  -5

 گيرند. می وضعيت كامل و نهايی براي شروع مسابقه قرار 

 گيرد:جايی كه ورزشكار مورد قضاوت استارتر قرار می 

a)  شود اين استارت  در مواد بالاتر، و قبل از صداي تپانچه، باعث می  "به جاي خود"متر و فرمان  400در مسابقات تا   "حاضر"بعد از فرمان

عقيم بماند، مثلا به هنگام استارت نشسته، بدون دليل، يك دست خود را بالا ببرد و/يا بايستد و يا بنشيند )چنين دلايلی توسط سرداور  

 مربوطه ارزيابی شود(، يا

b)   به طور مناسب تطبيق داده يا نتواند در وضعيت نهايی  "حاضر" و  "به جاي خود" ، خود را با فرمان تعيين شدهورزشكاري نتواند در زمان

 خود قرار گيرد، يا

c)  و يا غير كه  با سر و صدا يا تكان خوردن به گونه اي ديگر براي ديگر دوندگان مزاحمت ايجاد كند "حاضر"يا  "به جاي خود"بعد از فرمان

 كند. استارتر اين استارت را خطا اعلام می منجر به آن شود ورزشكار ديگر مرتكب خطاي استارت شود آنگاه 

در صورت دومين تخلف از قانون در همان مسابقه ورزشكار را اخراج   به ورزشكار به دليل رفتار نامناسب 3-8و  1-8طبق قانون تواند  سر داور می 

 نمايد. 

شان در مواردي كه دلايل خارجی باعت عقيم ماندن يك استارت شوند، يا سرداور با تصميم استارتر موافق نباشد، يك كارت سبز به همه دوندگان ن

 .  شود به اين معنا كه هيچ ورزشكاري در استارت خطايی انجام نداده استمی داده 

( از آن جهت اهميت 7-17خطاي استارت )قوانين ( و   5-17و قانون    2-17موارد انضباطی )طبق قانون  در ارتباط با  استارت  قوانين    بخشتوضيحات:  

ه اسوت ك  براي آنهمچنين  و   از قوانين  تماميت اين بخشبراي حفظ  اين كار نماند.    بلاتكليف  دارد كه كل ميدان مسوابقه بدليل خطاي يك ورزشوكار

چنين رفتاري حال بصوورت عمدي و يا  مشوخص نمايند.و خطاي اسوتارت را   توجه داشوته باشوند 5-17و  2-17قانون  اسوتارترها و داوران نسوبت به  

 می شود. چنانچه استارتر بر اين عقيده باشد كه رفتار انجام شده سهوي بوده است اعمال قانون 5-17و  2-17سهوي منجر به اجراي قوانين 

 . مناسب خواهد بودبه نظر  17-2 
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توجه ويژه اي به  اسوتارت نمايد. بنابراين داور اسوتارت  اجراي در مقابل مواردي نيز وجود دارد كه ورزشوكار بدلايل قانونی می تواند درخواسوت تاخير در 

 اندكی از تمركز خود را از دست بدليل آماده سازي خود و تنظيم هدفون كه استارتر  زمانینمايد؛ بويژه می استارت حاكم حول محوطه شرايط 

 با صلاحديد داور، دلايل تصميمات اتخاذ شده را تصميمات روشن اتخاذ نمايند. در همه موارد استارتر و سرداور به شكل قانونی و موثر  می دهد.

 از طريق شبكه ارتباطات به گويندگان، تيم رسانه اي مخابره نمود. می توان به ورزشكاران حاضر در مسابقه اعلام نمود و يا آنكه 

 در زمانی كه كارت زرد و قرمز نشان داده می شود نبايد از كارت سبز استفاده نمود. 

هاي )محافظ هاي( نرم )چند لايه( براي قرار دادن توجه: ورزشوكاران قطع عضوو از ناحيه دسوت يا ورزشوكاران داراي دسوت كوتاه مجاز هسوتند از پارچه

هاي محافظ كاملا اسوتامو )باقيمانده عضوو قطع شوده( روي آن در زمان اسوتارت مسوابقه يا براي بهبود )ارتقاء( تعادل خود، اسوتفاده نمايند. اين پارچه

 د. نپشت خط استارت قرار داشته و نبايد باعث ايجاد مزاحمت براي ساير ورزشكاران شو

متر و يا بيشوتر، داور اسوتارتر حق اعلام )فراخوان( براي يك اسوتارت مجدد را دارد )اما ملزم به انجام  800  و ويلچر سورعت  در مسوابقات ويلچرانی-6

متر اول مسوابقه ر  دهد.   50ت كه يك تصوادف )برخورد( توسوط هر يك از ورزشوكاران حاضور در مسوابقه در ار نيسوت(، البته اين در صوورتی اسواين ك

 د. اين باعث كاهش يا لغو اختيار سر داور براي اتخاذ اقدام لازم در خصوص گزارشات دريافتی از داوران در خلال اين قسمت از مسابقه نمی شو

 استارت خطا 

. اگر طبق قضاوت استارتر نمايدورزشوكار بعد از اسوتقرار كامل در وضوعيت نهايی مكان شروع نبايد تا زمانی كه تپانچه شليك نشده شروع به دويدن  -7

 شود. ستارت خطا اعلام میايا فراخوان ها، ورزشكار زودتر شروع به دويدن نمايد، اين 

گيرد، اسوتارتر و / يا احضوار كننده مسوئول براي واضوح شونيدن مورد اسوتفاده قرار می دووميدانی جهانیزمانی كه سويسوتم اعلان اسوتارت مورد تاييد 

اسوتفاده گوشوی  از    كندعلائم صووتی كه سويسوتم در موقع اسوتارت خطا )يعنی موقعی كه زمان عكس العمل كمتر از صود هزارم ثانيه اسوت( پخش می

شوند و استارتر می ورزشكاران احضار   آنگاه. به محض اين كه استارتر و/يا احضار كننده مسئول، علائم صوتی را شنيد و اگر تپانچه شليك شود،  نمايد

نمايد كدام ورزشووكار  می كند و مشووخص می  بلافاصووله زمان هاي عكس العمل و سوواير اطلاعات موجود در سوويسووتم اعلان اسووتارت را بررسووی  

  )ورزشكاران( سبب اعلام خطا شده است. 

 به شرح زیر تعریف می گردد: "نحوه استارت زدن"در راستاي اجراي قانون 

a)  ورزشوكار خود نحوه اسوتارت زدن را   باشوداجباري و يا اختياري بدن    در زمانی كه اسوتارت به شوكل خم شودنو  كلاس هاي مربوطه  در(

رجوع نمائيد(، شوروع اسوتارت بدين شوكل تعريف شوده اسوت: هرگونه حركت ورزشوكار در  3و   2توجه   1-17انتخاب می نمايد( ) به قانون 

نمی نمائيم   تماس با تخته اسوتارت شوود. )و يا زمانی كه از تخته اسوتارت اسوتفاده قطعيك و يا دو پا و يا پروتزهاي اندام تحتانی كه سوبب  

 د نتماس خود را با زمين از دست بدههر دو دست، دست )هاي( كوتاه و يا پروتز اندام فوقانی  /تماس با زمين قطع شود( و يا يك 

     (. می شوداستفاده  محافظصورت از پد اين )در 

b)   در موقعيت اسوتارت ايسوتاده، شوروع اسوتارت به هر نوع حركتی اطلاق می شوود كه منجر به قطع تماس يك / دو پا و يا پروتز هاي اندام

 تحتانی با زمين گردد. 

 و متصل به استارت شد ه استو متوقف نشد هصداي تپانچه ورزشكار در جاي خود يك حركت نمودچنانچه استارتر تشخيص دهد پيش از 
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             )طبق موارد فوق( آنگاه اين حركت خطاي استارت تلقی می گردد.  

از اين تجهيزات به   براي تصوميم گيري  مربوطه اسوتفاده شوود؛ داوران دووميدانی جهانیاز سويسوتم اسوتارت مورد تائيد   اي  : هرگاه در مسوابقه1توجه  

  عنوان مدرك استفاده می نمايند. 

تذكر انضوباطی و منجر به  البته چنين مواردي در صوورت امكان می تواند    د.ناسوتارت ورزشوكار تلقی شووحركت نبايد به منزله : هر گونه حركت 2توجه  

  .شود يا اخراج از مسابقه

؛  ؛ اين تكان ها غير عمد تلقی شوده تعادل خود را حفظ نمايندبطور سوهوي نتوانند  ايسوتاده   در حالتچنانچه ورزشوكاران در موقعيت اسوتارت  : 3توجه  

هرگاه ورزشوكاري در روي خط و قبل از اسوتارت هل داده شوود، جريمه اي متوجه وي . مد نظر قرار می گيرد  "بی ثبات"آنگاه اسوتارت به شوكل حالت 

 ورزشكاري كه مرتكب چنين كاري شده باشد تذكر انضباطی دريافت نموده و يا از زمين اخراج می شود. نخواهد شد. 

ورزشوكاري  نشويمنگاهپاي ورزشوكار از زمين و يا صوفحه جاپايی جدا نشوود خطاي اسوتارت محسووب نمی شوود. براي مثال   هرگاهبطور كلی؛ توضويحات: 

اين مسوئله خطاي اسوتارت محسووب به سومت بالا حركت می كند ولی بدون آنكه دسوت و يا پاهاي او از زمين جدا شوود دوباره به سومت پائين می رود. 

 هشدار قبلی باشد(. باشد )يا اگر اخراج با توجه به  7-18ه شده به ورزشكار بايد بدليل رفتار نامتناسب طبق قانون همواره اخطار دادنمی شود. 

با كه اسوتارتر )يا مسوئول اعلام( معتقد اسوت ورزشوكار    ؛ منظور زمانی اسوتدهدمی روي ( rolling start) "غلت خوردناسوتارت  "در مواردي كه 

در آن تپانچه حركتی نداشووته اسووت،   قبل از صووداي؛ ولی دسووت و يا پاهاي وي خورده اسووتاعلام اسووتارت تكان    ازقبل از خود   پيش بينی  توجه به

تنها  اين كار توسوط اسوتارتر و يا مسوئول اعلام انجام می شوود ولی اسوتارتر نظر نهايی را می دهد چرا كهمجددا از سور گرفته می شوود.  مسوابقه  صوورت 

در اين موارد و زمانی كه اسوتارتر يقين دارد ورزشوكار  می داند در زمان قرار داشوتن انگشوت بر روي ماشوه ورزشوكار در چه حالتی قرار داشوته اسوت.  وي 

ه  اسوتارترها و داوران از هر گون در اين مواقع  3طبق موارد مندرج در نكته  خطاي اسوتارت اعلام می شوود. پيش از صوداي تپانچه تكان خورده اسوت،  

در يك اسوتارت دو حفظ تعادل  به ندرت روي می دهند چرا كهسوهوي البته اين موارد جلوگيري نمايند.  7-17تعصوب بی مورد در مورد اجراي قانون  

اگر چنين حركتی تصووادفی تلقی شووود؛ به  معمولا اين موارد بی جهت خطا محسوووب نمی شوووند.  و يا سووه مرحله اي به سووهولت انجام خواهد شوود.  

هر چند تكرار يك رفتار در همان   مسابقه را ادامه دهند. 2-17محسوب نموده و طبق قانون   "بی ثبات"استارترها و داوران توصيه می شود استارت را  

می توان گفت در اين  وماده منجر به آن خواهد شود كه اسوتارتر و يا داور خطاي اسوتارت اعلام نمايند و از دسوتورالعمل هاي انضوباطی اسوتفاده نمايند 

    است.  ممكن كارمواقع بهترين 

بايد با صوداي بازگشوت به حالت اوليه برگردند   در عمل هرگاه يك و يا تعداد بيشوتري از ورزشوكاران خطاي اسوتارت داشوته باشوند، ديگران نيز  : 4توجه  

استارتر تنها به ورزشكار و يا ورزشكارانی كه معتقد است خطاي استارت داشته اند صورت خطاي استارت براي وي در نظر گرفته می شود.   غير اين در

ان به  فراخو  خطايچنانچه هيچ يك از ورزشووكاران  نمايد. اين مسووئله می تواند براي يك و يا چند ورزشووكار روي دهد.  می  اخطار و يا آنها را اخراج

  نداشته باشند؛ اخطاري به كسی داده نمی شود و به همه آنها كارت سبز نشان داده می شود. استارت  انصراف از يا  استارت

 شود. می ورزشكاري كه مرتكب خطاي استارت شده است توسط استارتر از مسابقه اخراج -8

 دهند:در يك استارت خطا، دستياران استارتر كارهاي ذيل را انجام می-9

  شود.در استارت خطا، در مقابل ورزشكار)ان( خاطی يك كارت زرد و سياه كه با يك خط مورب نصف شده است به علامت اخطار بالا برده می
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 شود.  می نشان گذاري ها نشان داده  در صورتی كه در زمان نشان دادن كارت به ورزشكار خاطی از نشان گذار مسير استفاده شود؛ علامت مربوطه در

دسوتيار وي مسوئول نشوان دادن كارت اخراج ورزشوكار از زمين مسوابقه ليكن اسوتارتر مسوئول اخراج ورزشوكار از زمين مسوابقه اسوت؛   هر چندتوضويحات:  

، موضووع براي بحث به سورداور اسوتارت ارجاع می شوود و پس از بررسوی اجازه  اسوت. چنانچه ورزشوكار فورا نسوبت به اين كارت اعتراض شوفاهی نمايد

    پيگيري اعتراض را به ورزشكار و يا عدم پيگيري آن را اعلام می نمايد. 

هاي زرد و قرمز كه بدلايل انضوباطی داده می شووند  ها با كارت اين كارتهاي اريب اسوتفاده می شوود آن اسوت كه بين  دليل آنكه از كارتتوجه:  

البته تفاوت اين كارت ها براي ورزشوكاران و افراد ناظر بر اسوتارت كاملا اسوتارت اسوتفاده می شووند.    محوطههركدام از اين كارت ها در  -تفاوت باشود

راديو و تلويزيون. توصويه می شوود اندازه اين كارت هاي اريب  /مفسوران مشوهود باشود؛ بويژه افرادي كه نيازمند دريافت اطلاعات هسوتند مانند گوينده

، نشوان گذاري با رنگ هاي زرد و قرمز مانند قبل غير ضوروريهاي  د. براي جلوگيري از صورف هزينه  نبصوورت پشوت و رو باشوباشود و  A5در قطع 

 انجام می شود. 

  توانند به وسويله شوليك اسولحهبه اين نتيجه رسويدند اسوتارت انجام شوده به هر دليلی عادلانه نمی باشود، می ر اسوتارتر يا هركدام از دسوتياران وياگ-10

 ورزشكاران را فراخوانند. علامت صوتی مناسبپخش و يا 

اعمال می شوود مانند بازگشوت به خط اسوتارت تنها در زمان خطاي اسوتارت اتفاق نمی افتد. اين قانون براي شورايط ديگر نيز  براي    اعلامتوضويحات: 

 سر خوردن تخته استارت، برخورد يك عامل خارجی با يك و يا چند تن از ورزشكاران در زمان استارت و غيره. 

 متر  10000و  5000مسابقات 

 ها را براي استارت به توان آنشركت كننده و راهنماي دونده شان در يك مسابقه مسافتی وجود داشته باشد، می 12در صورتی كه بيش از -11

گيرند و گروه می در خط اسوتارت قوسوی عادي قرار برمی گيرند   )ميدان( مسوابقه را دردرصود از محوطه    65دو گروه تقسويم نمود. يك گروه كه حدود 

يابند. گروه بيرونی تا پايان اولين قوس می دوم در خط اسوتارت قوسوی شوكل مجزاي ديگري كه در عرض نيمه بيرونی پيسوت مشوخص شوده اسوتقرار  

دوند. خط اسوتارت قوسوی شوكل جداگانه به گونه اي كشويده شوود كه مسوافت دويدن می نيمه بيرونی پيسوت كه با پرچم يا مخروط مشوخص شوده  

 تمامی ورزشوكاران يكی شوود. هر ورزشوكار گروه دوم كه در چنين اسوتارتی در مسوير خارجی مخصووص به خود ندود، مانند هر ورزشوكار ديگري كه در

 ز آن مسابقه اخراج خواهد شد. مسير خود ندود، ا

متر وجود  800(، يك خط شوكسوته در يك مسوابقه  home straightپايان اسوت )خط  در مسوابقاتی كه اسوتارت آن به حالت عادي خط اسوتارت و 

 دهد در چه محلی ورزشكاران گروه دوم / بيرونی به ورزشكاران با استارت معمولی بپيوندند. در مسابقاتی كه استارت دردارد كه نشان می

 back straight ( پيسوت براي گروه شوروع كننده در ابتداي مسوير پايان علامت گذاري  200اسوتارت منطقه اسوت )شوود تا نشوان دهد در  می  متري

تواند يك  می )نقطه انفصوال(چه محلی، ورزشوكارانی كه در گروه دوم/بيرونی اسوتارت زده اند بايد به ورزشوكاران اسوتارت عادي بپيوندند. اين نشوان 

مسيري( باشد كه دقيقا قبل از آن يك پرچم يا مخروط  6در پيست هاي   4و   3)مسيرهاي    5و   4سانتيمتري روي خط بين مسيرهاي    5در   5علامت  

 شود تا دو گروه با هم متقارن شوند. گذاشته می
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 : مسابقه18قانون 

 سد كردن 

 ي كه از پيشروي او جلوگيري نمايد؛ سپس: راهنماي وي در حال مسابقه تنه بخورد يا مانعی برايش ايجاد شود، به نحواگر ورزشكار يا -1

a) به   وي  اگر اين تنه زدن يا ايجاد مانع غير عمدي باشد يا توسط يك ورزشكار ديگر صورت نگرفته باشد و اگر داور تشخيص دهد ورزشكار يا تيم

 تواند دستور دهد مسابقه تكرار شده يا ورزشكار يا تيم زيان ديده اند، می 7-13-2طور جدي به خاطر تنه خوردن و يا ايجاد مانع طبق ماده 

 زيان ديده در دور بعدي آن ماده شركت كند. 

b) ( از آن مسوابقه وي به ديگري تنه زده يا مانع ايجاد كرده، ورزشوكار خاطی )يا تيموي  و چنانچه داور تشوخيص دهد ورزشوكار ديگر يا راهنماي

تواند  به خاطر تنه خوردن و يا ايجاد مانع زيان ديده، می 7-13-2شووند. اگر داور تشوخيص دهد يك ورزشوكار به طور جدي طبق ماده  اخراج می

( تكرار شوده يا ورزشوكار )يا تيم( زيان ديده )بدون حضوور ورزشوكار محروم شوده  وي دسوتور دهد مسوابقه بدون حضوور ورزشوكار محروم شوده )يا تيم

 ( در دور بعدي آن ماده شركت كند. وي يا تيم

به  با تلاش  مسوابقه را    بدليل تنه زدن يا سود نمودن زيان ديده اسوتكه   ورزشوكار )تيم( مورد نظرسورداور فرض را بر آن دارد  bو  aبراي اعمال موارد  

 )و يا راهنماي دونده وي متاثر شده است(  اتمام رسانده است

چنين ورزشوكار )يا تيم( بايد بطور ( b)  1-18( و  a) 1-18را نيز می توان اعمال نمود. در هر دو مورد قوانين   3-8و  1-8در موارد جدي قوانين  توجه:  

 معمول مسابقه را با تلاش صادقانه به اتمام برساند. 

در يك و يا چند مورد با ورزشكار / ورزشكاران و دونده راهنماي ديگر است كه منجر به برتري ناعادلانه تنه زدن به معناي برخورد جسمی توضيحات:  

 شود. و يا آسيب رسانی به آنها و متعاقبا به ديگر ورزشكاران 

 در كليه مسابقات-2

a)  شوند. می آغاز  1از سمت چو داخل پيست باشد. خطوط از سمت چو داخل پيست با شماره اعم از يك دور، جهت مسابقه بايد  

b) از سمت چو و يا راست داخل باشد طبق شرايط موجود كل مسابقه را مستقيم بدوند؛ جهت مسابقه می تواند . 

c)  در خطوط(، هر يك از ورزشوكاران و يا دونده راهنما خود را در داخل خط تخصويص داده شوده در خطوط بدود )و يا در هر قسومت از مسوابقه

ايد بر روي و يا داخل خط سومت چو خود و يا در باقی بمانند و در زمانی كه در قسومت قوس پيسوت می باشوند نباز اسوتارت تا خط پايان 

 قسمت مرزي خط گام بردارند. 

d)  می دود، در قسومت خارجی پيسوت روي خط ندوند )در هر قسومت از مسوابقه(، ورزشوكار و يا دونده راهنماي ورزشوكاري كه بر روي قوس

 مرز خط نشان گذاري شده گام بردارند )داخل پيست و يا خارج نيمه پيست(. نبايد بر روي / داخل خط و يا  11-17نيمه پيست طبق قانون  

به منزله ( c) 2-18توضيحات: الزام ورزشكار / دونده راهنما به رعايت موقعيت خود در خط تخصيص داده شده از استارت تا پايان مسابقه طبق قانون 

   رعايت ساير قوانين(. به پايان برساند )منوط به است آن نيست كه ورزشكار بايد مسابقه خود را در همان خطی كه استارت زده 

ها توسوط ورزشوكار، ها يا دسوته طوقه چر در خلال مسوابقات ويلچررانی، راندن ويلچر به طرف جلو به هر روش ديگري به غير از هل دادن چر -3

 منجر به حذف ورزشكار از دور مسابقه خواهد شد.
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باشود، مسوئوليت تضومين فاصوله ايمن ، ورزشوكاري كه از پشوت در حال تلاش براي سوبقت گرفتن میو سوه چرخه رانی در خلال مسوابقات ويلچررانی-4

شوود، نبايد باعث ايجاد سود يا گيرد، را قبل از عبور از وي بر عهده دارد. ورزشوكاري كه از او سوبقت گرفته میكامل از ويلچري كه از آن سوبقت می

 ممانعت از سبقت ورزشكار پشت سري خود پس از رويت چر  )هاي( جلوي ويلچر آن ورزشكار گردد.

 

 سبقت گرفتن ويلچرها – 6شكل 

 حركت روي خطوط

5- 

 را نقض  ( d) 2-18( و c) 2-18كه قانون   و يا دونده راهنمايی بطريق ديگري قانع شود، ورزشكارچنانچه سرداور با گزارش داور، كمك داور و يا 

        ه اخراج خواهد شد مگر آنكه ورزشكار: آنها امدادي باشد آنگاه تيم از مسابق مسابقهند و چنانچه شو می از مسابقه اخراج اند نموده 

a)   ها و علائم مرزي هل داده شود تا در خارج از مسير خود يا روي يا داخل جدول يا خطديگري و يا وسيله اي  اگر ورزشكار به وسيله شخص

 چرخش وارد شود، يا: يا بدود  پا بگذارد،

b)  پا بگذارد، بدود يا چرخش وارد شوددر خارج از مسير در خط مستقيم يا در قوس خارج از خط بيرونی مسير خود  . 

c) خط با پاي چو و يا ، لمس )و يا در هر قسمت از مسابقه بر روي خط بدود( در تمام مسابقاتی كه دويدن در بين خطوط انجام می شود 

 آمده است(.  دور پيست( در d) 2-18خط كناري نشان گذاري شده )به همان شكلی كه در قانون 

 نبايد بيش از زمانی باشد كه ورزشكار بتواند دو مرتبه آن را به جلو با خط در تماس است كه چر  ويلچر زمانی كه مسابقات با ويلچر  در مورد

  فشار دهد؛ منظور از نقطه اي است كه چر  ويلچر سرعت اولين تماس خود را با خط داشته است و

؛ منظور از نقطه اي اسوت كه نبايد بيش از زمانی باشود كه ورزشوكار بتواند دو مرتبه آن را به جلو فشوار دهده  چرخچر  سوه  :  مورد سوه چرخه سورعتیدر 

    چر  ويلچر سرعت اولين تماس خود را با خط داشته است.  

d)  در خطوط انجام نمی شوود، گام برداشوتن / چر  ويلچر بطور كامل و يا )و يا در هر بخش مسوابقات( كه بر روي خطوط ندوند  در تمام مسوابقات

سوه چرخه در مسوابقات ويلچررانی و    تعريف شوده اسوت(. در دور پيسوت( d)  2-18)به همان شوكلی كه در قانون  بر روي خطوط  بخشوی از آن  
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ورزشوكار  دادن هل ضوربه  از دو   ه عبور كند و اين مدت نبايد بيشمسوير مسوابق /پيسوت  تواند كاملاً از خط مرزي جدوليك چر  میتنها دسوتی  

 نبايد بيشتر از سه چرخه دستی  اي كه چر  براي اولين بار از مرز جدول / مسير عبور كرده است، باشد و برايي چر  ويلچر از نقطهروي لبه

ورزشوكاران نيز سود راه و ديگر مسوير عبور كرده اسوت، طول بكشود /لبه پيسوتاي كه چر  براي اولين بار از  اضوافی ورزشوكار از نقطه گامدو 

رجوع  6-18)به ماده  حاصول نشوود ابزاريو برتري    رجوع شوود( 1-18  يكديگر و به يكديگر تنه نزنند و مانع حركت ديگران نشووند )به قانون

 حاصل شود؛ آنگاه ورزشكار )يا تيم( از مسابقه اخراج خواهد شد.  ابزاري . چنانچه برتريشود(

كه در تمام دورهاي  محقق می گرددتنها زمانی  ( d) 5-18( و c) 5-18در مسوابقاتی كه در چند دور برگزار می شووند؛ تخلف تعريف شوده در قوانين 

منجر به اخراج ورزشوكار از  حركتبدون آنكه ورزشوكار از مسوابقه اخراج شوود. دومين    شوده باشود؛تخلف مرتكب  تنها يك مرتبه    يك ماده ورزشوكار

  مسابقه می شود البته در صورتی كه در همان دور و يا در دور ديگر مسابقه آن ماده انجام شده باشد. 

فارغ از توسوط ورزشوكاري كه عضوو تيم اسوت  ( d) 5-18( و c) 5-18گام دوم )به همان صوورتی كه در اين قانون  برداشوتن  در مورد مسوابقات امدادي؛ 

منجر به اخراج تيم می گردد حال در همان دور صوورت گرفته باشود و يا در دور ديگر تخلف توسوط وي و يا ديگر ورزشوكاران انجام شوده اسوت؛  آنكه  

 مسابقه محقق شده باشد. 

     ( رجوع نمائيد. d) 17-51قانون براي تائيد ركوردها به 

بدسووت آيد و يا خود را از  5-18با وسووايل اعم از موارد اسووتثناء طبق قانون  چنانچه برتري ابزاري توسووط ورزشووكار بواسووطه بهبود موقعيت خود -6

 بواسطه گام برداشتن در لبه داخلی پيست رها نمايند آنگاه ورزشكار )يا تيم( از مسابقه اخراج می شود. وضعيت محصور شده در مسابقه 

جسومی بهبود وضوعيت از حالت سوكون و  كردن خودخارج   درصوددكه را تشوريح می نمايد اري عملكرد ورزشوكبطور خاص   6-18قانون  توضويحات:   

با دويدن به داخل   كه( ا پس از هل دادن توسوط ورزشوكار ديگري صوورت گرفته باشوداسوت )حال اين كار بصوورت عمدي و يبه داخل پيسوت  خود 

منجر به اخراج )بصورت مجزا از خطوط ديگر(  در راستاي مسير مستقيم پيست و    1صورت می گيرد. هر چند بطور معمول دويدن در داخل خط  پيست 

نمی شوود؛ ليكن اگر داور احسواس نمايد ورزشوكار با اين كار درصودد برتري جويی اسوت آنگاه با صولاحديد خود دسوتور به اخراج وي خواهد   از مسوابقه

 . گرددمی  به پيست برو بدون هيچ گونه كسب برتري در چنين مواقعی ورزشكار فورا داد. 

 مسابقه اعمال   از  طبق آن بخش 5-18و   1-18ادامه نداشته باشد قوانين  مجزا زمانی كه مسابقه در خطوط آغاز می شود و سپس با استفاده از خطوط  

 ( مجاز است. دومين تخلف در همان مسابقه منجر به اخراج ورزشكار می گردد. d) 5-18( و c) 5-18لذا تنها يك خطا طبق قانون می شوند. 

حداقل قسومتی از باشود و آنگاه قرار گرفته  در سومت چو خط  ويلچر  اجرا می گردد كه قسومت هايی از كفش / پا و يا چر  (  c) 5-18قانون   زمانی

 اسوتثناءبه شوكل موضووع  خط براي اعمال اين  برخی تماس ها با پيرامون كفش ورزشوكار / پا و يا چر  ويلچر خط را لمس نموده باشود. براي مثال  

چنانچه اين مسئله روي ندهد آنگاه موضوع مستثنی مرتبط كفش / پا و يا چر  مشخص شده است(.   قسمت)همانطور كه بواسطه پيرامون   خواهد بود

اسوتفاده از سويسوتم هاي داده مسوابقات رديابی می شووند و در نتايج و اسوتارت ليسوت ها قيد خط بواسوطه  روي كليه خطاهاي رد شودن از  نخواهد بود.  

 می شوند. 

ممكن اسوت يك تماس كه هر چند مفهوم آن بدين شوكل خواهد بود  ( در مورد ويلچر سورعت،  c) 5-18اسوتثناء مندرج در قانون  موارد در ارتباط با  

از يلچر سورعت با خط می تواند بدليل تاخير آن به ورزشوكار برتري دهد. اين مسوئله كه ورزشوكار مجاز اسوت  ايجاد شوده باشود، ليكن مدت تماس چر  و
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ورزشوكار )زمانی كه تماس حاصول نشوده باشود( به شورطی اسوت كه   دو ضوربه به جلو با ويلچر سورعت داشوته باشودنقطه اي كه با خط تماس داشوته اسوت 

 ضربه سوم را انجام ندهد كه در صورت انجام اين كار از مسابقه اخراج خواهد شد. 

هرچند ممكن اسوت تنها يك شوده اسوت  برداشوت  ؛ چنين  ( تعيين شوده براي مسوابقات ويلچر سورعتc) 5-18در ارتباط با موارد اسوتثناء مندرج در قانون  

براي بازه زمانی طولانی تر باشود كه سوبب می گردد برتري ابزاري باشود ليكن مدت زمان تماس چر  با ويلچرران با خط می تواند   تماس ايجاد شوده

تماس چر  ويلچر با خط تا برگشوت خود به خط داشوته باشود )البته تا اين همان موردي اسوت كه ورزشوكار مجاز اسوت دو گام ديگر از نقطه  ايجاد شوود. 

تماس با خط بصوورت متمادي نداشوته باشود( و چنانچه ورزشوكار گام سوم را بردارد و همچنان چر  ويلچر سرعت در تماس با خط باشد آنگاه حدي كه 

     ورزشكار اخراج خواهد شد. 

( b( و )a) B 3-1-2به بخش و مسووابقات قهرمانی پارا دووميدانی جهانی )رجوع شووود(  bو   B-3.1.2   a) به بخش    پارالمپيك  بازي هايدر -7

 ، جايی كه خط تغيير مسير علامت گذاري شده است. بدود تا نزديك ترين لبهدر مسير مختص به خود متر دونده  800ابتداي استارت ماده 

كند. ( يك، بقيه مسيرها را قطع می laneميليمتر است كه بعد از اولين قوس مشخص شده، به غير از مسير )  50خط تغيير مسير خطی خميده به عرض  

 سانتيمتر كه ارتفاع آن بيش از  5در  5توان مخروط يا منشورهاي كوچكی به ابعاد براي كمك به شركت كنندگان در شناسايی خط تغيير مسير، می 

 متر نباشد و ترجيحا متفاوت با رنگ خط مسير و خطوط مسير دقيقا قبل از محل تقاطع خط مسير و خط تغيير مسير قرار داد.   سانتی  15 

   چنانچه ورزشكار و يا دونده راهنماي وي و يا در ماده امدادي تيم وي اين قانون را رعايت ننمايند، از زمين مسابقه اخراج خواهند شد.  

 د. نشان هاي رنگی و يا مخروط ها حداكثر در اندازه نقرار داده شو و سه چرخه رانی ها نبايد روي پيست براي مسابقات ويلچرانی: مخروط 1توجه 

 محل تلاقی خطوط در محل خط شكسته قرار می گيرند.     درست قبل از  ميليمتر 50در  50

 محل خط شكسته قرار  رسيدن به برخی نشان هاي رنگی نيز بر روي سطح پيست و در محل تلاقی خطوط قبل از  توضيحات: علاوه بر پرچم ها، 

سد راه آنها نيز نخواهد شد. البته رنگ اين نشان هاي رنگی با برچسب به شكل متمايز از پيست و می گيرند كه بيشتر براي ورزشكاران قابل رويت و 

 د.  نهيچ گونه مزاحمتی براي ورزشكاران ايجاد نماينبايد د و نباشمی نشان هاي رنگی از جنس نرم د.  نخطور سفيد باش

شود. يكی از آنها داخل و ديگري خارج از   می  متر در انتهاي دو طرف خط شكسته قرار داده  1.5: براي مسابقات ويلچرانی، يك پرچم با ارتفاع  2توجه  

   می گيرند. پيست قرار 

: در مسابقات ويلچرانی، زمانی كه منتهی اليه چر  عقب ويلچر )با زمين تماس پيدا نموده است( از لبه خط شكست نزديك به خط استارت 3توجه  

 توانند از خط خود خارج شوند.   بگذرد، ورزشكاران می 

( lanesتوانند براي عدم استفاده از خطوط )كشورها می  رجوع شود(   d  B-3.1.2 )به بخش،  پارا دووميدانی جهانی  : در مسابقات مورد تاييد4توجه

 توافق نمايند.

ز آنهوا دو خط  ابوه هر يوك  دونود و  هواي خود می بطور كوامول و يوا بخشوووی از آن را در داخول خط ، ورزشوووكواران مواد دوT11-12  هواي در كلاس-8

 د بود. نخواه 7، 5، 3، 1يابد. خطوط استارت در استارت تفكيك شده )حاشيه دار(، در خطوط می اختصاص 
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برابر اسوت  4+  3، خطوط 1برابر اسوت با خط   2+1شووند )خطوط می از جهت داوري اين دو خط قابل مشواهده و با يك خط نشوان گذاري توضويحات: 

خط و ادامه آن(. تعيين سومت قرار گرفتن دونده راهنما در كنار ورزشوكار با نظر ورزشوكار خواهد بود. ورزشوكار و دونده راهنما از اسوتارت تا  3با خط  

 خط تعيين شده قرار گرفته باشند(.  2ر دو در بين پايان ملزم به انجام مسابقه در محدوده خط تعيين شده خود می باشند )ه

خط اختصواص داده می شوود. آنها می توانند تخته اسوتارت خود را در هر جايی  2كه بدون دونده راهنما می دوند    T12به ورزشوكاران كلاس ورزشوی  

شوده  از خط اسوتارت و در محدوده خط تعيين شوده قرار دهند و از زمان اسوتارت مسوابقه تا خط پايان ملزم به حفظ موقعيت خود در محدوده خط تعيين

 می باشند. 

 از پيست خروج

صوورت ( c) 5-23به اسوتثناء زمانی كه تبعيت از قانون   وقتی ورزشوكار و / يا دونده راهنما )همراه( در طی مسوابقه به اختيار از پيسوت خارج شووند،-9

براي  وي يا راهنماي گردد. اگر ورزشوكار و/نبايد به ورزشوكار اجازه ادامه مسوابقه داده شوود و نتيجه به عنوان يك مسوابقه تمام نشوده درج می گيرد،

 نمايد.  می داور ورزشكار خاطی را از دور مسابقه محروم  آنگاه برگشت مجدد به بازي يا ادامه آن تلاش نمايند

 نشانه هاي كنترل 

ورزشوكاران مجاز نيسوتند براي كمك به خود علائم كنترل ايجاد كنند يا اشويايی را روي پيسوت يا حاشويه  3-23قانون   اسوتثناء موارد مندرج دربه  -10

اگر اين اقدام را انجام اسووتفاده كننده از علائم فاقد شوورايط مندرج در قانون می خواهد تا آنها را بردارد.   ورزشووكار  بهفورا داوران  كمك  آن قرار دهند. 

 ندهند آنگاه خود آنها را بر می دارند. 

 با آنها برخورد می شود.  1-8و  3-8توجه: موارد جدي طبق قانون 

 اندازه گيري سرعت باد 

 مورد استفاده توسط يك سازمان مورد تاييد مرجع اندازه گيري ملی تاييد گردد به اين نحو كه تمامی نتايجو تمامی وسائل اندازه گيري باد -11

 باشد. اندازه گيري شده مطابق با استانداردهاي ملی و بين المللی  

و در نتايجی كه براي ثبت و تاييد   رجوع شود(  bو  B-3.1.2  a)به بخش  ،   IPCمسابقات ها و   بازيدستگاه بادسنج غير مكانيكی در تمامی -12

 شود، مورد استفاده قرار بگيرد. ركورد جهانی دريافت می

آنها در هر   ازاء  شود، درحفاظ مناسب باشد تا ضربه هرگونه وزش باد را كاهش دهد. جايی كه از لوله هاي تو خالی استفاده می داراي بادسنج مكانيكی 

 طرف ابزار اندازه گيري حداقل دو برابر قطر لوله باشد. 

از زمين ارتفاع داشته  متر 22/1گيرد. می متري از خط پايان قرار   5/1براي مواد دوها، بادسونج در كنار مسوير مسوتقيم، چسوبيده به خط و در فاصله -13

 متر نباشد.  2از پيست بيش از  و فاصله آن

مسوابقه انتقال   رايانهتواند به صوورت خودكار يا كنترل از راه دور شوروع به كار كرده و يا متوقف شوود و اطلاعات به طور مسوتقيم به  بادسونج می-14

 يابد.

 د:نباشذيل می شرحشود به می دوره هاي زمانی كه براي آن سرعت باد اندازه گيري -15

 ثانيه فورا بعد از استارت.  10براي  –متر  100در ماده 
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به خط مستقيم شروع اين دوره زمانی نيز   دونده جلويیشود كه با ورود  ثانيه اي اندازه گيري می  10سرعت باد براي يك دوره    –متر    200در ماده  

 گردد.آغاز می

 بادسنج بر حسب متر بر ثانيه باشد و بتواند هر ثانيه يك دهم متر بالاتر برود، مگر آن كه رقم اعشار دوم در جهت مثبت صفر باشد. -16

ثبت شوود.( وسائل اندازه گيري كه قرائت ديجيتالی آن   -0/2متر بر ثانيه به صوورت  -03/2+ و قرائت  1/2+ متر بر ثانيه به صوورت 03/2)يعنی قرائت  

 به صورت دهم ثانيه از متر بر ثانيه است به نحوي ساخته شود كه با اين قانون مطابقت داشته باشد.

 هاي ميانی )ميان مرحله اي( اعلام تایم 

 د. در غير اين صورت، نشومی يا نمايش داده  هاي مقدماتی براي به پايان رساندن به طور رسمی اعلام و/هاي ميانی مسابقات و زمانزمان-17

 تنها به يك نفر داده می شودآنهم بدون اجازه قبلی از سر داور مربوطه كه هيچ كس در زمين بازي، قبل از تاييد سرداور مربوطه، حق ندارد 

 . ها را به ورزشكار اطلاع دهداين زمان

با آنها  2-7شوود و طبق مفاد قانون شوود، به منزله دريافت كمك محسووب میهاي ميانی به آنها بصوورت غير قانونی اعلام میورزشوكارانی كه زمان

 برخورد خواهد شد.  

 توانند افراد كمكی از پرسنل به غير از مسئولين مسابقه داشته باشند. متر و بالاتر ورزشكاران می 800در مواد دو  T12هاي ورزشی در كلاس

 هاي ميانی توانند از يك نقطه داخل محوطه مسابقات و چسبيده به خط كه براي اين منظور توسط سرداور مربوطه مشخص شده تايماين افراد می

 )ميان مرحله اي( را اعلام نمايند. تعيين اين محل بر عهده نماينده فنی است. 

هاي ميانی به آنها گيرند نمی توانند هيچ گونه راهنمايی را به غير از اعلام زمان: افرادي كه در محل تعيين شده داخل محوطه مسابقه قرار می1  توجه

 خواهد شد.   2-7بكنند. تخطی از اين قانون، منجر به دادن اخطار و يا اخراج ورزشكار طبق قانون 

شووود زيرا كه طبق قوانين و مقررات زمان حضووور اشووخاص را دارد، نيز مشوومول اين مسووئله می: محوطه مسووابقه كه محدوديت هايی براي 2  توجه

 برگزاري مسابقه، محوطه مربوطه داراي محدوديت هايی براي ورود و دسترسی ورزشكاران در حال مسابقه و پرسنل مسئول است.  

 و تنقلات  هاي مرطوب كنندهنوشيدنی / اسفنج 

متر، كميته برگزاري آب و اسوفنج هايی را در صوورتی كه شورايط آب و هوايی ايجاب كند در اختيار ورزشوكاران   10000و   5000در مسوابقات دو -18

 قرار خواهد داد.

a) دونده راهنما در هر زمان می تواند آب و يا تنقلات را با دسوت و يا همراه خود داشوته باشود البته در صوورتی كه آنها را در خط  ورزشوكار و يا

 استارت و يا ايستگاه هاي تعيين شده دريافت نموده باشد. 

( از شوروع مسوابقه 1تواند آب، خوراكی يا اسوفنج را با دسوت يا به بدن خود حمل كند، مشوروط بر آنكه اين اقلام )ورزشوكار و/يا دونده راهنما می

سابقه بين ورزشكار زمان متوان در هر زمانی در . چنين اقلامی را میگرفته شوده باشوند( در طول مسوابقه از يك ايسوتگاه رسومی  2حمل شووند؛ يا )

توان به دلايل پزشوكی با دسوتور مسوئولين مسوابقه در اختيار عكس( رد و بدل كرد. علاوه بر اين، چنين اقلامی را میوي )يا بلو دونده راهنماي  

 ورزشكاران و/يا دوندگان راهنما قرار داد.
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b)   به اسووتثناء زمانی كه بدلايل  دريافت نمايد  تعيين شوودهنوشوويدنی و يا تنقلات خود را از مكانی به غير از محل ورزشووكار / راهنمايی كه(

بطور معمول بدليل  يافت كندراز ورزشكار / راهنماي ديگر دكه   دريافت می نمايد( و در صورتی داور مسوابقهزير نظر  پزشوكی بطور مسوتقيم  

ورزشوكار  اخراج می كند.شوان دادن كارت قرمز نبا  ورزشوكار را  داور ؛دوم  مرتبهدر تخلف صوورت گرفته يك كارت زرد دريافت می نمايد. 

 فورا زمين مسابقه را ترك نمايد. 

c) 49.8قانون موارد مجاز ذكر شده در مسابقه، به غير از زمان آوري يا تعويض آب، خوراكی يا اسفنج در حمل، جمع (g .ممنوع است ) 

 .می گيردكه اين قانون را نقض كند، براي اولين تخلف، معمولاً با نشان دادن كارت زرد توسط داور اخطار همراه ورزشكار و/يا دونده 

 كند.می اخراجبراي دومين تخلف، داور ورزشكار و/يا دونده راهنما را با نشان دادن كارت قرمز 

كه اين كار در  راهنماي ديگر بدهد؛ البته در صوورتی /تنقلات را از محل رسومی تعيين شوده دريافت و به ورزشوكار  شوكار / راهنما می تواند  ورزتوجه:  

بدين صورت به ورزشكار / راهنما هرگونه حمايت مستمر از ورزشكار / راهنما به يك و يا چند  البتهاسوتارت و يا محل در تعيين شوده انجام شود.  محل 

  شكل كمك غير منصفانه تلقی شده و متعاقب آن اخطار و اخراج از مسابقه براي وي در نظر گرفته می شود.  

 : پایان مسابقه 19قانون 

 (164)قانون 

 شود.  می سانتيمتر مشخص   5پايان مسابقه دو با خط سفيدي به عرض -1

ها و پاها( به صفحه عمودي لبه نزديك تر خط  ها )به غير از سر،گردن، بازوها، ران ها، دست به ترتيبی كه تنه آن نقص عضو حركتی  ورزشكاران  -2

 شوند. می رسد رده بندي پايان می

، ورزشكاران به ترتيبی قرار بگيرند كه در اين ترتيب، مركز محور چر  جلو به سطح )صفحه( عمودي لبه سه چرخه رانی/    در مسابقات ويلچررانی-3

 طبق تعريف فوق برسد. نزديك تر خط پايان،  

دهند، در اين صورت ورزشكار جلوتر از كه به همراه يك دونده راهنما مسابقه می   T11-12هاي ورزشی  در مسابقات ويژه ورزشكاران در كلاس -4

 استفاده  Photo Finishدر زمانی كه از   دونده راهنما به لبه خط پايان برسد، در غير اين صورت ورزشكار از دور مسابقه حذف خواهد شد.

 عكس تصميم نهايی را خواهد گرفت و ورزشكار را اخراج می نمايد. در ساير موارد و يا زمانی كه  Photo Finishمی شود سر داور 

 Photo Finish    .موجود نباشد آنگاه داور پيست تصميم نهايی را اتخاذ می نمايد    

 (  T71-72و  T51-54و  T32-34ورزشی هاي هاي زمانی مسابقه )كلاسمحدوديت-5

محدوده  پايانتوانند مسوابقه را به خاتمه رسوانده و پيسوت را بعد از متر يا بالاتر، مسوئولين مسوابقه می  1500سوه چرخه دسوتی و   در مسوابقات ويلچررانی

ه عنوان  زمانی مورد توافق، تخليه نمايند. هر ورزشوكاري كه پس از پايان يك مسوابقه مسوافت تعيين شوده را به اتمام نرسواند، در برگه نتايج رسومی ب

DNF  ر )يعنی فردي كه مسوابقه را به اتمام نرسوانده اسوت( نشوان داده شوود. داور مسوابقه حق كنار گذاشوتن هر ورزشوكاري كه )با ورزشوكار درگير( دچا

 شوند( را دارد.  overlapهم پوشانی يا برخورد با يكديگر شوند )داراي حالت 
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تمايل دارند پس از عبور از خط پايان، به جاي دنبال كردن منحنی مسير پيست   در مسابقات ويلچررانی و سه چرخه دستی برخی از ورزشكارانتفسير:  

تواند منجر به برخوردهاي احتمالی با سواير ورزشوكاران شوود. براي جلوگيري از به حركت با ويلچر و/يا دويدن در مسوير مسوتقيم ادامه دهند. اين امر می

   .را دنبال كنند پيست چنين حوادثی همه ورزشكاران پس از پايان مسابقه منحنی خطوط

 Photo Finishو : وقت گيري 20قانون 

 (165)قانون 

 شود:سه روش جايگزين زمان سنجی به عنوان زمان سنجی رسمی شناخته می-1

a) زمان سنجی دستی 

b)  زمان سنجی تمام خودكار كه از دستگاهPhoto Finish آيد.به دست می 

c)  گيرد.زمان سنجی توسط يك سيستم داراي رادار انجام می –فقط براي مسابقات جاده اي 

 شود كه يك قسمت از بدن ورزشكار می محاسبهزمان از لحظه اي  a, b  1-20طبق قانون  ،سه چرخه رانیرانی /  براي مسابقات ويلچر-2

 ها و پاها( به صفحه عمودي نزديك ترين لبه خط پايان برسد.شود تا گردن، بازوها، ران ها، دست)يعنی نيم تنه بالا كه از سر شروع می

 ، زمان مسابقه تا لحظه اي كه در آن مركز محور چر  جلو ويلچر ورزشكار به صفحه عمودي لبه و سه چرخه رانی در مسابقات ويلچررانی-3

 شود.می گيري اندازه می رسد طبق موارد فوق الذكر نزديك تر خط پايان

متر و بالاتر ثبت   800مسابقات گردد. همچنين در صورت امكان زمان هاي هر دور می  رسند ثبت زمان هاي تمام كسانی كه به خط پايان می-4

 د. شون

 زمان سنجی دستی 

 متر از مسير بيرونی پيست فاصله داشته باشد.  5وقت نگهداران در راستاي خط پايان و در صورت امكان در جايی بايستند كه حداقل -5

 شود. مهيابراي آن كه همگی بتوانند ديد خوبی بر خط پايان داشته باشند، سكوي مرتفعی 

جام  وقت نگهداران از تايمرهاي الكترونيكی دسوتی كه صوفحه نمايش ديجيتالی دارند اسوتفاده نمايند. همه اين گونه ابزارهاي زمان سونجی براي ان -6

 شود.خوانده می "ساعت"اين قوانين 

  زمان هاي ميانی و دورها يا توسط اعضاء تعيين شده تيم وقت نگهداران كه داراي ساعت هايی با قابليت ثبت بيش از يك زمان هستند ثبت شود -7

 يا توسط وقت نگهداران اضافی و يا زمان سنج خودكار.

 شود.می  محاسبهدود تپانچه  / زمان از لحظه بيرون آمدن شعله -8

ها وقت نگهدار ارشود خواهد بود( و يك يا دو وقت نگهدار اضوافی زمان برنده هر ماده و سواير نتايج را ثبت سوه نفر وقت نگهدار رسومی )يكی از آن -9

 نمايند. می 

شوود مگر اين كه يك يا چند سواعت وقت نگهدارها زمان را به  نمی  زمان هايی كه با سواعت هاي وقت نگهداران اضوافی ثبت شوده اسوت در نظر گرفته 

شووند، به نحوي كه در تمام مسوابقات دو د كه در اين صوورت وقت نگهدارهاي اضوافی به ترتيبی كه قبلا معين شوده احضوار میندرسوتی ثبت نكرده باشو

 زمان رسمی برنده را سه وقت نگهدار ثبت كرده باشند.
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وقت نگهدار مسوتقل و بدون نشوان دادن سواعت خود و يا گفت و گو با شوخص ديگري درباره زمان خود، زمان را روي برگه هاي رسومی ثبت و  -10

 .تحويل می دهد می نمايدها را جهت تاييد زمان هاي گزارش شده امتحان پس از امضاء آن به وقت نگهدار ارشد كه ساعت

 د:نشومی ها به ترتيب ذيل خوانده و ثبت براي تمام مسابقات كه با سيستم دستی زمان سنجی شده اند، زمان -11

a) شود، مگر آن كه زمان دقيقا يك دهم يك ثانيه باشد.  می ها به يك دهم ثانيه بيشتر بعدي خوانده در مسابقات داخل پيست، زمان 

 ثبت نمايند.   10:2را به صورت   10:11براي مثال زمان 

b)  شود يعنی  می  شود، زمان به ثانيه كامل طولانی تر بعدي تبديل  در مسابقاتی كه تمام يا قسمتی از آن در خارج از ورزشگاه انجام می

 ن كه زمان دقيقا يك ثانيه كامل باشد. می شود؛ مگر آثبت  2:39:45به صورت   2:39:44.3زمان ماراتن 

سوه دسوتگاه دو ساعت با هم مطابقت داشته باشند و ساعت سوم مطابقت نداشته باشد،  ها همان طور كه در بالا گفته شود، از  اگر بعد از تبديل زمان -12

دو زمان ثبت شوده با دو سواعت، زمان رسومی خواهد بود. اگر هر سوه زمان سونجی با هم مغاير باشوند، زمان ميانی رسومی خواهد بود. اگر فقط زمان 

 متفاوت باشند، زمان طولانی تر رسمی خواهد بود.آنها در اختيار باشد، و هر دو ساعت 

كند و نتيجه را براي انتشووار در اختيار وقت نگهدار ارشوود كه مطابق با قوانين بالا عمل خواهد كرد، زمان رسوومی هر شووركت كننده را تعيين می -13

 دهد.منشی مسابقات قرار می

 

 Photo Finish سيستم زمان سنجی تمام اتوماتيک و سيستم 

 سيستم 

  " گواهی نامه دقت"مورد تاييد قرار گيرد، قبل از مسابقه آزمايش شده و در زمان مسابقه داراي    دووميدانی جهانیبراي اين كه يك سيستم توسط   -14

 باشد:  سال مسابقه بوده و ديگر موارد به شرح ذيل می  4با اعتبار 

a)  هاي متعدد )تركيبی( لحظه پايان را كاملا ثبت و ضبط نمايد.  شود تا بتواند با عكس می دوربين سيستم در امتداد خط پايان مستقر 

i بخش شده در  ذكر( در مسابقاتB-3,1.2   باشد.  می اين عكس تركيبی حداقل متتشكل از هزار عكس گرفته شده در يك ثانيه 

ii عكس در يك ثانيه خواهد بود.   100مسابقات، اين تصوير تركيبی، متشكل از  ساير( در 

 باشد. می در هر دو مورد بالا، اين تصوير به صورت يك درجه زمان بندي يك پارچه به ترتيب از اول تا آخر در هر يك صدم ثانيه 

b  كند تا اين كه تاخير كلی بين صداي شليك تپانچه يا اعلام بصري مشابه آن و می  ( دستگاه به طور خودكار از طريق تپانچه استارتر شروع به كار

 شروع سيستم زمان سنجی، ثابت و برابر يا كمتر از يك هزارم ثانيه باشد. 

، محل تقاطع خطوط مسووير و خط پايان با يك Photo Finishبه منظور تاييد تراز بودن صووحيح دوربين و تسووهيل در قرائت فيلم دسووتگاه   -15

 خط پايان را نگيرد.لبه ابتداي طراحی مناسب سياه رنگ شده باشد. اين قسمت كاملا در همان محل تقاطع بوده و بيش از دو سانتيمتر از 

 توان قرار داد.  هاي سياه رنگ مشابه را در هر طرف محل تقاطع خط مقتضی و خط پايان می براي تسهيل بيشتر در قرائت فيلم دستگاه، نشان 
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تصووير در هر ثانيه  100بايد يك تركيب حداقل  تعريف نمائيم؛  24-20چنانچه بخواهيم يك حداقل را براي تحقق دقت لازم طبق قانون توضويحات: 

تصووير مولفه  1000كه حداقل ثانيه باشود  001/0سويسوتم زمان سونجی برابر با  آن و تعيين  2-22براي تحقق دقت ذكر شوده در قانون  را داشوته باشويم. 

   می گيرند. تصوير در ثانيه  1000حداقل  Photo Finishثبت شود. اغلب سيستم هاي در ثانيه 

 شود. می خوانده زمان به صورت ستون وار مدرج شده  مقام ورزشكاران از روي تصوير داراي يك مكان نما كه بر اساس-16

هاي پايان ورزشوكاران را ثبت و مشوخص كرده و بتواند يك تصووير چاپی كه نشوان دهنده زمان هر ورزشوكار سويسوتم بتواند به طور خودكار زمان-17

رات بعدي باشود را ارائه دهد. علاوه بر آن، سويسوتم داراي جدول نتايج )جهت بازبينی نتايج( باشود كه در آن زمان همه ورزشوكاران را نشوان دهد. تغيي

شوده )مانند زمان اسوتارت، زمان پايان( توسوط سويسوتم خودكار در مقياس زمانی به شوكل تصووير چاپی و جدول نتايج  خودكار ارقام و ارقام دسوتی وارد

 شود.     می نشان داده 

البته در صوورتی كه سويسوتم شوود،  در نظر گرفته میبراي ثبت زمان   كنددر مرحله پايان عمل می تنهابصوورت خودكار  سويسوتم زمان سونجی كه  -18

 از دقت كافی برخوردار باشد.  8-20طبق قانون 

 ها و تنظيم فواصل زمانی بين دوندگان به كار برد.توان به عنوان پشتيبان معتبر جهت تعيين مقامفيلم مربوطه را می

   داد.  توجه: اگر مكانيزم زمان سنجی با تپانچه استارتر شروع نشود، درجه زمان بندي زمانی روي فيلم اين واقعيت را به طور خودكار نشان خواهد

سويسوتمی كه به شوكل خودكار در خط اسوتارت عمل می نمايد نبايد دسوتی و يا خودكار باشود و بنابراين نبايد براي ثبت زمان هاي رسومی مورد -19

 استفاده قرار گيرد.  

 كاركرد سيستم 

وي جلسه اي را با پرسنل فنی خواهد داشت و با تجهيزات زسيستم می باشد. پيش از استارت مسابقه  مسئول كاركرد    Photo Finishسرداور   -20

داور پيسوت و اسوتارتر وي يك تسوت پيش داور اسوتارت )يا اگر يك نفر منصووب نشوده باشود آنگاه  و نصوب و راه اندازي آن آشونا خواهد شود. با همكاري 

ثانيه اطمينان حاصول نمايد. وي همچنين بر    0.001از نوبت آغاز مسوابقه خواهد گرفت تا از نحوه كاركرد اسوتاندارد دسوتگاه بصوورت خودكار در زمان 

 نمود.  نحوه انجام تست تجهيزات نظارت خواهد داشت و از صحت كاركرد دوربين )ها( اطمينان حاصل خواهد 

باشوند؛  می هاي زمان سونجی، ترجيحا از نظر فنی مسوتقل شوود. اين سويسوتممی كار گذاشوته   Photo Finishحداقل در هر طرف، يك دوربين  -21

 هاي جداگانه صداي تپانچه استارتر را ضبط و تقويت كند.يعنی با منابع نيروي متفاوت و با وسايل و كابل

از آن به كار می   Photo Finishتوجه: هرجا كه دو يا چند دوربين   از شروع مسابقه، يكی  بين رود، قبل  نماينده فنی )يا داور  از سوي  المللی  ها 

Photo Finish  –  ها نبايد در نظر به دست آمده از ساير دوربين  ركوردهاي  ها واگر تعيين شده باشد( به عنوان دستگاه رسمی تعيين شود. زمان

هاي موجود گرفته شود مگر اين كه دليلی بر ترديد در صحت كار دوربين رسمی وجود داشته باشد و يا نياز به استفاده از تصاوير اضافی براي حل ترديد

 .  در ترتيب پايان مسابقه باشد )يعنی دوندگان به طور كامل يا تا حدودي در دوربين رسمی نامشخص باشند(

 ها را تعيين خواهد كرد. ويرسومی آنهاي هاي شوركت كنندگان و در نتيجه زمان، با همكاري دسوتياران خود، مقامPhoto Finishداور ارشود  -22

وي همچنين در صوورت لزوم   اطمينان يابد اين نتايج به طور صوحيح وارد يا به سويسوتم نتايج مسوابقه منتقل شوده و به دبير مسوابقات داده شوده اسوت.

 اتخاذ خواهد نمود.  4-19تصميمات مقتضی و يا اخراج از مسابقه را طبق قانون 
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 اغلب فورا بر روي صفحه نمايشگر و يا در اينترنت منتشر  Photo Finishاستفاده شود، تصوير  اوريدر مسابقات بزرگ هرگاه از فنتوضيحات: 

متقاعد شوده و از انجام آن با ديدن تصواوير   لیاين كار براي ورزشوكاران و يا افراد همراه آنها انجام می شوود كه خواهان اعتراض هسوتند ومی شوود.  

 منصرف گردند. 

گرفته شووده به عنوان زمان رسوومی در نظر گرفت مگر اين كه به هر دليلی مقام رسوومی مربوطه   Photo Finishزمان هايی را كه از دوربين -23

كه در صوورت امكان بر اسواس اطلاعات حاصول از   هاي وقت نگهداران پشوتيبان، زمانها مطمئنا نادرسوت هسوتند. در چنين موردينظر دهد كه آن

جا كه امكان عدم موفقيت   شوود. چنين وقت نگهداران پشوتيبانی هرتنظيم شوده زمان رسومی محسووب می Photo Finishفواصول زمانی تصووير 

 ابزار زمان سنجی وجود دارد با صلاحديد نماينده فنی تعيين شوند.

 د:نشومی خوانده  Photo Finishها به شرح ذيل از تصوير زمان-24

a) شود، اگر زمان دقيقا يك صدم ثانيه نباشد، به يك  می  زمان بر مبناي يك صدم ثانيه خوانده    متر   10000تا    براي تمام مسابقات دو

 نشان می دهند.   26:17.54را به شكل  26:17.533براي مثال شود.  می صدم ثانيه طولانی تر بعدي خوانده 

b) زمان بر مبناي يك صودم ثانيه خوانده و به    شوودبراي آن دسوته از مسوابقات دو كه تمام يا قسومتی از آن خارج از ورزشوگاه برگزار می

 ثبت  2:09:45به صورت  2:09:44.322اي دو ماراتن، زمان به دست آمده شود. براي مثال برمی ثانيه كامل طولانی تر بعدي ثبت 

 شود.می 

 قوانين فنی برگزار می شوند بايد داخل استاديوم برگزار شوند تا ركورد و زمان ورزشكاران ثبت شود.  2-11توجه: موادي كه طبق قانون 

 ( Transponder)  زمان سنجی خودكارسيستم 

 تواند در مسابقات دو جاده اي مورد استفاده قرار گيرد به شرط آن كه:می IPCاستفاده از سيستم هاي زمان سنجی راداري مورد تاييد -25

a)   هيچ يك از دستگاه هاي مورد استفاده در قسمت استارت، در طول مسير يا خط پايان نبايد به گونه اي نصب شوند كه مانع يا مشكلی

 براي پيشروي )حركت رو به جلوي( يك ورزشكار به وجود آورند. 

b) فرستنده( و ضمائم نصب آن بر روي لباس ورزشكار نبايد سنگينی محسوسی داشته باشد.  / وزن رادار )گيرنده 

c)  .سيستم با شليك تپانچه استارتر شروع به كار كند يا با سيگنال استارت هماهنگ باشد 

d)  .ورزشكار نبايد بتواند در طی مسابقه، در خط پايان يا در هر مرحله اي در فرآيند نتيجه گيري اين سيستم دخالتی داشته باشد 

e)   شود؛ يعنی براي دو ماراتن زمان  می  براي كليه مسابقات دو زمان بر مبناي يك دهم ثانيه خوانده و به ثانيه كامل طولانی تر بعدي ثبت

 شود. می  ثبت  2:39:45به صورت   2:39:44.3به دست آمده 

باشد. اما زمان  توجه: زمان رسمی، زمان ثبت شده ميان دو زمان شليك تپانچه )يا سيگنال استارت تنظيم شده( و رسيدن ورزشكار به خط پايان می

 گردد.شود و زمان رسمی تلقی نمیسپري شده ميان دو نقطه گذشتن ورزشكار از خط شروع و پايان تنها به ورزشكار اطلاع داده می

f)  شود از داوران و / يا دستگاه هاي ضبط كننده ويدئويی استفاده گردد تا به تشخيص ترتيب رسيدن ورزشكاران به خط پايان توصيه می

 و كمك شود.   
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( مسوئوليت عملكرد اين سويسوتم را بر عهده داشوته باشود. قبل از شوروع مسوابقه، TRANSPONDERسور داور مسوئول زمان سونجی خودكار )-26

زمايش وي با كادر فنی مسووئول اين سوويسووتم ملاقات و خود را با اين تجهيزات آشوونا خواهد نمود و همه تنظيمات قابل اجرا را كنترل نمايد. وي بر آ

نمايد كه عبور اين وسويله زمان سونج از روي خط پايان زمان پايان ورزشوكار را ضوبط خواهد می نمودن اين تجهيزات نظارت نموده و اطمينان حاصول 

 در صورت لزوم صورت گيرد.  20-25( fكرد. وي با همكاري سر داور مسابقه تضمين نمايد كه تمهيدات لازم براي اعمال قانون )

 زمان سنج خودكار براي ثبت نتايج ركوردهاي جهانی در كليه مسابقات خارج از استاديوم قابل قبول است. استفاده از توضيحات: 

 ها در مواد دو ها و انتخاب: گروه بندي، قرعه كشی21قانون 

 (166)قانون 

 و گروه ها  ي انتخابیدورها

 زياد است كه نمی توان مسابقه را فقط در يك دور )نهايی( به نحو  به اندازه اي  در شرايطی كه تعداد شركت كنندگان آن و  در مسابقات دو-1

شود، تمام شركت كنندگان در آن شركت كنند  رضايت بخشی برگزار نمود، دورهاي انتخابی برگزار خواهند شد. زمانی كه دورهاي انتخابی برگزار می 

برگزار كننده اي توانايی بيشتري در برگزاري   زمانی كه  ءو از طريق چنين دورهاي انتخابی براي شركت در مرحله نهايی احراز صلاحيت نمايند. به استثنا

چند مسابقه را زودتر برگزار نمايد تا بدين ترتيب    /  تواند ساير دورهاي انتخابی همان مسابقه و يا يك  يك و يا چند ماده دارد. در اين صورت می

استانداردهاي لازم   ورزشكاران حائز صلاحيت براي شركت در دور مسابقه انتخابی مشخص شوند. چنين رويه اي و يا ساير روش هايی كه )مانند كسب

دور در خلال يك دوره تعيين شده با كسب مقام در يك مسابقه تعيين شده و يا از طريق رنكينگ بدست آمده( ورزشكار مجاز به شركت در مسابقه و 

 انتخابی شده است در قوانين هر يك از مسابقات لحاظ شوند.      

طبق قوانين خاص بتوان   تا تدوين شود دووميدانی جهانیمتعاقب اصولاحات    6120در ماه مارس  جهانیدووميدانی  پارا توضويحات: اين قانون از سووي 

 مسابقه را آغاز نمود و اين كار به روش هاي مختلف انجام پذير است. آن 

كنند. اگر نماينده فنی انتخاب نشده باشد، اين كار را كميته برگزاري ترتيب دسته هاي دورهاي انتخابی را نمايندگان فنی تعيين شده مشخص می-2

 دهد. انجام می 

( heats)  انتخابیگروه هاي ورزشكاران دورهاي  ( و  roundsدر صورتی كه وضعيت فوق العاده وجود نداشته باشد، جداول ذيل براي تعيين تعداد دوره )

به دست    (T)  و تايم  (P)  براي انجام دور انتخابی مورد استفاده قرار گيرند. يعنی افراد صعود كرده بر اساس مقام كه در هر دور بايد برگزار شود و نيز  

 آمده براي هر دور از مواد دو مشخص شوند. 

بلاتصدي بدليل انصراف   جايگاه هايد چطور نمشخص می نماي قوانين اجرايی( در صورت انتصاب آنها)البته  پس از اخذ مشاوره با نماينده فنیتوجه: 

 پس از كسب شرايط لازم تكميل می شوند.  و قبلی رنكينگ هاي بعدي دورهاي در دورهاي نيمه نهايی و فينال توسط ورزشكاران ورزشكاران 

 

a)  می دهند.   در راندهاي مختلف مسابقه قراررا دورهاي انتخابی كليه   انكشورهاي مختلف و بهترين ورزشكار ورزشكاران در صورت امكان 

ورزشكارانی انجام پذيرد كه در همان بين ؛ تغيير ورزشكاران بين دورها تا حد امكان انتخابی اولين راندبرگزاري براي اجراي اين قانون و پس از 

   گروه بندي شده اند.  (b) 4-21طبق قانون   "گروه از خطوط "
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b)   بصورتی تعيين  زمانی كه دورها ترتيب بندي شدند؛ توصيه می شود تا حد امكان راجع به ركورد همه ورزشكاران اطلاعات كسب شود و دورها

 بهترين ركوردها به فينال راه يابند. دارنده شوند كه 

براي اين كار بصووورتی برگزار می شوووند كه بهترين ورزشووكاران بتوانند به دورهاي بعد و در نهايت به فينال راه يابند. توضوويحات: دورهاي انتخابی  

بدسوت آمده هاي  قرار نمی دهند )به طور كلی با توجه به ركوردهم   يك دور در كناردر را  )حتی از يك تيم و يك كشوور(  ترجيحا بهترين ورزشوكاران  

حداقل معيار گروه بندي در مسوابقات بزرگ بقه را نيز مد نظر قرار می دهند(. اخير آنها در مسوا می شووند و البته ركورد مرحله كسوب سوهميه تعييندر 

اين موارد را نماينده فنی   باشود.(  اسوتدر نظر گرفتن سورعت باد و موارد مربوطه  ورزشوكار در شورايط قانونی )منظور  بدسوت آمده بايد بهترين ركورد 

هرگاه چنين شورايطی ايجاد نشود؛ آنگاه نماينده فنی و يا كميته برگزاري شورايط شوركت در مسوابقه قيد می نمايند. مسوتندات تعيين می كند و يا در 

ايده آل  در سووطح در جريان تمرينات و يا مسووابقات آزمايشووی  ركوردهاي ورزشووكاران    حتی اگرد. ننمايمی براي تعيين گروه بندي تصووميم گيري  

 براي ؛ بازهم نبايد اين موارد در گروه بندي مد نظر قرار گيرند. از شرايط لازم برخوردار استمسابقات باشد و اين تصور بوجود آيد ورزشكار 

ورزشوكاري كه براي مثال  .  نياز اسوتانعطاف پذيري نسوبت به موارد فوق داشوتن    بهترين ورزشوكارانعملكرد  در رابطه با   یالزامات قانونبرآورده سوازي  

معتبر و يا شوايد ركورد ضوعيفی را در دوره قبل كسوب نموده اسوت )بدليل آسويب جسومی،  گيرد ولی ركورد می در موقعيت بالاتري قرار    بطور معمول

نماينده فنی تعديلاتی را گيرد؛ ليكن می  بطور معمول در گروه بندي در انتهاي ليسوت قرار  اين ورزشوكاركسوب شورايط مطلوب(. هرچند   معدبيماري، 

ورزشكاران در راند انتخابی  براي پيشگيري از تداخل  راند انتخابی قبلی ورزشكاران را در يك دور قرار می دهد باز هم حتی اگر نتايج دهد. می  صورت 

 در همين زمان بايد توجه ويژه اي شود تا حد امكان ورزشكاران كشورهاي مختلف در دورهاي مختلف قرار گيرند. بكار گرفته شود.  اصول مشابه

 می دهند. قبل از قرعه كشی خطوط انجام  وگروه بندي را بعد از تخصيص اوليه دورها امور مربوط به  شرايطیچنين در 

 براي اجراي اين اصول تبادل ورزشكاران به شكل زير انجام پذيرد:

a)  ورزشكارانی كه بهترين ركورد را در دوره قبل از مسابقه بدست آورده اند؛ و در راند اول؛ 

b)  4-21رنكينگ مشابه اي را طبق قانون در راندهاي بعدي ورزشكارانی كه b  .كسب نموده اند        

مناسوب و صوحيح براي تحقق نتايج مطلوب   گروه بندي  –متعاقب اجراي اين اصوول لازم اسوت كه در مسوابقات تعداد راندهاي برخی مواد كاهش يابد 

 ضروري است. 

 در مسابقات سطح پائين؛ نماينده فنی و يا كميته برگزاري اصول مختلفی را براي تحقق نتايج مشابه مد نظر قرار خواهند داد. 
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 متر 400، 200،  100

 تعداد ورزشكاران 
 نيمه نهايی  دور دوم  دور اول 

 زمان  مقام  ها تعداد دسته  زمان  مقام  ها تعداد دسته  زمان  مقام  ها تعداد دسته 

16-9 2 3 2       

24-17 3 2 2       

32-25 4 3 4    2 3 2 

40-33 5 4 4    3 2 2 

48-41 6 3 6    3 2 2 

56-49 7 3 3    3 2 2 

64-57 8 3 8 4 3 4 2 4  

72-65 9 3 5 4 3 4 2 4  

80-73 10 3 2 4 3 4 2 4  

88-81 11 3 7 5 3 1 2 4  

96-89 12 3 4 5 3 1 2 4  

104-97 13 3 9 6 3 6 3 2 2 

112-105 14 3 6 6 3 6 3 2 2 

     

 متر   400در  4تر،  م  200در  4  متر،    100در  4، متر  800    

 تعداد ورزشكاران 
 نيمه نهايی  دور دوم  دور اول 

 زمان  مقام  ها تعداد دسته  زمان  مقام  ها تعداد دسته  زمان  مقام  ها تعداد دسته 

16-9 2 3 2       

24-17 3 2 2       

32-25 4 3 4    2 3 2 

40-33 5 4 4    3 2 2 

48-41 6 3 6    3 2 2 

56-49 7 3 3    3 2 2 

64-57 8 2 8    3 2  

72-65 9 3 5 4 3 4 2 4  

80-73 10 3 2 4 3 4 2 4  

88-81 11 3 7 5 3 1 2 4  

96-89 12 3 4 5 3 1 2 4  

104-97 13 3 9 6 3 6 3 2 2 

112-105 14 3 6 6 3 6 3 2 2 
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1500   

 

 

 

 

 

 

 

 

 متر  5000

 

 

 متر   10000

 

 

 

 ها به همان صورتی كه در جدول مربوطه علامت گذاري شده اند، استفاده شود.  از جداول تناوبی زير براي يك كلاس خاص و يا ادغام كلاس

شووند، در غير اين صوورت جدول صوحيح را نماينده فنی تعيين می براي ادغام كلاسوی كه در جدول زير نيامده اسوت، جداول معمول فوق الذكر اعمال 

 خواهد نمود. 

    

 

 تعداد ورزشكاران 
 نيمه نهايی دور اول

 زمان مقام ها تعداد دسته  زمان مقام ها تعداد دسته 

16-30 2 4-6 0    

31-45 3 8 0 2 6 0 

46-60 4 6 0 2 6 0 

61-75 5 5 0 2 6 0 

 تعداد ورزشكاران 
 نيمه نهايی دور اول

 زمان مقام ها تعداد دسته  زمان مقام ها تعداد دسته 

16-30 2 4-6 0    

31-45 3 8 0 2 6 0 

46-60 4 6 0 2 6 0 

61-75 5 5 0 2 6 0 
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400x4  ،100مترx4  ، 100مترx4  ( متر امدادي جهانیT11-13   وT33-34 ،T51-52  وT53-54) 

 

 

 هاي پارالمپيک جداول تناوبی را در قوانين فنی مربوطه لحاظ می نمایند.   توجه: در مسابقات قهرمانی جهان و بازي

متر است چرا كه گروه بندي هر دو مواد خط كشی شده و غير خط كشيده  800توضيحات: پيچيده ترين رويداد براي تعيين توالی گروه بندي ماده 

يين  شده را در بر می گيرد. اين مسئله براي تخصيص خط بسيار مهم می باشد چرا كه بطور كلی توالی بر اساس محل و زمان پايان مسابقه قبلی تع

      ی شود و ورزشكاران طبق زمان گروه بندي و يا ركورد مسابقه قبلی رنكينگ می گيرند كه ترجيحا بهتر است از زمان گروه بندي استفاده شود.م

   . ذيل نيز بدان اشاره شده است( b 3-21)همانطور كه در قانون 
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 رنكينگ و تركيب گروه ها

 نتايج معتبر كسب شده از دور قبل گروه بندي شوند.  فهرستها به حالت زيگزاگ و بر اساس دور اول، ورزشكاران جهت ورود به گروهدر -3

 گيرند:بعد از دور اول، دوندگان مطابق مراحل ذيل در گروه هاي دورهاي بعدي قرار می

a)  ها بر اسواس مقام گروه بنديمتر(   400در  4متر )و  400در   4 و همچنين  متر( و دوهاي امدادي   400متر )و  400الی   100در مواد دو

 هاي هر دور قبلی خواهد بود. به اين منظور ورزشكاران به شرح ذيل رده بندي خواهند شد:و زمان

i. سريع ترين برنده گروه مقدماتی 

ii. دومين برنده سريع تر در گروه مقدماتی 

iii.سومين برنده سريع تر در گروه و الی آخر 

iv.سريع ترين دونده مقام دوم 

v. دومين ورزشكار سريعتر براي مقام دوم 

vi. سومين مقام دوم سريع تر و الی آخر 

vii.سريع ترين فردي كه بر مبناي زمان انتخاب شده 

viii.دومين فرد سريع تر از بين منتخبين بر اساس زمان 

ix.سومين فرد سريع تر از بين منتخبين بر اساس زمان و الی آخر 

b)   شووند و فقط بر اسواس بهتر شودن نتايج در دور)هاي( قبلی می  نتايج اصولی براي گروه بندي اسوتفاده  فهرسوت هاياز در ديگر مواد

 ها را تغيير داد.توان اين ليستمی

c)  گيرند، يعنی سه دسته شامل گروه بندي ذيل خواهند بود: سپس ورزشكاران در دسته هايی كه به ترتيب زيگزاگی مرتب شده قرار می 

A 1 6 7 12 13 18 19 24 

B 2 5 8 11 14 17 20 23 

C 3 4 9 10 15 16 21 22 

d)  شود. می ها مشخص در تمامی موارد ترتيب اين كه كدام دسته بدود به وسيله قرعه كشی و بعد از معلوم شدن تركيب دسته 

  قابل قبول استمتر  400براي مسابقات مختلف از جمله ماده خطوط ساير استفاده از براي كاهش تعداد دورهاي مورد نياز،   توضيحات: در اولين راند

متر يك   800استارت ماده زمان . البته چنانچه در (پيست به عنوان خط نهم استفاده می كنند مستقيم و يا بيضی شكل خطروي از )براي مثال 

    از اين روش استفاده می شود.   نيزورزشكار بيشتر داشته باشيم 

زمان   آخر در دورو استقامت ورزشكاران  دو مسافت ميانهسابقات در مبراي تعيين دورها بر پايه عدالت محوري خواهد بود. تصادفی قرعه كشی 

به محض تغيير شرايط جوي )بارش ناگهانی و يا تغيير  نيز حتی در مسابقات مسير كوتاه می دانند. را براي راه يابی به دور بعدي مورد نياز انتخابی 

 عدالت محوري ايجاب می نمايد ترتيب دويدن به شكل تصادفی باشد.   .اين مسئله رعايت می شود د(سرعت با
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 قرعه كشی براي انتخاب مسيرها  

ها چندين دور متوالی يك مسوابقه وجود دارد، متر(، كه در آن  400در  4متر )و  400در   4ها تا متر( و امدادي 800متر )و   800الی  100در مواد دو -4

 شود:خطوط به شرح ذيل قرعه كشی می

a)  شود. در اولين دور و هر دور انتخابی ديگر، ترتيب خطوط بر اساس قرعه كشی تعيين می  1-21بر اساس قانون 

b)  گردند. رده بندي می كاران بعد از هر دور مطابق مراحل فوق الذكررزش و ، از دور اول دورهاي بعدبراي 

 مرتبه قرعه كشی انجام می شود.   3خطی  8در يك پيست 

 اصول مندرج در سيستم ذيل همراه با اصلاحات لازم اعمال می شود:  خط می باشد آنگاه  8زمانی كه تعداد خطوط كمتر و يا بيش از 

 شود:سپس سه قرعه كشی انجام می 

خط    يا با استارت گروهی و از پشتتوان با يك يا دو شركت كننده در هر خط  را میايستاده  متر    800مسابقات    مصوبدر مسابقات مورد تاييد و  (:  iiتوجه )

رجوع  )الف( و )ب(    2-1-3-مسابقات قهرمانی پارا دووميدانی جهانی )به بخش ب    ،البته در بازي هاي پارالمپيك  .برگزار نمود  قوسی شكل

  اين به طور طبيعی فقط براي دور اول به كار گرفته می شود   اختصاص دو ورزشكار در يك خط معمولاً فقط بايد در دور اول انجام شود،   ،نمائيد(

بينی  مگر اينكه به دليل تساوي يا پيشرفت توسط داور يا هيئت داوران تجديدنظر، تعداد ورزشكاران در مسابقه دور بعدي بيشتر از خطوط پيش 

توانند بدون  متر نيز می  800، مسابقات  پارا دووميدانی جهانیو مسابقات مورد تأييد  پارا دووميدانی جهانی  شده موجود باشد. در مسابقات مصوب  

 .  خطوط با استفاده از خط شروع قوسی يا شروع گروهی برگزار شوند

موجود در مسوابقه   وطمتر، شوامل يك مسوابقه فينال در مواردي كه بنا به هر دليلی تعداد ورزشوكار بيشوتري نسوبت به خط800(: در مسوابقه  iiiتوجه )

نمايد در كدام يك از خطوط بيشوتر از يك ورزشوكار )براي مسوابقه آنلاين( قرعه كشوی می حضوور دارند، نماينده فنی مسوابقات مشوخص 

 خواهد شد.

 مانند. (: اگر تعداد مسيرها )خط ها( از تعداد ورزشكاران بيشتر باشد، مسير)هاي( داخلی هميشه خالی میivتوجه )

به چه صورت عمل نمايد لذا شرايط بسيار متفاوت  ، از آنجا كه به طور مشخص ذكر نشده است نماينده فنی 3نكته  در نظر گرفتنتوضيحات: با 

 به اندازه تخصيص خطوط در مسابقه مسافت كوتاه اهميت ندارد.  خواهد بود. البته اين موضوع تنها بر روي اولين دور مسابقه تاثيرگذار است و 

معمولا در خطوط   - نارضايتی به حداقل برسدتا  به نمايندگان فنی توصيه می شود ورزشكاران اضافی را در زمان ازدحام آنها در خطوط قرار دهند

   بيرونی قرار می گيرند تا ورزشكاران دور يكديگر جمع نشوند.

تعيين خطوط  در مورد از قبلخط بود، نماينده فنی )در نبود آنها كميته برگزاري(  8بدان اشاره شد هرگاه استاديوم داراي   4همانطور كه در توجه 

از خط اول  باشندكرده ورزشكار در مسابقه شركت  9كمتر از  و ؛ باشدخط بيضی شكل در پيست  9تصميم گيري می نمايد. براي مثال زمانی كه 

و در   T11-12تخصيص خطوط در كلاس هاي تلقی شده و الی آخر.  1به عنوان خط شماره  2خط  4-21قانون   طبقمتعاقبا استفاده نمی شود. 

به ورزشكاران و راهنما اختصاص می يابد و خط   7-8، 5-6، 3-4، 1-2خط می باشد به شكل زير عمل می شود: خطوط  9پيست داراي زمانی كه 

 بلا استفاده باقی می ماند.   9شماره 
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 مسابقه تک مرحله اي )نهایی(    

( تا a)  1-1و طبق قانون    IPC  و بازي هايهر مسابقه اي كه فقط يك مرحله نهايی نياز دارد، خطوط / مكان هاي شروع به استثناء مسابقات    -5

(c  در مواد دو )فهرستمتر به وسيله قرعه كشی معين می شوند. تعيين خطوط بر اساس رنكينگ مشخص شده در    100در    4و    400،  200،  100 

 گيرند.      می صورت  1-3( و موارد مندرج در توجه  b) 4-21مربوطه نتايج بدست آمده و طبق قانون 

؛ دنكافی نباشدر مسابقه براي تكميل دورهاي مقدماتی و فينال شركت كننده  انورزشكارتعداد منظور از اين قانون آن است هرگاه توضيحات: 

  بدست آمده دوره قبل ركوردزمان گروه بندي با توجه به  IPCها و مسابقات  قرعه كشی با نابرابري روبرو نشوند. در بازي بواسطهبرتر   انورزشكار

         تعيين خطوط استفاده می شود.  قرعه كشی  درمشخص می شوند و از آن  در مسابقه 

و مراحل و فينال آن تنها در يك مرحله باشد، قوانين مسابقه آن همه موارد مربوطه اعم   د مسابقه در يك مرحله برگزار شودزمانی كه قرار است چن-6

 باشد.     نمودهشود را مشخص از گروه بندي و قرعه كشی و روشی كه با آن نتايج نهايی تعيين می

در آن ثبت شده نيست مگر در شرايطی كه به عقيده سرداور تغييري را ايجاب   وي  ورزشكار مجاز به شركت در دسته يا خطی غير از آن چه نام-7

 كند.می

 مسابقات مرحله اي  

بصورت ديگري مجاز باشد، حداقل نفرات اول و دوم هر دسته براي دور   2-21در تمامی مراحل انتخابی، مگر آنكه در جداول تناوبی طبق قانون  -8

، ساير  22به دور بعدي راه يابند. به غير از اعمال قانون    گروهشود در صورت امكان، حداقل سه نفر برتر هر  بعدي انتخاب خواهند شد و توصيه می

 و يا با تصميم نماينده )نماينده گان( فنی بر اساس مقام و زمان انتخاب شوند.   2-21توانند طبق قوانين فنی اختصاصی قانون ورزشكاران نيز می 

 شود. می انتخاب شده اند، فقط يك سيستم زمان سنجی به كار رفته  خودوقتی ورزشكاران طبق زمان 

متر انجام شود كه در راندهاي    800توجه: چنانچه نماينده فنی تصميم به استفاده از جداول مختلف نمايد، توصيه می شود اين كار در مسابقات بيش از  

 مختلف اجرا می شود و در آن تنها تعداد اندكی از ورزشكاران حائز شرايط لازم براي مسابقه حضور دارند.    

در غير اين صورت نماينده اعمال می شود.    8-21باشند؛ بطور معمول اصول مندرج در قانون    ذكر شدههرگاه جداول در قوانين يك مسابقه  توضيحات:  

 اعمال می شود؛   با تغييرات اندكی 22جود دارد كه قانون البته مواردي نيز ونمايد.  می جدول توالی تعيين شده را دنبالفنی و يا كميته برگزاري 

 متر   800چنين شرايطی زمانی كه خطوط به اندازه كافی موجود بود و يا در ماده در  سهميه نتيجه برابر شد.براي انتخاب نفر آخر  بويژه زمانی كه  

مسابقه بدون خط؛ نماينده فنی می تواند يك ورزشكار ديگر  يك  و يا در  (  باشندقرار گرفته  كنار هم  ورزشكار در خط    1)در جايی كه در استارت بيش از  

 می شود لازم است از   استفاده ركوردگيرييك سيستم از تنها مرحله انتخابی در  8-21ضوابط مندرج در قانون طبق از آنجا كه  ه نمايد. فرا اضا

تا در صورت  سيستم هاي   انتخابی يك فايل پشتيبان تهيه شود  راندهاي   ( همچنان سيستم photo finish)  اشكال در سيستمركورد گيري در 

نده فنی همراه با داور براي دو و يا چند دور متفاوت باشد؛ نماي  ركوردگيري  سيستم هاي مختلف روش  به كار خود ادامه دهد. در موادي كه    ركوردگيري

كه خطوط   در جائی می كنند.    پيست با توجه به شرايط مسابقه منصفانه ترين روش براي انتخاب ورزشكاران و راه يابی آنها به دور بعد را انتخاب 

 بيشتري در اختيار داشته باشيم؛ توصيه می شود اين مسئله در اولويت اول قرار گيرد.  
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 مسابقه تک مرحله اي )نهایی( 

 طبق قوانين اجرايی مسابقات و ساير  ورزشكاران گروه بندي، اختصاص رنكينگ و تعيين خطوط   d B-3.1.2 بخشدر مسابقات مندرج در -9

 روش هاي تعيين شده توسط مسئولين برگزاري مشخص می شوند؛ ليكن اين مسئله از قبل به اطلاع ورزشكاران و مسئولين تيم ها می رسد.    

مسابقات طبق قوانين   بيش از يك مسابقه برگزار شود،در  ولی    داشته باشيم  "فينال  دور" توضيحات: در مسابقات تك مرحله اي، چنانچه تنها يك  

چنانچه هيچكدام از اين موارد وجود نداشت؛ تخصيص ورزشكاران در مسابقات مختلف بر عهده  شود.  می  برگزار  مسابقه و يا سري مسابقات  آن  اجرايی  

   صورت می گيرد. كميته برگزاري و يا با درخواست نماينده فنی 

در برخی مسابقات به غير از مسابقه اصلی بقيه مسابقات به نمودن ورزشكاران در چنين موادي اعمال می شود.    موارد مشابه نيز براي نحوه رنكينگ 

در رنكينگ كلی درج نخواهند شد ولی در ساير موارد نتايج بيش از يك مسابقه  براي همين منظور  در نظر گرفته می شوند و  مسابقات جداگانه    عنوان 

 به اطلاع  از قبل هر روشی كه براي مسابقه اعمال می شود قويا پيشنهاد می شود  براي ارائه رنكينگ كلی درج خواهند شد. "تركيبی"بصورت 

   آنها تاثيرگذار باشد. موارد مربوط بهشركت كنندگان برسد چرا كه ممكن است بر روي جوائز و ساير 

 

 حداقل زمان بين راندها  

 در صورت عملی شدن، حداقل زمان هاي ذيل بين آخرين دسته هر دور و اولين دسته دور بعدي يا دور نهايی وجود داشته باشد: -10

 دقيقه  45متر(:  200متر )و  200تا 

 دقيقه  90متر(:  1000متر )و  1000متر الی  200بيش از 

 .  باشد نمی  متر: در يك روز 1000بيش از 

 : تساوي  22قانون 

 (167)قانون 

، 22-20، 18-20، 3-19،  2-19قوانين طبق  نتوانند ورزشوكاران برنده را  Photo Finishچنانچه بر اسواس اين قوانين، داوران مسوابقه يا داوران  -1

  مشخص كنند، نتيجه مساوي بودن ايشان باقی خواهد ماند.) در صورت اجرا(  20.25

 (a 3-21)طبق قانون  تساوي در رنكينگ نتيجه

 به را زمان هاي واقعی بدست آمده توسط ورزشكاران photo finishنتيجه رنكينگ برابر شد؛ سرداور  a 3-21چنانچه طبق قانون  -1

 براي احتساب رنكينگ بالاترو ساوي در نظر گرفته خواهد شد تنتيجه ثبت می نمايد و چنانچه با يكديگر برابر بودند، ثانيه  001/0 

 می شود.  قرعه كشی 
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 جایگاه آخرین سهميه بر اساستعيين تساوي براي  نتيجه

  ،باقی مانده باشود خط و جايگاه همچنان و   سواوي شودنتيجه م، براي كسوب آخرين سوهميه بر اسواس جايگاه  1-22چنانچه پس از اعمال قانون   -2

چنانچه اين يابند. می  ورزشوكارانی كه با يكديگر مسواوي شوده اند به دور بعد راه آنگاه (  اسوت متر 800به اشوتراك گذاشوتن خط در مواد منظور )

 . می شودانجام قرعه كشی كار اجرايی نبود براي تعيين ورزشكاران به راند بعد 

 ر زمانی كه انتخاب براي راند بعدي بر اساس زمان و مكان باشد )مثلا انتخاب سه نفر اول در دو دور اول به علاوه دو نفر انتخابی كه تندت -3

دويده اند(، و براي آخرين دور انتخابی بر اسواس مكان يك تسواوي داشوته باشويم، براي مشوخص كردن برنده ورزشوكاران داراي تسواوي براي 

 شركت در دور بعدي، بايد تعداد ورزشكاران انتخاب شده بر اساس زمان را كاهش داد.

 سهميه بر اساس زمانآخرین تعيين تساوي براي نتيجه 

، زمان حقيقی Photo Finishبراي مشوخص شودن تسواوي ورزشوكاران در رده بندي يا رده بندي انتخابی جهت شوركت در دور بعدي، سورداور   -4

توان با قرعه كشوی تصوميم را بر مبناي يك هزارم ثانيه لحاظ خواهد كرد. اگر براي مشوخص شودن رده بندي باز هم تسواوي وجود داشوت، می

به دور  متسواويمتر اسوت( ورزشوكاران   800)منظور به اشوتراك گذاشوتن خط در مواد    باشود باقی ماندهگر همچنان خط و جايگاه  نهايی را گرفت. ا

 انجام می شود.  قرعه كشیچنانچه اين كار اجرايی نبود براي تعيين ورزشكاران به راند بعد  بعد راه می يابند.

 : مسابقات امدادي23قانون 

 (170)قانون 

)محل خروج( مشخص  scratch( و خطوط legوسيله فاصله هر دور مسابقه ) سانتيمتر در طول پيست كشيده شود تا بدين 5خطوطی با پهناي -1

 گردند.

 در 4متر و همچنين در اولين و دومين منطقه تعويض ماده امدادي مختلط  200در  4متر،  100در  4 حركتیعضو نقص در مسابقات امدادي -2

متر است. در مواد امدادي ويلچر سرعت   20متر می باشند به اين صورت كه خط جدا كننده از نقطه شروع  30متر، هر يك از مناطق تعويض   100 

متر طول داشته باشند به اين صورت   40متر؛ مناطق تعويض  400در  4متر و سومين منطقه تعويض ماده مختلط امدادي  400در  4متر و  100در  4

ترين لبه به خط استارت شروع شده و به لبه خط پايين منطقه  متر می باشد. اين مناطق از نزديك 30خط جدا كننده )محل خروج( از نقطه شروع كه 

يابد ورزشكاران در   می رد مسئول اطمينانفگيرد، كه به خط شروع نزديك تر است خاتمه يابد. هنگامی كه تعويض در خطوط )مسيرها( انجام می

تعويض به درستی مستقر شده اند و متوجه كارايی منطقه سرعت گيري )شتاب گيري( هستند. همچنين اين افراد مسئول دقت كنند قانون  محل

 شود. به درستی اجرا می  23-3

 دادننمايند. كمك دسوتياران مسوئول قرارمی مناسوب خود اطمينان حاصول و موقعيت توضويحات: كمك داوران از قرار گيري هر يك از تيم ها در خط  

 كمك نيز به آنها همچنين در صورت نياز براي قرارگيري در خط استارت هستند كه بهمراه آنها باتون نيز می باشد. در پيست اولين سري دوندگان 

 در موقعيت خود قرار می گيرند. براي انجام كارهاي مربوطه دوندگان بعدي منطقه تعويض باتون و كمك داوران داوران  سرمی شود. 

طور معمول زمانی كه همه ورزشوكاران به درسوتی در جاي خود قرار گرفتند، سورداور با وسوايل ارتباطی به ديگر داوران راهنمايی لازم را می نمايد كه ب

  از طريق وسايل راديويی انجام می شود. اين كار در مسابقات بزرگ 
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و دو چر  عقب ويلچرها بطور كامل در  ورزشوووكار  پروتزقبول از آنكوه حركت خود را آغاز نمواينود؛  در زمان تعويض دوندگان،  آنهوا همچنين يقين نمواينود 

درصودد گرفتن باتون و تماس با يكديگر هسوتند(. اين حركت نبايد از بيرون از محدوه ورزشوكاران  )منظور زمانی اسوت كه    داخل محدوده تعويض باشود

 تعويض انجام شود. 

تواند  هنما میهنگامی كه در يك دو امدادي تمامی دوندگان يا گروه اول/ دوندگان راهنما در لاين خود مسابقه را به اتمام رساندند، ورزشكار/ دونده را-3

سانتيمتر لاين خود را روي پيست مشخص كند. رنگ اين نوار به گونه اي باشد كه با ديگر    40در    5به وسيله يك نوار چسبنده به اندازه حداكثر  

نشان هايی كه از اين    تطبيق / حذف   براي  داوران كمك داوران    ها نمی توان استفاده كرد.Marks-Checkهاي دائمی اشتباه نشود. از ديگر  علامت 

آنها را حذف خواهند   داورانكمك داوران  هدايت می نمايند. در صورت عدم انجام اين كار  را  ورزشكار )ورزشكاران( مربوطه  قوانين تبعيت نمی نمايند  

 نمود.  

متر، دستيار می تواند در منطقه تعويض حضور داشته باشد تا به ورزشكار براي قرار گيري در خط خود كمك   100در    4توجه: در مواد امدادي مختلط  

 نمايد.    

    قرار گيرد. 3-8و  1-8موارد جدي ممكن است طبق اين قانون  :1توجه 

سانتيمتر بوده كه جنس آن از چوب يا فلز يا هر جنس محكم ديگر است.    30تا    28يك لوله تو خالی صاف يك تكه به اندازه  ماده امدادي  باتون  -4

 . رنگ آن در طی مسابقه كاملا قابل تشخيص باشد. گرم می باشد 50و وزن آن حداقل   باشدمی ميلی متر(  2 +ميلی متر ) 40 آنقطر بيرونی 

  كلاه كشی ملزم به تهيه  ، كميته برگزاري  رجوع نمائيد(  B-3.1.2 a/b)به بخش    IPCبازي ها و مسابقات    توجه: در مواد امدادي ويلچر سرعت

 براي هر يك از تيم ها به رنگ متمايز می باشد بطوري كه در زمان مسابقه به سهولت تشخيص داده شود.   روي صورت

 ؛ ملزم به پوشيدن كلاه كشی روي صورت نيز  شماره دار علاوه بر قرار دادن كلاه ايمنیورزشكاران ويلچر سرعت  امدادي در مسابقات توضيحات: 

 كنترل كلاه كشی صورت می باشند.  مسئول  اتاق حضور و غيابداوران در اين صورت، كميته برگزاري ملزم به تهيه كلاه كشی می باشد. می باشند. 

5- 

(a    100در    4  براي مسابقات امدادي با ويلچر، امدادي قطع عضو و امدادي  6-23قانون    امدادي داخل استاديوم، به استثناءدر تمامی مسابقات  

رجوع    B-3.1.2 a/bبه بخش  )  IPCو بازي هاي  گردد. حداقل در مسابقات  متر مختلط در كل مسابقات باتون فقط توسط دست حمل می

 آن را نيز لحاظ نمائيم.  Time Transponder) ) توان در زمان سنجی( باتون شماره گذاري و با يك رنگ متفاوت باشد و می نمائيد

 توجه: در صورت امكان، نوع رنگ هر خط و يا ترتيب مكان استارت در استارت ليست ذكر شود.      

b ) ماده اي باشد كه باعث بهتر گرفتن باتون شود   خود باتون  /ان دوندگان/ دوندگان راهنما نمی توانند از دستكش استفاده كرده يا در دست 

 گفته شده است(.   c 7-4)به غير از مواردي كه در قانون

c)  تواند براي  تواند دوباره آن را بردارد. اين دونده/ دونده راهنما می اگر باتون افتاد، فقط دونده اي/ دونده راهنمايی كه آن از دستش افتاده می

برداشتن مجدد باتون لاين خود را ترك كند به اين شرط كه مسافت مسابقه خود را كاهش ندهد. علاوه بر اين، چنانچه باتون بصورتی  

بيافتد كه به سمت دو طرف پيست )مسير دو( يا در جلو ورزشكار در جهت دو )همچنين آن طرف تر از خط پايان( حركت كند، ورزشكاري  

 هنمايی كه آن را انداخته اند، پس از برداشتن آن حتی الامكان به نقطه اي كه آخرين لحظه در دست شان بوده باز گردند.  دونده را /
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 د.اگر اين مراحل صحيح اجراء شده و مانعی براي ورزشكار / دوندگان راهنما ديگر به وجود نياورده، افتادن باتون باعث اخراج دونده نمی شو

 از ادامه مسابقه محروم خواهد شد.   وي تيمآنگاه اما اگر ورزشكار/ دونده راهنما اين قانون را رعايت نكند،  

شروع به منطقه تعويض  دونده/ دونده راهنما ورودي    دست   خروج از شود. اين رد كردن باتون از لحظه  می  باتون در منطقه تعويض دست به دست  -6

شود. در رابطه با دست به دست كردن در منطقه تعويض، اين باتون است كه  تمام می   خارج شد، دست دونده خروجی / دونده  در  شده و وقتی كاملا  

اعث  بايد مطمئنا در اين منطقه قرار داشته باشد و محل و موقعيت بدن ورزشكاران ملاك نيست. رد و بدل كردن باتون در خارج از منطقه تعويض ب

 ( در صورت لزوم اعمال می گردد. b) 5- 18قانون  شود.اخراج ورزشكاران می 

 توضيحات: 

ابزار برتري كسب نموده باشد و زمانی ضرورت دارد كه ورزشكار در خلال سبقت خارج از خط خود و در منطقه تعويض بدون ( b) 5-18اجراي قانون 

 دريافت . كمك داوران بدقت هر گونه  مد نظر باشد  چوبهاي    قسمت، كل  چوب )باتون(در تعيين موقعيت  سبب سد نمودن ورزشكاران شده باشد.  

  د.نكنترل نمايحركتی  متر امدادي نقص عضو    400در    4بويژه در مواد    ،محوطهقبل از داخل شدن ورزشكار به داخل  دونده خروجی را    توسط   چوب

 ورزشكار  آنها مطمئن شوند ؛ كل تيم از زمين اخراج می شود. وارد منطقه تعويض شود، لمس نمايدرا قبل از آنكه  چوب چنانچه دونده خروجی 

   را دريافت نموده است.  چوبفت كننده قبل از آنكه محوطه تعويض را ترك نمايد؛ ادري

-T42-47, T61ها )( و امدادي قطع عضو T33-34 , T51-52 , T53-54)  ورزشكاران نقص عضو حركتی  در مسابقات ويلچري امدادي

 متر لحظه جابجايی ورزشكاران زمانی است كه دونده ورودي هر قسمت از بدن دونده خروجی را لمس كند.  100در  4 جهانی ( و امدادي مختلط64

 شود. بدل كردن باتون، هل دادن ورزشكار خارج شونده باعث اخراج ورزشكاران می باشد. در زمان رد و  می اين تماس در منطقه تعويض 

 متر، كلاه ايمنی استفاده شده توسط ورزشكار ويلچر سرعت به شكل بخشی از اعضاء ورزشكار محسوب  100در  4توجه: در ماده امدادي مختلط 

 می شود.   

ورزشكاران/ دوندگان راهنما، قبل / پس از گذشتن از منطقه تعويض، منطقه، لاين و يا موقعيت خود را حفظ كنند تا كاملا مشخص شود هيچ  -7

نبايد درباره اين دوندگان/ دوندگان راهنما اعمال   5-18و قانون    2-18ممانعتی براي ديگر ورزشكاران/ دوندگان راهنما به وجود نياورده اند. قانون  

مانعت گردد. چنانچه راهنماي دونده به طور عمد براي يك عضو تيم ديگر از طريق دويدن به خارج از جايگاه يا خط خود در زمان پايان دور خود، م 

 شود. می اعمال  1-18ايجاد كند، قانون 

    T11-13تعويض چوب )باتون( براي مواد امدادي -8

a) حمل نمايند.توانند چوب )باتون( را ورزشكار يا دونده راهنما می 

b) تواند ميان دوندگان راهنما يا ورزشوكاران بدون محدوديتی انجام گيرد، به جز در مواردي كه شورايط مربوط به روش تعويض باتون می

 بايست رعايت شود. راهنمايی می

c) گيرد كه حمل كننده باتون آن را در منطقه تعويض به دريافت كننده باتون تحويل دهد.يك تعويض درست زمانی انجام می 

d) كند، ديگر نمی تواند براي دريافت باتون، مجددا وارد منطقه تعويض به محض اين كه دونده خارج شووونده منطقه تعويض را ترك می

 شود.)يعنی در زمانی كه خيلی زود از اين منطقه خارج شده باشند، نمی توانند مجددا به منطقه تعويض باز گردند( .
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e) هر منطقه تعويض براي كمك به اسوتقرار هر ورزشوكار    يك نفر كمك به ازاءT12   ،كه بدون دونده راهنما در مسوابقه شوركت كرده

شوود و بايد در موقعيتی كه نماينده فنی  می مجاز به حضوور در پيسوت خواهد بود. فرد كمكی قبل از شوروع مسوابقه از محدوده مسوابقه خارج

منجر به دادن اخطار  2-7تخطی از اين قانون، طبق قانون    آن را تعيين نموده مستقر شود و در جريان برگزاري مسابقه تداخلی ايجاد نكند.

  و يا اخراج خواهد شد.  

شود. تيم مقابل چنانچه امتياز ديگري كسب نكرده باشد می  چنانچه در مسابقه ورزشكاري باتون را از تيم مقابل بگيرد، تيم وي از مسابقه اخراج  -9

 جريمه نخواهد شد.  

 را بدود. هر چهار دونده / دوندگان راهنما كه براي همان مسابقه يا مسابقه ديگر وارد   leg)تواند يك دور )هر عضو يك تيم امدادي فقط می-10

حداكثر تا چهار توانند براي همه راندها در تركيب تيم امدادي شركت كنند. اما وقتی در يك مسابقه، تيم امدادي رقابت خود را شروع كرد،  شده اند، می 

 توانند به عنوان ذخيره )جايگزين( در تركيب آن تيم حضور داشته باشند.  و راهنماهاي مربوط به آنها می ديگرورزشكار 

 تخطی از اين قانون منجر به اخراج تيم خواهد شد.  

 نمی شود.     محسوبتوجه: تعويض دونده راهنما جزء تعويض هاي كلی ورزشكاران 

تركيب يك تيم و ترتيب دويدن آنان حداقل يك ساعت قبل از توزيع ليست فراخوان اول )منظور زمانی است كه ورزشكاران در اتاق حضور و  -11

شوند( براي دور اول رسما اعلام شود. هر گونه تغييرات ديگر تنها در صورتی مجاز است كه بيماري و يا صدمه جسمی اعلام شده،  می  غياب حاضر  

گردد و انجام آن زمان اعلام آخر )زمانی كه اسامی می ورزشكار را از انجام مسابقه باز دارد و اين گزارش توسط مسئول پزشكی كميته برگزاري تاييد 

اعلام  همان مرحله اي است كه تيم در حال رقابت هستند. تيم به همان ترتيب اسامی و  .ورزشكاران براي خروج از اتاق حضور/ غياب بايد ثبت شود(

 دهد. تخطی از اين قانون منجر به اخراج تيم خواهد شد.  می شده در ليست مسابقه

تاييد دووميدانی جهانی  در مسابقات مورد  بخش  ،  پارا  نمائيد(    B-3.1.2)به  را میرجوع  امدادي  از مواد  بر طبق خوشه هايی )گروه هايی(  توان 

 هاي ورزشی و شرايط و الزامات تركيب تيمی مربوطه كه در جدول ذيل آورده شده، برگزار گردد:كلاس

 شرایط تركيب تيم امدادي  هاي( ورزشی كلاس )

T11-13  حداقل شامل يك ورزشكار كلاسT11  و فقط شامل حداكثر يك ورزشكار كلاسT13 باشد  . 

T33-34  حداقل شامل يك ورزشكار كلاسT33 باشد . 

T35-38 تواند شامل حداكثر دو ورزشكار كلاس فقط میT38 باشد  . 

T42-47 وT61-64 تواند حداكثر شامل دو نفر ورزشكار كلاس فقط میT47/T46  باشد  . 

T51-52  حداقل شامل يك ورزشكار كلاسT51 باشد . 

T53-54  حداقل شامل يك ورزشكار كلاسT53 باشد . 
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 متر مختلط به شكل زير مشخص شده اند:   100در  4تركيب تيم، ترتيب دويدن و كلاس هاي ورزشی حائز شرايط در ماده امدادي  

 باشد. می ورزشكار زن واجد شرايط لازم  2ورزشكار مرد و  2تيم داراي   -

 باشند.  T13,T46/47, T38, T54ورزشكار از كلاس هاي  2حداكثر  -

 می باشند.   ورزشكار از كلاس هاي تعيين شده در جدول زير 2مابقی  -

 ترتيب دويدن نيز طبق جدول زير تعيين می شود:   -

 كلاس هاي مجاز  ترتيب دویدن

 T11-13 دونده اولی

 T42-47, T61-64 دونده دومی 

 T35-38 دونده سومی

 T33-34, T51-54 دونده چهارمی  

 

سريعترين دونده را انتخاب می نمايند، در ادامه دونده در كليه مواد امدادي، استراتژي نقش مهمی ايفاء می نمايد. براي مثال، برخی تيم ها  توضيحات: 

متر    100در    4ساير تيم ها استراتژي كاملا متفاوتی را دنبال می نمايند. در ماده  می رسند.    تيمسريعتر بعدي را می گذارند تا به كندترين دونده در  

متر الزامات    100در    4امدادي  مختلط  ، در ماده  حركتی  عضو  نقصبرخلاف مسابقات امدادي ويلچر و  امدادي مسئله به اين سهولت نخواهد بود.  مختلط  

باشد. دوما، ترتيب دويدن از قبل مشخص شده در تمام مدت مسابقه  می  ورزشكار زن    2ورزشكار مرد و    2تركيبی از  ديگري نيز وجود دارد. اولا، تيم  

ورزشكار از كلاس هاي زير   2طبق جدول فوق ورزشكاران در كلاس هاي مختلف می دوند. در نهايت تنها حداكثر  رعايت شود؛ اين بدان معناست كه  

، يك ورزشكار و يا دو ورزشكار را از بين كداممی توان هيچ   یين با توجه به استراتژي تيم. بنابرا  T13, T46/47, T38, T54انتخاب می شوند:  

 ورزشكار از كلاس هاي قبلی را می توان انتخاب نمود.  2البته بايد توجه داشت بدون توجه به استراتژي تيم، حداكثر نمود. اين كلاس ها انتخاب  

اول و چهارم انتخاب نموده است، آنگاه براي نفرات دوم نفرات را به ترتيب به عنوان  T54و  T13تيمی ورزشكاران كلاس هاي براي مثال، هرگاه 

 را انتخاب نمود.   T46/47و يا  T38و چهارم نمی توان ورزشكاران كلاس هاي 

 متر، ورزشكاران كاملا در خطوط مسابقه دهند. 100در  4در دو امدادي -12

 تواند برگزار شود: متر به هر يك از طرق ذيل می  200در  4دو امدادي -13

a)  .)تا حد امكان، كاملا در خطوط مسابقه دهند )ورزشكار چهار قوس را در خطوط باشد 

b)   تواند  (  در خطوط باشند، جايی كه ورزشكار می7-18براي دو دور اول و قسمتی از دور سوم تا لبه نزديك خط شكسته )توضيح در قانون

 خط خود را ترك نمايد )ورزشكار سه قوس را در خطوط باشد(.  

c)   تواند خط خود را ترك كند در خطوط باشند، جايی كه ورزشكار می   7-18در دور اول تا لبه نزديك خط شكسته مشخص شده در قانون

 )ورزشكار بايد يك قوس را در خطوط باشد(. 

 استفاده شود.  cشود انتخاب كارآيی نداشته باشد، پيشنهاد می aتوجه: اگر بيش از چهار تيم در مسابقه شركت نداشته باشند و انتخاب 

 تواند برگزار گردد:ذيل می روش هايمتر در هر يك از  400در  4مسابقات  -14

a)   كاملا در خطوط بدوند،    7-18ورزشكاران در دور اول و همچنين قسمتی از دور دوم را تا نزديك خط شكسته مشخص شده در قانون

 تواند خط خود را ترك نمايد )يعنی بايد سه قوس را در خط بدود(. جايی كه ورزشكار می 
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b)   تواند خط خود را ترك نمايد  را در خط بدود، جايی كه می  7-18ورزشكار اولين دور را تا لبه نزديك خط شكسته مشخص شده در قانون

 )يعنی يك قوس را بايد در خط بدود(. 

 اجرا شود.  bگردد انتخاب توجه: در مواد امدادي به غير از مسابقات نابينايان و ويلچر، اگر بيش از چهار تيم در مسابقه حضور ندارند، پيشنهاد می

شروع نمايند و از اين مناطق مسابقه را آغاز كنند.   خودهاي مسابقات ورزشكاران اجازه ندارند دويدن را از خارج از منطقه تعويض  در همه تعويض -15

 از دور مسابقه حذف خواهد شد.  وي تيمآنگاه  چنانچه ورزشكاري از اين قانون تخطی نمايد، 

متر در دور سوم و چهارم خود، تحت نظارت داور مسئول، مانند همان ترتيب جايگيري اعضاء تيم  400در  4دوندگان دو امدادي/ دوندگان راهنما -16

رسد، دونده  ايستند.  به محض آن كه دونده قبلی / دوندگان راهنما به اين نقطه می قرار گرفته و در مكان انتظار به ترتيب از داخل به خارج می  خود

/ دونده راهنما  منتظر / دوندگان راهنما همان ترتيب را ادامه داده و نبايد محل استقرار را در همان ابتداي منطقه تعويض تغيير دهد. چنانچه دونده اي 

 اين قانون را رعايت نكند، تمامی اعضا، تيم مربوطه اخراج خواهند شد. 

متر )چنانچه اين ماده كاملا در خطوط برگزار نشود )دويده نشود(، دوندگان به ترتيب ليست استارت )از داخل   200در    4توجه: در مسابقات دوي امدادي  

 نمايند.می به خارج( جايگيري 

 

 )شامل دوندگان راهنما( و امدادي مختلط  T11-13هاي ورزشی براي مواد امدادي ويلچري )ويلچررانی امدادي( و مواد امدادي براي كلاس -17

متر كه نياز است ماده امدادي در داخل خطوط دويده )انجام( شود، به هر تيم دو لاين مجاور هم اختصاص داده شود. ورزشكاران / دوندگان    100در    4 

توانند از هر يك از دو لاين اختصاص يافته خود استفاده نمايند. خطوط داخلی هر دو لاين اختصاص يافته در امتداد خطوط خارجی دو لاين راهنما می

ها( هاي( شروع مسابقه و خطوط برجسته را مشخص سازد. تغييرات )تعويض هاي سكوهاي )جايگاهاختصاص يافته كشيده شود )امتداد يابد( تا فاصله

هاي علامت گذاري  انجام خواهد شد. امتداد خطوط باكس )مربع( استارت و تعويض با نوار چسب همرنگ و هم پهناي  7و    5،  3،  1ها(  براي خطوط )لاين

 هاي موجود در زمين باشد(. گردند. )خطوط باكس استارت و تعويض بايد از رنگ و پهناي همانند خط كشیمی خطوط موجود در زمين مشخص 

ها استفاده نشده اند )خالی هستند(  متر و هر مسابقه ديگري، اگر بعضی لاين  200در    4و    400در    4  نقص عضو حركتی  در يك مسابقه دو امدادي-18

برسند به شرط اين كه ممانعت و   آنهاتوانند داخل پيست جايگيري شوند تا اعضاء تيم  و قابل استفاده هستند، دوندگان منتظر / دوندگان راهنما می

متر، دوندگان منتظر / دوندگان راهنما ترتيب   400در    4متر و    200در    4جلوگيري براي ورزشكاران ديگر به وجود نياورده يا تنه نزنند. در مسابقات  

 گردد.  می ابقه حذف نمايند. اگر يك ورزشكار / دونده راهنما از اين قانون تبعيت نكند، تيم وي از مسمی  حفظ   16-23اصلی خود را  بر طبق قانون 

 مسابقه و    خود قرار گرفتند  خط . به محض آنكه ورزشكاران بدرستی در  به آنها محول شده استگيرند كه  می  محلی قرار    در و داوران  توضيحات: سرداوران  

 .  بر عهده دارندرا  18بويژه از قانون گزارش تخلفات از اين قوانين   واگذار شده است، مسئوليتبه آنها آغاز شد؛ سرداور و كمك داورانی كه  

متر، طبق    400در    4متر،    200در    4در مواد امدادي ويلچر سرعت، زمانی كه ورزشكاران نيازي به داخل خط قرار گرفتن ندارند؛ براي مثال مواد    -19

استفاده نمايند؛   خط اختصاص داده می شود. ورزشكاران در حالت انتظار می توانند از يكی از اين خطوط  2به ورزشكاران در حالت انتظار    16-23قانون  

خل خط قرار ليكن بايد تا پايان زمان تعويض در جاي خود باقی بمانند. در مواد ويلچر سرعت ورزشكار در حالت انتظار نمی تواند حالت وارد شدن به دا

   گيرد و چنانچه از اين مسئله تخطی نمايد از مسابقه اخراج می شود. 
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باشد كه موارد خاص و همچنين می  بصورتی  مسابقه  آن    اجرايی  قوانينآنگاه    وجود داشته باشد كه در مفاد اين قانون نگنجد؛  امدادي  ماده چنانچه    -20

   آن مشخص شده باشد. در روش اجراي مسابقه 

 

 مواد ميدانی  -  4قسمت 

 : شرایط كلی24قانون 

 (180)قانون 

 هاي تمرینی در محل مسابقات حركت

تواند در محل برگزاري و قبل از شروع مسابقه، تمرينات آزمايشی انجام دهد. در مواد پرتابی، تمرينات آزمايشی به قيد قرعه  هر ورزشكار می -1

 شود. مشخص شده و هميشه تحت نظارت داوران انجام می

از ذكر پرتاب آزمايشی در مواد ميدانی داشته باشد؛ در قوانين جاري    2هرچند در گذشته در قوانين ذكر شده بود كه هر ورزشكار می تواند  توضيحات:  

 هر تعداد  به بدين صورت تفسير می گردد كه در زمان تمرين قبل از مسابقه تعداد پرتاب ها  1-24نظر شده است. قانون  صرفپرتاب ها تعداد 

می باشند و تا جائی كه زمان اجازه دهد و ورزشكاران   ها  پرتاب حد استاندارد می باشد؛ اين تعداد حداقل پرتاب  2البته در مسابقات بزرگ  می تواند باشد.  

 می توانند پرتاب نمايند.   تقاضاي پرتاب آزمايشی داشته باشند  

 ورزشكاران حق استفاده از موارد ذيل براي انجام تمرينات را ندارند: به محض شروع مسابقه، -2

a) ( باند دورخيز يا منطقه جهشtake-off ) 

b)   وسايل مسابقه 

c)  زمين داخل آن بخش با وسيله يا بدون وسيله دورخيز در دواير پرتاب يا 

 استفاده از ادوات خارج از حلقه يا دورخيز همواره ممنوع است.  

 در مواد پرش طول و سه گام، در زمان برگزاري مسابقه ورزشكاران اجازه ندارند از پيست براي انجام حركات تمرينی استفاده نمايند. توضيحات:       

فنی مسئول كنترل مسابقات هستند آنها بايد در محوطه تعيين شده خود بمانند و بدقت دستورالعمل هاي داوران را اجرا نمايند. داور و نماينده      

 رزشكارانی كه از محدوده مسابقه دور شوند تذكر می دهند. با توجه به شرايط از كارت زرد و قرمز استفاده می شود.و

 در صورتی كه منجر به ايجاد خطراجراي اين قانون نبايد منجر به آن شود كه ورزشكار از دست زدن به ادوات خود براي تمرين امتناع نمايد؛ البته       

می رود   شه شكل صحيح و در بهترين حالت پيتفسير اين قانون از اهميت زيادي برخوردار است و داوران يقين نمايند مسابقه بتداخل با ديگران نشود.       

 ورزشكار نيز قادر باشد تا به محض آغاز مسابقه تمرين خود را كنار بگذارد.و 
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 (Markersهاي روي زمين )علامت

3- 

a)  گيرند؛ اما در مسابقات پرش ارتفاع،  هاي باند قرار میها در كنارهشود، علامت ميدانی وقتی باند دورخيز استفاده میمواد در مسابقات

تواند از يك يا دو علامت )كه يا از طرف كميته برگزاري داده شده يا مورد تاييد اين كميته توانند در باند گذاشته شوند. دونده می ها میعلامت 

تواند از  در دسترس نباشند، ورزشكار می  تفاده نمايد. چنانچه چنين علامت هايیاست( به منظور كمك در انجام حركت دو يا جهش خود اس

 . نموداستفاده  نبايد ماندباقی می  آنها نوارهاي چسبنده )نوار چسب( استفاده كند، اما از گچ يا مواد مشابه اي كه بعد از استفاده اثرات

b) تواند  تواند از يك علامت استفاده كند. اين علامت تنها میمی تنهاشود، ورزشكار  در مسابقات پرتابی كه از دايره پرتاب استفاده می

د و  روي زمين در محل مسابقه دقيقا پشت يا چسبيده به دايره پرتاب گذاشته شود. اين علامت موقتی بوده و فقط براي همان ورزشكار استفاده شو

 نبايد جلوي ديد داوران را بگيرد. هيچ علامت شخصی نبايد در داخل يا كنار منطقه فرود وجود داشته باشد. 

c)    داوران ورزشكار مربوطه را براي تطبيق و يا حذف نشان هايی كه طبق اين قانون نيستند را هدايت می نمايند. چنانچه اين كار را

 انجام ندهند آنگاه داوران آنها را حذف خواهند نمود.  

 بررسی شوند.   3-8و  1-8توجه: موارد جدي ممكن است طبق اين قانون 

 باشد.  می توجه: هر علامت يك تكه 

و با استفاده از پين هاي منقوش به رنگ هاي    چسبناكيك نوار  را با  ماده پرش ارتفاع  محدوده تعيين شده  چنانچه زمين خيس باشد؛  توضيحات:  

 می پوشانند.   مختلف

حال چنانچه توليد كننده در ساخت علامت از دو باشد و محسوس بودن آن توسط داور تائيد شده باشد. می   تكی   علامت بصورت علامت استفاده شده 

نيز مجاز است. در ماده پرش ارتفاع   ؛كه ورزشكار هر دو علامت خود را در يك مكان قرار دهد   ، مجاز است. در صورتیاستفاده نموده باشد  جنس

 علامت متفاوت خود را همچنان داشته باشد.    يك علامت ساخته شده از يك و يا دو جنس داده می شود تاچنانچه نوار پاره شود به ورزشكار 

 هاي نتایج مسابقات و باد سنج   علامت

4- 

A) تواند براي اعلام شكستن ركوردهاي جهانی و در صورت لزوم ركوردهاي منطقه اي كشوري و در آن يك پرچم يا علامت مشخص نيز می

 مسابقه مربوطه مورد استفاده قرار گيرد.

 (Bپرتاب ديسك و پرتاب وزنه در موقعيت مناسبی قرار داد تا به ورزشكاران جهت و سرعت دقيق يك و يا چند بادسنج را در همه مسابقات پرش ،

       باد را نشان دهد.   

 ترتيب مسابقه

و يا قوانين اجرايی به   اعمال می شود 6-24صورت قانون  دهند؛ در غير ايندوندگان به ترتيبی كه به وسيله قرعه كشی مشخص شده مسابقه می-5

به آنها اخطار داده می شود )يا در  آنگاه . چنانچه ورزشكاري با تصميم خود يك دور را به شكل متفاوت از دور قبلی بزند؛ صورت ديگري قيد شده باشد
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خواهد شد؛ ليكن نتيجه آن دور )معتبر و يا مردود( در  اعمال    3-8  و قانون  اخراج می شوند 1-8قانون    طبق  (صورتی كه براي دفعه دوم تخلف نمايند

 شكل وضعيت هشدار باقی می ماند.  

     شود. می براي دور نهايی دوباره قرعه كشی انجام آنگاه  برگزار شوداگر دور مقدماتی  

 به وي اخطار داده می شود  3-8و قانون  1-8طبق قانون ؛ به شكل متفاوت از دور قبلی بدودتوضيحات: چنانچه ورزشكار با تصميم خود 

 ثبت می شود. حالت اخطار  بهليكن نتيجه مسابقه )معتبر و يا مردود( )براي تخلف مرتبه دوم اخراج می شود( 

ها در يك راند ورزشكاران ثبت نخواهد شد )در انتها فقط يك تلاش آن ها پرش ارتفاع، بيش از يك نتيجه از تلاش و مواد پرتابی نشسته به غير از -6

 شود(. ثبت و ضبط می 

، به غير از پرش ارتفاع، زمانی كه بيش از هشوت ورزشوكار وجود داشوته باشوند، هر ورزشوكار ورزشوكاران نقص عضوو حركتیدر تمامی مواد ميدانی  

توانند سوه حركت اضوافه تر نيز داشوته باشوند؛ مگر آنكه در تواند سوه حركت داشوته باشود. هشوت ورزشوكاري كه بالاترين نتيجه را كسوب كرده اند میمی

 قوانين اجرايی به شكل ديگري آمده باشد. 

تنها هشوت ورزشوكار داراي در مسوابقه حضوور دارند  د و در جائی كه بيش از هشوت ورزشوكار  نبرگزار می شوو  كه بصوورت افقیمواد ميدانی  در تفسوير:  

مورد تائيد و يا پرتاب در حداقل يكی از سوه  در يك پرشتائيد شوده مجاز به پرتاب هاي ديگر می باشوند. اين مسوتلزم آن اسوت ورزشوكار برترين ركورد  

نشووووان گوذاري شووووده  پرتواب خود   برسووونود بواشوووود.  داراي ركورد  توائيودي  بوه چنين ركورد مورد  ورزشوووكوار  از هشووووت   چنوانچوه كمتر 

       مجاز به انجام پرتاب هاي ديگر می باشند حتی اگر كمتر از هشت نفر به دور بعدي راه يابند. ورزشكارانی چنين آنگه تنها 

اعمال خواهد شود و اگر باز هم تسواوي وجود داشوت، ورزشوكاران مزبور  22-24دو يا چند ورزشوكار مسواوي بود، قانون نتايج اگر در آخرين دور انتخابی،  

 22-24توانند در دور نهايی داراي حركت اضوافی باشوند. چنانچه در پرش ارتفاع در مرحله آخر انتخابی نتايج برابر شود، مسوئله مذكور طبق قانون می

 زير حل و فصل می شود.  

ورزشوكاران در نظر گرفته می شوود كه براي پرهيز از ترديد می تواند در دو و يا سوه گروه  نشوسوته، شوش پرتاب متوالی براي هر يك ازدر مواد پرتابی  

پرتاب  6( پيشنهاد می شود ترتيب مسابقات براي  B-3.1.2 ((a( bو )  بخش)  جهانیدووميدانی  پارا مسابقات بازي هاي پارالمپيك و  در  انجام شود.  

 شود. انجام  بدست آمدهركورد متوالی به ترتيب معكوس 

نفر يا كمتر باشود، شوش حركت براي هر ورزشوكار مجاز خواهد بود؛ مگر آنكه قوانين اجرايی به شوكل ديگري بيان شوده باشوند.   8اگر تعداد ورزشوكار 

اگر در اولين دور سوووه توايی )حركوت هوا(، بيش از يوك حركوت غير قوابول قبول انجوام شوووود، اين ورزشوووكواران در رانودهواي بعودي حركوت هوا، قبول از 

 ها همان ترتيب قرعه كشی شده خواهد بود. دهند. ترتيب آنهاي قابل قبول داشته اند مسابقه میكارانی كه حركتورزش

 در هر دو حالت:

a) باشد؛ مگر آنكه قوانين می ها بر عكس ترتيب رنكينگ ثبت شده بعد از سوه دور اول حركت ها، ترتيب مسوابقه براي سه دور آخر پرتاب

 اجرايی به شكل ديگري بيان شده باشند.  

b)  اگر ترتيب مسوابقه تغيير يابد و يك مسواوي وجود داشوته باشود، آن ورزشوكارانی كه مسواوي شوده اند به همان ترتيب قرعه كشوی اصولی

 دهند:)ابتدايی( مسابقه می
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 . مراجعه نماييد 25به قانون  عموديارتفاع  (: براي پرشiتوجه )

خود را ادامه دهند، اين  مسووابقه 5-50قانون  (:  چنانچه سوورداور به يك يا چند ورزشووكار اجازه بدهد در يك مسووابقه مورد اعتراض بر طبق  iiتوجه )

دهند و چنانچه بيش از يك  می  هاي خود را قبل از ديگر ورزشووكاران حاضوور در مسووابقه انجامورزشووكاران  تمامی راندهاي بعدي حركت

 دهند.می  خود ادامه مسابقه ورزشكار باشند به همان ترتيب قرعه كشی اوليه به

و تعداد  در صووورتی كه حداكثر شووش پرتاب باشوود(را تعيين نمايد )تعداد پرتاب ها ورزشووی مربوطه می تواند  حاكميتی  سووازمان قوانين  (:  iiiتوجه)

 .  مشخص می شود می رسند پس از راند سوم اضافی ورزشكارانی كه به راندهاي

ترتيب افراد تغيير در ، قوانين سوازمان حاكميتی مربوطه در راندهاي اضوافی پس از راند سووم ورزشوكاران نقص عضوو حركتی(: در مواد ميدانی  ivتوجه )

 را براي مسابقه  مشخص می نمايد.   

  زمانیاصل اين موضوع به  راند پنجم مواد ميدانی كنار گذاشته شد. در پس از پرتابدستورالعمل تغيير در نحوه  2011توضيحات: در سال 

 چيزي بر نحوه اجراي مسابقه بر اين باور بودند اين دستورالعمل در آن زمان  .ه بودبر می گردد كه تغيير در ترتيب براي اولين بار معرفی شد

 وقتیدر عمل اين كار انجام نمی گرفت. پرتاب آخر خود را انجام ندهد؛  3گرفت كه می تصميم  هرگاه ورزشكار در واقع اضافه نخواهد نمود؛

 از جمله در  ؛شركت كندماده تواند در آن راند از آن كند، ديگر نمیگيري میاي كنارهاز مسابقه 2-2تصميم خود يا طبق قانون با ورزشكاري 

 كسب مقام اول.با هدف پرش مرحله حذفی در و پرش ارتفاع، 

 ثبت حركت ها

 ها به ترتيب ذيل ثبت خواهند شد: حركت-7

 گردد. گيري گرفته شده مشخص میبه غير از پرش ارتفاع، يك حركت معتبر، با همان اندازه

 مراجعه نمائيد.  3-20-2هاي استاندارد در همه موارد به قانون براي استفاده از حروف اختصاري و نشان

 تكميل )اتمام( حركت ها

شتباه داور نبايد تا زمان اتمام كامل يك حركت، پرچم سفيد خود را به نشانه قابل قبول بودن آن حركت بالا ببرد. چنانچه داور متوجه شود به ا -8

 پرچم زده است می تواند در تصميم خود تجديد نظر نمايد.    

 زمان اعلام اتمام يك حركت قابل قبول:

a) وقتی كه داور بر اساس اين قوانين تصميم بگيرد كه هيچ اشتباهی صورت نگرفته است.عمودي ارتفاع در پرش ، 

b) هاي افقی، وقتی كه ورزشكار مطابق با اين قوانين محل فرود خود را ترك كند. در پرش 

c)  وقتی كه ورزشكار مطابق با اين قوانين دايره پرتاب يا باند دورخيز را ترك نمايد.نقص عضو حركتیدر مواد پرتابی ورزشكاران ، 

d)  فرود آمده است. مجاز فروددر مواد پرتابی نشسته، وقتی كه وسيله پرتاب در منطقه 

كه صوورتی در كه اهميت دارد اين موضووع از آن جهت براي داور حاضور در ميدان )در مواد پرتابی( و يا محوطه فرود )در ماده پرش طول( توضويحات: 

 سرداور پرچم اشتباه زد با يك علامت و يا نشان محل فرود مشخص شده باشد. 
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 دورهاي انتخابی

گردد كه تعداد ورزشكاران به حدي است كه اجازه نمی دهد كل مسابقه در يك دور )نهايی( به راحتی  در مواد ميدانی دور انتخابی زمانی برگزار می  -9

زمانی كه برگزار كننده اي توانايی  شوند. به استثناءافراد انتخاب میكنند و به وسيله اين دور، برگزار شود. در دور انتخابی، همه ورزشكاران شركت می

تواند ساير دورهاي انتخابی همان مسابقه و يا يك و يا چند مسابقه را زودتر برگزار   بيشتري در برگزاري يك و يا چند ماده دارد. در اين صورت می 

يا ساير روش هايی كه )مانند  نمايد تا بدين ترتيب ورزشكاران حائز صلاحيت براي شركت در دور مسابقه انتخابی مشخص شوند. چنين دستورالعملی و  

ز به  كسب استانداردهاي لازم در خلال يك دوره تعيين شده با كسب مقام در يك مسابقه تعيين شده و يا از طريق رنكينگ بدست آمده( ورزشكار مجا

 شوند. نتايج دور انتخابی در دور نهايی منظور نمی شوند.  می شركت در مسابقه و دور انتخابی شده است در قوانين هر يك از مسابقات لحاظ 

جهانی بدسوت آيد و همچنين سواير شورايط    فينال محسووب نمی شوود؛ ليكن چنانچه ركورد عنوان بخشوی از  بههر چند ركورد بدسوت آمده  توضويحات:  

 به عنوان ركورد جهانی ثبت خواهد شد. جهانی دووميدانی پارا ؛ اين ركورد در رعايت شودبراي ثبت در ركورد جهانی 

هر كشور يا  ورزشكارصورت امكان به گونه اي باشد كه   شوند، اما دربه دو يا چند گروه به صورت رندوم تقسيم می عاديورزشكاران در حالت  -10

كند، مگر آن كه تسهيلات می هاي مختلف )متفاوت( قرار گيرند. هر گروه حركت تمرينی خود را فورا بعد از اتمام كار گروه قبلی شروع تيم در گروه

 ها وجود داشته باشد و آنان بتوانند در يك زمان و تحت شرايط مساوي مسابقه دهند.  براي گروه 

كشد، يك روز استراحت ميان دور انتخابی و دور نهايی در نظر گرفته  شود در مسابقات پرش ارتفاعی كه بيش از سه روز طول می توصيه می-11

 شود. 

گيرند. اگر هيچ نماينده فنی براي  انتخابی و تعداد ورزشكاران در دور نهايی تصميم مینماينده)گان( فنی درباره شرايط دور انتخابی، استانداردهاي -12

ورزشكار به دور نهايی راه يابند؛ مگر آنكه در   12گردد. بهتر آن است كه حداقل آن مسابقات تعيين نشده، اين شرايط توسط كميته برگزاري اتخاذ می

 قوانين مسابقات به شكل ديگري آمده باشد.   

  در پس از دور مقدماتی بلاتصدي بدليل انصراف در فينال می تواند توسط ورزشكارانی كه رده هاي توجه: قوانين اجرايی مشخص می نمايند 

 تكميل شوند.  قرار گرفته اند؛ رنكينگ هاي بعدي 

 بيش ازانتخاب ؛ شدمساوي دو ورزشكار به فينال نتيجه  یعمدتا اين به معناي آن است كه چنانچه در جايگاه دوازدهم براي راه يابتوضيحات: 

نفر بوه گروه فينوال غير معمول    12بيش از    راه يوابیليكن  وجود نودارد؛  هر چنود در دور انتخوابی حوداكثري  . امكوان پوذير اسوووتنفر براي دور فينوال    12

  نخواهد بود. 

تواند تا سه حركت داشته باشد. ورزشكاري كه به استاندارد انتخابی رسيده است نبايد در در دور انتخابی، به غير از پرش ارتفاع، هر ورزشكار می -13

 دور انتخابی شركت كند.  

)شامل پرش آزمايشی( ورزشكار فرصت دارد تا آخرين تلاش )حركت( خود را بكند تا شايد بتواند   2-25در دور انتخابی پرش ارتفاع، طبق قانون -14

مشخص شده باشند. اين قانون   12-24طبق قانون به ارتفاع استاندارد انتخابی برسد، مگر آن كه تعداد ورزشكاران براي دور نهايی تا آن زمان 

. هرگاه مشخص شد ورزشكار به فينال رسيده است، نبايد به  را در بر نمی گيرد ورزشكارانی كه پس از سه حركت متوالی ناكام حذف نشده اند

 هاي خود در دور انتخابی ادامه دهد. پرش
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ها به وسيله اضافه كردن  ها از تعداد مورد نياز كمتر باشد، گروه فيناليستاگر هيچ ورزشكاري به ارتفاع استاندارد انتخابی نرسد يا تعداد آن -15

ايجی مشابه در پرش يا مسافت ورزشكار طبق نتايج آنان از دور انتخابی، به حد نصاب خواهد رسيد. در پايان دور انتخابی، اگر دو يا چند ورزشكار نت

 يابند.شود. اگر باز هم نتيجه مساوي وجود داشت، ورزشكاران مربوطه به دور نهايی راه میمی  اعمال 22-24قانون  داشته باشند آنگاه

گردد در هر گروه ميله در يك زمان و به يك  شود، توصيه می اگر در پرش ارتفاع يك مسابقه انتخابی در دو گروه به طور همزمان دارد انجام می -16

 شود هر دو گروه تقريبا از يك قدرت مشابه برخوردار باشند. ارتفاع بالا بيايد. همچنين پيشنهاد می

از نزديك فرايند انتخابی پرش نده فنی و سوورداور رعايت شوووند. نماي 16-24و   10-24قوانين مفاد در گروه بندي انتخابی پرش ارتفاع توضوويحات: 

كه طبق  )و يا نشووان دهند كه در حال گذشووتن می باشووند( انجام دهندبصووورتی  ورزشووكاران پرش خود را  ارتفاع را دنبال نمايند و يا به عبارت ديگر 

در صوورت مشوخص شوده باشود( و   تعداد ورزشوكاران فينال 12-24قانون  مفاد مگر آنكه طبق  حذف نشووند و به حد اسوتاندارد لازم برسوند ) 2-25قانون  

طبق قانون البته به اين نكته نيز توجه شوود  حل و فصول می شوود.   9-25طبق ماده  مسوئله مربوطه  در دو ماده  ميدانی  تسواوي بين ورزشوكاران   ايجاد

باز هم به مسوابقه خود براي ديگر ورزشوكاران  شورايط  بدون توجه به  ورزشوكاران زمانی كه يقين نمودند به فينال رسويده اند  ضورورتی ندارد   24-14

  دهند. ادامه فينال  

 زمان مجاز براي انجام حركت  

كند همه چيز براي شوروع يك حركت آماده اسوت و زمان مجاز انجام يك حركت از زمان اعلام داور شوروع می  داور مسوئول به ورزشوكار اعلام  -17

 ديگر اجازه پرتاب به ورزشكار داده نمی شود. ، شده باشدسپري زمان مجاز يك ورزشكار پرتاب هاي اگر پس از شروع شود. می

ا چنانچه زمان پرتاب ها آغاز شووده باشوود و ورزشووكاري متعاقب آن، حركت خود را انجام ندهد، وقتی زمان داده شووده به اتمام رسوويد، آن حركت خط

 شود. محسوب می

 آن پرتاب خطا محسوب خواهد شد.  18-24زمان هاي زير بيشتر نخواهند شد. چنانچه اين زمان بگذرد، به استثناء قانون 

 .  يك دقيقه وقت اضافه اختصاص داده می شود(: در مواد پرتابی نشسته بين پرتاب هاي سوم و چهارم iتوجه )

 

   زمان مجاز حداكثر مواد انفرادي 

 تعداد ورزشكاران باقی مانده در مسابقه

 

 مواد پرتابی نشسته  حركتی   عضوينقص سایر مواد ورزشكاران  پرش ارتفاع  تعداد ورزشكاران باقی مانده در مسابقه

 دقيقه  1 دقيقه  1 دقيقه  1 )و يا اولين حركت هر ورزشكار( نفر 3بيش از  

 دقيقه  1 دقيقه  1 دقيقه  1.5 نفر 3يا  2

 --  ---          دقيقه   3 نفر  1

 دقيقه  1 دقيقه   2 دقيقه   2 پرتاب هاي متوالی  

 

نماينده فنی با صولاحديد خود می تواند يك    به اسوتثناء زمانی كه سوه راند اول در دو و يا چند گروه برگزار می گردد؛   : در مواد پرتابی نشوسوته،1  توجه

 دقيقه بين پرتاب سوم و چهارم وقت اضافه بدهد. 
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ها به وي وقت اضوافه بدهند.  در موقعيتی هسوتند كه بتوانند در صوورت آماده نبودن ورزشوكار در بين پرتاب  و يا داورعملی؛ سورداور   جنبهاز  توضويحات: 

ناحيه پرتاب آماده مسوابقه و داوران در بيرون محوطه آن ؛  از سووي داور مربوطهورزشوكار    ادوات پرتابی بهاز دادن كرنومتر پس   در مواد پرتابی نشوسوته

زمانی كه ورزشكار پرتاب سوم خود را انجام داد و ممكن اسوت در اين زمان دسوتورالعمل شوفاهی از سووي سورداور به ورزشكار داده شود.  قرار گرفته اند.  

ادوات   ،در صوورت درخواسوت ورزشوكارآغاز می شوود. در اين مدت زمان يك دقيقه تنها اندازه گيري انجام شود ثبت زمان يك دقيقه وقت اسوتراحت  

زمان براي پرتاب چهارم فورا   ورزشوكار درخواسوت چنين موضووعی را داشوته باشود آنگاهپيش از اتمام اين زمان  به وي داده می شوود. چنانچه پرتابی  

آن بخش مسوابقه آماده اسوت و داوران خارج از محل محاسوبه خواهد شود. )منظور لحظه اي اسوت كه ادوات پرتابی به دسوت ورزشوكار داده می شوود و 

    . پرتاب در جاي خود مستقر شده اند(

باشوود.   كمك هاي ورزشووكار نابيناو يا   دهد بايد در معرض ديد ورزشووكار: سوواعتی كه زمان مجاز باقی مانده براي يك حركت را نشووان می2توجه  

 جايگزين ممكن اسوت    نشوان هاي بصورينمايد.   می ثانيه آخر زمان مجاز را مشوخص 15همچنين، داور با بالا نگاه داشوتن يك پرچم زرد يا با اعلام،  

  باشند.  مورد تائيد

 ، هيچ تغييري در زمان مجاز براي انجام حركت اعمال نمی گردد؛ قرار نگيردميله در ارتفاع جديد خود زمانی كه در پرش ارتفاع، تا : 3توجه 

 تعداد ورزشكاران باقی مانده در مسابقه  شود.هاي پياپی اعمال میدر غير اين صورت در جايی كه امكان دارد قانون زمان مجاز براي حركت

 .دنمشخص می گردروي ارتفاع جديد ميله  متنظي در زمان

مواد  دور نهايی در هيچ يك از مسابقات  خود باقی مانده باشندپرش ورزشكار براي انجام  3يا  2زمانی كه تنها براي روشن شدن موضوع، تفسير: 

 تغيير نخواهد نمود.    محدوديت زمانی  (افقی )پرش ميدانی

در محل مسوابقه باقی بماند، يك مرتبط  و يا ركورد  : هرگاه تنها ورزشوكاري كه در ماده پرش ارتفاع برنده شوده اسوت براي ثبت ركورد جهانی4توجه  

 دقيقه ديگر به محدوديت زمانی تعيين شده اضافه می شود.   

براي مثال زمانی كه براي داوران مشوكلاتی را بهمراه خواهد داشوت.  اين مسوئله  زمانی كه ورزشوكاران چند كلاس با هم ادغام می شووند  توضويحات:  

كه موارد فنی مسوابقه امكان اين كار زمانی انجام می شوود  می نمايد؛ يك ورزشوكار در يك كلاس برنده آن ماده می شوود درخواسوت بالا بردن ميله 

اين كار می تواند سوبب قطع موقت مسوابقات سواير كلاس هاي آن اين كار مجاز اسوت. البته انجام  اين كار را بدهد و يا نماينده فنی تشوخيص دهد 

 ماده شود.

 دارند.دقيقه مهلت  1شوند، تنها نی كه وارد مسابقه میورزشكاران از زما: در حركت اول، تمامی 5توجه 

را دارند، به حسواب  jump-off: در زمان محاسوبه تعداد ورزشوكاران باقی مانده در مسوابقه، بايد ورزشوكارانی هم كه براي مقام اول دور پرش 6توجه

 بيايند. 

 كنند، زمان( يا راهنما كمك دريافت میCallerكه در آن ورزشكاران از افراد اعلام كننده ) 12و  11هاي : در مواد ميدانی كلاس7توجه

 شود. می كند كه ورزشكار فرآيند )مرحله( جهت يابی خود را به اتمام رسانيده، آغاز اختصاص يافته از لحظه اي كه داور مسئول اطمينان حاصل می 

 دهد. می چنانچه ورزشكاري تقاضاي تاييد شفاهی شروع تايم )ساعت تايم( مسابقه را بنمايد، يك نفر داور چنين تاييديه يا اعلامی را انجام
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اين مسوئله  باشود؛می  نمايد و ورزشوكار بعد از وي نيز آماده  می نمايند كه نفر بعدي را فرا خوان  می از سويسوتمی اسوتفاده  توضويحات: سورداوران همواره 

همچنين يقين داشوته باشوند قبل از زمانی از اهميت بسوزايی برخوردار اسوت كه زمان تخصويص داده شوده براي انجام حركت ورزشوكار يك دقيقه باشود.  

و سوپس زمان را منظور می نمايند. سورداوران و داوران توجه ويژه اي را   اعلام نام ورزشوكار محوطه مسوابقه كاملا براي انجام مسوابقه بعدي مهيا اسوت

معطوف نمايند. از جمله شرايط خاص  و يا اعلام خطا "time out"اعلام    مان،به شورايط جاري مسوابقه در زمان تصوميم گيري در مورد شروع ثبت ز

 ز مسابقه برگزار توجه ويژه به خالی بودن محوطه دورخيز در ماده پرش طول و پرتاب نيزه است )زمانی كه مواد دو بطور همزمان در يك محوطه ا

 همينطور مسافتی كه ورزشكاران براي راه رفتن و رسيدن به قفس دايره پرتاب ديسك بايد طی نمايند. می شود( و 

پرش زمان در نظر گرفته شده سبب تغيير راند نهايی مواد ميدانی  ورزشكار براي انجام حركت خود باقی مانده باشند؛    3و يا   2و هرگاه تنها  در مجموع 

 . طول نمی شود

شوود و مسوابقه فقط در می : چنانچه ورزشوكار جهت يابی خود را از دسوت بدهد و نياز به جهت يابی مجدد داشوته باشود، سواعت مسوابقه متوقف 8توجه

 . صورتی مجددا آغاز شود كه جهت يابی ورزشكار به اتمام رسيده باشد )تا هرگونه تايم سپري شده كه قبلا ثبت شده را شامل گردد(

 زمان را نگه می دارند.  ،در زمان جهت يابی مجدد توسط ورزشكارتوضيحات: در اين شرايط اختصاص وقت اضافه ممنوع است. 

شوود كه وسويله پرتاب پس از بسوتن صوندلی پرتاب به دايره پرتاب و بسوته شودن می : در مواد پرتابی نشوسوته، زمان مجاز  از لحظه اي آغاز 9توجه  

 شود.ورزشكار به صندلی خود و قرار گرفتن روي صندلی به ورزشكار داده می

شوروع شوود. حال اگر ورزشوكار در جاي خود قرار نگرفته باشود؛ زمان ممكن اسوت زودتر  همچنان چنانچه ورزشوكاري در زمان تعيين شوده توضويحات: 

 باشد. شده از داوران  خالیشود كه آن قسمت مسابقه می زمان از زمانی شروع ثبت آماده باشد؛  17-24قانون  1توجه  تكميلیطبق توضيحات 

 شايان ذكر است ساعت شماره انداز در جايی قرار می گيرد كه ورزشكار قادر به رويت آن باشد. 

 حركت  اجراي مجددنحوه 

بدرسوتی ثبت وي دليلی فراتر از كنترل؛ ورزشوكار در انجام حركت خود با مانع روبرو شوود و قادر به انجام آن نباشود و يا ركورد حركت   چنانچه بهر -18

هر گونه تغيير در ترتيب مسوابقه   .اختيار لازم برخوردار اسوت ازه  قزمان مسواباز كامل و يا بخشوی   ثبتحركت و يا  براي برگزاري مجددنشوود؛ داور  

؛  با توجه به شورايط مسوابقه يك زمان مشوخصوی را براي انجام مجدد تخصويص می دهند. در مواردي كه مسوابقه قبل از آنكه آغاز شوود ممنوع اسوت.  

   شود. می بعدي انجام  دورهايباشد؛ اين كار قبل از انجام  داشتهدرخواست تكرار 

 شود. می تكرار ورزشكار البته موارد مختلفی وجود دارد كه بدليل بوجود آمدن نقص فنی و يا خطا در محاسبه مجددا حركت توضيحات: 

اسوتفاده شوود و در صوورت اشوكال    اوريو تا حد امكان از فنشوود؛  می از اين موضووع از سويسوتم هاي كارآمد و فايل پشوتيبان اسوتفاده    جلوگيريبراي  

از آنجا كه هر گونه تغييري در ترتيب مسوابقه ممنوع اسوت )مگر آنكه مشوكل ايجاد شوده فورا مشوخص نشوده باشود و تداركات لازم انديشويده شوود. 

 نمايد.می با توجه به شرايط خاص ايجاد شده در مورد حركت مجدد تصميم گيري مسابقه همچنان تداوم داشته باشد(؛ آنگاه سرداور 
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 مسابقه زمان برگزاري غيبت در

اين كار  برگزاري مسابقه ترك نمايد؛ مگر آنكه با اجازه و همراهی داور  باشد. در صورت انجامورزشكار نمی تواند فورا محل مسابقه را در زمان -19

چنانچه ورزشكاري متعاقبا در يك حركت خاص  ابتدا اخطار داده می شود ولی در صورت اصرار بر انجام اين كار ورزشكار از مسابقه اخراج می شود. 

 نكه زمان مجاز براي آن حركت سپري شده باشد بعنوان يك تخلف در نظر گرفته می شود.  به شرط آحضور نداشته باشد  

 ورزشكار همچنان می تواند عرض پيست را رد نموده و با مربی خود صحبت نمايد.  توضيحات: 

  تغيير محل مسابقه

اعمال  نماينده فنی يا داور مسئول اختيار دارد بنا بر عقيده خود چنانچه شرايط ايجاب كند، محل مسابقه را تغيير دهد. چنين تغييري فقط زمانی -20

 ها به تمام رسيده باشد.  شود كه يك راند از حركت می

 توجه: قدرت و تغيير جهت وزش باد، شرايط كافی براي تغيير مكان يا زمان مسابقه را به وجود نمی آورد. 

در مسوابقات مواد ميدانی و   اجراوجه تمايز مشوخصوی بين راند  از آن جهت در نظر گرفته شوده اسوت كه   "راند"به جاي  "اجراراند  "عبارت توضويحات:  

 راند مسابقات ايجاد شود. )براي مثال راند انتخابی و يا فينال( .

سورداور ؛ نماينده فنی )از طريق سورداور( و يا غير ممكن باشودچنانچه شورايط بصوورتی باشود كه اتمام راند اجراي مسوابقه قبل از تغيير مكان و يا زمان 

با توجه به ارزيابی شوورايط و نتايج  )هموارهاتمام رسوويده اسووت را باطل اعلام نموده در راند اجرا به  بطور معمول آن دسووته از مسووابقاتی كه به تازگی  

   رجوع نمائيد.  4-11به قانون  گرفته می شود.و مجددا مسابقه در راند بعدي از سر  (مشخص می شوند تعليقراندها و زمان 

 نتيجه

هاي پرش ارتفاعی است كه براي  گيرند و اين شامل حركتورزشكاران بر اساس بهترين عمكرد خود از ميان حركت هايش مورد تاييد قرار می-21

 حل نتيجه مساوي و معلوم شدن نفر اول انجام گرفته است.  

 تساوي

كند كه آيا حالت تساوي وجود دارد يا  به غير از پرش ارتفاع، دومين نتيجه برتر ورزشكارانی كه بالاترين نتيجه مشابه را داشته اند، مشخص می -22

باز هم تساوي وجود داشت، بنابراين نتيجه   22-24خير. سپس چنانچه لازم باشد، سومين نتيجه برتر و الی آخر. چنانچه بعد از اعمال اين قانون 

 مساوي اعلام خواهد شد.  

 از جمله براي مقام اول حالت تساوي وجود داشته باشد، اين نتيجه مساوي باقی خواهد ماند.  كه براي هر مقامی یدر صورت پرش ارتفاع استثناءبه 

 رجوع نمائيد( 10-25و  9-25)به قانون 

 

 (  Hopping) لی لیتكنيک 

 در مواد پرش استفاده نمايند.  (Hop) لی لی كردنمی توانند از تكنيك  T42-44ورزشكاران كلاس هاي -23
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A.  پرش عمودي 

 : شرایط كلی25قانون 

 (181)قانون 

كار يا يك  سرداور قبل از شروع مسابقه اندازه ارتفاع ميله در شروع مسابقه و در هر دور را به اطلاع ورزشكاران برساند تا زمانی كه تنها يك ورزش-1

     مساوي به عنوان برنده مسابقه باقی بماند.

  راهنماي تيم ها و يا اطلاعات فنی ماده مربوطه نيامده باشد؛ بطور معمول اين كار در جلسه فنی انجام كتابچه چنانچه اين موارد در توضيحات: 

  شايان ذكر است برخی تغييرات اندك در زمان برگزاري مسابقه توسط سرداور در راستاي منافع ورزشكاران انجام می شود. می شود.      

 حركت ها

هاي بعدي ارتفاع را تغيير تواند پرش خود را با همان ارتفاعی كه سورداور اعلام كرده شوروع كرده و سوپس با صولاحديد خود در پرشورزشوكار می-2

شودن برنده يك شوود؛ مگر آن كه براي مشوخصدهد. سوه خطاي پياپی در هر ارتفاعی كه اتفاق افتاده باشود، باعث اخراج ورزشوكار از ادامه مسوابقه می

 مساوي به وجود آمده باشد.

در يك ارتفاع بهتر باشوود )بعد از آن كه اولين يا دومين پرش او با  ورزشووكار ممكن اسووت پرش دوم يا سوووم وياين قانون آن جا كارآيی دارد كه  

 شكست مواجه شده باشد( و باز هم بتواند در ارتفاع بعدي پرش داشته باشد.

 اگر ورزشوكاري در يك ارتفاع مشخص پيشی گرفته است، نيازي نيست در آن ارتفاع باز هم پرش داشته باشد؛ مگر آن كه براي كسب مقام اول پرش

jump-off دهد.خود را انجام می 

تواند به پرش خود ادامه دهد تا زمانی كه از حق ادامه مسوابقه ورزشوكاري كه از قبل انتخاب شوده، حتی بعد از آن كه بقيه ورزشوكاران باخته اند، می-3

 محروم شود. 

 مگر آن كه تنها يك ورزشكار باقی مانده و برنده مسابقه شده باشد.-4

a)  رود.می سانتيمتر بالاتر  2حداقل در پرش ارتفاع، ميله بعد از هر دور 

b)  هرگز نبايد افزايش يابد. )افزايش يا بالا رفتن ميله هرگز نبايد در محاسبه لحاظ شود.(  ميزان تغيير ارتفاع مانع 

 نمی شود.اين قوانين در زمانی كه ورزشكار در حال مسابقه، مستقيما درخواست افزايش ارتفاع ميله تا ارتفاع ركورد جهانی را كرده، به كار گرفته 

 تواند با مشورت داور مربوطه يا سرداور ارتفاع ميله خود را بالا ببرد.رزشكار، او میوبعد از برنده شدن 

 گيري    اندازه

 شود.ها بر اساس سانتيمتر و به طور عمودي از زمين تا پايين ترين قسمت بيرونی ميله افقی گرفته میگيريتمامی اندازه-5

 چنانچه ميله تعويض گردد آنگاه اندازه گيري مجدد صورت می گيرد. شود. می گيري يك ارتفاع جديد قبل از پرش ورزشكار انجام اندازه-6

باشود )به ميله برخوردي صوورت گرفته باشود(، داوران قبل از انجام پرش بعدي  تكان خوردهگيري قبلی هاي ثبت ركورد، چنانچه ميله از اندازهدر پرش

 اندازه ارتفاع ميله را كنترل كنند.     مجدداثبت ركورد، 
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 ملاحظات استفاده از پروتز

 را بررسی  b 1-12-6است. داور مربوطه تبعيت از قانون  اجبارياستفاده از پروتز  T61-64مواد پرش ارتفاع در كلاس هاي براي ورزشكاران   -7

 می نمايد. 

a( چنانچه پروتز در زمان دويدن :run upاز جاي ) آن را  بايد ر زمان مجازدتواند بدون آن به مسابقه خود ادامه دهد و میندر آيد، ورزشكار  خود  

 و سپس به مسابقه خود ادامه دهد.  نموده درست

b شود.  درآيد و با ميله مانع برخورد نمايد، اين حركت خطا محسوب شده و ثبت می خود زمان پرش ورزشكار از جاي: چنانچه پروتز در 

 (crossbarميله مانع )

باشوود. به غير از دو انتهاي آن، بقيه ميله مدور و گرد باشوود. رنگ ميله به  می جنس ميله مانع از فايبرگلاس يا هر جنس مناسووب ديگر غير از فلز -8

 سانتيمتر است. 2منفی  / متر با تلورانس مثبت 4شكلی باشد كه براي همه ورزشكاران قابل رويت باشد. در پرش ارتفاع، كل طول ميله مانع 

 ميليمتر با تلورانس مثبت/منفی يك ميليمتر است. 30كيلوگرم است. قطر اين ميله در قسمت مدور آن  2حداكثر وزن ميله مانع در پرش ارتفاع 

 20تا  15ميليمتر عرض و   35تا   30ميله مانع از سوه قسومت تشوكيل شوده اسوت: قسومت مدور ميله و دو قسومت انتهايی آن. دو قسومت انتهايی 

 گيرند.هاي عمودي قرار میسانتيمتر طول دارد. دو قسمت انتهايی روي قسمت نگهدارنده تيرك

 هاي عمودي قرار گيرند. باشند تا روي قسمت نگهدارنده تيركمی اين دو قسمت انتهايی داراي يك صفحه كاملا مسطح 

نبايد اين قسمت مسطح نبايد بالاتر از مركز قسمت مدور ميله مانع قرار داشته باشد. دو قسمت انتهايی بايد سخت و صاف باشد. جنس اين دو قسمت 

 از لاستيك يا پوشيده از جنس لاستيكی يا جنس ديگري باشد كه باعث اختلاف سطح روي نگهدارنده شود. 

 سانتيمتر شكم بدهد )افت داشته باشد(.  2تواند تا گيرد میميله مانع نبايد اريب بوده و وقتی در جاي خود قرار می

سوانتيمتر  7 كيلوگرمی در وسوط آن آويزان كنيد. در پرش ارتفاع حداكثر  3كنترل قابليت انعطاف: وقتی كه ميله مانع در جاي خود قرار دارد، يك وزنه  

 افت داشته باشد.

 انتهاي تناوبی ميله مانع  -7شكل 

 

 هاي كسب شده       مقام

 باشد:گيري جهت مشخص شدن مقام هايشان به روش ذيل میچنانچه دو يا چند ورزشكار نتيجه آخرين ارتفاع شان مشابه باشد، تصميم-9

a) گيرد.ورزشكاري كه در طی تعداد كمتر پرش توانسته به آن ارتفاع دست يابد، مقام برتر را می 

b)  مقام برتر  را با كمترين خطا زدهچنانچه ورزشوكارانی بعد از به كارگيري قانون بالا باز هم مسواوي شدند، ورزشكاري كه بالاترين ارتفاع

 كند.را كسب می
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c) كنند؛ مگر آن كه مقام اول در اين اگر باز هم ورزشوكاران مسواوي شودند، اين ورزشوكاران به طور مشوترك مقام مربوطه را كسوب می

 ميان مطرح باشد.

d)  10-25اگر كسوب مقام اول مطرح باشود، بين اين ورزشوكاران بر اسواس قانون ( دور پرشjump-offشوروع می ) شوود؛ مگر آن كه

طبق قوانين فنی مسوابقات، يا قبل از مسوابقه يا در طی مسوابقه، نماينده فنی يا داور )اگر نماينده فنی منصووب نشوده باشود( تصوميم ديگري 

( انجام نشوود يا اگر ورزشوكاران مربوطه در هر زمانی از ادامه پرش خودداري كنند، نتيجه تسواوي براي  jump-offگرفته باشود. اگر پرش )

 يابند(.كسب مقام اول به همان صورت باقی خواهد ماند )دو يا چند ورزشكار به مقام اول دست می

 خاتمه يافته تلقی می شود: /لغو شده پرش زير به روش هاي مختلف توضيحات: 

a)  در قوانين و درج آنها طبق دستورالعمل هاي از پيش تعيين شده 

b) داور اين تصميم را خواهد گرفت(. ده فنی )در صورت عدم حضور وي نبا تصميم اتخاذ شده در خلال برگزاري مسابقه توسط نماي 

c) اول و يا در زمان انجام پرش هاي ديگر  قبل از پرشو انصراف وي رزشكار طبق تصميم و 

شرايطی وجود دارد كه اين  توسط نماينده فنی و يا سرداور قبل از استارت مسابقه انجام می شود؛ ليكنمبنی بر پرش ننمودن  هرچند هر گونه تصميم 

از  24و   13-2شوروع و يا تداوم پرش را غير ممكن می سوازد. سورداور طبق قوانين كار ميسور نيسوت مانند مواردي كه در زمان مسوابقه روي می دهد و  

  اختيار لازم براي برخورد با اين مسئله برخوردار است. 

 (jump-offپرش )

10- 

a) ( در دور پرشjump-off ورزشكاران مربوطه تا زمان اخذ نتيجه نهايی در هر ارتفاعی ،)(1.88  )بپرند، يا در هر مرحله اي تمام  متر

 توانند از ادامه پرش انصراف دهند.  ورزشكاران می 

b)  .هر ورزشكار يك پرش در هر ارتفاع داشته باشد 

c)  بعد از اتمام پرش تمامی ورزشكاران مربوطه، دور بعديjump-off  گردد.آغاز می 1-25با ارتفاع مشخص شده طبق قانون 

d)   رود؛ چنانچه تمام ورزشكاران موفق نشده اند،  سانتيمتر بالا می  2اگر نتيجه اي حاصل نشود: چنانچه بيش از يك ورزشكار موفق شده، ميله

 آيد.سانتيمتر پايين می 2ميله  

e) ( اگر ورزشكاري در دور پرشjump-off از پرش يك ارتفاع خودداري كند، به طور خودكار از كسب مقام اول حذف می )  شود. اگر در آخر

يده  تنها يك ورزشكار باقی مانده باشد )ديگر ورزشكاران از ادامه مسابقه كنار كشيده باشند(، ورزشكار باقيمانده حتی اگر آن ارتفاع را نپر

 باشد، مقام اول را كسب خواهد كرد.       
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 نمونه   –پرش ارتفاع 

 موارد و جدول ذیل فقط به عنوان نمونه هستند 

 ارتفاع هايی كه توسط سرداور در ابتداي مسابقه اعلام شده است: 

 متر،......  99/1متر،  97/1متر،  94/1متر،  91/1متر،  1/ 88متر،  84/1متر،  80/1متر،  75/1

 ارتفاع )متر(  ناموفق jump-offپرش  مقام
 ورزشكار 

91/1 89/1 91/1  97/1 94/1 91/1 88/1 84/1 80/1 75/1 

2 X O X 2  XX X ---- XO O XO O A 

1 O O X 2 XXX  ----  ---- XO  ---- XO  ---- B 

3  X X 2  XXX  ---- XO XO O  ---- C 

4    3   XXX XO XO XO  ---- D 

O                             با موفقيت انجام شده =X                        انجام نشده ----= ناموفق = 

A,B,C, D  متر را پريده اند.   88/1همگی 

 88/1زنند؛ كه شامل آخرين ارتفاعی كه پريده شده )يعنی ارتفاع هاي ناموفق را جمع میقانون تساوي در اين جا كارآيی دارد؛ داوران تعداد كل پرش 

 شود(.   می هاي ناموفق تا همين ارتفاع جمع زده باشد )پرشمتر( نيز می 

هنوز مساوي  A,B,Cكند. ورزشكاران به نسبت سه ورزشكار ديگر، پرش ناموفق بيشتري داشته و بنابراين مقام چهارم را كسب می Dورزشكار 

)ارتفاع بعدي است كه ارتفاع قبلی آن را تمامی  خواهند داشت 91/1شود. حالا آنان يك پرش ديگر در ارتفاع می هستند و مقام اول مشخص 

ديگر ميله تا  jump-offمتر( را بپرند، براي يك  91/1اند( از آن جايی كه هر سه ورزشكار مساوي نتوانستند اين ارتفاع )ورزشكاران مساوي پريده

 jump-offسومين  A,Bنمی تواند بپرد. بنابراين دو ورزشكار مساوي   Cمتر( فقط ورزشكار  89/1آيد. در اين ارتفاع )متر پايين می 89/1ارتفاع 

 گردد.موفق شده و به عنوان نفر برتر مسابقه اعلام می  Bدهد كه فقط ورزشكار متر انجام می  91/1را در ارتفاع  خود

ورزشكار ديگر )چنانچه تنها يك ورزشكار   e 25-10 طبق قانونهرگاه ورزشكاري بطور يك جانبه تصميم به انصراف از پرش می دهد، توضيحات: 

ندارد. هرگاه بيش از يك ورزشكار در پرش باقی مانده    تعيين شده رادر ارتفاع ورزشكار نيازي به پرش باقی مانده باشد( برنده اعلام خواهد شد. 

 ؛  خود در رده بندي قرار می گيرد پايانی نتيجه انصراف داده است طبق  ؛ ورزشكاري كه خواهد داشت د؛ پرش همچنان با آن ورزشكاران تداومنباش

 محروم خواهد بود.   وي از هر گونه حق انتخاب ارتفاع بالاتر

 تاثير عوامل خارجی 

 شود كه به غير از ورزشكار عوامل ديگري مانند يك تند باد، ميله را از جاي خود حركت داده است: وقتی به وضوح ديده می -11

 )براي مثال باد تندي شروع به وزيدن كند.( 

a) شود. يا اگر اين اتفاق بعد از اتمام پرش ورزشكار ر  داده و ورزشكار ميله را لمس نكرده، پرش اين ورزشكار مورد قبول واقع می 

b)  به ورزشكار داده خواهد شد.  جديد جايگزيناگر چنين جابجايی در هر شرايط و حالت ديگري اتفاق بيفتد، اجازه يك حركت 
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 : پرش ارتفاع 26قانون 

 (182)قانون 

 مسابقه

 كند.می ورزشكار از يك پاي خود براي شروع جهش استفاده  -1

 در موارد ذيل پرش ورزشكار، ناموفق خواهد بود:  -2

a) ها افتاده باشد.اگر بعد از پرش، به دليل حركت ورزشكار در طی پرش، ميله از روي نگهدارنده 

b)   اگر ورزشكار زمين را با هر قسمت از بدن خود لمس كند )شامل منطقه فرود خارج از سطح عمودي نزديك ترين لبه ميله مانع، يا

ها(، بدون آن كه ميله براي بار اول جا گذاري شده باشد. اما اگر ورزشكار در حال پرش باشد، يك ورزشكاري منطقه  قسمت ميانی يا خارجی تيرك

 فرود را با پاي خود لمس كند و به عقيده داور هيچ سودي براي ورزشكار اصلی نداشته باشد، آن پرش به اين دليل خطا محسوب نمی گردد.  

c) ها برخورد نمايد.     در زمان دويدن قبل از پرش، ورزشكار با ميله مانع و يا قسمت عمودي تيرك 

شود )دو نقطه را به  ها كشيده میمتر خارج از هر يك از تيرك 3ميليمتر،  50(: جهت كمك به اجراء اين قانون، يك خط سفيد به پهناي iتوجه )

گردد(. نزديك ترين لبه به اين خط در امتداد سطح عمودي از  كند( )معمولا توسط يك نوار چسبنده يا موادي شبيه با آن استفاده میهم وصل می

 باشد.  می  ميان لبه نزديك تر به ميله مانع

گيري بهتر قبل از شروع دويدن خود، ميله را لمس كنند. اگر در طی اين لمس ورزشكار ميله را   توانند جهت جايمی  T11(: ورزشكاران iiتوجه )

 از جاي خود حركت دهد، آن حركت قابل قبول نخواهد بود. 

 يك وسيله كمكی بصري مناسب را روي ميله قرار دهند.توانند می  31T, 21Tهاي (: ورزشكاران كلاس iiiتوجه )

براي كسب نتيجه منصفانه ورزشكاران در ماده  24و  13-2توضيحات: در راستاي شفاف سازي و اجراي اين قانون؛ اختيارات داور تحت قوانين 

تصميم نهايی گرفت؛ براي حفظ حقوق    نتوان بعلت اعتراض شفاهی؛ ادامه مسابقهقبل از حال چنانچه بهردليلی گيرد. می مربوطه مد نظر قرار 

  همچنان به مسابقه خود ادامه دهد. "تحت شرايط اعتراض"ورزشكار؛ وي می تواند 

 باند دورخيز و منطقه شروع جهش

 باشد.  می متر  25حداقل باند  IPCمسابقات بازي ها و باشد. در می متر  15متر و حداقل طول آن  16حداقل عرض باند دورخيز -3

   . (مراجعه نمائيد B-3.1.2)به فصل 

دايره به مركزيت نقطه وسط دو تيرك   متر آخر باند دورخيز و منطقه جهش از هر طرف شعاع منطقه نيم 15حداكثر كل شيب رو به پايين در -4

 باشد. منطقه فرود به گونه اي باشد كه ورزشكار به بالاي شيب برسد. می   ( %0.6) 1:167 حداكثر

 همچنان معتبر است.   2019/2018  هاي توجه: باند دورخيز و منطقه شروع جهش طبق مشخصه هاي سال

 گردد. می تجهيز  دووميدانی جهانیو قوانين امكانات دووميدانی  4-26منطقه جهش به طور كلی مسطح و بدون شيب بوده و مطابق با قانون  -5
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 وسایل 

( crossbarها بايد بتوانند ميله مانع )توانند از هرجنسی باشد به شرط آن كاملا سفت و محكم باشند. اين تيركهاي عمودي میتيرك ها. تيرك-6

 سانتيمتر بالاتر باشند.   10ها آن قدر بلند باشند كه از ارتفاع واقعی ميله حداقل را به خوبی نگهدارند. آن 

 باشد. می متر  04/4 حداكثرمتر و   4 حداقلفاصله ميان دو تيرك 

 ها نبايد در طی مسابقه حركت داده )جابجا شوند(؛ مگر آن كه داور تشخيص دهد يا منطقه جهش يا منطقه فرود نامناسب هستند.  تيرك-7

 ها به پايان رسيده باشد. گيرد كه يك دور از حركتها فقط زمانی صورت می در چنين حالتی، تغيير تيرك

باشد. در طی پرش كاملا محكم و بدون  می سانتيمتر و مسطح و مستطيل شكل   6در  4ها (. ابعاد نگهدارندهcrossbarنگهدارنده ميله مانع )-8

ها وي اين نگهدارندهرها برعكس تيرك قرار گرفته باشد. دو انتهاي ميله مانع ها چسبيده باشند به طوري كه سطح رويی و بيرونی آن حركت به تيرك 

 يفتد.  به گونه اي قرار گرفته باشند كه اگر ورزشكار به ميله مانع برخورد كرد، ميله مانع به راحتی يا رو به جلو و يا رو به عقب روي زمين ب

 باشد. نسطح نگهدارنده زبر  

ها نيز نبايد در آن   يها نبايد پوشش لاستيكی يا هر جنس ديگري كه باعث اصطكاك بيشتر با ميله مانع شود را داشته باشند؛ هيچ نوع فنرنگهدارنده 

 به كار رفته باشد. 

 ها مانند يكديگر بوده و درست بالاي منطقه جهش و دقيقا زير هر دو انتهاي ميله مانع قرار گرفته باشند. ارتفاع نگهدارنده 

 

 سمت بالا پرش ارتفاع و ميله مانع      -8شكل 

 ها وجود داشته باشد. ميان دو انتهاي ميله مانع و تيرك ميليمتري  10يك فضاي حداقل -9
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 منطقه فرود

متر ارتفاع از   7/0متر عرض و  4متر طول در  6 حداقل(، اندازه منطقه فرود a,b B-3.1.2 )مراجعه به فصل IPC و بازي هاي  در مسابقات-10

 باشد.  داشته  پشت سطح عمودي ميله مانع 

ها وجود داشته  سانتيمتري بين آن  10ها و منطقه فرود به گونه اي طراحی شوند كه به هنگام مسابقه يك فاصله باز حداقل توجه: همچنين تيرك 

    ها جابجا شد، ميله مانع جابجا نشود. باشد تا اگر منطقه فرود به وسيله تماس با تيرك 

 ارتفاع داشته باشد. متر  7/0متر عرض و  3متر طول،  5 حداقلتوضيحات: در ساير مسابقات منطقه فرود 

 تيم داوران 

 در ماده پرش ارتفاع توصيه می شود تقسيم كار در ميان داوران به شكل زير انجام شود:

رنگ سوفيد به  -پرچم می باشود 2وي داراي  د و اندازه گيري هاي انجام شوده را تائيد می نمايد. يسورداور كل مسوابقه ماده مربوطه را نظاره می نما-1

 گيرد كه بتواند موارد زير را مديريت نمايد:می منزله تائيد حركت و رنگ قرمز به نشانه خطا می باشد. وي طوري در محل قرار 

a) در ارتفاع نگهدارنده ها لرزش ايجاد می شوود. سورداور با توجه به موقعيت ميله مانع مانع را لمس نمايد  به طور معمول هرگاه ورزشوكار ميله

بويژه در شرايط خاص و طبق مفاد   ؛لرزش به پايان رسيده است و متناسب با آن پرچم خود را بالا بردنمايد كه می  در زمانی تصميم گيري 

 و  25-11

b)  نزديك لبه ميله مانع دقت تيرك ها و يا زمين هموار   بخش عموديبايد به  از آنجا كه ورزشوووكار ممكن اسوووت ميله مانع را لمس ننمايد؛

و براي همين منظور  ودزير ميله می دكناره و يا  وي به  و همچنين زمانی كه ورزشوكار تصوميم به عدم اتمام مسوابقه می نمايد زيادي شوود  

      قرار گيري پاهاي ورزشكار شود.  محلبايد دقت ويژه اي به 

نيز در صوورت افتادن ميله مانع آن را در سور جاي خود قرار می دهند و در اجراي قوانين فوق  و  می ايسوتند در كناره هاي منطقه فرود 2و   1داوران -2

 به سرداور كمك می نمايند. 

 ثبت می نمايد و ورزشكاران را فراخوان می نمايد )و همچنين فردي كه نفر بعدي وي است( مسئول ركورد در برگه نتايج امتيازات را  –داور -3

 حركت، شماره، نتيجه( داور مسئول تابلو اعلام نتايج است )-4

 داور مسئول زمان مقدار زمان لازم براي انجام حركت هاي آنها را اعلام می نمايد. -5

 داور مسئول ورزشكاران-6

اين روند سونتی چيدمان داوران می باشود. در مسوابقات بزرگ، زمانی كه سويسوتم اطلاعات و تابلو الكترونيك امتيازات وجود دارد؛ يقينا به    : 1توجه  

ل ثبت ركورد و سويسوتم اطلاعات اجرا وبراي شوفاف سوازي در اين زمينه؛ روند اجرا و امتياز دهی ماده ميدانی توسوط مسوئپرسونل حرفه اي نياز اسوت.  

 خواهد شد. 

 مسدود نكند. د و ديد تماشاچيان را نشوند كه مانعی براي مسير ورزشكار ايجاد ننماي داوران و تجهيزات طوري جايگيري: 2توجه 

 بادسنج منظور می نمايند تا جهت باد و سرعت آن را نشان دهد.  دادنرا براي قرار محلی: 3توجه 
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B  طولی(   هاي افقی . پرش( 

    T12و  T11به استثناء ورزشكاران كلاس هاي   اعمال می شود؛ اين قوانين بطور برابر در هر دو ماده پرش طول و پرش سه گامتوضيحات: 

   و علاوه بر آنها محل )قرارگيري( بادسنج و همچنين بادسنج در مواد پرش طول و سه گام با يكديگر متفاوت است.چيدمان، پرش 

 

 : شرایط كلی27قانون 

 (184)قانون 

 باند دورخيز 

متر با تلورانس   22/1شود. عرض اين باند گيري میباشد كه از خط جهش مربوطه تا انتهاي باند اندازهمی متر  40حداقل طول باند دورخيز -1

 سانتيمتر مشخص شده است.   5متر است كه به وسيله يك خط سفيد به پهناي  01/0مثبت/منفی 

البته هرگاه اين  متر باشد.  25/1تواند به پهناي ها میبنا شده اند، قسمت باند دورخيز آن   2004توجه: كليه ميادين دووميدانی كه قبل از اول ژانويه 

 گردد آنگاه عرض خط طبق اين قانون باشد.   تسطيح باند مجددا بطور كامل

متر آخر باند، كل شيب رو  40استثناء قائل شود و در  دووميدانی جهانی ( باشد؛ مگر آنكه تحت شرايط خاص، %1) 1:100شيب جانبی اين باند بايد -2

 باشد. ( %0.1) 1:1000 حداكثربه پايين آن در همان باند دورخيز 

    جهش  تخته و منطقه 

 شود. لبه تخته اي كه به محل فرود  می  بوسيله يك تخته فرو رفته در محل دورخيز و سطح محل فرود مشخص محل جدا شدن از زمين -3

 شود.  می  در نظر گرفته  جهشخط بعنوان نزديك تر است 

سانتيمتر آن به رنگ ديگري است   10سانتيمتر آن سفيد رنگ می باشد و   20سانتيمتر كه  30تخته جهش را می توان از يك قطعه به عرض توجه: 

 و تخته چراغ دار می توانند يك تكه باشند.  ساخته شود به عبارت ديگر تخته جهش 

هاي كف كفش هاي محكم مناسب باشد به طوري كه ميخ ساخت منطقه جهش. تخته جهش سفيد، مستطيل شكل، از جنس چوب يا ديگر جنس -4

سانتيمتر    10ميليمتر و تا    2سانتيمتر عرض با تلورانس    20متر،    01/0متر طول با تلورانس    22/1اين تخته  ورزشكاران به آن چسبييده و نلغزد. اندازه  

 براي آنكه خط جهش واضح و در تقابل با تخته پرش باشد، محل پشت خط جهش متمايز از رنگ سفيد  باشد. می  باشد. رنگ آن سفيد می ارتفاع 

   رجوع شود(.  9a)به شكل می باشد. 

هرچند در   در همه سطوح مسابقات توصيه می گردد. 1-28وري ها براي كمك به داوران طبق مفاد قانون اقويا استفاده از ويدئو و يا ساير فن-5

 در دسترس نباشد از تخته نشانگر پلاستيكی استفاده می شود.   اوريچنانچه فن (d( و )c) B- 3-1-2مسابقات تحت بخش 

متر طول و از جنس   22/1ميلی متر تلورانس( و  + 2سانتی متر )با  10تخته شاخص پلاستيكی. اين تخته متشكل از يك تخته يك تكه به عرض 

چوب و يا ساير اجناس متناسب است. رنگ آن نيز متضاد از رنگ منطقه پرش می باشد. در صورت امكان، رنگ پلاستيكی آن از كنتراست رنگ  

 گيرد و يك طرف تخته پرش نزديك به محل فرود باشد.  می بالايی برخوردار باشد. تخته داخل يك چارچوب در منطقه دورخيز قرار 

 باشد. لبه هاي آن بصورتی برش خورده باشد كه  می ميليمتر( بالاتر  -+/ 1ميلی متر )با تلورانس 7سطح آن از سطح منطقه پرش به ارتفاع  
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 رجوع شود.(    9درجه داشته باشد. )به شكل شماره  90همچنان زاويه لايه پلاستيكی  سطح آن نزديك به خط جهش 

 پرش و شاخص : تخته 9شكل 

 

 
 : تخته پرش با تخته سفيد  9aشكل 

زير   اين تخته به هنگام نصب در تورفتگی آن قدر محكم باشد كه بتواند تمام نيروي وارد شده به وسيله پاي ورزشكار را تحمل كند. سطح تخته در

 هاي كف كفش ورزشكاران كاملا روي آن بچسبد و سر نخورد.  ماده پلاستيكی از ماده اي باشد كه ميخ

 نماند.باقی يك رنده صاف شده و به گونه اي نرم باشد كه جاي پاي ورزشكاران روي آن  لايه پلاستيكی به وسيله 

يك چراغ نشان دار استفاده می نمودند و در حال حاضر ديگر چنين نيست؛ اين مسئله را بدين  توجه: در گذشته در ساخت تخته دورخيز / جهش 

 صورت است كه هر دو را يكی نموده اند.  

سانتی متر   1متر با تلورانس    22/1در    1مستطيل شكل به اندازه    محوطهشامل يك    جهشمنطقه    T12و    T11هاي  براي ورزشكاران كلاس -6

بر روي   جهشاثر پاي ورزشكار در لحظه  كه    )با استفاده از گچ، پودر تالكوم، شن ريز و غيره(  می باشد كه بايد بصورتی مهيا شود  10مندرج در شكل  

 آن باقی بماند.   

 متر می باشد.  50/3حداقل عرض پيشنهادي براي منطقه فرود 

 T12و   T11: محوطه جهش براي ورزشكاران كلاس هاي 10شكل 
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 منطقه فرود 

املا در وسط خط امتدادي باند دويدن باشد )يعنی اگر به طور  ك. در صورت امكان، داردمتر عرض  3متر و حداكثر  75/2منطقه فرود حداقل -7

 مجازي باند دورخيز امتداد يابد، دقيقا از وسط منطقه فرود بگذرد.(  

  (: اگر محور وسط باند دويدن با محور وسط منطقه فرود مطابق نبود، يك نوار يا در صورت امكان دو نوار در طول منطقه فرود كشيدهiتوجه )

 فرماييد.( رجوع 11حاصل گردد )به شكل شود تا مسئله مورد نظر بالا  می

هاي منطقه شود حداقل فاصله بين محور نقطه شروع )منطقه دورخيز( و كنارهو به منظور ايمنی قويا توصيه می  T11-12هاي  (: در كلاسiiتوجه )

 باشد. اگر اين توصيه را نتوان برآورده نمود، نماينده فنی مسابقات تمهيدات ايمنی ديگري را مد نظر قرار  ( رجوع شود10شكل به  ) متر  75/1فرود، 

  دهد.می 

 محوطه فرود پرش سه گام / مركز پرش طول   -11شكل 

 

محل برخورد پا به  يك نمايند؛ حداقل می مسابقه شركت اين توجه داشته باشيم ورزشكاران نابينا هم در تسهيلات جديد  در زمان ساختتوضيحات: 

 باشد(  متر 5/3 متر حداكثر  3آن به جاي  عرض  دووميدانی جهانیعريض در آن محل تعبيه شود )طبق قوانين ( pitزمين )

   تخته جهش باشد. با منطقه فرود پوشيده از شن مرطوب و نرم بوده و سطح بيرونی آن همطراز  -8

 

 گيري فاصله  اندازه

ها از  . تمامی پرش(انجام گيرد  50.5قانون گيري هر پرش بلافاصله پس از هر پرش معتبر )يا بعد از يك اعتراض شفاهی فوري بر اساس اندازه-9

  take-off  ( يا خط امتداد يافتهtake-offنزديك ترين شكستگی )اثر( در محل فرود كه به وسيله هر قسمت از بدن ايجاد شده تا خط استارت )

 يا خط امتداد يافته آن انجام گيرد.    take-offگيري به صورت عمود به خط استارت يا گيري شوند. اين اندازه اندازه

ورزشكار زديك ترين جاي پاي پرش چرخش در محوطه فرود عمودي تا ننزديك ترين محل  ازكليه پرش ها  T12و  T11در كلاس هاي -10

اندازه گيري  اندازه گيري از لبه محوطه پرش تا دورترين نقطه محل فرودشود. هرگاه از داخل محوطه پرش جهش خود را انجام ندهد؛ می محاسبه 

     می شود. 

سانتيمتر و گرد شده   01/0به نزديك ترين  آنگاه گيري شده مضرب كاملی از سانتيمتر نيست، هاي افقی، اگر مسافت اندازهدر تمامی مواد پرش -11

 شود.  می متر ثبت  01/0به پايين و نزديك ترين 
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محاسبه  در آن شده انجام  پرش طولشوند و می  اندازه گيري محاسبه و پرش ها كليه  به روال معمول اجرا می شودمسابقه كه  زمانیتا توضيحات: 

طبق  ؛ 5-50به استثناء قانون بعدي راه يابد. شود؛ اعم از دلايلی كه ممكن است سبب تساوي نتايج ورزشكاران شده و اينكه آيا وي می تواند به راند  

ز اقدامات جانبی استفاده نبايد ثبت شوند. سرداوران با صلاحديد خود ا  ،روال معمول هيچ يك از پرش هايی كه به شكل غير متعارف انجام می شوند

 از آنها بهره گيرند.  نمايند و تنها در موارد ضروري می 

)معمولا با فلز( بر روي محل   بصورت عمودي  پس از هر پرش مورد تائيد يك نشانبه غير از زمانی كه از تجهيزات ثبت ويدئويی استفاده می شود؛ 

 نشان به شكل يك نوار فلزي مدرج می باشد.  .  شودمی  نزديكترين نقطه به خط پرش گذاشته  درده پاي ورزشكار در محل فرود به جاي مان

 شود.  نبايد از زمين جدا  شود و به هيچ عنوان می به شكل افقی بر روي طول پرش قرار داده  فولادي فلزينوار 

 T12و  T11پرش طول در كلاس اندازه گيري 

 استفاده می كنند.     + 01/0متر با  1.22در  1براي مشخص كردن محوطه فرود به اندازه  تالكومپودر از 

 انجام  ( تالكوماندازه گيري پرش از نزديكترين نقطه بجاي مانده از محل پرش )در محدوده پودر چنانچه پرش در داخل محدوده صورت گيرد؛ 

 پرش تا دورترين نقطه فرود محاسبه می شود.  می شود. چنانچه پرش قبل از محدوده پرش انجام شود، اندازه گيري از لبه 

 زير رجوع شود(.   12)به شكل 

 T12و  T11اندازه گيري پرش طول در كلاس : 12شكل 
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 گيري سرعت باد  اندازه

 كار كند.  16-18و  15-18و  14-18طبق مفاد قوانين  باشد و 12-18و  11-18در قانون  طبق موارد مندرجباد سنج -12

 متري نصب   22/1متري خط جهش نصب شده است. باد سنج در ارتفاع   20سرداور مواد ميدانی مربوطه اطمينان حاصل نمايد باد سنج در -13

 دارد. متر از باند فاصله  2شود و حداكثر می 

شود. اين نقطه مشخص شده  می  محاسبه گذرد، ثانيه از زمانی كه ورزشكار از نقطه مشخص شده در باند دورخيز می  5سرعت )شتاب( باد به مدت 

  وي متر را دويد و همين مقدار براي 35متر و  40متر است. چنانچه ورزشكاري كمتر از  35متر و در پرش سه گام  40در پرش طول از خط جهش 

 شود. می گيري اندازه  است  كافی بود، سرعت باد از زمانی كه دويدن خود را آغاز كرده

 ملاحظات استفاده از پروتز 

 را كنترل   1b-12-6است. داور مربوطه تبعيت از قانون  اجباري T61-64طول در كلاس هاي استفاده از پروتز براي ورزشكاران مواد پرش  -14

 می نمايد. 

a)   مجاز خود می تواند در زمان  ؛ ورزشكار تنها  تواند بدون آن به مسابقه ادامه دهدمی ناگر پروتز ورزشكاري در طی دويدن از جايش درآيد، ورزشكار  

 و سپس به مسابقه خود ادامه دهد.   نمودهآن را درست  

b) ترين مكان به نقطه جهش در    اگر پروتز ورزشكار به هنگام پرش بيفتد و بر اثر افتادن پروتز علامتی روي زمين به وجود بيايد كه نزديك

 كند.         گيري از آن علامت، نتيجه بازي را مشخص می منطقه فرود است، بنابراين اندازه 

c) از خط پرش تر و يا دورتر  حال نزديك  )د،  اشاگر پروتز پشت نزديك ترين علامت در منطقه فرود به زمين افتاد، اما خارج از منطقه فرود ب  

 گردد. پرش محسوب شده و ثبت میيك عدم انجام صحيح به منزله نزديك ترين نشان به تخته پرش در منطقه فرود( نسبت به  
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 : پرش طول 28قانون 

      (185)قانون 

 مسابقه

 افتد:موارد ذيل اتفاق میخطاي يك ورزشكار در  -1

a) صفحه   آنهاقسمتی از پا / كفش و يا پروتز  )در هر زمان پيش از لحظه اي كه تماس با تخته پرش و يا زمين قطع می شود(    چنانچه حين جهش

 د يا؛نباشدر حال دويدن يا پريدن  آنها؛ حال عمودي خط جهش را قطع نمايد

 درآمدن بند كفش(  كفش باشد آنگاه تخلف محسوب نمی شود )براي مثال  شل شده توجه: چنانچه قطع خط عمودي بواسطه قسمت 

  هاي ديگري شكسته شود؛مودي به روش پا يا پروتز پرش می باشد، اگر صفحه ع موقعيت جلوي كفش/ 28.1aاز آنجايی كه منظور قانون تفسير:  

 اهميتی ندارد.   صورت گيرد آنگاه اين موضوعاز بدن ورزشكار بدليجات ها يا بازوها يا افتادن كلاه يا توسط دستدر حين جهش براي مثال 

 به حتی اگر باعث شكستن صفحه شود.  بند كفش شل يا موارد مشامشابه آن نيز صادق است؛ زمانی كه 

b) اگر ورزشكار جهش خود را خارج از هر طرف انتهايی تخته استارت، از طرف ديگر يا قبل از خط امتداد جهش انجام دهد.   

c)  .اگر ورزشكار در حين دويدن يا پريدن، به هر شكلی پشتك بزند 

d)   پس از حركت استارت ياtake-off اما قبل از اولين تماس ورزشكار با منطقه فرود، ورزشكار با مسير )باند( حركت يا زمين خارج از باند يا ،

 كند، ياخارج از منطقه فرود تماس پيدا می 

e)   مكان به شكاف )گودي( ايجاد شده روي ماسه، تخته منطقه فرود يا  زمين خارج  اگر در طی مراحل فرود، بدن ورزشكار، بجاي لمس نزديكترين

 از فرود نزديك به منطقه خط جهش را لمس كرده باشد.   

f)   ترك نمايد. 2-28اگر ورزشكار منطقه فرود را به هر صورتی به غير از شرايط مندرج در قانون 

اگر هنگام ترك منطقه فرود اولين تماس پاي ورزشكار با مرز يا زمين خارج، به جاي نزديك بودن به شكاف ايجاد شده در ماسه، به خط   -2

شود كه نزديك تر به خط جهش باشد  جهش نزديك باشد؛ )و اين شامل هر شكافی كه بر اثر نامتعادل شدن ورزشكار در منطقه فرود باشد نيز می 

 تا به گودي اوليه به وجود آمده(

 شود.توجه: اين اولين تماس، آغاز ترك منطقه محسوب می 

 موارد ذيل خطا محسوب نمی گردد: -3

a  .اگر ورزشكار در هر قسمتی خارج از خطوط سفيد مشخص كننده باند دورخيز بدود ) 

bبه غير از آنچه در قانون : b 28-1    شده، ورزشكار قبل از رسيدن به تخته استارت، پرشtake-off .انجام دهد 

(c  1-28طبق قوانين b  اگر قسمتی از كفش يا پاي ورزشكار قبل از خط جهش، زمين خارج هر يك از دو انتهاي تخته پرش ، 

 ( را لمس كند.    T11-12هاي در كلاس take-off)يا منطقه 

dاگر در هنگام فرود، ورزشكار با هر قسمت از بدن خود يا با هر چيزي كه آن زمان با بدنش تماس دارد، زمين خارج از منطقه فرود يا مرز )   

 باشد.  dيا  e 1-28قانون را لمس كند؛ مگر آن كه تخطی از 
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e راه برود. 2-28( اگر ورزشكار به طرز صحيح بعد از ترك منطقه فرود، به طرف عقب در منطقه فرود طبق قانون 

 تماس   خط پرش و خط

 باشد.  می متر  11در صورت امكان و متر  10فاصله بين خط جهش و دورترين نقطه محل فرود حداقل -4

 مانده به نزديكترين محل فرود باشد.   3تا   1خط پرش بين -5

  3تا   1 بينمتر می باشد. خط تماس  10فاصله بين خط تماس و دورترين نقطه محل فرود حداقل  T12 و T11براي ورزشكاران كلاس هاي -6

 باشد.  می متر مانده به نزديكترين نقطه محل فرود 

 توضيحات: تيم داوران 

 توصيه می شود تقسيم كار در ميان داوران به شكل زير انجام شود: طول و سه گام در ماده پرش 

 د.داور مسابقه ماده مربوطه را نظاره می نمايسر -1

رنگ سوفيد به   -  پرچم می باشود 2وي داراي نحوه پرش را از جهت صوحيح بودن آن كنترل می نمايد و اندازه پرش را اندازه گيري می نمايد. داور -2

زمانی كه پرش اندازه گيري شد؛ توصيه می شود داور در جلوي تخته قرار گيرد؛ پرچم قرمز را منزله تائيد حركت و رنگ قرمز به نشوانه خطا می باشد.  

 قالب تخته تعويض می شود. می توان از مخروط استفاده نمود. در دست داشته باشد، همزمان محوطه فرود همطراز می شود و در صورت لزوم 

 . )در برخی مسابقات اين مسئوليت بر عهده سرداور مسابقه خواهد بود(

ميخ فلزي را قرار می دهود و نوار فلزي   ،كنودمی  گيري  انودازه  توا خط پرش  در محوطوه فرود را    تمواسنقطوه  داور در نقطوه فرود محول نزديكترين  -3

زمانی كه از يك اسوتفاده می شوود؛ بطور معمول نيازي به انجام اين كار نيسوت.   يیويدئودسوتگاه  زمانی كه از از نقطه صوفر در نظر می گيرد. مدرج را 

 داور در محل فرود ضروري است؛ يك نفر نشان را در شن فرو می نمايد؛ نفر ديگر نتيجه دستگاه اپتيكی را  2 حضورسيستم اپتيكی استفاده می شود؛  

  می خواند. 

 مسئول ركورد در برگه نتايج امتيازات را ثبت می نمايد و ورزشكاران را فراخوان می نمايد )و همچنين فردي كه نفر بعدي وي است(  –داور -4

 داور مسئول تابلو اعلام نتايج است )حركت، شماره، نتيجه( -5

 متري تخته پرش قرار می گيرد.  20داور مسئول باد سنج در -6

 می باشند.  يك و يا چند داور و يا كمك وي مسئول همطراز نمودن محل فرودپس از انجام پرش، -7

 داور و يا دستيار وي مسئول تعويض قاب می باشند. -8

 به ورزشكاران مدت زمان باقيمانده را اعلام می نمايد. داور مسئول زمان -9

 داور ورزشكاران-10

ه  :  اين روند سونتی چيدمان داوران می باشود. در مسوابقات بزرگ، زمانی كه سويسوتم اطلاعات و تابلو الكترونيك امتيازات وجود دارد؛ يقينا ب 1توجه  

ل ثبت ركورد و سويسوتم اطلاعات اجرا وپرسونل حرفه اي نياز اسوت. براي شوفاف سوازي در اين زمينه؛ روند اجرا و امتياز دهی ماده ميدانی توسوط مسوئ

 خواهد شد. 

 شوند كه مانعی براي مسير ورزشكار ايجاد ننمايند و ديد تماشاچيان را مسدود نكند.  می : داوران و تجهيزات طوري جايگيري2توجه 
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 : محلی را براي قراردادن بادسنج منظور می نمايند تا جهت باد و سرعت آن را نشان دهد. 3توجه 

 : پرش سه گام 29قانون 

 (186)قانون 

 سه گام به شكل زير اعمال می گردند؛   در مورد پرش پرش طول  28و  27قوانين 

 مسابقه

 ( تشكيل شده است. jump( و پرش )step(، قدم )hopپرش سه گام به ترتيب از لی لی )-1

آيد(؛ در مرحله رسود )فرود میآن پاي ورزشوكار كه به هنگام لی لی كردن در زمان جهش از آن اسوتفاده شوده، بايد اولين پايی باشود كه به زمين می-2

 پاي ديگر خود كه براي پرش استفاده شده پايين بيايد. قدم، ورزشكار روي 

 غيرفعال خود زمين را لمس كند، خطا محسوب نمی شود. / پرش با پاي تاب خورندهانجام اگر ورزشكاري در حين 

 فرودهاي عادي در مرحله لی لی و قدم، به كار گرفته نمی شود. براي d 28/1توجه: قانون 

 تخته استارت جهش و خط تماس 

 باشد.می متر  21مسافت ميان خط جهش و منتهی اليه منطقه فرود حداقل -3

  هاي واجد شرايط  شود. براي ورزشكاران كلاسمی  يك تخته جداگانه تعبيه    آقا و خانم، براي ورزشكاران  رسمی پارا دووميدانی جهانیدر مسابقات  -4

47-45T متر تنظيم گردد. 11 براي آقايان متر و 9 براي خانم ها شود كه تخته استارت به طور نرمالتوصيه می 

 هاي ذيل باشد: شود كه تخته استارت بر اساس فاصلهتوصيه می 11T-13براي ورزشكاران كلاس 

a)  11كلاس ورزشیT ،  متر براي خانم ها   7براي آقايان و   متر 9حداقل 

b)  12كلاس ورزشیT  13وT متر براي خانم ها  9براي آقايان و  متر 11، حداقل 

  گردد.می ( يا نقطه فرود، براي هر مسابقه با مشورت نماينده فنی مشخص pit)برخورد پا به زمين  /پرش محل توجه: فاصله دقيق از تخته تا 

   و با تائيد نماينده فنی يك خط تماس متفاوت در نظر گرفته می شود.   براي حفظ ايمنی

متر( وجود داشته باشد كه امكان    01/0متر )تلورانس    22/1براي مراحل قدم و پرش، ميان تخته استارت و منطقه فرود يك منطقه جهش به پهناي  -5

 جاي پاي محكم و يك نواختی را به وجود آورد.

بطور البته هر گاه منطقه دورخيز    متر پهنا داشته باشند.  25/1توانند حداكثر  ساخته شده اند، می   2004توجه: تمامی مناطق جهش كه قبل از اول ژانويه  

 باشد.  می  پهناي آن تابع اين قانون آنگاه كامل تسطيح شده باشد؛ 

 توضيحات: شايان ذكر است كه در ماده پرش سه گام چنانچه موارد زير روي دهد )البته تنها به همان دليل باشد( خطا محسوب نمی شود: 

a) منطقه جهش و منطقه فرود تماس پيدا نمايد و يا  در حد فاصل سفيد و يا وطبا خط 

b)   آنگاه (  بدانندتخته جهش  اشكال را در  داوران  )براي مثال    فرود آيدمرحله گام برداشتن به دليلی خارج از كنترل خود  چنانچه ورزشكار در

 داوران بطور معمول اجازه يك حركت مجدد را به ورزشكار می دهند.  

    خطا محسوب می شود.   ؛چنانچه حركت فرود در محدوده منطقه فرود انجام نشودالبته 
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  C   حركتی  عضو  نقص مواد پرتابی در ورزشكاران   

 حركت آزمایشی در محوطه مسابقهانجام توضيحات: 

 مواد ميدانی می توانند در محوطه مسابقه قبل از استارت تمرين نمايند. ورزشكاران 

در زمان يت خاصوی در اين زمينه ندارند و دد؛ اما در حال حاضور محدونمواد پرتابی دو پرتاب آزمايشوی داشوتحركتی   عضوو  نقصورزشوكاران  در گذشوته  

رجوع    a,b B3.1.2  )به بخش IPCها و مسوابقات  مجاز تمرين هر اندازه كه تمايل داشوته باشوند می توانند پرتاب آزمايشوی داشوته باشوند. در بازي

 وجه تمايز قسمت انجام می شود. به  از قبل و به ترتيب طبق قرعه كشی انجام شدهپرتاب است  2( تعداد استاندارد پرتاب آزمايشی همچنان شود

 ( 5-35ع نمائيد. )قانون وپرتاب هاي ايمن در قانون مربوط به الزامات پرتاب هاي نشسته رج

 شرایط كلی  : 30قانون 

 (187)قانون 

 مواد پرتابی ورزشكاران ايستاده بصورت برابر براي مواد پرتابی نشسته نيز اعمالقوانين  ؛  Cتفسير: شرايط كلی و قوانين خاص مواد مندرج در بخش  

 بصورت ديگري مشخص نموه باشد.    Dمی شود مگر آنكه در بخش 

 ادوات 

مطابقت    دووميدانی جهانیهاي تعيين شده از سوي  بايد با ويژگی دووميدانی معلولين نباشند(  پارا  )مگر آنكه مختص  مورد استفاده    ی ادوات پرتاب-1

 استفاده نمود.   جهانیدووميدانی پارا توان در مسابقات رسيده اند را می  دووميدانی جهانیتاييد   بهادواتی كه آن دسته از داشته باشند. فقط 

 رجوع شود(.   B3.1.2)به بخش 

 .  ندارائه شده ا  1شماره درضميمه  جهانیدووميدانی پارا در قوانين جدول اوزان ادوات پرتاب 

ورزشكاران تنها می توانند از ادوات مرتبط با كلاس خود مندرج در ضميمه     B3.1.2و طبق بخش    ابقات مورد تائيد پارا دووميدانی جهانیتوجه: در مس

   استفاده نمايند.  1شماره 

تاييد نشده است بوسيله نماينده فنی مورد ارزيابی قرار   دووميدانی جهانی كه مشخصات آنها توسط    1شماره  ادوات پرتابی مندرج در ضميمه  اوزان  -2

 گيرند تا از مطابقت آنها با قوانين اطمينان حاصل شود.    می 

و يا ضمائم مرتبط با   دووميدانی جهانی  187توجه: اين مسئله مربوط به آن دسته از ادوات خاص دووميدانی معلولين است كه اطلاعات آنها در قانون  

 آن نيامده است.   

تواند به ورزشكاران شوند. نماينده فنی با در نظر گرفتن قوانين كميته برگزاري میمی  فراهم  رد زير، كليه اين ادوات بوسيله كميته برگزاري  ادر مو  ءجز-3

وسيله  ه  مشروط بر اين كه اين ادوات قبل از مسابقات ب   اجازه دهد از ادوات شخصی خود يا از ادوات ارائه شده بوسيله متصدي ملزومات استفاده نمايند،

 و گيري شوند  اندازه پيش از مسابقه  گيرد. بايد  مورد تاييد قرار    دووميدانی جهانی  پاراشوند و مطابقات آنها با قوانين و مقررات    كنترلكميته برگزاري  

مگرآنكه نماينده فنی تصميم ديگري تائيديه كميته برگزاري و نماينده )نماينده گان( فنی قبل از استفاده ورزشكاران براي مسابقه بر روي آنها زده شود.  

   صورت كه بيش از دو وسيله نبايد از سوي ورزشكار در هر ماده پرتابی ارائه شود.  اتخاذ نمايد؛ بدين 
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كه در گذشته داراي تائيديه بوده اند ليكن در حال حاضر ديگر   هستندادواتی    دووميدانی جهانیادوات مورد تائيدادوات شخصی؛    به منظور پذيرشتوجه:  

 توليد نمی شوند.  

توليد شدهتوضيحات:   ادوات  از  توسط كميته    استفاده  است برگزاري  هاي  در گذشته  روال طبيعی  ادوات(.    يك  اين  اين مسئله )بدليل هزينه خريد 

تا الزامات    دنمسئوليت مديران فنی و دستياران آنها را سنگين می نمايد چرا كه بايد از نزديك همه ادوات شخصی موجود در مسابقات را كنترل نماي

 موجود باشد.   دووميدانی جهانیفهرست تجهيزات مورد تائيد  آنها در نامتعيين شده در قوانين رعايت شود و همچنين 

 ممنوع است. بر روي ادوات پرتابی  و آب دهان استفاده از ترشحات بدن هرگونه دستكاري ادوات پرتاب در حين مسابقات ممنوع است.-4

 وسایل كمكی 

 ها مجاز نمی باشد: از آن موارد ذيل ادوات كمكی محسوب شده و بنابراين استفاده -5

a) باشد، به اين شرط كه در نتيجه بستن آن، دو يا چند انگشت به  بسته شده روي دست و انگشتان مجاز می  بستن دو يا چند انگشت به هم. نوار

به    هم به گونه اي بسته نشده باشند كه هر يك از انگشتان نتوانند آزادانه و به تنهايی حركت كنند. اين نوار بسته شده قبل از شروع مسابقه

 سرداور نشان داده شود. 

b)  هر نوع استفاده نمايد كه شامل استفاده از وزنه متصل به بدن بوده و به هر طريقی در انجام يك حركت  زورزشكار نبايد از هيچ نوع وسيله اي از

 كند.به ورزشكار كمك می

c) .ورزشكاران نبايد از از دستكش استفاده نمايند 

d)   زير كفش خود بپاشند )يا بمالند( و نبايد از هيچ ماده اي براي زبر كردن سطح دايره استفاده ورزشكاران نبايد هيچ ماده اي روي سطح دايره يا

 كنند. 

چنانچه آنها را به تصحيح اين شرايط راهنمايی می نمايند.  نمی نمايند  ورزشكارانی كه از اين قانون تبعيت    داوران در صورت اطلاع از شرايط:  توجه

باشد آنگاه بعنوان  همتوجه شدن خطا به پايان رسيدچنانچه حركت پيش از   . ورزشكار حركت خود را اصلاح ننمايد؛ حركت وي خطا محسوب می شود

 تخلف محسوب خواهد شد. 

     اعمال می شود.  1-8قانون ر كليه موارد مورد ترديد د

 باشد: ها مجاز میمحسوب نشده و بنابراين استفاده از آن  كمكیموارد ذيل وسيله -6

a)  مناسب در دستانشان استفاده نمايند. ورزشكارانی كه در ماده پرتاب  توانند از يك ماده ورزشكاران به منظور گرفتن بهتر وسيله، فقط می

 نيز استفاده نمايند.   انند از اين ماده در اطراف گردن خودتوكنند، میوزنه شركت می 

b)  توانند وسيله خود را آغشته به گچ يا يك ماده مشابه اي نمايند كه به آسانی از روي  همچنين، در پرتاب وزنه و ديسك، ورزشكاران می

 دست و ادوات قابل پاك كردن بوده و هيچ گونه آلودگی را به همراه نداشته باشد. 

ولی به اين موضوع از آن جهت اهميت دارد كه ورزشكاران ممكن است دستان و يا ادوات مورد استفاده خود را آغشته به موادي نمايند  توضيحات:  

آنگاه تحت هيچ شرايطی استفاده از    ؛پاك نشوند با يك پارچه خيس  به راحتی  اين مواد  راحتی با يك پارچه خيس قابل پاك شدن می باشند. چنانچه  

 پاك شدن آنها را كنترل نمايند.  ،قبل از آنكه از اين ادوات در مسابقه استفاده شودنيست. در مرحله اجرا داوران  مجازآنها 
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نمايد. هرچند  موادرا آغشته به  اجازه ندارد ادوات خود  ورزشكار پرتابی نيزه  شايان ذكر است اين مسئله تنها براي مواد ديسك و وزنه اعمال می شود؛ 

 ادوات ممنوع است(.  آغشته نمودن  در دستان خود منع نموده باشد )ليكن آغشته نمودن موادقانونی وجود ندارد كه ورزشكار پرتابی نيزه را براي 

 رجوع شود.  ( a) 6-30به قانون 

c)  نوار بستن بر روي دست و انگشتان به طوري كه قانونa 30-5  .را نقض نكند 

 پرتاب  دایره 

حداقل  هاي آهنی، استيل يا ديگر مواد مناسب ديگر تعبيه شده و لبه بالايی آن همتراز با محوطه )زمين( بيرونی باشد.  قاب دايره پرتاب از شبكه -7

تواند از بتن، تركيبی از مواد مصنوعی محكم، محوطه اطراف دايره می باشد.  می  سفيد  به رنگ  ميليمتر می باشد. داخل و بالاي قاب    6  آن  ضخامت

 آسفالت، چوب يا هر ماده مناسب ديگر باشد.  

 تواند از بتن، آسفالت يا هر ماده محكم و غيرلغزنده ديگر درست شده باشد. سطح داخلی اين محوطه كاملا تراز بوده و محوطه داخلی دايره می 

 ميليمتر( از لبه بالايی قاب دايره پايين تر باشد.   6سانتيمتر )با تلورانس  2

 توان از يك دايره متحرك داراي اين مشخصات استفاده كرد. در پرتاب وزنه، می

 باشد.  می ميليمتر(  5متر )با تلورانس  50/2ميليمتر( و در پرتاب ديسك اين قطر  5متر )با تلورانس  135/2داخلی دايره  قطردر پرتاب وزنه، -8

 ميليمتر ضخامت داشته باشد.   6قاب دايره پرتاب سفيد بوده و حداقل  

 گفته شده به وضوح ديده شوند.  8-30قانون توجه: رنگ اين حلقه مدور  ترجيحا غير از رنگ سفيد باشد تا خطوط سفيد رنگ مورد نياز كه در 

 

 نماي دايره پرتاب وزنه   – 13شكل 

تواند رنگ شود و يا از  می سفيد سانتيمتر از طرفين دايره كشيده شود. اين خط    75سانتيمتر از لبه طوق فلزي حداقل به طول  5خط سفيدي به عرض 

و در اين نقطه نسبت به خط مركزي قطاع  می نمايد  از مركز دايره عبور  ه )عقبی( اين خط سفيد  چوب يا ماده مناسب ديگر ساخته شود. امتداد فرضی لب

  قرار می گيرد.  سمت راست در پرتاب 
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 نماي دايره پرتاب ديسك –  14شكل  

 پرتاب نيزه   باند دورخيز

  IPCباشود و در مسوابقات   می متر 30نيزه حداقل طول باند دورخيز  پرتابدر رجوع شوود(    a,b   B-3.1.2 ) به بخش، IPCبه غير از مسوابقات -9

متر باشد. اين باند با دو خط موازي سفيد رنگ به پهناي  5/36تواند  متر است. در صورتی كه شرايط اجازه دهد، اين حداقل می 5/33اين طول حداقل 

شوود. اين قوس با پهناي  می متر انجام   8د. حركت پرتاب از پشوت يك قوس دايره با شوعاع نمتر از يكديگر مشوخص شوده باشو  4سوانتيمتر با فاصوله  5

ها سوانتيمتر از يك نوار رنگی، يا چوبی يا ماده ديگري مانند پلاسوتيك كه خورده نشوود، باشود. رنگ آن سوفيد بوده و همتراز زمين باشود. خط 7حداقل 

سوانتيمتر  7و  سوانتيمتر طول  75د. اين خطوط سوفيد رنگ و حداقل ندرجه، به خطوط موازي باند دورخيز كشويده شوو 90از انتهاهاي قوس در زواياي 

متر  20اسوتثناء قائل شوود و در  دووميدانی جهانیبوده؛ مگر آنكه تحت شورايط خاصوی،   1:100عرض داشوته باشوند. نهايت شويب افقی باند دورخيز 

 باشد.ن( %0.1) 1:1000انتهايی باند اين شيب بيشتر از 

 
 باند پرتاب نيزه و قطاع فرود  –  15شكل  
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 قطاع فرود

 پوشيده از خاكستر يا چمن يا ماده مناسب ديگري باشد كه وسيله پرتابی مورد نظر بتواند روي آن اثر ايجاد كند.قطاع فرود -10

 باشد. ( %0.1) 1:1000حداكثر شيب كل رو به پايين اين بخش در باند پرتاب نبايد بيشتر از -11

12- 

a)   درجه به گونه اي مشخص گردد   92/34سانتيمتر با زاويه    5به غير از ماده پرتاب نيزه، قطاع فرود به وسيله خطوطی سفيد رنگ به پهناي

 كه چنانچه لبه داخلی خطوط امتداد يابد، از مركز دايره بگذرد.  

متر فاصله دارند،   20( فاصله بين دو نقطه روي خطوط قطاع كه از مركز دايره  60/0در    20متر )  12توان با ايجاد  درجه اي را می  92/34توجه: قطاع  

 سانتيمتر فاصله باشد.        60به درستی تنظيم نمود. به اين نحو براي هر متر فاصله از مركز دايره بين دو نقطه 

b)   گردد به گونه اي كه چنانچه لبه داخلی اين خطوط امتداد يابند، سانتيمتر مشخص می 5در پرتاب نيزه، قطاع فرود با خطوط سفيد با پهناي

هاي داخلی قوس و خطوط موازي باند دورخيز گذشوته و در مركز دايره اي كه قوس قسومتی از آن اسوت تلاقی از ميان دو محل تقاطع لبه

 شود.درجه می 96/28نماييد(. بنابراين قطاع فرود در اين ماده حدود  رجوع 15كند )يكديگر را قطع كنند(. )به شكل شماره 

نبايد قطاع فرود حتی می تواند يك سوطح نرم باشود؛ بطوري كه محل ضوربه اوليه ادوات به وضووح توسوط داوران تعيين شوود. سوطح فرود توضويحات:   

 و تعيين اندازه گيري را به مخاطره بيندازد.  شودطوري باشد كه سبب پرش ادوات به سمت عقب 

   پرتاب ها

ها از داخل دايره انجام  وزنه و ديسك، وسيله پرتابی از داخل دايره و در ماده پرتاب نيزه از باند دورخيز پرتاب شود. وقتی كه حركتدر مواد پرتاب -13

تواند قسمت داخلی قاب را لمس نمايد )برخورد كند(. . ورزشكار میمی نمايدشود، ورزشكار حركت خود را از يك حالت ساكن در داخل دايره شروع می

 لمس نمايد.   2-31طبق موارد مندرج در قانون تواند قسمت داخلی تخته استاپ )تخته جلوي دايره پرتاب( را در پرتاب وزنه، ورزشكار همچنين می 

اين مسئله در همچنين  وجود ندارد.  براي ورزشكار  هيچ نوع محدوديتی  ورود  انتخاب جهت  نحوه و  براي ورود به محدوده دايره از جهت  توضيحات:  

ورزشكار به محض ورود به دايره از موقعيت ثابت ادوات  هر گونه تماس با تخته استاپ منعی ندارد.  در اين زمان  مورد پرتاب وزنه نيز صدق می نمايد و  

 خود قبل از شروع مسابقه اطمينان حاصل نمايد. 

انجام پرتاب خود بايد وضعيتی بگيرد كه بواسطه  قبل از    ؛موقعيت سكون به معناي آن است ورزشكاري كه براي انجام پرتاب خود وارد دايره شده است

چنين تماسی   گونه تماسی با بالاي قاب و يا بخش بيرونی نداشته باشد.   تماس داشته باشد و هيچدايره  داخل  زمين    اآن هر دو پا بطور همزمان محكم ب

نيازي نيست دستان و بازوان و يا ساير قسمت هاي بدن ورزشكار به  در اين حالت  براي داوران قابل مشاهده باشد.  از نظر زمانی  به اندازه كافی بايد  

       باقی بمانند.   سكونحالت 

 گردد:كاري در طول زمان انجام حركت موارد ذيل را انجام دهد، خطا محسوب میچنانچه ورزش -14

a)  گفته شده رها نمايد. 1-33و  1-31وزنه يا نيزه را به گونه اي غير از آن چه كه در قانون 

b) ره  اگر ورزشكار بعد از ورود به دايره و شروع پرتاب، با قسمتی از بدن خود، بالاي قاب )يا بالاي لبه داخلی قاب( يا با زمين خارج از داي

 تماس پيدا كند.
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؛ به شكل فرضی از مركز دايره در نظر باشد روي داده روي داده باشد و در نقطه اي كاملا پشت خط سفيد بيرون از دايره تماسالبته چنانچه توجه: 

 گرفته می شود آنگاه خطا محسوب نمی شود.  

بدليل درآمدن كفش باشد    و يا خطوط منطقه دورخيز  دايره  قوساستاپ و يا در خصوص نيزه قسمت  لمس اعم از بالاي تخته  هرگونه  (  1توجه )

و  يا البسه و يا لمس بدليل ديگر اقلام باشد )براي مثال كلاه( كه در لحظه استارت پرتاب به بدن متصل می باشد  )براي مثال شل شدن بند كفش(

   در خلال و يا پس از پرتاب جدا می شود آنگاه خطا محسوب نمی شود. 

C ) هاي تخته استاپ برخورد كند  اگر در پرتاب وزنه، بدن ورزشكار به جز برخورد با قسمت داخلی تخته استاپ، به ديگر قسمت 

 آيد(.  )به غير از لبه بالايی يا فوقانی آن كه بخشی از قسمت فوقانی يا بالايی آن به حساب می 

بند كفش ورزشكاري با قسمت بالاي تخته استاپ دقت به خرج بدهند. براي مثال چنانچه  در اين مورد  داوران نسبت به قضاوت خود  توضيحات:  

   تخته استاپ تماس خطا محسوب می شود.  انتهاي اين كفش با بالا و پائين   هرگونه تماسخطا محسوب نمی شود ليكن  ،تماس پيدا نمايد

D) .اگر در پرتاب نيزه، بدن ورزشكار، خطوط مخصوص باند دورخيز يا زمين خارج از اين باند را لمس كند 

قفس برخورد نمايد )منظور قسمت چو براي ورزشكار راست دست؛ در زمانی كه رو به قسمت  مقابل  چنانچه ديسك پس از پرتاب با قسمت  :2توجه  

 فرود است و يا سمت راست براي افراد چو دست؛ زمانی كه رو به قسمت فرود است( آنگاه خطا محسوب خواهد شد.    

 

قفس برخورد نمايد )منظور قسمت چو براي ورزشكار راست دست؛ در زمانی كه رو به قسمت داخلی  : زمانی كه ديسك پس از پرتاب با قسمت  3توجه  

رط فرود است و يا سمت راست براي افراد چو دست؛ زمانی كه رو به قسمت فرود است( و سپس خارج از محوطه قفس در زمين فرود پائين بيايد به ش

 نقض نگردند آنگاه خطا محسوب نمی شود.   16-30قانون آنكه قوانين ديگر اعم از 

 

توضيحات: محدوده قفس همان محوطه تشكيل شده از قفس و دروازه است؛ زمانی كه فرد در موقعيت قرار دارد بواسطه يك خط مستقيم فرضی بين 

دايره و تخته استاپ به ترتيب به عنوان بخشی از  شايان ذكر است لبه هاي داخلی بالاي قابقفس / نزديكترين دروازه به زمين فرود كامل می شود. 

اين بدان معناست كه چنانچه ورزشكاري با لبه داخلی بالاي قاب و يا تخته استاپ تماس پيدا نمايد؛ آنگاه  می شوند.  بالاي قاب تخته استاپ محسوب

مربوط به تكنيك هاي چرخشی مورد استفاده ورزشكاران    b  30-14قانون    ( 1توجه )الحاق اين نكته به  اين حركت وي به منزله خطا محسوب می شود.  

خارج از نيمه    قسمت بالاي قاب و يا زمينبا  هرگونه تماس غير ارادي    ؛اين مسئله بدين شكل تفصيل می شودمی باشد.  در پرتاب ديسك و وزنه  

( در راستاي b)  14-30موارد ديگر تائيد می نمايد كه مفهوم قانون  به عنوان خطا محسوب شود.  حين اولين چرخش نبايد  دايره در  آن قسمت از  پشتی  

تعادل و  بغير  از عدم محدوديت هاي دورخيز و يا دايره است بطوري كه ورزشكار تا زمان خروج به شكل صحيح همچنان در دايره و يا دورخيز بماند. 

قوس و يا خطوط    نيزهدر خصوص پرتاب  و يا  چنانچه بالاي بند  اين موارد مرتبط نمی باشد:  تنها زمانی است كه موقعيت كفش ها / پاها مناسب نباشد.  

طلاجات از   شل شده تماس پيدا نمايد و يا كلاه يا يك تكه ازپرتاب نشان گذاري شده در دورخيز، محدوه خارج و يا بالاي تخته استاپ با بند كفش 

   . بدن ورزشكار جدا شود

تواند به محض شروع حركت خود را ناتمام زمان انجام پرتاب، از قوانين مربوط به مواد پرتابی تخلفی صورت نگرفته باشد، ورزشكار می   طول اگر در  -15

 بگذارد، وسيله پرتابی خود را در داخل/خارج دايره يا باند دورخيز زمين گذاشته و آنجا را ترك كند.  
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گفته شده به حساب   17-24توجه: حداكثر زمان انجام تمامی اين كارها كه در اين پاراگراف گفته شد، با حداكثر زمان انجام يك حركت كه در قانون

 شود(.آيد )جزء محدوده زمانی پرتاب محسوب میمی 

 هيچ نوع محدوديتی براي ورزشكار وجود ندارد.   خروجمحدوده دايره از جهت نحوه و انتخاب جهت  خروج ازبراي   توضيحات: در چنين شرايطی،

 ن ديگري در اين راستا نقض نگردد. ين وامورد نظر آن است كه قمسئله تنها 

نيزه در اولين تماس خود به زمين، روي خط قطاع فرود در زمين و يا بر روي هر چيزي )به غير از قفس توري پرتاب به  اگر وزنه، ديسك يا نوك -16

 شود. آمده است( خارج از اين خط پايين بيايد، خطا محسوب می 14-30قانون  ( 2) همان صورتی كه در قسمت توجه

 برخورد نكرده، ورزشكار نمی تواند دايره يا باند دورخيز را ترك كند. تا زمانی كه وسيله پرتابی به زمين -17

a)  شوند، در موقع ترك دايره اولين تماس با بالاي حلقه آهنی يا زمين خارج از دايره، به طور كامل  در پرتاب هايی كه از دايره انجام می

 گذرد، ايجاد شود. در عقب خط سفيدي كه خارج از دايره كشيده شده و از لحاظ نظري از مركز دايره می

 گردد.توجه: اولين برخورد )تماس( با بالاي قاب يا زمين خارج از دايره، شروع عمل ترك دايره محسوب می

b)   بايد كاملا از پشت خط ندر ماده پرتاب نيزه، به هنگام ترك باند دورخيز اولين تماس ورزشكار با خطوط موازي يا زمين خارج از باند

درجه به خطوط موازي انجام گيرد. به محض برخورد وسيله    90سفيد قوس يا خطوط كشيده شده از منتهی اليه قوس در سمت زواياي  

رود باند دورخيز را به طور قانونی و صحيح ترك نمايد به اين صورت كه تماسی با خط باند يا پشت پرتابی به زمين، از ورزشكار انتظار می

متري پشت انتهاي قوس پرتاب   4اين خط داشته باشد )خطی كه كشيده شده يا به وسيله ماده اي ديگر باند را مشخص كرده(، و در فاصله  

ه پرتابی با زمين ورزشكار پشت اين خط و داخل باند دورخيز باشد، به عنوان خارج شدن از مسير دور  وجود دارد. اگر در زمان تماس وسيل

 شود. خيز در نظر گرفته می 

   بدنبال ايجاد يك روش اضافی براي اعلام خطاجهت تسريع فرايند داوري تدوين شده اند و  b 30-17 سطر دوم و سوم قانون توضيحات: 

پس از بازگشت ورزشكار به پشت  پرتاب انجام شده    و اندازه گيري  توسط داور  پرچم سفيد  رفتنبالاامكان   "متري  4نشان هاي  "نمی باشد. منظور از  

 دورخيز به شكل صحيح اعمال می شود(.  باند ترك براي   شكلی كه  همان بهاين نقطه است ) 

وسيله پرتاب شده قبل از بالا رفتن پرچم سفيد با زمين برخورد نموده باشد.  مسئله مهم آن است كه دليل ديگري براي اعلام خطا وجود نداشته باشد و  

   پرچم بالا می رود.   ،به محض فرود وسيله پرتابیو  پس از پرتابمتري قرار نگيرد؛ در هر حال  4چنانچه بهردليلی ورزشكار در فاصله  ؛ضرورتا

 به طرف عقب پرتاب شوند. نبايد شود و هرگز  می بعد از هر پرتاب به منطقه نزديك دايره يا باند دورخيز برده  پرتابیوسايل -18

 گيرياندازه

متر و گرد شده به پايين به   01/0ها به نزديك ترين اندازه  ضرب كاملی از سانتيمتر نباشد، مسافتمدر تمامی مواد پرتابی، اگر مسافت پرتابی  -19

 گيري شود.متر اندازه  01/0نزديك ترين 

 گيرد: می با شرايط ذيل صورت   (5-50ها دقيقا بعد از هر پرتاب موفق )يا بعد از يك اعتراض شفاهی فوري تحت قوانين فصلگيرياندازه-20

a) ديسك به وجود آمده تا داخل محيط دايره در امتداد يك خط راست به مركز    /  گيري از نزديك ترين علامت كه بر اثر افتادن وزنه اندازه

 شود.  می  دايره انجام
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b) گيري با يك خط راست از محل اولين برخورد نوك نيزه با زمين داخل قوس تا مركز دايره قوس مربوطه انجام  در پرتاب نيزه، اندازه

 شود. می

شوند و طول پرش انجام شده در آن محاسبه  می توضيحات: تا زمانی كه مسابقه به روال معمول اجرا می شود كليه پرتاب ها محاسبه و اندازه گيري 

؛  5-50شود؛ اعم از دلايلی كه ممكن است سبب تساوي نتايج ورزشكاران شده و اينكه آيا وي می تواند به راند بعدي راه يابد. به استثناء قانون می 

ی  طبق روال معمول هيچ يك از پرش هايی كه به شكل غير متعارف انجام می شوند، نبايد ثبت شوند. سرداوران با صلاحديد خود از اقدامات جانب

پس از هر پرش  گيرند. به غير از زمانی كه از تجهيزات ثبت ويدئويی استفاده می شود؛ می استفاده می نمايند و تنها در موارد ضروري از آنها بهره 

مورد تائيد يك نشان بصورت عمودي )معمولا با فلز( بر روي محل به جاي مانده پاي ورزشكار در محل فرود در نزديكترين نقطه به خط پرش  

  نبايد  شود و به هيچ عنوانمی گذاشته می شود. نشان به شكل يك نوار فلزي مدرج می باشد. نوار فلزي به شكل افقی بر روي طول پرش قرار داده 

 از زمين جدا شود.  
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 : پرتاب وزنه31قانون 

 (188)قانون 

 مسابقه

ترين محل كند، وزنه بايد در نزديكشود. زمانی كه ورزشكار براي شروع پرتاب در دايره جاي گيري میمی  وزنه از شانه و فقط با يك دست پرتاب  -1

ها برده انه به گردن و چانه قرار گرفته يا چانه را لمس كند و دست نبايد در طول عمل پرتاب از اين وضعيت پايين تر بيايد. وزنه نبايد به پشت خط ش

 شود. 

 ( مجاز نمی باشد. cartweelingهاي چر  و فلك )توجه يك: استفاده از تكنيك

 از استارت تا پايان، حركت پرتاب وزنه به صورت مستقيم )صاف( و مستمر باشد.  F52-57و  F33-34توجه دو: در كلاس هاي 

الزام براي قرار دادن وزنه    از   از قفسه سينه و يا گردن مجاز است و و در زمان پرتاب، حركت افقی وزنه با فاصله    F32توجه سه: در كلاس ورزشی  

        .  نگرددنقض   چشم پوشی می گردد البته در صورتی كه ساير بخش هاي اين قانون حركت مستمرانجام بصورت مستقيم و همچنين 

به جاي پرتاب بردن وزنه به پشت خط شانه ها به منزله آن است كه فرد  نشود.    "پرت"شود و    "پرتاب"نكته مهم آن است كه وزنه بايد  توضيحات:  

 .  وزنه نبايد پرت شودو  هدش بردهخط پشت شانه ها  به  نمی تواندبيفتد و همينطور وزنه  دست نمی تواند به پائين چانه  . است  وزنه كردن درصدد پرت

 تخته استاپ )تخته جلوي دایره پرتاب( 

بايست لبه داخلی آن با لبه داخلی قاب دايره پرتاب  شود كه می اين تخته سفيد رنگ و چوبی )يا جنس مناسب ديگر( به شكل قوس ساخته می -2

 تماس داشته و عمود بر سطح دايره قرار گيرد. به گونه اي كار گذاشته شود كه مركز آن منطبق با خط مركزي قطاع فرود باشد 

 نماييد( و كاملا در زمين يا بتن اطراف دايره محكم شده باشد.  رجوع 13)به شكل 

 باشد. مجاز می ساخته شده اند همچنان دووميدانی جهانی 984و  1983هاي توجه: استفاده از تخته استاپ هايی كه طبق قوانين سال

 
 بالا و كنار( نماي تخته استاپ وزنه )از  –  16شكل  

 

 



143 

 اندازه ابعاد

متر( براي كشيدن قوسی با همان شعاع دايره    01/0متر )تلورانس    21/1سانتيمتر است، با يك سيم به طول    30سانتيمتر تا    2/11پهناي آن از  -3

 سانتيمتر( نسبت به سطح داخلی دايره كنار تخته استاپ.  8/0سانتيمتر )تلورانس   10پرتاب و با بلندي 

 

 وزنه 

 از برنج باشد و يا غلافی برنجی كه با سرب يا ماده ديگر پر شده باشد، ساخته شود.   سنگين تر  وزنه از جنس آهن خالص، برنج و يا فلزاتی-4

 قسمت هاي آن شل شده نباشند.  

 وزنه كروي و سطح آن كاملا صاف و صيقلی باشد.  

 يا كمتر. N7باشد؛ يعنی درجه سختی  mµ 6/1و يا برابر با  اطلاعات سازنده: براي صيقلی بودن، متوسط ارتفاع سطح بيرونی وزنه بايد كمتر

 باشد: می مشخصات وزنه به ترتيب ذيل -5

 وزنه 

حداقل وزن براي اجازه استفاده در مسابقه و قبول ركورد 

 )كيلوگرم(
2 3 4 5 6 260/7 

اطلاعات براي سازندگان/ دامنه تهيه وسايل براي  

 مسابقات )كيلوگرم(

  285/7تا  265/7  025/6تا  005/6  025/5تا  005/5  025/4تا  005/4  025/3تا  005/3  025/2تا  005/2

 130تا  110 125تا  105 120تا  100 110تا  95 110تا  85  100تا  80 حداكثر ابعاد )ميليمتر( وحداقل 

 

 توضيحات: تيم داوران 

 در ماده پرتاب وزنه توصيه می شود تقسيم كار در ميان داوران به شكل زير انجام شود: 

 داور كل مسابقه ماده مربوطه را نظاره می نمايد.-1

رنگ   -پرچم می باشووود   2را اندازه گيري می نمايد. وي داراي  پرتابرا از جهت صوووحيح بودن آن كنترل می نمايد و اندازه   تابداور نحوه پردو -2

قرار گيرد؛  درون دايرهاندازه گيري شود؛ توصويه می شوود داور در  تابسوفيد به منزله تائيد حركت و رنگ قرمز به نشوانه خطا می باشود. زمانی كه پر

در درون . می توان از مخروط وسويله پرتابی به جاي خود باز می گردد و محل فرود پاكسوازي می شوودپرچم قرمز را در دسوت داشوته باشود، همزمان 

 استفاده نشود داور دوم نوار  EDM از در صورتی كهر عهده سرداور مسابقه خواهد بود(. استفاده نمود. )در برخی مسابقات اين مسئوليت بدايره 

  را بصورتی بگيرد كه از مركز دايره كشيده شود.  اندازه گيري

  . شوداندازه گيري انجام  تانشان را در نقطه پرتاب انجام شده قرار می دهد يك داور فورا پس از انجام پرتاب -3

  نقطه صفر نوار از آنجا آغاز می شود.  ؛ بدين صورت كهكه نشان قرار دارد ميخ را در نقطه اي قرار می دهد  داور منشور/ -4

 قرار می دهد. در ناودان آنها را داور مسئول بازگرداندن ادوات؛ وسيله پرتابی را به محل آنها باز می گرداند و  -5

 مسئول ركورد در برگه نتايج امتيازات را ثبت می نمايد و ورزشكاران را فراخوان می نمايد )و همچنين فردي كه نفر بعدي وي است( –داور  -6

 داور مسئول تابلو اعلام نتايج است )حركت، شماره، نتيجه( -7
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 داور مسئول زمان به ورزشكاران مدت زمان باقيمانده را اعلام می نمايد. -8

 داور مسئول ورزشكاران -9

 در محل خود ادواتقرار گيري داور مسئول  -10

ه  :  اين روند سونتی چيدمان داوران می باشود. در مسوابقات بزرگ، زمانی كه سويسوتم اطلاعات و تابلو الكترونيك امتيازات وجود دارد؛ يقينا ب 1توجه  

اجرا   پرسونل حرفه اي نياز اسوت. براي شوفاف سوازي در اين زمينه؛ روند اجرا و امتياز دهی ماده ميدانی توسوط مسوئل ثبت ركورد و سويسوتم اطلاعات

 خواهد شد. 

 شوند كه مانعی براي مسير ورزشكار ايجاد ننمايند و ديد تماشاچيان را مسدود نكند. می : داوران و تجهيزات طوري جايگيري 2توجه 
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 : پرتاب دیسک 32قانون 

 (189)قانون 

 دیسک 

باشد، با يك طوقه فلزي كه لبه آن مدور است. مقطع لبه بايستی مدور باشد و    يجنس آن از چوب يا ماده مناسب ديگربدنه ديسك توپر يا خالی و  -1

 توان صفحات مدوري همتراز با مركز هر دو طرف ديسك كار گذاشت. ميليمتر داشته باشد. می  6به شكل دايره واقعی گرد شده و شعاعی در حدود 

توان ديسك را بدون ضخامت فلزي ساخت؛ اما به اين شرط كه به گونه اي ديگر، می صفحات بدرستی محكم شده باشند و چرخش نداشته باشند.  

 قسمت هاي آن شل شده نباشند.   هاي قانونی تطبيق كند.ها و وزن ديسك با ويژگی سطح مورد نظر مسطح باشد و اندازه

هاي ديسك در يك خط مستقيم از شروع انحناي  هر دو طرف ديسك داراي ساختمان يكسان بوده و فرورفتگی، برآمدگی يا لبه تيز نداشته باشد. كناره

 شود.  ميليمتر در مركز ديسك باريك می 5/28الی  25قاب )طوقه( دايره به شعاع 

اضافه   Dنقطه    حداكثر ضخامتشكل ديسك با مشخصات ذيل مطابقت داشته باشد. از ابتداي انحناي قاب، ضخامت ديسك به آرامی تا رسيدن به  

شود. از اين نقطه تا محور مختصات  ( انجام میYاز محور مختصات ديسك )نقطه  ميليمتري    5/28تا    25شود. اين حداكثر ضخامت در يك فاصله  می

Y  باشد. طرف بالا و طرف پايين ديسك برابر باشد؛ پس بايد ديسك بتواند دور يك محور مختصات به راحتی ضخامت ديسك به طور پيوسته می

 بچرخد و در هر طرف متقارن باشد.  

 ديسك و سطح طوقه آن نبايد هيچ زبري داشته و در انتهاهاي لبه كاملا صاف و صيقلی باشد. 

 
 دیسک –  17شكل 
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 ديسك با مشخصات ذيل همخوانی داشته باشد: -2

 دیسک 

 2 750/1 5/1 1 750/0 حداقل وزن براي اجازه استفاده در مسابقه و قبول ركورد )كيلوگرم(

 025/2تا  005/2 775/1تا  755/1 525/1تا  505/1 025/1تا  005/1 775/0تا  755/0 اطلاعات براي سازندگان/ دامنه تهيه وسايل براي مسابقات )كيلوگرم(

 221تا  219 212تا  210 202تا  200 182تا  180 172تا  166 قطر بيرونی طوقه فلزي )حداقل تا حداكثر به ميليمتر(

 57تا  50 57تا  50 57تا  50 57تا  50 57تا  50 قطر صفحه فلزي يا بخش مسطح مركزي )حداقل تا حداكثر به ميليمتر( 

 46تا  44 43تا  41 40تا  38 39تا  37 38تا  33 ضخامت صفحه فلزي يا بخش مسطح مركزي )حداقل تا حداكثر به ميليمتر( 

 13تا  12 13تا  12 13تا  12 13تا  12 13تا  10 ميليمتر از لبه )حداقل تا حداكثر به ميليمتر( 6ضخامت طوقه 

 

 توضيحات: تيم داوران 

 در ماده پرتاب ديسك توصيه می شود تقسيم كار در ميان داوران به شكل زير انجام شود:

 داور كل مسابقه ماده مربوطه را نظاره می نمايد.-1

رنگ سووفيد به   -پرچم می باشوود   2د. وي داراي ندو داور نحوه پرتاب را از جهت صووحيح بودن آن كنترل و اندازه پرتاب را اندازه گيري می نماي-2

قرار گيرد؛ پرچم   قفس توري وروديمنزله تائيد حركت و رنگ قرمز به نشانه خطا می باشد. زمانی كه پرتاب اندازه گيري شد؛ توصيه می شود داور در  

ره قرمز را در دسوت داشوته باشود، همزمان وسويله پرتابی به جاي خود باز می گردد و محل فرود پاكسوازي می شوود. می توان از مخروط در درون داي

اندازه گيري   استفاده نشود داور دوم نوار  EDMاستفاده نمود. )در برخی مسابقات اين مسئوليت بر عهده سرداور مسابقه خواهد بود(. در صورتی كه از  

 را بصورتی بگيرد كه از مركز دايره كشيده شود.  

قطاع  چنانچه وسويله پرتابی خارج ازداور فورا پس از انجام پرتاب يك نشوان را در نقطه پرتاب انجام شوده قرار می دهد تا اندازه گيري انجام شوود.  -3

 علامت می دهد.  يخ )هر كدام كه به خط نزديك تر است( با كشيدن دست خودمنشور/ مكه مجهز به فرد ديگري فرود آيد؛ همان داور و يا 

     نيست. گذاشتن علامت نيازي به  صحيحبراي پرتاب هاي 

 ميخ را در نقطه اي قرار می دهد كه نشان قرار دارد؛ بدين صورت كه نقطه صفر نوار از آنجا آغاز می شود.    داور منشور/ -4

 قرارگيري ادوات پرتابی هستند. هرگاه از نوار براي مسئول بازگرداندن ادوات و بازگشتن آنها به محل  وي يك و يا دو داور و يا دستياران-5

شوده انجام سوفت  به شوكل  نوار اندازه گيري اندازه گيري صوحيح با  يقين نمايند كه اندازه گيري اسوتفاده می شوود؛ يكی از اين داوران و يا دسوتياران وي  

   باشد. 

 مسئول ركورد در برگه نتايج امتيازات را ثبت می نمايد و ورزشكاران را فراخوان می نمايد )و همچنين فردي كه نفر بعدي وي است( –داور  -6

 داور مسئول تابلو اعلام نتايج است )حركت، شماره، نتيجه( -7

 داور مسئول زمان به ورزشكاران مدت زمان باقيمانده را اعلام می نمايد. -8

 داور مسئول ورزشكاران -9

 در محل خودپرتابی داور مسئول قرار گيري ادوات -10
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ه  :  اين روند سونتی چيدمان داوران می باشود. در مسوابقات بزرگ، زمانی كه سويسوتم اطلاعات و تابلو الكترونيك امتيازات وجود دارد؛ يقينا ب 1توجه  

ل ثبت ركورد و سويسوتم اطلاعات اجرا وپرسونل حرفه اي نياز اسوت. براي شوفاف سوازي در اين زمينه؛ روند اجرا و امتياز دهی ماده ميدانی توسوط مسوئ

 خواهد شد. 

 د. نگيري شوند كه مانعی براي مسير ورزشكار ايجاد ننمايند و ديد تماشاچيان را مسدود نكن : داوران و تجهيزات طوري جاي2توجه 

 : محلی را براي قراردادن بادسنج منظور می نمايند تا جهت باد و سرعت آن را نشان دهد. 3توجه 

 تور پرتاب دیسک 

 (190)قانون 

ليكن مسائل ايمنی داوران، تماشاچيان و ورزشكاران در اولويت   ؛داده می شودو يا قفس  حصارورزشكاران نابينا تغييراتی در البته براي توضيحات: 

 باشد. از قفس ديسك براي پرتاب كلاب نيز استفاده می شود.  

هاي ديسك از يك محوطه بسته )محافظت شده( يا قفس توري انجام  به منظور تامين ايمنی تماشاچيان، داوران و شركت كنندگان كليه پرتاب-3

شود و يا مواد ديگر علاوه بر پرتاب ديسك  گيرد. قفس مورد نظر در ميادين ورزشی كه مسابقه خارج از منطقه است و با حضور تماشاچيان انجام می 

در زمين تمرين، استفاده از وسيله ساده تر نيز  بويژه  اعمال نمی گردد؛شود. زمانی كه اين قانون در همان منطقه در حال انجام است، استفاده می

 دريافت كنيد. جهانیدووميدانی پارا هاي ملی يا بخش توانيد از سازمانكافی است. اطلاعات بيشتر در اين زمينه را می 

متر در ثانيه در حال   25كيلوگرم را كه با سرعت  2قفس توري پرتاب به نحوي طرح ريزي، ساخته و نگهداري شود كه بتواند ديسكی به وزن -4

حركت است را متوقف كند. نحوه ساخت به گونه اي باشد كه خطر كمانه كردن و برگشت ديسك به طرف ورزشكار يا خارج شدن ديسك از بالاي  

 مختلف استفاده كرد. ساختارهايها و توان از قفس هايی با طرحجود نداشته باشد. در صورت رعايت اين خصوصيات میقفس توري و

گيرد. می متري جلوي دايره مركزي پرتاب قرار  7متر بوده و در  6(. عرض دهانه قفس 18شكل باشد )شكل  (U) طرح قفس توري نعل اسبی -5

متري جلوي قفسه به  3متر و به فاصله  4متري لبه داخلی شبكه قفس است. حداقل ارتفاع قطعات مشبك يا صفحات توردار  6انتهاي پهناي دهانه 

   (. 2020ژانويه  1)از تاريخ متر خواهد رسيد.  6حداكثر 

a)  2-1-3پارا دووميدانی جهانی )تنها در بخش ب( در مسابقات مورد تائيد (a( ، )b( و )c ارتفاع )متري  3و به فاصله متر  6 دارصفحات تور

 جلوي قفسه باشد.  

b)  )2-1-3در مسابقات مصوب پارا دووميدانی جهانی )بخش ب (d در مواردي كه ارتفاع )متري جلوي  3متر و به فاصله  6كمتر از  قفسه

 باشد آنگاه كميته برگزاري مسئول تضمين ايمنی در حين برگزاري مواد ديسك و كلاب می باشد.   قفسه

 هاي اتصال صفحات قفس توري، تورها يا زير صفحات توردار به بيرون باز كند  جهت جلوگيري از اين كه ديسك راه خود را از درزها يا محل

 قفس پرتاب به عمل آيد.  تار هاي لازم در طرح و ساخپيش بينی 

متر از مركز دايره فاصله داشته   3هاي توري مهم نمی باشد به شرط آن كه شبكه حداقل شبكه   / (: شكل و ترتيبات قسمتی بيرونی صفحاتiتوجه )

 باشد. 
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هاي قانونی و قراردادي را در بر داشته و باعث به وجود آمدن خطرات  طرح  بيشتر امنيت  مقدار و يا  هاي جديد كه همان(: استفاده از طراحی iiتوجه )

 باشد. می  دووميدانی جهانیدر محل نشود، منوط به مجوز 

  و يا  توان به هنگام برگزاري همزمان مسابقات دو و ديسك، بلندتر گرفتباشد را می (: آن طرف قفس توري  كه به سمت پيست دو می iiiتوجه )

 شود.  تا امنيت بيشتري براي ورزشكاران حاصل باشند قابل حركت  پانل ها

 دهانه قفس به اندازه ارتفاع شبكه هاي توري باشد.   شوند كه عرضمی  شبكه هاي توري بصورتی بسته توضيحات: 

مركز شبكه هاي توري  فاصلههاي فولادي با كشش زياد يا كم ساخته شود. سيم هاي مصنوعی يا طبيعی و يا تواند از فيبر يا ريسمانتور قفس می -6

 سانتی متر است.    5توري فولادي سيم و براي  سانتی متر  5/4حداكثر براي تور 

 است.   قيد شده  دووميدانی جهانیتوجه: ديگر مشخصات مورد نياز براي بافت تور و مراحل بازرسی امنيتی آن در كتابچه تسهيلات مسابقات دووميدانی  

)با اين باشد. درجه می  69حداكثر خطر فاصله دو شعاع براي پرتاب ديسك از اين قفس براي شركت كنندگان راست دست و چو دست تقريبا -7

وضعيت و تنظيم قفس توري در منطقه مسابقه براي تامين امنيت بسيار حياتی و  متر رها می شود(  1.5فرض كه ديسك از داخل دايره اي به شعاع 

      ضروري است. 

 آمده است.  18در شكل توجه: روش استفاده شده براي تعيين محوطه خطر 
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 قفس مختص پرتاب ديسك  –  18شكل  
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 هاي هم مركز قفس پرتاب ديسك با دايره  –  19شكل  
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 قفس پرتاب ديسك با دواير جداگانه –  20شكل  
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 : پرتاب نيزه 33قانون 

 (193)قانون 

 مسابقه

1-  

a)    شود و نبايد نيزه خيلی می  شود و پرتاب از بالاي شانه يا بخش بالايی بازوي پرتاب كننده انجام  می  نيزه از دسته آن و فقط با يك دست گرفته

 هاي ابداعی مجاز نمی باشد. ها و روششل يا خيلی محكم )به حالت لگد زدن( پرتاب كردد. استفاده از سبك

b) هاي نيزه با زمين برخورد نمايد.شود كه سر فلزي نيزه پيش از ساير قسمتيك پرتاب در صورتی مورد قبول واقع می 

c)  طوري كه  تا زمان پرتاب نيزه )يعنی تا زمانی كه ورزشكار نيزه را پرتاب نكرده است(، ورزشكار هيچ گاه نبايد به طور كامل به دور خود بچرخد به

 پشت وي به طرف قوس پرتاب قرار گيرد.   

 استفاده  "سر نيزه" كلمه عام كنار گذاشته شده است و در حال حاضر به جاي آن "نوك نيزه" كلمه ارجاعات قبلی در اين قوانين بهتوضيحات: 

تعريف آن با كلمه نوك كمی مشكل  شكل سر نيزه بسيار متفاوت می باشد و براي همين منظور نشان می دهد كه به خوبی اين مسئله  می شود.

محدوده  پهناي و در حال حاضرتصميم می گيرند  33-1(b)و 16-30نيزه طبق قوانين صحيح  فرودخواهد بود. اين بدان معناست داوران در تعيين 

ليكن اصول همانند گذشته می باشند و زواياي فرود همچنان در ماده  . وسيع تر شده است نيز براي دسترسی    20b-30اندازه گيري طبق قانون 

 مت ته آن خطا محسوب می شود.  قسفرود نيزه از فرود عرضی و يا پرتاب اندك می باشد. 

دليل  چنانچه نيزه در حين پرتاب يا در هوا بشكند خطا محسوب نمی شود، در صورتی كه انجام پرتاب با اين قانون منطبق بوده باشد. اگر به اين  -2

را از دست بدهد و قسمتی از اين قانون را نقض كند، پرتاب او خطا نمی باشد. در هر دو حالت به ورزشكار اجازه يك پرتاب   خود ورزشكاري تعادل

 شود.جديد داده می

 نيزه 

 نيزه از سه قسمت اصلی سرنيزه، ميله و دستگيره نخ پيچی شده تشكيل شده است.  -3

بدون  ميله توپر يا توخالی و از جنس فلز يا ديگر مواد مناسب باشد تا بتواند يك سورا  ثابت و يكپارچه به وجود آورد. سطح ميله كاملا صاف، -4

 برآمدگی يا فرورفتگی، بدون شيار يا سورا  بوده و انتهاي آن صاف و يك تكه باشد.  

تواند به منظور محكم تر شدن با  شود متصل و محكم شود. سر نيزه حتما فلزي باشد. اين فلز میتيز میبه ميله يك سر فلزي كه در انتها -5

   درجه باشد.  40آلياژهاي فلزي ديگر تركيب شود به اين شرط كه سرنيزه كاملا صاف و يكنواخت باشد. زاويه نوك نيزه نبايد بيش از 

    را می توان براي زاويه نوك ناديده گرفت. ميليمتر  3رعايت شده است آنگاه سر نيزه حداكثر تا  ايمنیاندازه در ساخت نوك نيزه زمانی كه توجه: 

ميليمتر از ضخامت ميله بيشتر باشد. به طور كلی از   8تا بيش از بطور متوسط  دستگيره )محل گرفتن نيزه( كه در مركز ثقل نيزه قرار دارد، نبايد -6

 ها يكسان باشد.  جنسی باشد كه دست روي آن نلغزد، داراي هر نوع تسمه، شيار يا سورا  نباشد. ضخامت اين دستگيره در همه قسمت

شود( و حداكثر قطر ميله فورا در جلوي دستگيره باشد. بخش مركزي ميله از جمله ( مراجعه  iمقطع نيزه در سراسر طول نيزه مدور باشد )به توجه )-7

ه  بخشی كه زير قسمت نخ پيچی شده است ممكن است استوانه اي باشد و تا انتهاي آن باند پيچی شود. در هر حال كاهش قطر ميله از جلو دستگير
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شود.  ميليمتر بيشتر باشد. از دستگيره، نيزه از نوك آن كه در جلو قرار دارد تا دم كه در انتها قرار گرفته از قطر آن كاسته می  25/0تا پشت آن نبايد از 

( مراجعه شود( و در طول نيزه نبايد تغيير ناگهانی در  iiتواند مستقيم يا محدب )خميده( باشد )به توجه )برش طولی دستگيره از نوك در جلو تا دم می

 ميليمتر بيشتر باشد.   5/2قطر به وجود آيد به استثناء پشت نوك نيزه و جلو و پشت دستگيره نخ پيچی شده، در انتهاي سر نيزه كاهش قطر نبايد از 

باشد. ميانگين اين دو قطر مطابق  درصد می 2(: از آن جايی كه مقطع عرضی مدور است حداكثر اندازه مجاز بين بيشترين و كمترين قطر iتوجه )

 نماييد(  مدور باشد. )به جداول ذيل رجوع مختصات يك نيزه

 20/0ميليمتر و تيغه ضخامت سنج  25/1ميليمتر و به عرض  500(: شكل برش طولی با استفاده از يك ميله مستقيم فلزي به طول  iiتوجه )

كند. شود. براي بررسی صحت قسمت خميده برش عمودي اين ميله به هنگام تماس با بخش كوتاه نيزه نوسان می ميليمتري به سهولت بررسی می 

ميليمتر بين   20/0ها بچسبد و داخل كردن تيغه ضخامت سنجی به قطر هاي مستقيم برش عمودي، اين ميله محكم به اين قسمتدر مورد بخش 

 نيزه و اين ميله مستقيم در سراسر طول تماس غير ممكن باشد. اين كار در مورد محل اتصال نيزه و ميله انجام نمی شود. 

 ميليمتر از محل تماس بگذرد.   25/1در اين هنگام نبايد مقياس 

 نيزه داراي خصوصيات ذيل باشد:-8

 نيزه

حداقل وزن براي اجازه استفاده در مسابقه و قبول ركورد )به انضمام دستگيره  

 نخ پيچی شده( )گرم( 
400 500 600 700 800 

 825تا  805 725تا  705 625تا  605 525تا  505 425تا  405 اطلاعات براي سازندگان/ دامنه تهيه وسايل براي مسابقات )گرم( 

 70/2تا  60/2 50/2تا  40/2 30/2تا  20/2 1/2تا  2 95/1تا  85/1 (L0اندازه طول سراسري )متر( )

 06/1تا  90/0 90/9تا  50/8 92/0تا  80/0 88/0تا  78/0 /. 8/. تا 75 (L1اندازه ميان نوك سر فلزي تا مركز ثقل )متر( )

 80/1تا  54/1 50/16تا  10/14 50/1تا  28/1 32/1تا  12/1 2/1تا  05/1 ( L2اندازه دم تا مركز ثقل )

 330تا  250 330تا  250 330تا  250 27/0تا  22/0 /. 25/. تا 2 (L3طول سر فلزي )ميليمتر( )

 160تا  150 160تا  150 150تا  140 145/0تا  135/0 /. 14/. تا 13 (L4پهناي دسته نخ پيچی شده )ميليمتر( )

 30تا  25 28تا  23 25تا  20 24تا  20 23تا  20 ( D0 –ضخامت ميله در ضخيم ترين نقطه )ميليمتر( )در جلوي دستگيره 

 

 هاي پرتابی آن را تغيير دهد.نيزه نبايد بخش متحركی داشته باشد و يا از بخش هايی درست شده باشد كه به هنگام پرتاب، مركز ثقل يا ويژگی -9

ميليمتر از سر نيزه فاصله دارد نبايد    150درجه نشود. قطر نقطه اي كه    40باريكی نيزه تا نوك نيزه فلزي به گونه اي باشد كه زاويه آن بيش از  -10

 درصد حداكثر قطر ميله باشد.   90درصد حداكثر قطر ميله باشد. در نقطه مركزي بين مركز ثقل و سر فلزي، قطر نبايد بيش از  80بيش از 

 درصد حداكثر قطر ميله باشد. در نقطه اي كه  90باريكی نيزه تا دم )انتهاي( آن طوري باشد كه قطر نقطه ميانی بين مركز ثقل و دم كمتر از -11

 ميليمتر كمتر باشد.  5/3شود. قطر ميله در انتهاي دم نبايد از درصد حداكثر قطر ميله  40نيزه فاصله دارد، قطر نبايد بيش از ميليمتر از دم  150 
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 توضيحات: تيم داوران 

 توصيه می شود تقسيم كار در ميان داوران به شكل زير انجام شود: نيزهدر ماده پرتاب 

 داور كل مسابقه ماده مربوطه را نظاره می نمايد.سر-1

رنگ   -پرچم می باشوود   2د و اندازه پرتاب را اندازه گيري می نمايد. وي داراي ندو داور نحوه پرتاب را از جهت صووحيح بودن آن كنترل می نماي-2

قرار گيرد؛  محوطه دورخيزسوفيد به منزله تائيد حركت و رنگ قرمز به نشوانه خطا می باشود. زمانی كه پرتاب اندازه گيري شود؛ توصويه می شوود داور در 

ن پرچم قرمز را در دسوت داشوته باشود، همزمان وسويله پرتابی به جاي خود باز می گردد و محل فرود پاكسوازي می شوود. می توان از مخروط در درو

 دايره استفاده نمود. )در برخی مسابقات اين مسئوليت بر عهده سرداور مسابقه خواهد بود(. 

متري  8گيرد كه از مركز دايره كشوويده شووود بطوري كه نقطه  اسووتفاده نشووود داور دوم نوار اندازه گيري را بصووورتی ب EDMدر صووورتی كه از  -3

   دورخيزي بگذرد. 
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داور فورا پس از انجام پرتاب يك نشوان را در نقطه پرتاب انجام شوده قرار می دهد تا اندازه گيري انجام شوود. چنانچه وسويله پرتابی يك و يا دو -4

 خارج از قطاع فرود آيد؛ همان داور و يا فرد ديگري كه مجهز به منشور/ ميخ )هر كدام كه به خط نزديك تر است( با كشيدن دست خود علامت 

يك علامت قرار می دهند. توصويه می شوود براي اين منظور از   چنانچه داوران تشوخيص دهند كه وسويله پرتابی در با سور فرود نيامده اسوتمی دهد. 

 نيست.   علامت براي پرتاب هاي صحيح نيازي به گذاشتنغير از پرچم استفاده شود. ه علائم ديگري ب

 داور منشور/ميخ را در نقطه اي قرار می دهد كه نشان قرار دارد؛ بدين صورت كه نقطه صفر نوار از آنجا آغاز می شود.  -5

  يك و يا دو داور و يا دستياران وي مسئول بازگرداندن ادوات و بازگشتن آنها به محل قرارگيري ادوات پرتابی هستند. هرگاه از نوار براي-6

جام شوده اندازه گيري اسوتفاده می شوود؛ يكی از اين داوران و يا دسوتياران وي يقين نمايند اندازه گيري صوحيح با نوار اندازه گيري به شوكل سوفت ان

 باشد.   

 مسئول ركورد در برگه نتايج امتيازات را ثبت می نمايد و ورزشكاران را فراخوان می نمايد )و همچنين فردي كه نفر بعدي وي است( –داور  -7

 داور مسئول تابلو اعلام نتايج است )حركت، شماره، نتيجه(-8

 داور مسئول زمان به ورزشكاران مدت زمان باقيمانده را اعلام می نمايد. -9

 داور مسئول ورزشكاران -10

 داور مسئول قرار گيري ادوات پرتابی در محل خود-11

  :  اين روند سوونتی چيدمان داوران می باشوود. در مسووابقات بزرگ زمانی كه سوويسووتم اطلاعات و تابلو الكترونيك امتيازات وجود دارد؛ يقينا به1توجه  

ل ثبت ركورد و سويسوتم اطلاعات اجرا وپرسونل حرفه اي نياز اسوت. براي شوفاف سوازي در اين زمينه؛ روند اجرا و امتياز دهی ماده ميدانی توسوط مسوئ

 خواهد شد. 

 : داوران و تجهيزات طوري جايگيري شوند كه مانعی براي مسير ورزشكار ايجاد ننمايند و ديد تماشاچيان را مسدود نكند. 2توجه 

 : محلی را براي قراردادن بادسنج منظور می نمايند تا جهت باد و سرعت آن را نشان دهد. 3توجه 
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D   مواد پرتابی ورزشكاران نشسته . 

 : شرایط كلی34قانون 

مواد پرتابی ورزشكاران ايستاده بصورت برابر براي مواد پرتابی نشسته نيز اعمال قوانين  ؛  Cتفسير: شرايط كلی و قوانين خاص مواد مندرج در بخش  

 بصورت ديگري مشخص نموه باشد.    Dدر بخش می شود مگر آنكه 

 استفاده از وسایل رسمی 

مطابقت داشته باشد. فقط از وسايلی كه    دووميدانی جهانیفعلی  وسايل مورد استفاده )مگر آنكه مختص دووميدانی معلولين نباشند( با مشخصات  -1

 استفاده كرد.   جهانیدووميدانی پارا توان در مسابقات تحت پوشش هستند می دووميدانی جهانیپارا داراي گواهی معتبر يا مورد تاييد 

 شود.(  رجوع B3-1-2بخش )به 

 ليست اوزان وسايل مورد استفاده دووميدانی معلولين در ضميمه شماره يك آمده است.  

  خود یمرتبط با كلاس ورزش ورزشكاران تنها ملزم به استفاده از ادوات B 3-1-2و طبق بخش پارا دووميدانی جهانیتوجه: در مسابقات مورد تائيد 

 می باشند.  1مندرج در ضميمه شماره 

تاييد نشده است بوسيله نماينده فنی مورد ارزيابی قرار  دووميدانی جهانیكه مشخصات آنها توسط    1شماره  پرتابی مندرج در ضميمه    اوزان وسايل-2

 گيرند تا از مطابقت آنها با قوانين اطمينان حاصل شود.    می 

 و ضمائم مربوطه لحاظ نشده اند.   دووميدانی جهانی 187نكته: اين مسئله مربوط به ادواتی است كه مختص دووميدانی معلولين است ولی در قانون 

فنی با در نظر گرفتن قوانين كميته برگزاري  )نماينده گان(  نماينده  گردد.  می  به غير از موارد ذيل، كليه وسايل پرتابی توسط كميته برگزاري تهيه  -3

مشروط بر اين كه اين ادوات   تواند به ورزشكاران اجازه دهد از ادوات شخصی خود يا از ادوات ارائه شده بوسيله متصدي ملزومات استفاده نمايند،می

گيرند. آن دسته از ادواتی كه  مورد تاييد قرار    دووميدانی جهانیشوند و مطابقات آنها با قوانين و مقررات     كنترلكميته برگزاري    توسطقبل از مسابقات  

گيري شوند و نشان و تائيديه كميته برگزاري و نماينده )نماينده گان( فنی قبل از استفاده نيستند؛ بايد اندازه  دووميدانی جهانیدر ليست ادوات تائيد شده  

 چنانچه قبلا كميته برگزاري همان مدل وسيله را تهيه كرده است، استفاده از چنين وسيله اي مجازورزشكاران براي مسابقه بر روي آنها زده شود. 

 نمی باشد.  

 در طی مسابقه ايجاد هيچ تغييري در وسايل مجاز نمی باشد. -4

 استفاده از وسایل كمكی 

 ها مجاز نمی باشد:موارد ذيل كمك محسوب شده و بنابراين استفاده از آن -5

a) تواند مستمر شود، اين كار میها و انگشتان استفاده می باندپيچی دو يا چند انگشت به يكديگر مجاز نمی باشد. اگر باندپيچی روي دست

باشد، مشروط بر اين كه در اين شرايط دو انگشت يا بيشتر از آن به هم بسته نشوند به صورتی كه انگشتان به تنهايی نتوانند حركت كنند.  

 باندپيچی قبل از شروع مسابقه به سرداور نشان داده شود. 

b)  هاي متصل به بدن و به هر شكلی به ورزشكار به هنگام پرتاب كمك استفاده از هر وسيله اي از هر نوعی كه شامل استفاده از وزنه

 كند.می
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c)  هاي استفاده از دستكش مجاز نمی باشد به غير از ورزشكاران كلاسF51-53  وF31-33  مشروط بر آن كه در تضاد با قانون 

 34-6 d   .نباشد 

 باشد:  موارد ذيل وسيله كمكی محسوب نشده و بنابراين مجاز می-6

a) توانند از  استفاده كند. پرتاب كنندگان وزنه می  خود  تواند براي بهتر گرفتن وسيله پرتابی، از ماده مناسبی فقط براي دستانرزشكار می و

 اين ماده مناسب روي گردنشان نيز استفاده كنند. 

b)  تواند وسيله پرتابی را آغشته به گچ يا ماده اي مشابه نمايد، به طوري كه از روي  همچنين، در پرتاب وزنه، ديسك و كلاب، ورزشكار می

 ها و ادوات استفاده شده به آسانی پاك شده و باعث آلودگی نشود. دست

شايان ذكر است اين مسئله تنها مختص پرتاب ديسك، وزنه و كلاب است. وزشكار پرتاب نيزه اجازه آغشته نمودن نيزه خود را ندارد. توضيحات:  

 منع نموده باشد )ليكن براي نيزه ممنوع است( و بايد قانون به ماده اي هرچند قانونی وجود ندارد كه ورزشكار را از آغشته نمودن دست خود 

a  34-6   .رعايت شود 

c)  5-34باندپيچی دست يا انگشتان به گونه اي كه با قانون a .در تضاد نباشد 

d)  5-34استفاده از دستكش به گونه اي كه در تضاد با قانون c   .نباشد 

توانند از نوار )باند( يا دستكش در  ( میquadriplegic)ورزشكاران فلج چهار اندام يا    F31-33و    F51-53هاي ورزشی  ورزشكاران در كلاس 

 توانند آن دست را به صندلی پرتاب يا ميله نگهدارنده صندلی پرتاب ببندند.   دستی كه با آن پرتاب نمی كنند، استفاده نمايند و می

 دایره پرتاب 

تواند از  دايره پرتاب از نوار آهنی، فولاد يا جنس مناسب ديگر كه هم سطح زمين خارج از دايره پرتاب باشد، ساخته شود. زمين اطراف دايره می -7

 جنس بتن، مواد مصنوعی، آسفالت، چوب يا مواد مناسب ديگر باشد.  

ميليمتر(   6سانتيمتر )با تلورانس    2شود. سطح قسمت داخلی هموار و  داخل دايره از سيمان، آسفالت، يا مواد محكم ديگر كه لغزنده نباشد، ساخته می 

 باشد.  می پايين تر از لبه بالايی قاب دايره پرتاب 

 در پرتاب وزنه، استفاده از يك حلقه قابل حملی كه شرايط لازم زير را دارد مجاز است: 

 (  F51-57و    F31-34هاي ورزشی  سطح بندهاي نگهدارنده )كلاس

a ) بندهاي نگهدارنده كه براي انجام صحيح مواد پرتابی در مسابقات مورد تائيد  جهانیدووميدانی پاراIPC شوند را تائيد  استفاده می

 مراجعه نمائيد.( a,b B-3.1.2 بخشنموده است. )به  

b در مسابقات مورد تائيد )IPC به بخش( a, b B-3.1.2 ).قسمت درونی حلقه پرتاب از جنس سيمان، آسفالت و يا   مراجعه نمائيد

 مواد غير قابل ليز خوردن ساخته شود.   

c سطح پرتابی سيمانی داراي دستگيره باشد. )براي مثال با رنگ    جهانیدووميدانی پارا ( در زمان استفاده از وسايل نگهدارنده مورد تائيد

 زبر مانند و يا با يك نوار زبر پوشش داده شود.(  
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dتوان از سكوهاي متحرك استفاده نمود. لزومی ندارد سكو گرد كامل باشد، ليكن در اين شرايط هلال جلويی و يا  ( با صلاحديد نماينده فنی می

متر در پرتاب داشته باشد و تغييري در  2.5متر در  2.135نيمه حلقوي بايد طراحی شود، البته بصورتی باشد كه همان تاثير سكوي گرد را با قطر 

 ند.     زاويه قطاع دايره ايجاد نك

بسته  به زمين  طوري سكوهاي پرتابی به شكل گسترده و وسيع استفاده می شوند. نكته مهم آن است كه اين ادوات به شكل صحيح توضيحات: 

 آنها را از جاي خود تكان دهند.  نتوانند در زمان پرتاب هم  شوند كه حجيم ترين و سنگين ترين ورزشكاران 

 + /.005ميليمتر با تلورانس    5/2و يا    50/2تا    135/2انجام پرتاب در كليه مواد پرتابی نشسته )وزنه، ديسك، نيزه و چكش( از داخل دايره اي به قطر  -8

 باشد.  ميليمتر ضخامت و به رنگ سفيد باشد. استفاده از سكوهاي سيار با رعايت اين شرايط مجاز می  6درجه باشد. قاب دايره حداقل  92/34با قطاع 

 : بهتر است رنگ حلقه مدور، سفيد نباشد تا خطوط سفيد ديگر اين قانون كاملا مشهود باشد.1توجه 

 : پرتاب ديسك و پرتاب كلاب در داخل قفس توري انجام شود.  2توجه 

 گيريو اندازه  پرتاب ها

 شوند: در مواد پرتابی نشسته، انجام كارهاي زير خطا محسوب می-9

a)   اگر وزنه، ديسك يا نوك نيزه در اولين تماس خود به زمين، روي خط قطاع فرود در زمين و يا بر روي هر چيزي )به غير از قفس توري

 پرتاب( خارج از اين خط پايين بيايد. 

و به قسمت براي ورزشكار راست دست؛ در زمانی كه رراست  توجه: زمانی كه ديسك پس از پرتاب با قسمت درونی قفس برخورد نمايد )منظور قسمت  

براي افراد چو دست؛ زمانی كه رو به قسمت فرود است( و سپس خارج از محوطه قفس در زمين فرود پائين بيايد به شرط   فرود است و يا سمت چو

 نقض نگردند آنگاه خطا محسوب نمی شود.   16-30قانون آنكه قوانين ديگر اعم از 

b) هاي نگهدارنده خارج از صفحه عمودي دايره پرتاب تماس پيدا كند.  چنانچه ورزشكار با هر يك از تسمه 

متر و گرد شده به پايين به   01/0ها به نزديك ترين اندازه  در تمامی مواد پرتابی، اگر مسافت پرتابی مضرب كاملی از سانتيمتر نباشد، مسافت-10

 گيري شود.متر اندازه  01/0نزديك ترين 

 گيرد: می (  با شرايط ذيل صورت 5-50 قانونها دقيقا بعد از هر پرتاب موفق )يا بعد از يك اعتراض شفاهی فوري تحت گيرياندازه-11

a) گيري از نزديك ترين علامت كه بر اثر افتادن وزنه/ ديسك به وجود آمده تا داخل محيط دايره در امتداد يك خط به مركز دايره انجام اندازه

 شود.  

b) كند تا درون محيط دايره و در امتداد يك خط به سمت مركز دايره باشد؛از جايی كه نوك نيزه با زمين برخورد می 

c) هاي كلاب در درون محيط دايره و در امتداد يك خط به سمت مركز دايره باشد.     از اولين نقطه تماس يكی از قسمت    
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 نشسته : الزامات پرتاب 35قانون 

 (  F51-57و   F31-34 هاي ورزشی  )كلاس

موارد مندرج در بخش  قابل توجه داوران: جهت تفسير اين قانون و ديگر قوانين مربوط به شكل، ابعاد، ساختمان و ديگر خصوصيات وسايل مسابقات 

B-7.1  رعايت شوند. "وري و وسايل ورزشیافن "در رابطه با     

  لازم الاجراست(. 1405ديماه  10)تا تاريخ  هاي صندلی پرتاب  ویژگی -1

(a  سانتی متر باشد.     5حداكثر تشكچه كه ضخامت  بطوريباشد   می سانتيمتر  75تشكچه با صندلی حداكثر ارتفاع سطح    

(b سانتی متر باشد.   30آن حداقل باشد و طول هر طرف هر صندلی پرتاب داراي نشيمنگاهی است كه به شكل مربع و يا مستطيل می 

 نشيمنگاه هم سطح و يا قسمت جلو آن بالاتر از عقب باشد. )يعنی به سمت عقب متمايل و يا شيب داشته باشد( جلوي نشيمنگاه سطح 

 باشد.   نتر  از قسمت پشتی پائين

نظر از جهت ورزشكار نسبت به محل فرود   دورترين سطح )نقطه( از ستون فقرات ورزشكار، در يك حالت نشسته است، صرف  قسمت جلو: (1)توجه

 وسيله پرتابی   

 شكل صندلی باشد.    و طبق اندازهبايد دقيقا  )در صورت استفاده( تشكچه(: 2توجه )

(c غير ارتجاعی    توانند از جنسها میهاي جانبی و پشتی با هدف ايجاد ايمنی و ثبات باشد. اين فريم  تواند داراي تكيه گاهفريم پرتابی می 

 )غير الاستيك( مانند پارچه غير الاستيك و يا داراي يك ساختار محكم )سفت( باشند كه حركت نكند )مانند فولاد سخت يا آلومينيوم(. 

 باشد.     می سانتی متر   5ضخامت آن از  حداكثرتواند داراي يك قسمت نرم )تشك مانند( باشد كه تكيه گاه پشت می 

 باشد كه جلوي ديد داوران را بگيرد. نبه گونه اي  تكيه گاه/  توجه: ساختار صندلی پرتاب

(d متحرك يا هر نوع خاصيت ديگري كناره / جلو و عقب تكيه گاه نبايد داراي فنر يا اتصال )تواند به حركت دادن وسيله  كه می هاي )لولاهاي

 پرتابی به طرف جلو كمك كند، باشد. 

 (eصاف و بدون انحناء يا  صندلی پرتاب می )تواند داراي يك ميله نگهدارنده افقی سفت )محكم( باشد. اين ميله نگهدارنده يك تكه )يك پارچه 

نه به صورت بيضی و يا مستطيل شكل  ،  بدون هيچ گونه تغيير در ضخامت يا قطر آن باشد خم شدگی باشد و داراي سطح مقطع مدور يا مربع شكل

 لولاهاي متحرك يا هر گونه خاصيت و ويژگی باشد كه به حركت دادن وسيله پرتابی به جلو كمك كند.  له نگهدارنده نبايد داراي فنر ياباشد. اين مي

شوند و اين كار از نظر عملی و  (: اين مهم قابل درك است كه اغلب مواد در اثر فشار دچار حالت ارتجاعی شده و تا چند درجه كج می 1) توجه

اساس آن تمامی خاصيت ارتجاعی مواد كاملا از بين برود. بهر حال، حالت   پذير نخواهد بود كه يك راهكار را مهندسی نمود كه براقتصادي امكان

 را نقض نمايد. B-7قوانين و مقررات داوران روح اين   ارتجاعی نبايد آن قدر واضح و مشخص باشد و به عقيده

هاي نواري شكل و يا از ساير مواد مناسب براي بهتر گرفتن ساخته شود. ضخامت نوار و يا ساير مواد  تواند داراي لايهميله نگهدارنده می (: 2توجه )

 هرگونه نوارپيچی ميله عمودي بايد يكسان باشد به استثناء  مورد استفاده نبايد منجر به برتري جويی و افزايش توان جسمی ورزشكار شود. 

تنها نوارپيچی به شكل معمول طبق قوانين  هم پوشانی اتفاقی و نبايد منجر به تغيير ناگهانی در قطر آن شود مانند ايجاد حلقه بر روي ميله عمودي.  

      بر روي حلقه هاي ميله عمودي مجاز است و ايجاد گره و همانند آن ممنوع است.  
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          را نگه دارد.خود قسمت هاي مختلف صندلی گرفتن با  می تواند  ورزشكار براي حفظ ثبات خود  (: براي پرهيز از ترديد؛3توجه )

در قطر يا  ، بادكردگی يا تغيير صاف و بدون تورفتگیميله عمودي بايد توضيحات: براي طول ميله عمودي حداقل و حداكثري تعيين نشده است. 

  مجاز درجه از قسمت عمودي 5  تا حداكثره زمين نسبت بداشتن كمی انحرافات عمودي عمودي باشد البته در حالت ميله بايد باشد.  آن ضخامت

احتمالی قويا پيشنهاد می شود.  خم شدنميله عمودي عمل می نمايد )مشابه نمونه ذيل( براي جلوگيري از تقويت می باشد. قطعه اضافی كه بعنوان 

     .  بيرون بزندسكو  / دايره پرتاباز ميله عمودي نبايد 

 در دايره پرتاب استفاده می شود. آنها در زمان قرارگيري  تعيين قائم بودن ميله عمودي و فريم پرتابی برايشاقول از 

صورت می گيرد تا در صورت  بر روي صندلی هاي پرتابی قبل از شروع مسابقات يك كنترل اوليه  IPCها و مسابقات  شايان ذكر است در بازي

   انجام دهند. بر روي آنها  اتاق حضور و غياب لزوم ورزشكاران اصلاحات لازم را قبل از وارد شدن به 

 

 قطعه اضافی براي جلوگيري از انعطاف پذيري ميله عمودي -22شكل 

 (fهاي صوندلی پرتاب شوامل هر نوع ميله نگهدارنده نبايد در خلال عمل پرتاب حركت كند )به غير از حركت اتفاقی كه به طور   هيچ يك از قسومت

 منطقی نمی توان آن را حذف نمود يعنی به غير از حركات اتفاقی اجتناب ناپذير(

هاي نشويمنگاه را براي تطبيق با كناره و يا جلو / عقب نشويمنگاه يا ميله نگهدارنده درون فريم پرتاب برش داد. اندازه اين می توان گوشوه )ها( و يا لبه

همان   ها نبايد به طور قابل توجه اي بيش از فضواي مورد نياز براي قرار دادن باقيمانده ميله نگهدارنده در درون آنها باشود. شوكل نشويمنگاه به  برش

 شكل مربع و يا مستطيل باقی بماند.     

g گيرند.  می (صفحه زير پا )تكيه گاه پا(، در صورت استفاده فقط براي حمايت )حفظ تعادل( و ثبات مورد استفاده قرار 

h)( استفاده از ويلچر معمولی در صورتيكه اين ضوابط را نقض ننمايد قابل قبول است. )از جمله اينكه در زمان عمل پرتاب حركت ننمايد 

 اجرايی می گردد.   ( 2027ژانويه  1) 1405ديماه  11از تاريخ   h 1-35قانون جديد 

H1  تنها ورزشكاران كلاس هاي ورزشی )F31    وF51    پرتاب ثابت  می توانند از ويلچر معمولی در زمان پرتاب خود استفاده نمايند كه بايد در زمان

 باشند.  

 . لگن توصيه می گردد. بستن بند تنها بايد بر روي ويلچر معمولی با جنس غير ارتجاعی صورت گيردتوجه: بستن بند روي قسمت ران ها و يا 
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 ذكر شده است.   b 5-35بر عهده كمك ورزشكاران می باشد و در زمان مجاز طبق قانون  هابستن بند 

 گيري و بازرسی فريم پرتاب اندازه-2

گيري و بازرسی  گيري و بازرسی خواهد شد. پس از اندازه يا در محوطه مسابقات قبل از شروع مسابقه اندازه   حضور و غيابصندلی پرتاب در اتاق 

توانند قبل، در خلال يا  هاي پرتاب میشود. صندلینصندلی پرتاب يك ورزشكار، اين صندلی پرتاب قبل از شروع مسابقه از محوطه مسابقات خارج 

 گيري و بررسی شوند. بعد از هر مسابقه توسط داوران مجددا اندازه 

 گيري هميشه بدون نشستن ورزشكار روي صندلی پرتاب انجام خواهد شد. توجه: اندازه 

 مسئوليت ورزشكار در قبال انطباق صندلی پرتاب با قوانين -3

. در هنگام انجام اصلاحات يا تنظيمات توسط  با ورزشكار می باشد 1-35مندرج در قانون  الزامات فوق الذكر براي صندلی پرتابمسئوليت رعايت 

ر در  ورزشكار در صندلی پرتاب خود، هيچ گونه تاخيري نبايد در انجام مسابقه به وجود آيد )تنظيم صندلی پرتاب توسط ورزشكار نبايد باعث تاخي

 طبق قانون قانون تخطی نمايد آنگاه ورزشكار اجازه شركت در مسابقه را ندارد و متعاقبا ورزشكاري در تبعيت از اين چنانچه   انجام مسابقه شود(.

    قيد خواهد شد.   DNSدر جلوي نام وي حرف اختصاري  6-16 

 استقرار صندلی پرتاب  -4

هاي پا در داخل  به هنگام استقرار و محكم نمودن صندلی پرتاب در داخل محوطه مسابقات، تمامی اجزاء صندلی پرتاب، ميله نگه دارنده و تكيه گاه

بخشی  براي بستن ورزشكار به صندلی پرتاب بعنوان   هاي مورد استفاده بندصفحه عمودي لبه )قاب( دايره پرتاب در طول زمان مسابقات باقی بماند.  

    از صندلی پرتاب در راستاي اين قانون محسوب نمی شود. 

 هاي پرتاب اختصاص زمان براي محكم نمودن صندلی-5

نصب صندلی ورزشكار در دايره پرتاب؛ قبل از نشستن ورزشكار بر روي صندلی پرتاب در زمان تعيين شده مجاز است. حداكثر زمان مجاز براي  

 پرتاب آزمايشی در زمان مجاز داشته باشند به شرح زير است:  ورزشكاران تا خود را بر روي صندلی قرار دهند و همچنين چند 

a هاي ( چهار دقيقه براي كلاسF32-34   وF54-57  و يا 

b هاي ( پنج دقيقه براي كلاسF31  وF51-53   

شود كه صندلی در جهت مناسب و در سر جايش بر روي سكوي پرتاب محكم بسته شده باشد؛ بطوري كه    می : ثبت زمان  از زمانی آغاز1توجه 

 ورزشكار بتواند با نشستن بر روي آن خود را ببندد.   

پرتاب قرار  توضيحات: زمان قرار گرفتن ورزشكار بر روي صندلی پرتاب و پرتاب هاي تمرينی زمانی انجام می شود كه صندلی پرتاب در درون دايره 

زمان اولين حركت بايد آغاز شود چرا  می گيرد. چنانچه زمان قانونی در اين مدت قبل از قرار گيري ورزشكاران بر روي صندلی پرتابی سپري شود، 

 كه فرض بر آن است كه ورزشكار در جاي خود قرار گرفته است.  

براي صندلی پرتاب را داشته باشد؛ زمان مسابقه از زمانی محاسبه خواهد شد كه اين صندلی   چنانچه صندلی چر  دار ورزشكاري الزامات تعيين شده

 در داخل دايره پرتاب و يا سكوي پرتاب بسته می شود.  

 (  F31-34  ،F51-57هاي   شكستن وسايل نگهدارنده / ميله نگهدارنده )كلاس -6
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 كه در حين اجراي پرتاب، ادوات پرتابی بشكند مسئول ناظر بايد:  در صورتی

a) ب خود در صورتی كه ورزشكار حركت خود را درست انجام داده، به ورزشكار پيشنهاد تكرار آن پرتاب را بدهد )يعنی چنانچه ورزشكار از نتيجه پرتا

 باشد و آن را درست انجام داده است، در اين صورت ورزشكار امكان انتخاب آن پرتاب و محاسبه آن را براي خود دارد( ياراضی می

bاب داده  ( اگر ورزشكار حركت خود را درست انجام نداده باشد، در اين صورت اين پرتاب نبايد محاسبه گردد و به ورزشكار اجازه انجام مجدد آن پرت

   شود. 

 : تكنيک )فن( پرتاب نشسته، بلند شدن و خطا كردن36قانون 

هاي خود را از روي صوندلی پرتاب در  ( همه پرتابF51-57و    F31-34هاي ورزشوی در مسوابقات پرتابی نشوسوته، همه ورزشوكاران )كلاس-1

 شود:موقعيت نشسته انجام دهند. موقعيت نشستن به شكل زير تعريف می

(a ( ورزشكار طوري بنشيند كه هر دو پا از پشت زانو تا پشت باسنIshial tuberosity .با سطح نشمينگاه در تماس باشند ) 

طور كامل قطع زانو هستند، باقيمانده طول پا )ها( تا پشت باسن با نشيمنگاه در مورد ورزشوكارانی كه در بالاي زانو داراي عضو كوچك هستند و يا به  

 (.Ishial tuberosityدر تماس باشد )

b-  .توصيه می شود.و زانوها لگن ، بر روي رانبستن بند اين حالت نشسته در تمام مدت پرتاب تا زمان روي زمين قرار گرفتن ادوات حفظ شود  

بايد از جنس   براي بسوتن ورزشوكار به صوندلی يا غيرده  مورد اسوتفا كليه بندهايبايد تنها به صوندلی و از جنس مواد غير انعطاف پذير باشود.    بسوتن بند

    مواد غير ارتجاعی باشد.

 (:  هدف از اين قانون به حداقل رساندن دخالت )كمك( پاها در عملكرد ورزشكار است. iتوجه ) 

شوود، در اين صوورت يك ارزيابی توسوط  (: اگر يك ورزشوكار داراي يك محدوديت آناتوميكی اسوت كه مانع از بر آوردن شورايط فوق الذكر میiiتوجه ) 

فرايندي را براي در نظر گرفتن چنين اسووتثنايی به اجرا  جهانیدووميدانی  پارا قبل از مسووابقه انجام شووود. كميته   جهانیدووميدانی  پارا نماينده فنی

 نمايد.    می كه ورزشكار بر اساس روح اين قوانين پرتاب بگذارد بطوري

(: اين قانون بدين شكل است؛ پشت باسن منظور همان انتهايی ترين قسمت جلوي باسن ورزشكار در زمان نشستن با سطح نشيمنگاه در iiiتوجه )

     با سطح نشيمنگاه در تماس باشد.  Ishial tuberosityتماس باشد و تا حد امكان در ناحيه كفل خم شود؛ بطوري كه سينه به سمت زانوها برود و 

(: در صورتی كه كليه الزامات اين قانون رعايت گردد بطوري كه يك پاي ورزشكار بصورت باز در گوشه سطح عمودي نشيمنگاه بر روي ivتوجه )

 صفحه كناري قرار گيرد آنگاه تماس هر دو زانو با لبه سطح عمودي نشيمنگاه الزامی نيست.   

 

 Ishial tuberosity 23شكل 



163 

 ورزشكار حركت خود را از موقعيت نشسته ساكن )ثابت( آغاز كند.-2

گيرد )در موقعيت شوروع حركت پرتاب قرار كه وسويله پرتاب را در حالت نشوسوته براي شوروع حركت پرتاب در دسوت می چنانچه ورزشوكار از زمانی-3

 گردد. آيد )از جاي خود( حركت كند يا جابجا شود، اين يك خطا محسوب میكه آن پرتاب به زمين فرود می گيرد( تا زمانیمی

 .   توجه: چنانچه در زمان حركت پرتاب تا زمان فرود آمدن، پشت زانو با نشيمنگاه در تماس باشد، خطا محسوب نمی شود

د؛ خطا نبه سمت جلو سر بخورند و از سطح نشيمنگاه جدا شو ي ورزشكاريك و يا دو زانو در حين پرتاب؛ توضيحات: شايان ذكر است چنانچه

 محسوب می شود. 

 توضيحات: تيم داوران 

 اد پرتابی نشسته توصيه می شود تقسيم كار در ميان داوران به شكل زير انجام شود:ودر م

 سرداور كل مسابقه ماده مربوطه را نظاره می نمايد.-1

 : می نمايندكنترل به شرح ذيل نحوه پرتاب را از جهت صحيح بودن آن  انداور -2

 می نمايند.  به جلو را مشاهدهاز روي تشك صندلی موقعيت زانوها و نحوه سر خوردن آنها  الف(

 حالت نشسته در تمام مدت پرتاب طبق قوانين رعايت شده باشد. ب( اينكه 

 را اندازه گيري می نمايند.  انجام شده پرتاب همچنين را مشاهده می نمايند و ميله نگهدارنده عمودي  هر گونه تكان خوردنت( 

اسوتفاده نشوود داور دوم  EDMرنگ سوفيد به منزله تائيد حركت و رنگ قرمز به نشوانه خطا می باشود. در صوورتی كه از   -پرچم می باشود    2داراي داور 

 بگذرد.   از مركز دايره بايد نوار اندازه گيري را بصورتی بگيرد كه از مركز دايره كشيده شود بطوري كه 

 داور فورا پس از انجام پرتاب يك نشان را در نقطه پرتاب انجام شده قرار می دهد تا اندازه گيري انجام شود. -3

 ميخ را در نقطه اي قرار می دهد كه نشان قرار دارد؛ بدين صورت كه نقطه صفر نوار از آنجا آغاز می شود.    داور منشور/-4

  می باشد. ادوات پرتابی ناودان داور مسئول بازگرداندن ادوات و بازگشتن آنها به محل قرارگيري -5

 مسئول ركورد در برگه نتايج امتيازات را ثبت می نمايد و ورزشكاران را فراخوان می نمايد )و همچنين فردي كه نفر بعدي وي است( –داور  -6

 داور مسئول تابلو اعلام نتايج است )حركت، شماره، نتيجه(-7

 داور مسئول زمان به ورزشكاران مدت زمان باقيمانده را اعلام می نمايد. -8

 داور مسئول ورزشكاران -9

 داور مسئول قرار گيري ادوات پرتابی در محل خود-10

ه  :  اين روند سونتی چيدمان داوران می باشود. در مسوابقات بزرگ، زمانی كه سويسوتم اطلاعات و تابلو الكترونيك امتيازات وجود دارد؛ يقينا ب 1توجه  

ل ثبت ركورد و سويسوتم اطلاعات اجرا وپرسونل حرفه اي نياز اسوت. براي شوفاف سوازي در اين زمينه؛ روند اجرا و امتياز دهی ماده ميدانی توسوط مسوئ

 خواهد شد. 

 : داوران و تجهيزات طوري جايگيري شوند كه مانعی براي مسير ورزشكار ايجاد ننمايند و ديد تماشاچيان را مسدود نكند. 2توجه 

 تحويل ادوات پرتابی به ورزشكار با تعلل انجام شود. هرگونه   ؛احتياط ايمنی توصيه می شود تا زمان خالی شدن زمين فرود: بعنوان يك 3توجه 
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بنابراين ممكن است لازم شود براي هر ورزشكار مكان آن بصوورتی قرار گيرد كه ورزشوكار بتواند به سوهولت آن را مشاهده نمايد.   تابلو سواعت :4توجه  

    تغيير نمايد.  

 : پرتاب كلاب 37قانون 

 مسابقات 

توان يا از يك حالت رو به محل فرود يا از يك حالت كلاب فقط با يك دسوت از ناحيه گردن و/يا قسومت سور آن نگه داشوته شوود. كلاب را می-1

 پشت به محل فرود و پرتاب از روي سر انجام داد.

موادي كه با يك دسوتمال مرطوب پاك می شووند  اسوتفاده از اسوپري چسوبنده( ممنوع اسوت. تنها )مانند قير كاج، چسوبنده يا چسوبدار مواد اسوتفاده از -2

 می باشد. مانند گچ، يا اسپري هاي بدون جاي اثر مجاز 

 وسيله پرتابی كلاب

باشود. )قسومت سور، گردن، بدنه و انتها، سور( گردن و بدنه سوفت و از جنس چوب باشود به طوري كه يك می : كلاب شوامل چهار بخش اصول سواختار-3

 مجموعه يكپارچه و ثابت و محكم را تشوكيل دهد. قسومت بدنه به يك قسومت انتهايی سويلندري ثابت شوده و از جنس فلز بدون بريدگی، برآمدگی يا

 هاي تيز باشد.لبه

 سطح سر، گردن و بدنه صاف )نرم( بوده، و نبايد داراي گودي يا برآمدگی، شيار يا برجستگی، حفره يا زبري )ناصافی( باشد.-4

 حداكثرترين قسمت بدنه اي( شكل باشد و دقيقا )بدون واسطه( به قسمت گردن چسبيده باشد. قطر پهنقسمت سر كروي يا سيلندري )استوانه-5

اي شوكل باشود. كلاب معمولا به طرف قسومت گردن و اندكی به طرف قسومت انتهايی فلزي شويب تواند اسوتوانهمتر و اين قسومت )بدنه( میميلی 60

 داشته باشد.

 حائز شرايط زير باشد:باشد و  24شكل كلاب بايد طبق شكل -6

 كلاب

 گرم 397 حداقل وزن براي پذيرش در مسابقه و پذيرش ركورد

 گرم  422تا  402 اطلاعات براي سازندگان )محدوده عرضه كلاب براي مسابقات( 

 ميليمتر 390تا  350 طول كلی )شامل انتهاي فلزي( 

 ميليمتر 20تا  18 قطر گردن

 ميليمتر 60تا  50 قطر پهن ترين قسمت بدنه

 ميليمتر 39تا  38 قطر قسمت انتهايی فلزي 

 ميليمتر  13تا  5/12 ضخامت انتهايی فلزي 

 

 كلاب  - 24شكل 
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 نمونه هایی از كلاب هاي غيرمجاز   -25شكل 

بنابراين توجه ويژه اي براي ايمنی همه    ؛محسوب می شود مسئولين دست اندركارپرتاب كلاب يكی از چندين مواد مخاطره آميز براي توضيحات: 

اعلام اينكه ادوات پرتابی در دستان ورزشكار قرار گرفته  در نظر گرفته شود.  داوران، ورزشكاران و كمك هاي آنها و همچنين رسانه ها و تماشاچيان 

اعلام به ورزشكار كه اكنون زمان پرتاب است سبب بالابردن ايمنی خواهد شد؛  است سبب بالابردن ايمنی موارد مربوطه خواهد شد. افزون برآن؛ 

   . آمده است 17-24قانون   1موارد طبق توضيحات توجه 

 مسابقات داخل سالن -5قسمت 

 : اعمال قوانين محوطه باز براي مسابقات داخل سالن38قانون 

 (210)قانون 

،  تمامی قوانينی كه در بخش يك تا چهار براي مسابقات 27و    18ذيل و الزامات سنجش باد طبق مندرجات قانون    5مفاد قوانين بخش    به استثناء

 شوند. موارد ذيل براي مسابقات داخل سالن قابل اجرا است. خارج از سالن گفته شده در مسابقات داخل سالن اعمال می

 : استادیوم سرپوشيده39قانون 

 (211)قانون 

 استاديوم در محيط كاملا سرپوشيده و سربسته باشد. براي ايجاد شرايط مناسب در مسابقه نور، گرما و تهويه فراهم شود. -1

 ميدان مسابقه شامل يك پيست بيضی شكل، يك پيست مستقيم براي دو سرعت و دو با مانع، خطوط دو و محل فرود براي مواد پرشی است.  -2

ه شده به علاوه يك دايره و قطاع فرود براي پرتاب وزنه به طور موقت يا دائمی تدارك ديده شود. كليه تجهيزات و تسهيلات مطابق با مختصات گفت

 باشد.   دووميدانی جهانیكتابچه قوانين تسهيلات دووميدانی  در

ميليمتر است   6كه    / پروتزها  هاي دوندگانهاي كفشبايست ميختمام پيست ها، مسيرهاي دو و سطوح پرش با مواد مصنوعی پوشيده شود كه می-3

 ميليمتر استفاده نمود.   9 حداكثر از ميخ هاي با طول می توانپيست و يا مسئول استاديوم سازنده با اجازه در آن فرو رود. 

قرار   دووميدانی جهانیمورد تاييد بخش تسهيلات دووميدانی داخل سالن    ود در مسابقات قهرمانی داخل سالن پارا دووميدانی جهانی تسهيلات موج

 مراجعه نمائيد.(  B-3.1.2) به قسمت  نيز با همين تسهيلات برگزار گردد. پارا دووميدانی جهانیشود ديگر مسابقات مصوب توصيه می  گيرد.
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يا از مواد موقت  و  هاي محكم مانند بتون  جنس فونداسيون كه روي آن سطح مصنوعی مسير دو و باند دورخيز و محل پرش قرار گرفته از جنس -4

رتی  )مانند صفحات چوبی يا صفحات چندلايه چوبی الوار مانند( درست شده باشد، بدون آن كه قسمتی هايی از آن حالت فنري داشته باشند و در صو

از هر مسابقه بررسی    كه از نظر فنی امكان پذير باشد، سراسر مسير دو حالت ارتجاعی داشته باشد. حالت ارتجاعی محل پرش براي مسابقات پرش قبل

 شود.  می

 دهد.يك بخش ساخته شده يا طراحی شده است كه كمك مضاعف به ورزشكار می "بخش فنري"(: يك iتوجه )

توان از روي سوايت اصولی دانلود كرد، ممكن اسوت جزئيات بيشوتر درباره كه می دووميدانی جهانی(: در كتابچه قوانين تسوهيلاتی دووميدانی  iiتوجه )

 هاي پيست و علامت گذاري آن ديده شود. هاي داخل سالن و اندازهطراحی و ساخت استاديوم

 دووميدانی جهانیرسومی وبگاه  توانيد از روي ها و مراحل سويسوتم گواهی را میهاي اسوتاندارد جهت دريافت گواهی، گزارش اندازه  (: فرمiiiتوجه )

 .دريافت نمود

از معضلات مرسوم در برگزاري مسابقات سرپوشيده است. استاديوم سرپوشيده به اندازه اي روشنايی داشته باشد كه   یكمبود روشنايی يكتوضيحات: 

براي انجام  چنانچه مسابقات از پوشش تلويزيونی برخوردار باشند از روشنايی بيشتري برخوردار باشد. د مختلف را در آن برگزار نمود و موابتوان 

 ركوردگيري خودكار در محوطه خط پايان ميزان روشنايی بيشتر باشد.  

 : پيست مستقيم40قانون 

 (212)قانون 

استثناء قائل شود و شيب در جهت دويدن از    دووميدانی جهانیباشد؛ مگر آنكه تحت شرايط خاصی  نبيشتر    1:100حداكثر شيب مجاز جانبی از  -1

 باشد. نبيشتر   1:1000درصد( و در سراسر آن از  4/0) 1:250

 مسيرهاي دو

سانتيمتر جدا شده اند، وجود دارد. عرض اين مسيرها يكسان و   5مسير كه از طرفين با خطوطی به پهناي  8و حداكثر  6در روي هر پيست حداقل -2

 باشد.  متر( كه شامل خط سفيد سمت راست می  01/0متر )با تلورانس  22/1برابر 

 تسطيح  البته در صورتی كه مجددا   متر باشند.  25/1توانند حداكثر  مسيرهاي دو می  2004هاي ساخته شده تا قبل از تاريخ اول ژانويه  توجه: كليه پيست

   عرض خط از قوانين تبعيت نمايد. آنگاه  دنگرد

 شروع و خاتمه مسابقه 

متري خط پايان نيز خالی از مانع باشد تا هر ورزشكار بدون آن كه صدمه ببيند،  10متري پشت خط شروع نبايد مانعی باشد و تا فاصله  3تا فاصله -3

 متوقف شود.  

 متري خط پايان مانعی وجود نداشته باشد.  15شود تا فاصله توجه: قويا توصيه می

 متر برگزار می شود.   60مواد مسابقات در مسافت بيش از  متر می باشد. در مسابقات بزرگ  60و يا  50توضيحات: اندازه پيست مستقيم 

 عاري از افراد باشد.  محوطه استارت و خط پايان براي اين منظور 
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نشان دهنده اين فاصله براي قرار دادن تخته هاي  متر باشد.  2حداكثر  آزادتجربه در بسياري از موارد نشان داده است در پشت خط استارت، منطقه 

 شماره خط ها كافی است.  خطاي استارت و 

 : پيست بيضی شكل و مسيرها 41قانون 

 (213)قانون 

تواند لبه دار هاي مساوي است كه میمسير مستقيم افقی و دو قوس با شعاع  2باشد. اين پيست شامل  می  متر    200طول رسمی پيست ترجيحا  -1

 باشد.  

 سانتيمتر است و يا در لبه آن خط سفيدي به پهناي 5تواند حاشيه اي از مواد و جنس مناسب داشته باشد كه پهنا و ارتقاع اين لبه داخل پيست می

 دهد. شود. لبه خارجی حاشيه داخل مسير يك را شكل میمیسانتيمتر كشيده  5 

بصورتی باشد كه خط  شيب   لبه داخلیهرچند اين حاشيه و يا خط می تواند در قسمت  لبه داخلی خط يا حاشيه در سراسر پيست افقی باشد.   -1

توان حاشيه دو طرف خط مستقيم را حذف نموده و به جاي آن از يك خط سفيد با پهناي  می   افقی باشد.آن  در تمام طول  لبه  شيب    محوري

 ميليمتر استفاده كرد.  50

 انجام می شود.   2-15 طبق قانونتوجه: همه اندازه گيري ها 

 مسيرها 

 مسير باشد.   6و حداكثر  4پيست حداقل -2

متري،   01/0د. كليه مسيرها با يك تلورانس نمتر )شامل خط مسير سمت راستی( باش 10/1متر و حداكثر  90/0پهناي يكسان حداقل  به همه مسيرها 

 شوند. سانتيمتر جدا می 5پهناي مساوي داشته باشند. اين مسيرها با خطوط سفيدي به پهناي 

خود را در داخل خط هاي خود   استارتهمچنان اخل استاديوم سرپوشيده؛ ورزشكاران عليرغم باريك بودن عرض خط هاي مسابقات دتوضيحات: 

البته اين بدان معنا نيست كه قسمتی از تخته استارت هاي آنها نمی تواند  . )براي مثال دستان آنها كاملا در داخل خط قرار داشته باشد(. انجام دهند

 جوع شود(. ر e  16-2بيرون از خط ها باشد؛ البته در صورتی كه با ديگر ورزشكاران تداخل ايجاد ننمايد )به قانون 

 كناره ها 

 ها در كليه مسيرها در محل تقاطع با پيست يكسان باشد.  زاويه لبه-3

 شيب داشته باشد.   1:100تواند نسبت به مسير داخلی حداكثر تواند كاملا صاف يا میمسير مستقيم می

 رد. به منظور سهولت در تغيير از مسير مستقيم به مسيرهاي خميده كناري، اين تغيير به آرامی و به طور افقی در امتداد مسير مستقيم صورت گي

 تواند اين جابجايی و تغيير حركت عمودي هم باشد. همچنين می
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 علامت گذاري قوس 

ها يا در صورت نياز روي مسيرهاي مستقيم  زمانی كه لبه داخلی پيست با خط سفيدي مشخص شده است، اين لبه با پرچم يا قيف دوباره روي قوس-4

سانتيمتر است كه با زاويه   45ها سانتيمتر و حداقل ارتفاع آن 20سانتيمتر در  25ها سانتيمتر باشد. اندازه پرچم 15ها حداقل مشخص شود. ارتفاع قيف

ها به طرف لبه  ها روي خط سفيد گذاشته شوند به طوري كه روي خارجی آنها يا قيفشوند. پرچمدرجه نسبت به سطح پيست كار گذاشته می   60

اشته  متري روي خطوط مستقيم پيست گذ 10ها و متري روي قوس  5/1ها به فواصل حداكثر ها و قيفنزديك ترين خط سفيد پيست باشد. اين پرچم

 شوند.  می

 شود. توجه: استفاده از يك حاشيه داخلی قويا توصيه می

متر نسبت   200بهبود دو متر و بيش از آن تائيد نمی شود.  200متر باشد ولی براي ركوردهاي  200يك پيست بيضی می تواند بيش از توضيحات: 

بسيار مفيد خواهد لاين  6به مسافت هاي كوتاه از مزاياي بيشتري برخوردار است. براي سازماندهی مسابقات حرفه اي؛ در اختيار داشتن يك پيست 

 متر باشد.   1بود. پهناي خطوط پيست هاي بيضی شكل 

 د بلكه بايد در كل مسير پيست بيضی شكل قرار داده شوند.  نها نبايد تنها در كنار قوس ها گذاشته شو مخروط 

 لق به ورزشكار آن خط نيست.  متع 1ا و يا مخروط ها بايد به اين مسئله دقت شود كه خط سفيد داخل لاين در زمان گذاشتن پرچم ه

 پيشنهاد می شود در مسابقات سرپوشيده از مخروط استفاده شود.  
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 : علائم شروع و خاتمه مسير روي پيست بيضی شكل 42قانون 

 (214)قانون 

پيست  -1 گذاري يك  و علامت  ساختار  درباره  دقيق  و  فنی  در    200اطلاعات  سالن  داخل  دار  كناره  امكاناتمتري  دووميدانی  مسابقات    راهنماي 

 درج گرديده است. اصول زيربنايی كه براي معلولين اقتباس شده در ذيل آورده شده است.   دووميدانی جهانی

 اوليه الزامات

هاي مستقيم پيست و در امتداد شعاع براي سانتيمتر كه در سمت راست مسيرها براي قسمت  5شروع و خاتمه مسير با خطوط سفيدي به پهناي  -2

 گردد.شود، مشخص می هاي منحنی پيست كشيده میبخش 

الزامات خط پايان آن است كه  -3 هاي  هاي متفاوت يكسان باشد و اين خط روي قسمتدر صورت امكان خط پايانی براي مسابقات با مسافتاز 

 مستقيم پيست و در صورت امكان قبل از خاتمه يافتن مسير باشد.  

پيمايد، براي كليه شركت كنندگان مسافت كليه خطوط شروع مستقيم، منحنی يا متناوب طوري باشند كه وقتی ورزشكاري كوتاه ترين مسير را می -4

 پيموده شده يكسان باشد. 

 در صورت امكان، خطوط شروع )و خطوط سرعت گيري در مسابقات امدادي( نبايد روي سراشيب ترين بخش لبه پيست قرار گيرد. -5

 برگزاري مسابقات 

6- 

a متر و كمتر، كاملا در مسيرها دويده شوند.   300( مسابقات 

 (b متر در مسيرهاي شروع و تا آخر قوس دوم طی شوند.   800متر و كمتر از  300مسابقات بيش از 

c  متر هر ورزشكار يك خط جداگانه داشته باشد يا اين كه تا حداكثر دو ورزشكار بتوانند در يك خط بدوند يا چنانچه ترجيحا شروع   800( در مسابقات

توانند فقط بعد از خط شكسته در انتهاي اولين باشد، يك استارت گروهی صورت گيرد. در اين نوع مسابقات، ورزشكاران می   4و    1مسابقه در خطوط  

دويدند، به گروه داخلی بپيوندند و يا اگر مسابقه در دو خط )با دو قوس( برگزار شود؛ قوس، خط خود را ترك كنند يا ورزشكارانی كه در گروه خارج می

 تواند صورت گيرد.   در انتهاي قوس دوم اين كار می

(d  و استارت گروهی انجام شوند. چنانچه از استارت گروهی   800مسابقات بيش از )متر بدون مسير و با استفاده از خط شروع منحنی )داراي قوس

شود. خط تغيير می  شود، خط تغيير مسير در انتهاي قوس اول و يا دوم باشد. چنانچه ورزشكاري از اين قانون تخطی نمايد از زمين اخراج  استفاده می

كند. براي كمك به ميليمتر است كه بعد از اولين قوس مشخص شده، به غير از مسير يك، بقيه مسيرها را قطع می   50مسير خطی خميده به عرض  

ر نباشد،  سانتيمت  15سانتيمتر كه ارتفاع آن بيش از    5در    5توان مخروط يا منشورهاي كوچكی به ابعاد  شركت كنندگان در شناسايی خط تغيير مسير، می

 و ترجيحا متفاوت با رنگ خط مسير و خطوط مسير، دقيقا قبل از محل تقاطع خط مسير و خط تغيير مسير قرار داد.

هاي ملی پارالمپيك شركت كننده مراجعه شود( كميته   bو     B-3.1.2  aبه بخش ، )IPCو بازي هاي    (:  در مسابقاتی به غير از مسابقاتiتوجه )

 متر از خطوط مسير استفاده نكنند. 800توانند با توافق يكديگر براي دوي  می

 توان استارت گروهی انجام داد. اين قانون براي  ورزشكار، می  6خط دارند، جهت تسهيل در رقابت   6(: در پيست هايی كه كمتر از iiتوجه )



170 

 ، اگر دونده راهنما داشته باشند، به كار گرفته نخواهد شد.  12و  11هاي ورزشی كلاس

 .شودمی براي هر كدام از آنها دو خط در نظر گرفته  12و  11هاي شود، ورزشكاران كلاس (: در مسابقاتی كه در خطوط مسير برگزار می iiiتوجه )

 متر 200خطوط آغاز و پایان براي پيست هایی با طول 

باشد. محل اين خط چنان باشد كه جلوترين خط استارت متناوب در مسير بيرونی می  خط شروع براي اولين مسير روي پيست مستقيم اصلی  -7

 درجه نباشد.   12متر طوري قرار بگيرد كه زاويه لبه پيست بيش از  400مسابقات 

 باشد. می  امتداد خط شروع در مسير يك، كاملا در طول پيست و عمود بر خطوط در خط پايان براي كليه مسابقات در پيست بيضی شكل 

   . ندلحاظ شده ا  دووميدانی جهانی كتابچه راهنمايبخش مواد دو و ميدانی رنگ هاي مورد استفاده براي نشان گذاري پيست در توضيحات: 
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 ها در مواد دوها و انتخاب : گروه بندي ها، قرعه كشی 43قانون 

 (215)قانون 

 دورهاي انتخابی  دور هاي كامل و گروه هاي 

( كه در هر دور بايد برگزار heats) گروه ها( و roundsدر مسابقات داخل سالن، به غير از موارد فوق العاده، جداول ذيل براي تعيين تعداد دوره )-1

(  به دست آمده براي  T( و زمان )Pمورد استفاده قرار گيرند. يعنی افراد صعود كرده بر اساس مقام ) شود و نيز براي انجام اين روند احراز صلاحيت،  

 هر دور از مواد دو مشخص شوند. 

بلاتصدي بدليل انصراف در دورهاي جايگاه هاي  چگونه  قوانين اجرايی مشخص می نمايند  متعاقب مشاوره با نماينده فنی )در صورت انتصاب(    توجه:

    نيمه نهايی و فينال با ورزشكاران داراي رنكينگ بالاتر دور قبل تكميل شوند.  
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 شود.   می ها به همان صورتی كه در جدول مربوطه علامت گذاري شده اند، استفاده  از جداول تناوبی زير براي كلاس خاصی و يا ادغام كلاس

شوند، در غير اين صورت جدول صحيح را نماينده فنی تعيين می  براي ادغام كلاسی كه در جدول زير نيامده است، جداول معمول فوق الذكر اعمال  

 خواهد نمود.  

 

  
 

 

 

 خطی كارآيی دارد.  8هاي مستقيم خطی / پيست 6هاي بيضی در پيست  تنهاتوجه: مراحل انتخابی گفته شده 

   استفاده می شود.   خطی 6استفاده از پيست هاي و براي گروه بندي طبق اين قانون تنها از فضاي باز ت ا: در مسابقتوضيحات
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 قرعه كشی براي تعيين مسيرها

شود، وقتی كه دور هاي متوالی مسابقه وجود دارد، جهت  ها در مسير قوسی دويده میبراي تمامی موادي كه به طور كامل يا قسمتی از آن -2

 شود: تعيين خطوط سه قرعه كشی انجام می

a) شود. دو خط بيرونی بين دو ورزشكار يا تيم هايی كه در رده بندي مرحله قبل در مقام بالاتري قرار داشته اند، قرعه كشی می 

b) شود. دو خط بعدي بين دو ورزشكار يا تيم هاي سوم و چهارم رده بندي قرعه كشی می 

c) شود. ها يا ورزشكاران قرعه كشی میخطوط داخلی باقيمانده بين ساير تيم 

d ) گردد:شود به شرح ذيل تعيين می رده بندي كه به آن استناد می 

e )شود. براي دسته هاي دور اول، از فهرست مربوط به نتايج معتبر به دست آمده در طی دوره اي كه از پيش تعيين شده است، استفاده می 

f)راند اول و طبق دستورالعمل مندرج در قانون  پس ازa  21-3  متر قانون  800و يا در مادهb  21-3   .اعمال می شود 

 بعيت نمود. ت 5-21قانون و  4-21براي دورهاي بعدي، از مراحل گفته شده در قانون -3

 

شوند و در صورت می  بايد طبق قوانين فنی مسابقات تدوين  مورد استفاده  جداول  متفاوتی باشند؛ سپس    پيست ها داراي شكل خطوط  هرگاه    توضيحات:

 اين قوانين؛ اين كار توسط نماينده فنی و يا كميته برگزاري انجام می شود.  فقدان
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 طول ميخ كف كفش : 44قانون 

 (216)قانون 

  حداكثر شود، آن قسمت از هر ميخ كه در پنجه يا پاشنه از كف كفش بيرون زده است،  زمانی كه مسابقه روي سطحی با پوشش مصنوعی برگزار می 

 رعايت شود.  4-6در قانون  اندازه مندرج حداكثر هموارهشش ميليمتر )يا آن اندازه اي كه توسط كميته برگزاري تعيين شده( باشد و 

 : مسابقات امدادي45قانون 

 (218)قانون 

 برگزاري مسابقات 

در    6-42متر تمام مرحله اول و اولين قوس از مرحله دوم تا نزديك ترين لبه به خط شكسته ي مشخص شده در قانون    200در    4در امدادي  -1

   متر طول می باشد و ورزشكاران دوم، سوم و چهارمی در اين محوطه استارت بزنند.  20منطقه دويدن داراي  مسيرهاي مجزا دويده شود.

 بدوند.   b 6-42متر طبق قانون  400در  4در دو امدادي -2

 بدوند.   c 6-42متر طبق قانون  800در  4در دو امدادي -3

توانند در ابتداي ورود به خط مستقيم بعد از دويدن دو يا سه قوس از مسير، خط خود را ترك كنند؛ طرح در مسابقات امدادي كه ورزشكاران می -4

 شرح داده شده است.   42استارت پلكانی در قانون 

متر بايد    800در    4متر و    400در    4متر، مرحله سوم و چهارم مسابقات امدادي    200در    4ورزشكاران منتظر در مرحله سوم و چهارم دوي امدادي  -5

وارد قوس آخر شده اند )از داخل به خارج( بايستند. به محض آن كه ورزشكاران ورودي  آنها    طبق دستور مسئول مربوطه، به همان ترتيب كه اعضاء تيم

را به هم اين نقطه را گذراندند، ورزشكاران منتظر بايد همان ترتيب خود را حفظ كرده و در ابتداي انجام تعويض در منطقه مربوطه نبايد موضع خود  

 تيمش اخراج خواهد شد. بزنند. اگر ورزشكاري از اين قانون تخطی نمايد، 

و يا ايجاد    توجه: در مسابقات امدادي داخل سالن، به خاطر باريك بودن مسيرها، افراد بيشتر از مسابقات امدادي فضاي باز در معرض برخورد با يكديگر 

 شود در صورت امكان، بين خطوط جاي خالی در نظر گرفته شود. مانع ناخواسته و غير عمدي براي هم هستند. بنابراين توصيه می 

 : پرش ارتفاع 46قانون 

 (219)قانون 

 محوطه باند دورخيز و جهش  

در صورتی كه كفی قابل حمل به كار رود، كليه موارد ذكر شده در مقررات درباره سطح محوطه جهش با در نظر گرفتن سطح بالاي كفه ساخته  -1

 شود. 

متر آخر دورخيزش روي مسيري باشد كه مطابق با  15تواند دورخيز خود را روي شيب بخش قوسی پيست شروع كند به شرط آن كه ورزشكار می-2

 باشد.  5-26و  4-26و  3-26قوانين 
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 : پرش هاي افقی47قانون 

 (221)قانون 

 مسير دورخيز 

متر انتهايی آن بر مسيري باشد كه مطابق با   40دار قوس پيست شروع كند به شرط آن كه  تواند دورخيز خود را از روي قسمت شيبورزشكار می 

 باشد.  2-27و  1-27قانون هاي 

 : پرتاب وزنه 48قانون

 (222)قانون 

 قطاع فرود وزنه

 را دارا باشد، تشكيل شود.  (bounceقطاع فرود از ماده مناسبی كه وزنه روي آن اثر بگذارد، و در عين حال حداقل ميزان پرش )-1

ر انتهاي دورتر و در دو طرف آن فاصله اي كه براي حفظ سلامتی ساير ورزشكاران و مقام هاي رسمی )داوران( لازم است، با موانع  دقطاع فرود  -2

 از سطح محوطه فرود نگه دارد، محدود شود.  bounceمتر ارتفاع كه وزنه را خواه در حين پرواز يا  4نگهدارنده و شبكه حفاظتی با حدود 

درجه را   92/34تواند آن چنان كه تمام قطاع  شود میبه دليل محدود بودن فضاي محل مسابقه داخل سالن، محلی كه با موانع نگهدارنده محدود می -3

 رود:در بر بگيرد، بزرگ نباشد. شرايط ذيل درباره چنين محدوديت هايی به كار می

a)  سانتيمتر فراتر از ركورد جهانی مردان و زنان باشد.  50مانع نگهدارنده در قسمت انتهايی حداقل 

b)  درجه متقارن باشند. 92/34خطوط دو طرف قطاع نسبت به خط مركزي قطاع 

c)  درجه باشد بگذرد يا ممكن است نسبت   92/34قطاع كامل  كه شاملخطوط قطاع ممكن است شعاع وار از مركز دايره پرتاب وزنه

 با زاويه هاحداقل فاصله آنو  باشندمی اين خطوط قطاع موازي درجه موازي باشند.  92/34به يكديگر و نسبت به خط مركزي قطاع 

   باشد.می متر  9 درجه  34.92 

متري باشد و   8ر محدوده دد بطوري كه ننگهدارنده / تور محافظ در طرفين به سمت مركز دايره امتداد داشته باشمانع  توصيه می شود توضيحات: 

 متر باشد.   5 حداقل آنهاارتفاع  طول

ها استفاده از يك سكوي متحرك در ( ضروري نيست. براي اين كلاس stop boardاستفاده از مانع نگهدارنده )نشسته  در مسابقات پرتاب وزنه  -4

   باشد.يك مكان مناسب در سالن سرپوشيده مجاز می

 وزنه ساختار

يا از پلاستيك نرم يا لاستيك كه از ماده و نماييد(، وزنه كلا فلزي يا با پوشش فلزي باشد   رجوع 1-48به نوع محل فرود )به قانون  با توجه-5

 . نمودمناسبی پر شده است، تهيه شود. در يك مسابقه نمی توان از هر دو نوع وزنه استفاده 

 یا با پوشش فلزي  و وزنه فلزي

 كه براي پرتاب وزنه در فضاي باز است مطابق باشد.  5-31و  4-31ها مطابق با قوانين اين نوع وزنه -6
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 وزنه قاب پلاستيكی یا لاستيكی

به نحوي كه در موقع فرود بر سطح معمولی كف   هستند و با ماده مناسبی پر شده اندقابی لاستيكی و يا پلاستيكی نرم ها داراي اين نوع وزنه -7

 سالن، آسيبی ايجاد نمی كند. وزنه كروي شكل بوده و سطح بيرونی آن صاف و بدون زبري باشد.  

 يا كمتر باشد.  N7يا درجه زبري آن  mµ 6/1  بايا برابر و  صاف بودن يعنی متوسط قطر سطح آن كمتراطلاعات براي توليدكنندگان: 

 

 وزنه با مشخصات ذيل مطابقت داشته باشد: -8

 وزنه 

حداقل وزن براي اجازه استفاده در مسابقه و قبول ركورد 

 )كيلوگرم(
2 3 4 5 6 260/7 

اطلاعات براي سازندگان/ دامنه تهيه وسايل براي مسابقات 

 )كيلوگرم(
 285/7تا  265/7 025/6تا  005/6 025/5تا  005/5 025/4تا  005/4 025/3تا  005/3 025/2تا  005/2

 ميليمتر  110 ميليمتر  105 ميليمتر  100 ميليمتر  95 ميليمتر  85 ميليمتر  85 حداكثر ابعاد )ميليمتر(

 ميليمتر  145 ميليمتر  140 ميليمتر  135 ميليمتر  130 ميليمتر  120 ميليمتر  110 حداقل ابعاد )ميليمتر( 
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 مسابقات جاده  -6قسمت 

 : مسابقات جاده 49قانون 

 (240)قانون 

 مقدمه 

 ل در مواردي كه گروهی از شركت كنندگان در مواد خارج از استاديوم شركت می نمايند، اين قوانين بطور طبيعی تنها براي آن ورزشكاران اعما

زشكاران  می شود و براي هر كدام با توجه به رده سنی و سطح حرفه اي جوائز و مدال تعلق می گيرد. مسئولين مسابقه اطلاعات لازم را در اختيار ور

 قرار دهند و به آنها اعلام نمايند كدام قوانين براي آنها اعمال می شود؛ بويژه قوانينی كه مربوط به حفظ ايمنی آنهاست.    

 مسافت

 كيلومتر( باشد. 195/42تن )اكيلومتر، نيمه ماراتن و مار  10مسافت هاي استاندارد براي مردان و زنان -1

 پيست 

جاده هاي ساخته شده برگزار شود. هرچند اگر تردد بيش از حد خودروها يا وضعيتی نظير آن مسيري را كه قبلا علامت گذاري شده در مسابقات -2

زمين نرم نظير چمن يا نظاير آن استفاده كرد. شروع و پايان مسابقه  بغير ازتوان از مسير دوچرخه و يا پياده رو كنار جاده است نامناسب كند، می 

 ورزشگاه باشد. محوطه مسابقه تواند داخل می

در صد   50ها بيش از مسابقات مسافت هاي استاندارد، با اندازه گيري مستقيم نقاط شروع و پايان فاصله بين آن شود براي (: توصيه می iتوجه )

 مسافت مسابقه نباشد. 

 . مجاز است استارت، پايان و بخش هاي ديگر مسابقه، به غير از مواد ويلچررانی، روي چمن يا ديگر سطوح صاف نشده انجام (: iiتوجه )

 ها به حداقل رسانده شوند. اين بخش  

تواند در داخل جاده و به سمت مجاز آن  شود، مسير در امتداد كوتاهترين مسيري كه شركت كننده میدر رشته هايی كه در مسير جاده برگزار می -3

 شود. می براي مسابقه طی كند، اندازه گيري 

ها ( خط اندازه گيري در طول مسير و با رنگ مشخص كه با ديگر خط كشی رجوع شود B-3.1.2)به بخش   IPC و بازي هاي در كليه مسابقات

 اشتباه نشود، متمايز گردد. 

ترديد در   رجوع نمائيد(  B-3.1.2) به بخش  IPC و بازي هاي  طول مسير كمتر از مسافت رسمی آن ماده نخواهد بود. در تمامی مسابقات

 شده باشد.   تائيد دووميدانی جهانی ياندازه گير مسئول  توسط از قبل  ماراتن( باشد و طول مسير يمتر برا 42درصد )يعنی  1/0مسافت نبايد بيش از 

 گيرد. می مورد استفاده قرار "دوچرخه تعيين اندازه شده"(: براي اندازه گيري روش iتوجه )

عامل  "شود يك مشخص نشود، توصيه می از مسير رسمی مسابقه (: براي جلوگيري از اين كه در اندازه گيري مجدد، كوتاه بودن مسير iiتوجه )

در صد است كه به معناي اين است   1/0به هنگام تنظيم آن مسير ايجاد شود. در اندازه گيري هاي با دوچرخه اين عامل  "جلوگيري از مسير كوتاه

 .   متر است 1001 "طول اندازه گيري شده "كه هر كيلومتر مسير 
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ايد  (: اگر قرار باشد در روز مسابقه قسمت هايی از مسير مسابقه با استفاده از وسائل موقتی مانند مخروط، موانع يا نظاير آن محدود شود، بiiiتوجه )

 قبل از اندازه گيري تعيين شوند و مدارك چنين تصميماتی در گزارش اندازه گيري انعكاس يابند. ها محل قرار گرفتن آن 

بين شروع و پايان بيش از يك   شود كاهش بلندي )ارتفاع(شود كه براي مسابقات جاده كه در مسافت هاي استاندارد برگزار می (: توصيه می ivتوجه )

 نباشد.  (%0.1) يعنی يك متر در هر كيلومتر 1000در 

دارد و بعد از آن پيست دوباره اندازه گيري شود حتی اگر تغيير محسوسی در آن  سال اعتبار  5براي (: يك گواهی اندازه گيري پيست فقط vتوجه )

 ديده نشود.

افزون بر نمايش مسافت ها به كيلومتر می توان آنها را با واحد مايل نيز   ها به كيلومتر در معرض ديد ورزشكاران قرار گيرد.در طول مسير مسافت -4

    متر می باشد.  1علائم مسافت هاي ميانی نمايش داد. زمانی كه ورزشكاران ويلچري در مسابقه هستند حداكثر ارتفاع 

 استارت 

از دادن فرامين و )اعلام( مراحل  استفاده   متر 400شود. در مسابقات بيش از ها شروع میمسابقات با شليك تپانچه، توپ، بوق بادي يا نظاير آن -5

  "به جاي خود" دقيقه و يك دقيقه قبل از شروع مسابقه داده شود. با فرمان  3دقيقه،  5كرد. در مسابقاتی كه تعداد زيادي شركت كننده دارد، اخطار 

ا هر ورزشكاران به گونه اي در خط شروع جايگيري نمايند كه برگزار كننده اعلام كرده است. مسئول استارتر اطمينان يابد پاي هيچ ورزشكاري )ي

( روي خط شروع يا زمين جلوي آن قرار نگرفته اند، و سپس مسابقه  T51-54و  T33-34قسمتی از بدن( يا چر  جلويی ويلچر )در كلاس هاي 

 نمايد.را آغاز می

نبايد بيش از حد    در موادي كه در خارج از استاديوم برگزار می شود؛ استارتر ها و داوراندر مواد دو با مسافت هاي طولانی و ميانی، توضيحات: 

به استارت در مواد جاده و ساير مسابقات برگزار  ورزشكاران اعلام مجدد براي بازگشت خطاي استارت حساسيت نشان دهند. قوانين ممكن نسبت به 

در زمان  خود تقريبا غير عملی است. البته نقض از قوانين مشخص است و داور نبايد در تصميم گيريشده در خارج از استاديوم امري دشوار و 

  خطا دارد كاملا واضح است كه سيستم ثبت زمان نيز بااستارت  راهكاردر جايی كه و در مسابقات بزرگ برگزاري و پس از مسابقه تعلل نمايد. 

   به استارت در اين شرايط بهترين گزينه می باشد.  ورزشكاران  بازگشت  اعلاماشكال مواجه شود؛ بنابراين 

می توانند با هم استارت بزنند ليكن با توجه به ركورد بدست آمده و طبق كلاس هاي  حركتی عضو  نقص (: در مسابقات جاده، ورزشكارانiتوجه ) 

 هر ماده رده بندي می شوند.  

 ،نمايندتصميم نماينده فنی مسابقات براي آن ماده، مسابقه خود را آغاز )استارت(   می توانند با  (: در مسابقات جاده ورزشكاران ويلچري iiتوجه )

 ليكن با توجه به ركورد بدست آمده و طبق كلاس هاي هر ماده رده بندي می شوند.  

و جنسيت باشد. )به عنوان مثال،   (seed time(: گروه بندي براي مسابقات ويلچررانی جاده اي بر اساس كلاس ورزشی، تايم گروه )iiiتوجه )

 T52/33/51هاي ، سپس ورزشكاران مرد كلاس T54/34در رديف )هاي( جلو، سپس ورزشكاران زن كلاس  T54/34ورزشكاران مرد كلاس 

 ثانيه از هم جدا شوند.   30حداقل  شروع مسابقه/دسته هر كلاس ورزشی با فواصل زمانی  . قرار گيرند(  T52/33/51و سپس ورزشكاران زن  
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نقطه )موقعيت( وسط در رديف جلو تركيب و  زكلاس ورزشی ورزشكار شماره يك گروه را در تركيب گروه بندي براي مسابقه/دسته هر (: ivتوجه )

، ورزشكاران شماره چهار و پنج در سمت راست و چو و ... قرار  و به ترتيب قرار می گيرند در سمت راست و چو درست ورزشكاران شماره دو و سه، 

   .  شود( رجوع 25لگيرند. )به شك

و رنگ آن با رنگ محوطه خط  سانتی متر عرض   30حداكثر  می شود؛ خط استارت تاديوم انجام(: در مواقعی كه استارت در بيرون از اسvتوجه )

 استارت مغاريت داشته باشد.  

( حداقل معيار گروه بندي بهترين ركورد a-c 3.12) جهانیدووميدانی پارا و مسابقات تحت پوشش  IPCدر بازي ها و مسابقات توضيحات: 

و يا در بسته اطلاعاتی شرايط ثبت نام و استانداردهاي مسابقات قيد خواهد  ورزشكار در دوره قبل از مسابقه می باشد. اين بازه زمانی در قوانين فنی 

 شد. چنانچه اين مسئله مشخص نشده باشد آنگاه نماينده فنی با همراهی كميته برگزاري در مورد معيار گروه بندي تصميم گيري می نمايند. 

به شكل توافقی بين نماينده فنی و كميته برگزاري    و گروه بندي مسابقه افراد ( گروه بنديd) 3-1-2در مسابقات مصوب پارا دووميدانی جهانی )

       شد. خواهد  انجام 

 نمونه اي از تركيب گروه بندي مسابقات جاده با ویلچر   -25شكل  

 
نيمه ماراتن و يا سرعت جاده در عمل چندان اهميت ندارد؛ البته به ورزشكاران موقعيت    تعيين موقعيت استارت از نظر فنی در مواد ماراتن وتوضيحات:  

     اهميت دو رديف اولی زياد است. درست نشان داده شود. مورد فوق الذكر تنها يك نمونه است ولی 

 پایان

 چنانچه مسابقات در خارج از استاديوم به پايان برسند:  -6

مسئولين برگزاري كه با رنگ سطح محوطه خط پايان مغايرت داشته باشد.    باشدبصورتی  سانتی متر عرض و رنگ آن    30الف( خط پايان حداكثر  

   .  هيچ گونه ابهامی نداشته باشددر زمان رسيدن ورزشكار به خط پايان  مسابقه بايد يقين نمايد كه كل خط پايان بدرستی مشخص شده باشد بطوري كه  

پردازند، ورزشكار جلوتر از دونده راهنما از خط پايان عبور  كه با يك دونده راهنما به رقابت می  T12و  T11هاي در مسابقات ورزشكاران كلاس ب( 

 نمايد، در غير اين صورت ورزشكار از دور مسابقه حذف خواهد شد. می 

 ایمنی 

 ،  IPCدر مسابقات   از حفظ سلامتی شركت كنندگان و مسئولين رسمی مسابقات اطمينان لازم را كسب نمايند. كميته برگزاري مسابقات جاده-7
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كميته برگزاري اطمينان خواهد يافت جاده هاي مورد استفاده براي مسابقه بر روي رفت و آمد وسايل رجوع شود(  a,b B-3.1.2 )به بخش 

 موتوري در كليه جهات بسته شده است.

 هاي سبکاسفنج هاي مرطوب و خوردنی  / ایستگاه هاي نوشيدنی

 به غير از مواد ويلچري:-8

a)  .در خط شروع و پايان كليه مسابقات آب و ديگر تنقلات مناسب در دسترس باشد 

b)  كيلومتر به غير از آب، تنقلات نيز   10كيلومتر، آب در دسترس باشد. در مواد بالاي  5در كليه مسابقات، در فواصل مناسب تقريبی هر

 تواند در اين فواصل گذاشته شود.  می

توان از آب و/يا تنقلات در فواصل  (: بنابر شرايط جوي، وضعيت جغرافيايی محل برگزاري مسابقه و وضعيت جسمانی بيشتر ورزشكاران، میiتوجه )

 مناسب و در خور شرايط استفاده كرد.  

 اگر شرايط جوي و/يا شرايط برگزاري مهيا باشد ايستگاه هاي افشانه )آب( مهيا شود.   ( : iiتوجه )

   توضيحات: چنانچه ايستگاه هاي افشانه در محل مهيا شده باشند، نبايد كل عرض جاده را اشغال نمايند. اين از آن جهت است كه ورزشكاران /

ويلچر و   ويلچر رانان بدون مرطوب شدن از آنجا رد شوند. شايان ذكر است بسياري از ويلچر رانان علاقه اي به اين ايستگاه ها ندارند چرا كه طوقه 

 دستكش آنها خيس می شود و در حركت فشار به جلوي آنها اختلال ايجاد می نمايد. 

c)  تواند به غير از آب شامل ديگر نوشيدنی ها، مكمل هاي انرژي زا يا بسته هاي خوراكی باشد. كميته برگزاري بر اساس شرايط موجود،  تنقلات می

 نوع تنقلات را مشخص سازد.  

d)  توانند تنقلات خود را همراه بياورند كه در  گردد، اما ورزشكاران )و همراهان دونده ( می در حالت عادي تنقلات توسط كميته برگزاري تهيه می

 كند در كدام ايستگاه تنقلات را در دسترس او قرار دهند. تنقلاتی كه توسط ورزشكار  می اين صورت ورزشكار مشخص 

تحت نظارت مسئولين رسمی مورد تاييد كميته برگزاري باشد. مسئول مربوطه  وي( تهيه شده از زمان حمل توسط ورزشكار يا نماينده )و همراه دونده

 اطمينان يابد اين تنقلات بعد از به تاييد رسيدن، با تنقلات ديگري تعويض نشده اند.   

e) ط  كميته برگزاري محل استقرار و تحويل تنقلات را كاملا به وسيله موانع، ميز يا علامت روي زمين مشخص سازد. اين محل نبايد مستقيما در خ

ها را به دست ورزشكار  )و/يا دونده مسابقه باشد. تنقلات در محلی باشند كه راحت در دسترس بوده يا اشخاصی كه مسئول اين كار هستند، آن

اين مسئولين در محل هاي تعيين شده بمانند و نبايد وارد مسير مسابقه شده يا مانع ورزشكاران شوند. تحت هيچ شرايطی، مسئول   همراه( بدهند.

 مربوطه نبايد در كنار ورزشكار بدود تا تنقلات يا آب را به او برساند. 

f)  و بازي هاي در مسابقاتIPC   به بخش(B-3,1,2  (a( و )b )رجوع شود )تواند پشت محوطه تعيين شده  حداكثر دو مسئول از هر كشور می

 براي يك ورزشكار كشور خود مستقر شود. 

تواند افراد بيشتري در قسمت تحويل تنقلات  توجه: در مسابقه اي كه كشوري بيش از سه شركت كننده دارد، بر اساس قوانين فنی، آن كشور می

 داشته باشد.    
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چرا كه اين  ضوابط مندرج در قانون مواد برگزاري در فضاي باز گرديد؛  یهماهنگ سبب  2011در سال  49در قانون انجام شده تجديدنظر توضيحات: 

 ارائه تنقلات به تيم داوران مشخص گرديد.    مسئله منطق و عملی به نظر می رسد. در نتيجه براي اولين مرتبه در اين قانون ضوابط مشخصی براي 

g)تواند آب يا مواد خوراكی خود را با دست يا به بدن خود حمل كند به شرط آن كه از خط شروع يا يك  در هر زمانی ورزشكار و/يا دونده راهنما می

 ايستگاه رسمی اين كار را شروع كرده باشد. دونده راهنما نمی تواند خارج از محدوده مشخص شده به ورزشكار آب و يا مواد خوراكی بدهد.   

را   را با دست يا به بدن خود حمل كنند البته در صورتی كه چنين اقلامی آب يا مواد خوراكی خوددونده راهنما می توانند  /ك از ورزشكاران هر ي

چنين اقلامی می تواند بين ورزشكار و  ( ذر خلال مسابقه از ايستگاه رسمی گرفته باشند. 2( از استارت مسابقه يا )1) بصورت زير بهمراه داشته باشند: 

    با نظر داوران مسابقه می تواند بدلايل پزشكی تبادل شود.  دونده همراه ) و بالعكس( در هر زمان از مسابقه تبادل شود. افزون بر آن؛ چنين اقلامی 

h)آب يا تنقلات را براي   وي باشد. اما چنانچه ورزشكار و/يا همراهدريافت تنقلات يا آب از به غير از ايستگاه هاي رسمی به دلايل پزشكی مجاز می

شده و داور به وسيله يك كارت زرد  ا همراه دونده ديگري بگيرد، خطا محسوبي اولين بار از غير از ايستگاه هاي رسمی دريافت كند يا از ورزشكار و/

كند. ورزشكار خاطی بلافاصله مسير دهد. براي بار دوم، داور به وسيله نشان دادن يك كارت قرمز، ورزشكار را از مسابقه اخراج می به او اخطار می

( ممنوع است.  g) 8-49انون بغير از موارد مجاز طبق قحمل، گرفتن يا تبادل آب، تنقلات يا اسفنج در زمان برگزاري مسابقه  مسابقه را ترك نمايد. 

و بطور معمول اين كار با نشان دادن  تذكر دريافت می كند داور از سوي ورزشكار / دونده همراه اي كه اين قانون را نقض نمايد براي اولين تخلف 

   براي مرتبه دوم داور بايد ورزشكار و دونده همراه وي را با نشان دادن كارت قرمز اخراج نمايد. كارت زرد صورت می گيرد. 

i)يرد.  دونده راهنما می تواند تنقلات را براي ورزشكار خود از ايستگاه هاي تعيين شده بردارد؛ به شرط آنكه اين كار در محل تعيين شده صورت گ

 . دونده راهنما نمی تواند تنقلات را در خارج از محدوده تعيين شده به ورزشكار خود بدهد

آنها را در استارت  بدهند؛ البته در صورتی كه   را به ديگر راهنماها / ورزشكاران اسفنج هاي مرطوبورزشكار / راهنما مجازند آب، تنقلات و يا توجه: 

  منجر بهمد نظر قرار می گيرد و هاي رسمی برداشته باشند. ليكن حمايت مستمر از يك ورزشكار / راهنما به شكل كمك ناعادلانه  و يا ايستگاه

 می گردد.   از مسابقه اخراج ورزشكاران يااخطار و  دادن

خارج از اين  ت توسط راهنما در لابدل شدن تنق   رد وهرگونه گيرد و می توضيحات: لازم بذكر است تهيه تنقلات از محدوده مشخص شده صورت 

 محدوده انجام شود.  

 توانند نوشيدنی و تنقلات خود را به همراه داشته باشند. ( می T51-54 و  T33-34هاي ورزشكاران ويلچري )كلاس 

 ها به افراد با معلوليت بينايی  توجه: برگزار كنندگان مسابقات تضمين نمايند كه دست اندركاران از مشكلات ايمنی خاص در ارائه نوشيدنی 

( آگاهی دارند و آموزش كافی به تمامی افراد كمكی فعال در اين T45-46( يا ورزشكاران داراي معلوليت در ناحيه دست )كلاس T11-13)كلاس 

 شود.ها داده میايستگاه

 برگزاري مسابقه

تواند با اجازه و نظارت يك داور، مسير جاده يا پيست را ترك كند مشروط بر اين كه با خارج شدن از مسير،  در مسابقات جاده، ورزشكار می-9

 مسافتی را كه بايد طی كند، كوتاه نكرده باشد. 
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نه اي  اگر سرداور گزارش داور يا داور كمكی يا گزارشی از راه هاي ديگر را قبول كند مبنی بر اين كه ورزشكاري كه جاده مسير مسابقه را به گو -10

 شود.  ترك كرده كه مسير مسابقه را براي خود كوتاه كرده است، آن ورزشكار اخراج می

چنانچه از دستگاه زمان سنج  همزمان و جدا از يكديگر وارد آن شوند. بتوانند   گان توضيحات: محوطه خط پايان به اندازه كافی عريض باشد تا دونده

متر پس از   10تا  8پايانی بين  (قيفی شكل)، خطوط استفاده می شود )مانند دستگاه ويدئويی(خط پايان ترتيب تعيين همراه با سيستم بك آپ براي  

. طول اين خطوط بين  اين مكان طوري باشد كه ورزشكاران قادر به سبقت از يكديگر نباشندمتر باشد.   80/0الی  70/0خط پايان باشند و پهناي آنها 

نمايند. در انتهاي هر خط، داوران شماره و نام ورزشكاران را   قطعرا بصورتی هدايت می نمايد كه خط پايان را متر می باشد و ورزشكاران   40تا  35

 در صورت لزوم تراشه هاي سيستم زمان سنج را بهبود می بخشند.  يادداشت می نمايند و 

را بتوان پشت سر آخرين ورزشكار   بعديپر است، طناب  خطوقتی يك د؛ بطوري كه نورودي ورزشكاران داراي طناب باشو محل  اين خطوط در انتها

 به همين منوال ادامه داشته باشد.  كار و  شود وارد خط پايانیتا نفر بعدي بتواند  قرار داد

پيگيري هر گونه درخواست تجديد نظر خواهی احتمالی، داوران و مسئول ثبت زمان در هر طرف خط پايان قرار می گيرند و توصيه می شود براي 

چند متر آن طرف تر از خط پايان براي تعيين ترتيب رد شدن  يك داور بهمراه تجهيزات ويدئويی )در صورت امكان با يك دستگاه زمان سنج( 

 قرار می گيرد.  ورزشكاران 

ی كه  در مواقعليكن خطاي خارج از خط( اعمال نمی گردد مرتبط با ) 18-5قانون مفاد پيست دو به پايان می رسد داخل زمانی كه مسابقه جاده در 

 را اعمال  49-10پيست قانون خارج شدن ورزشكار از در پايان مسابقه جاده در داخل پيست گام بر می دارد آنگاه داور براي تعيين ورزشكاري 

 تعيين می گردد. همه شرايط با در نظر گرفتن و البته كوتاه شدن مسير  می نمايد

 سرداور در فواصل و ايستگاه هاي تعيين شده حضور داشته باشد. ساير داوران در طول مسير مسابقه حضور داشته باشند.   -11

مشكلاتی را در اجرا خواهد داشت ولی در   3-7و  2-7و قانون  49اخطار اولی در زمان اجراي قانون اقدامات  پيگيريپر واضح است توضيحات: 

ساير  پيشنهاد می شود اين كار به داوران و يا كمك داوران قسمت هاي مختلف محول شود و آنها با صورت امكان، داور ملزم به انجام اين كار است. 

در  2-7توجه قانون مفاد و در زمان اعلام اخطار و يا اخراج ورزشكار يكديگر را مطلع نمايند. اما ذكر اين نكته مهم است طبق داوران در ارتباط باشند 

 برخی شرايط اخراج ورزشكار می تواند بدون اخطار قبلی صورت گيرد.  

هستيم؛ توصيه می شود يك سيستم ديگر به شكل   پشتيباندر محل وجود ندارد و زمانی كه بدنبال داشتن يك سيستم زمانی كه سيستم زمان سنج 

 داشته باشيم.   10-49مواد مندرج در 

 هاي متمايز كننده ورزشكاران را تهيه و ميان ورزشكاران هر كلاس ورزشی توزيع نمايند.كميته برگزاري شماره - 12

باشند. هرگونه تعويض  ( دونده راهنما می2مجاز به استفاده از حداكثر دو )  T11-12هاي    در طی برگزاري مسابقات جاده، ورزشكاران كلاس-13

كيلومتري براي مسابقات    30و  )نيمه راه(    21.1،    20،  10هاي    بدون مزاحمت براي ديگران صورت گيرد و در مسابقات ماراتن اين كار در مسافت

 كيلومتر انجام شود.   10كيلومتر براي مسابقات  5كيلومتر براي مسابقات نيمه ماراتن و در فاصله  10ماراتن و در فاصله )علامت( 

 شود. شود برگزار كنندگان اطمينان يابند مسابقه به طور كامل در شرايط نور )آفتاب( خوب برگزار می(: قويا توصيه می iتوجه )
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مورد   ركوردشاننانچه تعويض دوندگان راهنما صورت گيرد، ورزشكار و دونده راهنماي جايگزين هر دو بايد مسابقه را به اتمام برسانند تا چ(: iiتوجه )

 تاييد قرار گيرد.

با تشخيص نماينده فنی و كميته برگزاري می تواند در يك محدوده نشان گذاري ديگر انجام    (: با توجه به چيدمان پيست، تعويض دوندگانiiiتوجه )

   شود.  

)هاي( تعويض را محل  متر به وضوح مشخص شود تا شروع و پايان  ميلی  50و با خطوطی به عرض    استمتر    30منطقه تعويض  طول  (:  ivتوجه )

 جديد به درستی از آن منطقه خارج شوند.  همراه شود و ورزشكار و دونده می  در اين منطقه تعويض انجام تنها  همراهنشان دهد. تعويض دونده 

  قرار گيرد تا در طول تعويض مانع ساير ورزشكاران نشود. مسابقه  در صورت امكان، منطقه تعويض بايد در يك »خط« مشخص شده در كنار مسير  

 شود از مخروط، نوار يا پرچم استفاده شود. تبادل، توصيه می محل براي مشخص كردن واضح تفسير: 

به قصد تغيير راهنماي دونده از قبل به داور و نماينده فنی مسابقات اعلام گردد. كادر فنی شرايط تعويض را مشخص نموده و آنها را از قبل    -14

 ورزشكاران اطلاع خواهد داد.  

 گردد. می توجه: اگر تعويض دونده راهنما پس از اين كه ترتيبات و هماهنگی انجام شد، صورت نگيرد، ورزشكار مربوطه از آن مسابقه حذف 

 ( draftingتعقيب كردن )

 ( T51-54 و   T33-34هاي )كلاس 

  T33-34در مواد سرعت جاده و زمانی كه ورزشكاران كلاس هاي قوانين؛  B-3.1.2طبق بخش   جهانیدووميدانی پارا  رسمیدر مسابقات -15

باشد. تعقيب كردن در پشت سر يك ورزشكار از يك كلاس ورزشی ديگر يا جنسيت ديگر ممنوع میبا يكديگر مسابقه می دهند؛ T51-54   و

 تخطی از اين قانون سبب اخراج ورزشكار مربوطه از مسابقه می گردد.  همچنين تعقيب وسايل نقليه و موتور سيكلت از سوي ورزشكاران ممنوع است. 

 متر.  5گر در يك فاصله اي كمتر از عملكرد از طريق دنبال كردن ورزشكار دي در يعنی تلاش براي به دست آوردن يك برتري (: تعقيبiتوجه )

  اعمال نمی گردد. 15-49قانون  شوندكه يك كلاس محسوب می  T54و  T53هاي كلاسمواد جاده  براي مسابقات :   ii)توجه )

 سد نمودن

 . در مسابقات جاده اعمال می شوند 4-18و  3-18 و 1-18 قوانينمفاد -16
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 : اعتراض و درخواست تجدید نظر 7بخش 

 اعتراض و درخواست تجدید نظر   -50قانون 

 (146)قانون 

نين و مقررات كلاسبندي  آئين نامه مبارزه با دوپينگ و قوا  طبقكه به ترتيب  كلاسبندي مبارزه با دوپينگ و در مورداين قوانين اعتراضات مطروحه 

 را در برنمی گيرد.   بررسی می شوند پارا دووميدانی جهانی

 اعتراضات 

براي شركت در مسابقه قبل از شروع مسابقه براي نماينده )به استثناء موارد كلاسبندي و مبارزه با دوپينگ( اعتراضات مربوط به وضعيت ورزشكار -1

چنانچه مسئله مذكور قبل از مسابقه حل  هرگاه نماينده فنی تصميمی را اتخاذ نمود؛ حق درخواست اعتراض براي وي محفوظ است. فنی ارسال شود. 

دووميدانی  پارا ارجاع داده می شود. در چنين مواردي  IPCمسابقه دهد و موضوع به  "تحت اعتراض"در شرايط و فصل نشود، ورزشكار می تواند 

 .  متعاقبا ممكن است ركورد وي دستخوش تغييراتی شوددر مورد وضعيت ورزشكار تصميم گيري می نمايد و  موردي بطورپس از اتمام مسابقه   جهانی

          ارسال شوند. ماده دور( آن )در دقيقه از زمان اعلام رسمی نتايج آن  30مسابقه در طی دور( آن )در اعتراضات مربوط به نتايج و يا نحوه برگزاري -2

   كميته برگزاري مسابقات مسئول تضمين زمان اعلام همه نتايج ثبت شده می باشد.  

و يا   می شود( ست كه در برگه نتايج ثبتآغاز می شود )منظور زمانی ا TICدر از زمان اعلام نتايج اي  دقيقه 30 زمانتوضيحات: بطور معمول اين 

اين فرايند است. چنانچه كسی براي اين كار انتخاب نشده طبق قوانين فنی مسابقات مشخص شده است. دبير هيئت ژوري فرد مسئول مديريت 

     با داور مربوطه است.  مباحثهاين كار براي تضمين رعايت محدوديت زمانی تعيين شده و اين كار را مديريت می نمايد.  TICباشد؛ فرد ديگري در 

بيان شود.  به داور از وي و يا نماينده رسمی تيم  هر گونه اعتراض در اولين مرحله بطور شفاهی از سوي ورزشكار و يا فرد ديگري به نمايندگی-3

 )يا درخواست اعتراض(.   باشندحضور داشته راند مسابقه  همانچنين فردي و يا تيمی تنها در صورتی از حق اعتراض برخوردار است كه در 

مربوطه را در نظر داشته باشد. داور در مورد اعتراض مربوطه تصميم گيري می نمايد و يا موضوع را براي تحقق يك تصميم منصفانه، داور مستندات 

در  ؛ حق درخواست تجديد نظر خواهی به ژوري محفوظ است. چنانچه داور به هيئت ژوري ارجاع می دهد. چنانچه داوري تصميمی اتخاذ نمايد

 به وي داده می شود.   و يا ساير مسئولين مستقر در مسابقات  TICباشد؛ اعتراض از طريق ن دسترس

در خصوص قرار گرفتن پارا دووميدانی جهانی در صورت انتصاب به عنوان نماينده داور مواد جاده  photo finish بين المللی  توجه: داور

 ورزشكاران انجام وظيفه می نمايد.  

 در ماده دو  -4

a) استارت )و يا در صورت عدم داور آنگاه سر بنمايد، خود عليه خطاي گرفته شده حركت استارت  اعتراض شفاهی فوري را بر ياگر ورزشكار

  " تحت اعتراض"تواند به اين ورزشكار اجازه شركت در مسابقه به صورت  چنانچه شك داشته باشد، می   حضور وي داور مرتبط در پيست(

تمامی افراد مرتبط )ساير ورزشكاران( در ماده مربوطه حمايت گردد. رقابت كردن به صورت تحت  بدهد تا از حقوق  )طبق توضيحات ذيل(  

، اشتباه اعلام شود، نبايد مجاز دانسته شود )به ورزشكار  دووميدانی جهانیاعتراض در صورتی كه بر اساس سيستم اعلان استارت مورد تاييد  

به صورت »تحت اعتراض« داده شود(، مگر اينكه به طور استثنايی داور مشخص نمايد كه اطلاعات ارائه    انجام مسابقهخاطی نبايد اجازه  
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كارت  چنانچه ورزشكار امكان شركت در مسابقه تحت اعتراض را داشته باشد به وي    است نادرست باشد. شده به وسيله اين وسايل ممكن  

 ( به ورزشكار نشان داده می شود.   گوشه دارنيمه قرمز و سفيد )

b)   توسط داور    (5-17استارت اشتباه يا عدم اعلام يك استارت خطرناك )بر اساس قانون  تواند براساس عدم اعلام يك  يك اعتراض می

توان به اين اقدام وي اعتراض  استارتر صورت گيرد )يعنی در صورتی كه داور استارتر، يك استارت اشتباه يا خطرناك را اعلام نكند، می 

شركت كرده، صورت گيرد. اگر چنين اعتراضی  به شكل صحيح  تواند توسط يا از طرف ورزشكاري كه در آن مسابقه  كرد(. اعتراض فقط می 

  7-17و   5-17توانسته باعث خطر شود و بر اساس قانون مورد قبول واقع شود، هر ورزشكاري كه مرتكب استارت خطا شده يا رفتارش می 

صورت از دور مسابقه كنار گذاشته شده يا اخطار بگيرد. در صورت حذف    مستوجب اخراج يا گرفتن اخطار از مسابقه است، در اين  8-17و  

بر  يا عدم حذف از مسابقه يا گرفتن اخطار يا عدم اخطار، سر داور از اختيار باطل اعلام كردن كل يا قسمتی از آن مسابقه برخوردار باشد و 

 شود.   می   اساس نظر و قضاوت وي، كل آن  ماده يا قسمتی از آن مجددا برگزار

    . اعمال می شودهمچنان  b 50-4قانون  طبق و يا عدم وجود دستگاه اطلاع رسانی حق درخواست تجديدنظر خواهی  استفادهدر صورت توجه: 

c)   اخراج نادرست ورزشكار از مسابقه بدليل خطاي استارت باشد و پس از مسابقه   بدليلچنانچه اعتراض و يا درخواست تجديد نظر خواهی

از زمان آغاز يك فرصت ديگر داده می شود تا بتواند ثبت ركورد نمايد و متعاقبا چنانچه اين كار زودتر ورزشكار به تائيد شود، اعتراض وي 

انتخابی به راند بعد  هيچ يك از ورزشكاران اجازه ندارند بدون شركت در مسابقات صورت گيرد به راند بعد صعود می نمايد. مسابقات بعدي 

وقت قبل از راند بعد   ضيقبدليل د؛ براي مثال ند مگر آنكه داور و يا هيئت ژوري بدليل شرايط خاص آن مورد اجازه اين كار را بدهنراه ياب

 مسابقه.   طولانی بودن و يا

   رجوع شود(.  1-18قانون )به مچنين براي داور، هيئت ژوري در ساير موارد و در زمان مقتضی نيز اعمال می شود. توجه: اين قانون ه

d) نمايد كه   می نماينده ورزشكار / تيمی مطرح شده كه از خط پايان نگذشته است، سرداور در ابتدا مشخص هرگاه اعتراض از سوي

 و بدون در نظر گرفتن اعتراض مطرح شده از مسابقه اخراج شده و يا بايد اخراج شود.  ورزشكار و يا تيم مورد نظر بدليل تخطی از قانون 

        .بودخواهد  مردود آنگاه اعتراض  اعتراض مطرح شده در اين خصوص باشد چنانچه

؛ وي ملزم است كليه می باشدمرتكب خطاي استارت  توضيحات: زمانی كه داور استارت درصدد تصميم گيري در مورد اعتراض شفاهی آنی ورزشكار

در   ،عتراض ورزشكار؛ به ورزشكار اجازه دهد تحت شرايط اعتراضمعتبر بودن ااحتمال  تنها در صورتو  را مد نظر قرار دهد اطلاعات در دسترس

 اعتراض    برايتخاذ می شود، اين تصميم تابع درخواست تجديد نظر تصميم نهايی توسط داور ا. پس از اتمام مسابقه؛  شركت نمايدمسابقه 

دستگاه ثبت استارت خطاي استارت را بدرستی ثبت نموده باشد و يا زمانی كه با مشاهده مستقيم خطاي  براي ايجاد شفافيت؛ چنانچه می باشد.  

به ورزشكار تحت شرايط اعتراض اجازه شركت در   نمی تواندبطور معمول داور هيچگونه اعتراضی وجود ندارد و استارت ورزشكار محرز باشد؛ جاي 

 را بدهد. مسابقه 

نزديك به پايان زمان مجاز است؛ هرگونه حركتی به ندرت قابل مشاهده خواهد بود. در اين خصوص با  البته بايد اذعان داشت زمانی كه زمان واكنش 

ورزشكار تحت  در جهت رعايت حقوق تحقيق تكميلی در مورد مستندات فناوري انجام شود، داور استارت می تواند نظر داور استارت لازم است 

 به وي بدهد.  اعتراض امكان شركت در مسابقه را  
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داور همه عوامل را در نظر  ن قوانين نه تنها براي خطاي استارت اعمال می شود بلكه براي خطاي بازگشت به استارت مجدد نيز اعمال می شود. اي

  مسابقه ماراتندر  ؛ براي مثالخاصدر مورد شرايط  ( مسابقه تصميم گيري نمايد. يا كلداشته باشد و بصورت خاص در مورد برگزاري مجدد بخشی )

شرايط بدين شكل نخواهد  البته در مورد ماده سرعت  تكرار شود. مسابقه  وي، مجدداعدم بازگشت ورزشكار و ضرورتی ندارد بدليل خطاي استارت 

   . گذار است ورزشكاران تاثيرديگر ادامه مسابقه و  استارت بر نحوهاستارت  در   ورزشكارخطاي بود و 

يك و يا چند ورزشكار بدليل اشتباه در اعلام خطاي استارت و يا بازگشت  حق مشخص شود  در راند انتخابی چنانچه به عبارت ديگر؛ به عنوان مثال 

   به چه صورت انجام شود.  شد؛ ماين شرايط حاكداور می تواند به اين افراد اجازه مسابقه مجدد دهد و اگر ؛ تضييع شده استمجدد به استارت 

 ورزشكاري كه به اشتباه خطاي استارت براي وي در نظر گرفته شده است و از مسابقه اخراج شده در قانون براي بررسی وضعيت مطالب مورد نياز 

 c 50-4    .آمده است   

عليه خطا گرفتن يك تلاش توسط داور، بنمايد در اين صورت داور آن   در ماده ميدانی، اگر يك ورزشكار اقدام به يك اعتراض شفاهی فوري بر-5

اندازهمسابقه می وي  اين تلاش  كه  دستور دهد  بر صلاحديد خود  بنا  افراد تواند  از حقوق ساير  ترتيب  بدين  تا  شود  ثبت  آن  نتيجه  و  شود  گيري 

 )ورزشكاران( مرتبط با اين مسابقه محافظت و حمايت نمايد. چنانچه تلاش مورد اعتراض: 

(a) باشند، ورزشكار  هاي يك ماده ميدانی افقی انجام گيرد كه در آن بيش از هشت نفر ورزشكار در حال رقابت میدر خلال سه راند اول تلاش

مورد اعتراض درصورتی به راند بعدي خود در آن ماده صعود خواهد كرد كه اعتراض وي يا تجديد نظر خواهی بعدي وي مورد قبول قرار  

 گيرد.

(b)  ،در يك ماده پرش عمودي، كه در آن ورزشكار مربوطه، فقط در صورتی كه اعتراض وي يا تجديد نظر خواهی بعدي وي مورد قبول واقع شود

تواند، در صورت شك و ترديد، به اين ورزشكار اجازه ادامه مسابقه را بدهد  به يك ارتفاع )پرش( بالاتر صعود خواهد كرد، در اين مورد، داور می 

 تا از حقوق تمامی ورزشكاران مرتبط يا شركت كننده در اين مسابقه ي تحت اعتراض حمايت نمايد. 

و يا از طريق داور  در مواردي كه سرداور يقين دارد تصميم گرفته شده داوران صحيح بوده است؛ بويژه زمانی كه خود با نظارت خود توضيحات: 

 ؛ ورزشكار مجاز به ادامه مسابقه نيست.  متوجه اين موضوع شده استدستگاه ويدئو 

 دهد:می اعتراض شفاهی قرار گيرد؛ آنگاه داور اقدامات زير را انجام محاسبه ركورد بدست آمده تحت تاثير ولی هرگاه 

a) علامت ايجاد شده توسط   ،ممنوع است؛ براي مثال در ماده پرش طول نمودن اعتراض   باشدح مشخص ونقض از قوانين به وض هرگاه

 می باشد.  موضوع مشخص كننده كاملا محل فرود وسيله پرتابی در خارج از قطاع و يا در ماده پرتابی بر روي تخته ورزشكار مربوطه  

b) .)هرگاه ترديدي وجود داشت به روال مسابقه ادامه دهد )و فورا تصميم گيري نمايد و از هر گونه ايجاد وقفه در مسابقه جلوگيري نمايد 

زمانی كه  و  )به استثناء مواد پرتابی نقطه فرودرا بهمراه دارد بايد  ميخ فلزي و يا مخروط ي كهنحوه اجراي صحيح اين قانون بدان معناست داور

نيز  ؛ اين امكان  فوري ورزشكار جداي از اعتراض شفاهید. نشان گذاري نمايحتی با ديدن پرچم قرمز را  ادوات پرتابی خارج از قطاع فرود می آيند(

   زده باشد. و يا تصادفی پرچم  یوجود دارد كه داور بطور اشتباههمواره 

تحت اعتراض قرار دارد، تنها در صورتی  در شرايط  عملكرد مورد اعتراض اين ورزشكار يا هرگونه نتيجه به دست آمده توسط وي در خلال زمانی كه  -6

 تلقی   اها مشخص نمايد ورزشكار مربوطه در چارچوب قوانين به رقابت پرداخته و عملكرد وي ديگر به عنوان يك خطمعتبر خواهد بود كه نتيجه 
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   نمی شود.

باشد آنگاه ورزشكار ديگر می تواند به مسابقه خود ادامه دهد؛ نتايج اين ورزشكار   "تحت اعتراض"در مواد ميدانی هرگاه نتيجه ورزشكار در حال مسابقه  

خواهد ( مورد قبول  پذيرش اعتراض)حتی در صورت    و ركوردهاي نهايی وي همچنان بدون در نظر گرفتن اعتراض شفاهی ورزشكار تحت اعتراض

 بود.    

 تجدید نظرخواهی در خصوص اعتراضات  

دقيقه به   30باشد و چنين تجديدنظرخواهی ظرف  تجديد نظر خواهی در خصوص يك تصميم اتخاذ شده در قبال يك اعتراض، امكان پذير می   -7

 شود:می هيئت ژوري تجديد نظر ارائه 

a) می باشد.   پس از تصميم داور كه يك ماده هاز زمان اعلام رسمی نتيجه اصلاح شد پس 

b)   پس از نظر ارائه شده توسط داور يا از طرف داور به افراد )فرد( اعتراض كننده، مبنی بر اينكه هيچ گونه امكان اصلاح در نتيجه مسابقه

 مورد نظر وجود ندارد. 

برگه  مسئول از طرف ورزشكار يا تيم مربوطه باشد و به همراه    كميته ملی پارالمپيكجديد نظر خواهی به صورت مكتوب و با امضاي نماينده رسمی  ت

مسابقات ارائه گردد. چنانچه فرجام خواهی مورد قبول واقع نشود اض يا معادل آن به نر  رايج كشور ميزبان  يورو به عنوان حق اعتر  200مبلغ  اعتراض  

توانند اعتراض )يا  يا مجوز ارائه نداشته باشد، مبلغ حق اعتراض و تجديد نظر خواهی ضبط خواهد شد. ورزشكار يا تيم مربوطه تنها در صورتی می

تم امتياز تيمی در تجديد نظر خواهی( نمايند كه در آن دور از مسابقه مورد اعتراض شركت كرده باشند )يا در مسابقه اي شركت نمايند كه در آن سيس

 باشد.( حال اعمال می

 دهد.  می اطلاع (TIC)اخذ تصميم را به مركز اطلاعات فنی  زمانتوجه: داور مربوطه پس از تصميم خود در خصوص يك اعتراض، فوراً 

و يا  اگر داور قادر به اعلام شفاهی تصميم خود به تيم )ها(/ ورزشكاران مربوطه نباشد، زمان رسمی اعلان، همان زمان اعلام نتيجه اصلاح شده   

 خواهد بود.  (TIC)تصميم اتخاذ شده مركز اطلاعات فنی 

نمايد و  می  با تمامی افراد مرتبط از جمله داور مربوطه و به استثناء زمانی كه تصميم وي نياز به تائيديه دارد؛ مشورت  هيئت ژوري تجديد نظر  -8

(  بررسی هرگونه اسناد و مدارك موجود ديگر را مد نظر قرار دهد. چنانچه اين چنين مدارك و شواهد، شامل هرگونه شواهد بصري )فيلم ويدئويی

 گيرد. می موجود، قاطع و مسلم نباشد، در اين صورت تصميم داور مورد تاييد و قبول قرار 

تواند موضوع را مجددا بررسی نمايد و در اين صورت تصميم جديد اجرايی خواهد بود. چنانچه شواهد متقنی ارائه شود؛ هيئت ژوري تجديد نظر می-9

شوند؛ مگر آنكه بخش حاكميتی مربوطه با توجه به  به طور معمول چنين بررسی هايی پيش از مراسم اهداي مدال آن ماده در حال برگزاري انجام می 

 شرايط موجود نظر ديگري داشته باشد.    

( می توانند در تصميم خود تجديد نظر نمايند. 9-50( و ژوري )قانون  6-13-2(، سرداور )قانون  2-14-2توضيحات: در شرايط خاص داوران )قانون  

 البته در صورتی كه امكان اين كار وجود داشته باشد و آن تصميم اجرايی باشد.  

ديد  تصميمات مربوط به مواردي كه در اين قوانين مد نظر قرار نگرفته و در اين قوانين گنجانده نشده اند، متعاقباً توسط رئيس هيئت ژوري تج-10

 گزارش شود. جهانیدووميدانی پارا نظر به مدير ورزش / نماينده منصوب شده 
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تصميمات داور )مشمول تجديد نظر خواهی براساس اين مقررات( و نيز تصميمات هيئت ژوري تجديد نظر قطعی و نهايی تلقی شود و حق  -11

 هيچگونه تجديد نظر خواهی نزد هر مرجع ديگري شامل دادگاه داوري ورزش، وجود نخواهد داشت. 

يورو و يا معادل پول رايج كشور( تا پس از اتمام مراسم اهداء جوائز نزد كميته  200توضيحات: هرگاه درخواست اعتراضی مطرح می شود؛ هزينه آن )

را مد نظر قرار   ي ذينفعدرخواست هاي همه طرف هادر بررسی خود اين كار از آن جهت انجام می شود كه هيئت ژوري برگزاري باقی می ماند. 

نگاه داشته   بررسی درخواستبراي هيئت ژوري  فوق نزدديگر نيازي نيست كه مبلغ تغييري حاصل شد، هيئت ژوري اوليه و هرگاه در تصميم  دهد

      شود. 

 جهانی  دووميدانی پارا  رسمیهاي رفع اختلاف در مسابقات دستورالعمل 

تاييد برگزاري مسابقات   از فرآيند  برگزاري محلی مسابقات با مشورت مدير ورزش دووميدانی /  جهانیدووميدانی  مصوب  به عنوان بخشی  ، كميته 

هاي مربوط به اعتراضات و تجديد نظر خواهی در  هاي خاص رفع اختلافاتی را خارج از دستورالعملتواند دستورالعملمی   IPCنماينده منصوب شده  

   . شود(رجوع  B-3.1.2وضع نمايد.  )به فصل   جهانی دووميدانی پارا  رسمیمسابقات 

 جهانی دووميدانی  پارا  هاي رفع اختلافات براي يك مسابقه خاص لطفا با مدير مسابقات مربوطه و/ يا نماينده فنی  براي اطلاعات مربوط به دستور العمل

 ارتباط برقرار نمائيد.  
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 : ركوردهاي منطقه اي و جهانی 8بخش 

 : ركوردهاي منطقه اي و جهانی  51قانون 

 ( 261و  260)قانون 

 ، به نشانی اينترنتی زير مراجعه نماييد:جهانیدووميدانی پارا جهت كسب اطلاعات كامل از مراحل درخواست ثبت ركوردهاي منطقه اي و جهانی 

 www.worldparaathletics.org 

 فرم هاي جاري درخواست ثبت ركورد در تارنما لحاظ شده اند.  توضيحات: 

 ارسال و تائيد  

توسط ورزشكاران واجد شرايط )و يا ورزشكاران شركت كننده در ماده امدادي( در مسابقات   تنها  جهانیدووميدانی  پارا  ركوردهاي جهانی و منطقه اي  -1

 : زير نيز باشند  B-4بخش  حائز شرايط  آيند و اين ورزشكاران می به دست  جهانیدووميدانی پارا مورد تاييد 

a)   داراي كلاس ورزشی با وضعيت تاييد شده(C) يا 

b) مدت دار داراي كلاس ورزشی با وضعيت مشمول بازنگري (R)  باشندپس از ثبت ركورد . 

شوند، هيچ يك از نتايج كسب در خارج از استاديوم برگزار می  49و مسابقاتی كه طبق قانون    8-4و    7-4مواد ميدانی كه طبق قانون    به استثناء-2

 تائيد نخواهند شد.  ،كه در خلال يك مسابقه مختلط بدست آمده باشد  شده ورزشكار در صورتی

 خواهند بود.   22-51فصل طبق مفاد مندرج در  خانم هاتوجه: ركوردهاي مسابقه ماده سرعت جاده 

مورد قبول هستند: ركوردهاي ثبت شده در مسابقات منطقه اي و    جهانیدووميدانی  پارا  سوي    ركوردهاي بدست آمده در سري مسابقات زير از -3

 جهانی )خارج از سالن سرپوشيده(  

الشرايط شركت در مسابقات بر اساس اين قوانين و  بايست واجدورزشكار به دست آورنده ركورد )و يا ورزشكاران شركت كننده در ماده امدادي( می-4

 باشد.  IPCمقررات بوده، ساير ضوابط و شرايط اين قوانين به نحو مقتضی رعايت شده و تحت حاكميت يك عضو 

، مسئول  جهانیدووميدانی  پارا  براي مسابقات تحت پوشش    . شود(  رجوع  B-3.1.2)به فصل    جهانیدووميدانی  پارا  نماينده فنی منصوب در بخش  -5

 خواهد بود.  جهانیدووميدانی پارا تاييد رعايت و اجراي تمامی الزامات  دستورالعمل 

ي در زمانی كه نتيجه اي برابر و يا برتر از ركورد فعلی باشد، بخش حاكميتی كشور مربوطه اي كه در آن ركورد ثبت شده است بدون هيچ تاخير-6

 حاصل نشود، هيچ   جهانیدووميدانی پارا نمايد. تا زمانی كه تائيديه می را ارسال  جهانیدووميدانی پارا تمام اطلاعات مورد نياز براي اخذ تائيديه 

را در جريان ارسال   جهانیدووميدانی  پارا  نتيجه اي به عنوان ركورد محسوب نخواهد شد. بخش حاكميتی كشور مربوطه در اسرع وقت طی نامه اي  

 عملكرد ثبت شده قرار دهد.    

تواند  شود. اين سازمان میتوجه: طبق قوانين و مقررات، بخش حاكميتی كشور مربوطه به سازمان رسمی مسئول اعزام ورزشكاران به مسابقه اطلاق می 

 كميته ملی پارالمپيك و يا فدراسيون ملی دووميدانی و يا سازمان امور ورزشكاران معلول در آن كشور باشد.   

  دست آمده بالاتر و يا مساوي با ركورد فعلی جهانی در آن ماده باشد. اگر يك ركورد با ركورد فعلی جهان يكسان باشد، اين ركورد از همانركورد ب-7

 جايگاهی كه ركورد اوليه )فعلی( جهانی داراست، برخوردار باشد. 

http://www.worldparaathletics.org/
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 پارا دووميدانی جهانیروز از زمان ركورد بدست آمده براي دفتر مركزي كميته    30در طی    جهانیدووميدانی  پارا  فرم درخواست رسمی ثبت ركورد  -8

 دانلود نمود.   پارا دووميدانی جهانیدرخواست و يا از روي تارنماي  پارا دووميدانی جهانیتوان از دفتر مركزي ارسال شود. فرم مذكور را می 

 ( لينك تعيين شده)

 . مورد نياز استپارا دووميدانی جهانی  مسابقات مصوب توجه: فرم درخواست ثبت ركورد براي عملكردهاي بدست آمده در

 مراجعه شود.(  B-3.1.2 d)به فصل 

 سازمان حاكميتی كشوري كه در آن ثبت ركورد انجام شده است فرم درخواست رسمی را همراه با مدارك زير ارسال نمايد:-9

a شده مسابقات )و يا فايل آن(  منتشر: برنامه 

b  .نتيجه رسمی ماده مذكور؛ اعم از همه اطلاعات مورد نيازي كه در اين قوانين مشخص شده اند : 

c  در هر ماده دو كه از روش كاملا اتوماتيك براي ثبت زمان استفاده شود، عكس :Photo Finish   آن ماده و برگه كاليبراسيون دستگاه

(Zero Control Test Image براي دو تا مسافت حداكثر )متر نيز لازم است.   400در  4متر و همينطور دو امدادي  800 

d شوند؛ البته در صورتی كه چنين اطلاعاتی موجود و يا در اختيار باشند.   می  : ساير اطلاعات مورد نياز نيز طبق اين قوانين ارسال 

 تنها در صورتی مورد تاييد قرار خواهند گرفت كه در مسابقات ذيل به دست آمده باشند:  پارا دووميدانی جهانیركوردهاي جهانی و منطقه اي -10

a) ها و مسابقات  در بازيIPC مورد تائيد يا مسابقات  وIPC  به فصل(a,c B-3.1.2  ).يا مسابقات مورد تاييد مراجعه شود 

 برگزار شده باشند، يا IPCاساس آيين نامه مبارزه با دوپينگ   كه برپارا دووميدانی جهانی 

b)  تاييد نمايد كه كنترل دوپينگ در آن  جهانی دووميدانی پارا ، مشروط بر اينكه نماينده فنی پارا دووميدانی جهانیدر مسابقات مورد تاييد

 نامه مبارزه با دوپينگ فدراسيون نظارت كننده مربوطه و بر اساس فرآيند تقاضاي برگزاري مسابقات مورد تاييد مسابقات بر اساس آئين 

 انجام گرفته باشد. پارا دووميدانی جهانی

 سنجش مجددهمراه با  براي ثبت نهايی    T61-62تائيد ركوردها؛ كليه ركوردهاي جهانی و منطقه اي ورزشكاران كلاس هاي    به منظور:  1توجه  

 د.  نباش ( در اتاق حضور و غيابMASHقد مجاز ) حداكثر استاندارد

، حتی در صورتی كه ورزشكار زننده ركورد در لحظه ثبت ركورد خود تست دوپينگ نشده پارا دووميدانی جهانیاي : ركوردهاي جهانی و منطقه 2توجه

 . باشد، مورد تاييد قرار خواهد گرفت

اعلام ركوردهاي به دست آمده در دورهاي مقدماتی، در دورهاي مربوط به شكستن حالت تساوي، در هر ماده اي كه متعاقباً خارج از اعتبار )باطل(  -11

 توان جهت تاييد ارائه نمود.گردد را میمی

 تاييد ركوردهاي جهانی هستند.  مسئول مجاز بهو كميته فنی ورزشی اين رشته به همراه يكديگر  جهانیدووميدانی پارا مديريت -12

گواهينامه رسمی ركورد جهانی را جهت  ارائه به دارندگان ركورد جهانی   پارا دووميدانی جهانیزمانی كه يك ركورد جهانی مورد تاييد قرار گرفت،  -13

 در دسترس قرار خواهد گرفت.  پارا دووميدانی جهانیرسمی  گاهتهيه و ارسال خواهد كرد و عملكرد )نتيجه( آنها به روز خواهد شد و در وب 

 گيرد، به روز نمايد. رسمی ركوردهاي جهانی را هر باري كه يك ركورد جهانی جديد مورد تاييد قرار می فهرست پارا دووميدانی جهانی -15
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تاييد    فهرستاين   نتايج مورد  تاريخ صدور    IPCارائه دهنده  از آنتا  تيمی  يا  توسط يك ورزشكار  تاكنون  آمده  به دست  نتايج  بهترين  به عنوان   ،

 ورزشكاران در هر يك از مسابقات مورد تاييد باشد. 

 دلايل آن را ارائه خواهد كرد.  پارا دووميدانی جهانیاگر ركورد مورد تاييد قرار نگيرد،  -15

 شرایط خاص 

 مواد جاده:  ء. به استثنا16

a مطابقت داشته باشد.  3: ركورد در يك سالن مورد تائيد دووميدانی انجام گيرد و با قانون 

b  يارد( بزرگتر   440متر )  3/402متر يا بيشتر، پيستی كه ركورد در آن به ثبت رسيده نبايد از   200: جهت تأييد شدن هر ركورد در هر مسافت از

 باشد و مسابقه در داخل اين پيست انجام شده باشد. 

c  متر بيشتر باشد، به جز در مواردي كه با دو شعاع مختلف   50: عملكرد بدست آمده در يك پيست بيضی شكل و شعاع خط دو پيست نبايد از

درجه را    180درجه يك محل دور )گردش(    60شود كه در اين صورت قوس )كمان( طولانی تر نبايد بيشتر از  يك حالت منحنی ايجاد می 

 تشكيل دهد.  

d :باشد، انجام گيرد.     منطبق می 15توان در يك پيستی كه با قانون كه در مواد دو خارج از سالن بدست آمده باشد را تنها می  ركوردي 

 دو و ویلچر سرعت(  مواد ركوردهاي مواد داخل پيست ). 17

a  ثبت زمان عملكرد ورزشكار توسط وقت نگهداران رسمی و با سيستم :Photo Finish     تائيد شده )در آن تست كاليبراسيون طبق قانون

 مراجعه شود.(    25-20( انجام شده باشد. )به قانون Transponderانجام شده باشد( و يا سيستم زمان سنج خودكار ) 20.20

b  متر امدادي(، تنها زمان ثبت شده عملكردهايی كه از طريق سيستم   400در    4متر )و همينطور    800: براي دوهاي سرعت حداكثر تا مسافت

 انجام شده اند، مورد قبول هستند.    Photo Finishزمان گيري اتوماتيك 

c  متر بدست آمده اند، اطلاعاتی از قبيل سرعت باد؛ بصورتی كه در اين قوانين ذكر شده    200: براي نتايجی كه در فضاي آزاد و تا مسافت حداكثر

متر بر ثانيه بيشتر باشد، اين ركورد مورد قبول    2چنانچه سرعت وزش باد محاسبه شده در جهت موافق دونده به طور متوسط از  است؛ ارسال شوند.  

 قرار نخواهد گرفت. 

dمگر آنكه   وي تائيد نخواهد شد ركوردايد، را نقض نم 5-18كه ورزشكار قانون  : در صورتی 

 و يا  آمده است ( b) 5-18طبق آنچه در قوانين  (1)

   اولين تخلف در آن ماده باشد. ( چنانچه d) 5-18( و c) 5-18طبق موارد مندرج در قانون  (2)

ثبت نمايد و در آن  ورزشكار و يا تيم امدادي يك ركورد  حتی اگر  كه  بدين صورت  براي تائيد ركورد جهانی است   5-18: اصلاح قانون  توضيحات

د و همچنين زمانی  نيك خطاي انفرادي داشته باش  (  d)5-18( و  c)  5-18مسابقه ورزشكار )و يا هر يك از ورزشكاران تيمی امدادي( طبق قوانين  

چنانچه ورزشكار و يا  معتبر است. همچنان ركورد  ؛ آنگاهآن خطا اولين خطاي مرتكب شده در مسابقه باشد در يك مسابقه با بيش از يك دور؛ كه 

داراي خطاي مرتكب  و يا ورزشكار و يا تيم امدادي    باشد روي داده  خطا  آنگاه در آن مسابقه بيش از يك مرتبه    ثبت نمايدك ركورد  يتيمی امدادي  

   د آنگاه ركورد مورد تائيد نخواهد بود. نشده از راند قبل همان مسابقه باش
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e هاي متصل به ابزار اعلان استارت مورد  متر( در صورت امكان در آن تخته استارت  400در  4متر )شامل  400: براي تمامی ركوردها حداكثر تا دو

هاي عكس العمل  ها صحيح باشد به طوري كه زمانمورد استفاده قرار گيرند و در صورت استفاده از اين ابزار عملكرد آن  دووميدانی جهانیتأييد 

 گرفته شده و در نتايج آن ماده ثبت شود.

 كوردهاي مواد امدادي ر. 18

 زمان ثبت شده اولين ورزشكار تيم امدادي را نمی توان براي ثبت ركورد ارسال نمود.   

 مواد ميدانی ركوردهاي . 19

a  عملكرد به وسيله سه نفر داور مسابقات ميدانی با استفاده از خط كش )متر( نواري فلزي مدرج و مورد تاييد يا به وسيله يك ابزار : 

 گيري شود. تاييد شده اند، اندازه  10گيري طبق قانون ها به وسيله يك داور مجرب در زمينه اندازه گيري علمی مورد تاييد كه دقت آناندازه

b ارائه شوند. اگر سرعت باد  نيز گيري شده اند  : در پرش طول و پرش سه گام، اطلاعات مربوط به سرعت باد، كه براساس اين قوانين اندازه 

(  RUN UPگيري شده در جهت پرش، در پشت سر ورزشكار به طور متوسط از دو متر بر ثانيه در خلال پرش )شامل زمان دورخيز يا  اندازه

 بيشتر باشد، اين ركورد مورد قبول قرار نخواهد گرفت. 

cتوانند براي بيش از يك عملكرد در يك مسابقه مورد قبول قرار گيرند؛ مشروط بر اينكه هر ركورد تاييد شده، معادل و يا بالاتر : ركوردها می

 از بهترين عملكرد قبلی به دست آمده در آن لحظه باشد. 

d وسيله پرتابی قبل از مسابقه كنترل شود. چناچه سرداور در طی مسابقه متوجه شود نتيجه اي مساوي  11-2: در مواد پرتابی، بر اساس قانون

تواند فورا آن وسيله پرتابی مورد استفاده را مشخص و كنترل نمايد كه آيا وسيله پرتابی مطابق قانون هست يا نه و يا شده يا ارتقاء يافته، او می

 بعد از مسابقه كنترل شوند.  11-2هاي پرتابی دوباره طبق قانون تغييراتی در آن داده شده است. معمولا، اين وسيله 

 . ركوردهاي مواد جاده )دو و ویلچر سرعت(   20

aگيري درجه : پيست )مسير دو( به وسيله يك و يا چندين داور اندازهA   ياB  دووميدانی جهانیمورد تاييد/AIMS  گيري شود؛ بطوري  اندازه

 گيري مربوطه و ساير اطلاعات مورد نياز در دسترس باشند.  گزارش اندازه جهانیدووميدانی پارا كه طبق اين قانون و با توجه به درخواست 

b درصد    50گيري شده اند، نبايد بيشتر از  : نقاط شروع و پايان يك پيست )مسير دو( كه براساس يك خط مستقيم فرضی بين اين دو نقطه اندازه

 از مسير مسابقه از هم فاصله داشته باشند. 

c يك متر در هر كيلومتر( بيشتر باشد. 1:1000: كاهش كلی در برآمدگی بين نقطه شروع و پايان نبايد از( 

d باشند )پس از اخذ مشاوره با سازمان  گيري پيست را انجام داده و يا داوران رسمی ديگري كه واجد شرايط می گيري پيست كه اندازه: داور اندازه

گيري شده طبق اسناد و  هاي جزء به جزء صورت گرفته تائيد نمايد كه پيست اندازه  گيريمربوطه( و با در دست داشتن يك نسخه از اندازه

مدارك دريافت شده داور اندازه گيري می باشد. وي با خودرو پيش رو در زمان برگزاري مسابقه نيز در پيست حاضر شده و صحت مشخصات 

 پيست مذكور را تائيد می نمايد.       

e  بررسی مورد  امكان،  در صورت  مسابقه  از  بعد  بلافاصله  يا  مسابقه  روز  همان  در  مسابقه،  زمان  به  ممكن  زمان  ترين  نزديك  در  پيست   :

 ، فردي به غير از شخص Aگيري داراي گواهينامه درجه گيري( مجدد قرار گيرد. ترجيحا اين اندازه گيري توسط يك داور اندازه)اندازه
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 اندازه گير اصلی انجام شود. 

گيري اندازه     Bگيري با درجه  و يك داور اندازه   Aگيري با درجه  يا يك داور اندازه   Aگيري داراي درجه  توجه: اگر پيست قبلا توسط حداقل دو داور اندازه 

 باشد، طبق اين قانون نيازي به انجام بررسی )تائيد( نخواهد بود.   شد و حداقل يكی از آنها براي تائيد پيست در مسابقه حاضر می

fجاده در مسافت هاي ميانی تابع شرايط مندرج در اين قانون باشند. اين مسافت هاي ميانی نيز در خلال   سابقات: ثبت ركوردها در م 

 گيري پيست نشان گذاري شوند و طبق اين قانون تائيد شوند.  گيري و ثبت شوند و متعاقبا به عنوان بخشی از اندازهاندازه گيري پيست اندازه 

 ثبت سایر ركوردها  -21

 (265)قانون 

a) ها، مسابقات قهرمانی و ساير ركوردها توسط سازمان هاي ذيربط مسابقه و يا كميته برگزاري كنترل و ثبت می گردند.   بازي 

b)   چنانچه در قوانين اجرايی  و    محسوب می شودركورد ثبت شده بهترين نتيجه بدست آمده در هر سري از مسابقات طبق قوانين و مقررات

 .   می تواند با ناديده گرفتن تاثيرات سرعت باد باشدمسابقات بدان اشاره شده باشد 

 

 ها ركورد جهانی مشخص شده اند موادي كه براي آن-22

 ( F.A.Tنتايجی كه بر اساس زمان سنجی تمام خودكار به دست آمده )

 ( H.Tنتايجی كه بر اساس سيستم زمان سنجی دستی به دست آمده )

 ( T.Tبه دست آمده ) خودكارنتايجی كه بر اساس سيستم زمان سنجی 

 آقایان  

 متر امدادي  400در  4متر امدادي،  100در  4متر،  800متر،  400متر،   200، متر F.A.T  =100 تنها

F.A.T  ياH.T  =1500  ،متر  10000متر،  5000متر 

 T.Tو يا   H.Tيا  F.A.T  مسابقات جاده 

   نيمه ماراتن، ماراتن كاملكيلومتر،  10كيلومتر،  5 

 پرش ها= پرش ارتفاع، پرش طول، پرش سه گام

 ديسك، پرتاب نيزه، پرتاب كلاب پرتاب ها= پرتاب وزنه، پرتاب 

 خانم ها  

 متر امدادي  400در  4متر امدادي،  100در  4متر،  800متر،  400متر،   200متر،   F.A.T  =100فقط 

F.A.T  ياH.T  =1500  ،متر  10000متر،  5000متر 

 

 مسابقات جاده  

 T.Tو يا  H.Tيا  F.A.T  ، ماراتن كامل، نيمه ماراتن كيلومتر 10كيلومتر،  5   
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 پرش ها= پرش ارتفاع، پرش طول، پرش سه گام

 پرتاب ها= پرتاب وزنه، پرتاب ديسك، پرتاب نيزه، پرتاب كلاب 

 متر    400در  4ماده امدادي جهانی   F.A.Tجهانی: فقط 

بصورتی باشد اختلاف زمان  جدا از يكديگر انجام شود.  آقايان و خانم هاتنها بصورتی برگزار می شوند كه زمان استارت خانم ها مسابقه جاده : 1توجه 

را در نظر   ورزشكاران بايد بيش از يك دور در پيست بدوند؛ بويژه در پيست هايی كه احتمالی  ، گام برداشتن، تداخلگرفتن كمكمواردي چون كه 

 بگيرند.  

 : اعطاء مدال و دیپلم 9بخش 

 اعطاء مدال و دیپلم : 52قانون 

   .ها واجد شرايط براي دريافت مدال هستندتنها فيناليست جهانیدووميدانی   رسمی پارادر مسابقات -1

و   گيرند. سواير ورزشوكارانمی سوكوي دريافت مدال قرار  روي در   مسوابقه داده اندهر تيم كه در فينال  در  و چهار راهنما امدادي چهار ورزشوكارمواد در 

مراسوم اهداء در هاي خود را  دالممی توانند  ،  شوركت داشوته اندها در اين مسوابقات  هر يك از اين تيمكه در  (10-23طبق قانون  كه ) راهنماهادونده 

 و يا با صلاحديد پارا دووميدانی جهانی و كميته برگزاري اين كار انجام می شود.  نمايندمدال دريافت  

معيارهاي ذيل  از نام شده اند وثبتكه دونده همراه هايی نمايند. فقط آن دسته از می  هاي نهايی اعلام  خود را در ثبت نامدونده همراه ورزشوكاران  -2

 باشند. می برخودار باشند، واجد شرايط دريافت يك مدال در كنار ورزشكاران برنده مدال

a )باشووند، فقط آن دسووته از با اسووتفاده از چند نفر دونده راهنما میانجام مسووابقه بينا / نابينا مجاز به  كه ورزشووكاران كم  در مواد انفرادي

شوكار  راهنماهايی كه كل مسوابقه را )از دور اول تا فينال( با ورزشوكار مربوطه به اتمام رسوانده باشوند، واجد شورايط دريافت مدال به همراه ورز

 خود خواهند بود.

   باشند.(: راهنماها در مواد ميدانی واجد شرايط دريافت مدال نمی1توجه )

نموايود، در اين صوووورت اين دونودگوان راهنموا  (: چنوانچوه ورزشوووكوار اعلام نموايود كوه از بيش از يوك نفر دونوده راهنموا در مسوووابقوه اسوووتفواده می2توجوه )

 واجدالشرايط دريافت مدال نخواهند بود.

b ) مدال حاضر شوند و مدال دريافت نمايند. مراسم اهداء همراه ورزشكاران برنده مدال در فينال، بايد در امدادي، دوندگان راهنماي در مواد 

متعاقبا با  توجه: ورزشوكاران و دونده راهنما تيم هاي برنده اي كه در راندهاي قبل در مسوابقه حضوور داشوته اند می توانند در مراسوم اهداء مدال و يا

 صلاحديد پارا دووميدانی جهانی و كميته برگزاري مدال دريافت نمايند. 

توانند از دوندگان راهنما اسوتفاده كنند، تمامی دوندگان راهنماي دو و ميدانی در مسوابقات جاده و پيسوت كه ورزشوكاران نابينا می  مواد انفراديدر -3

واجد شرايط دريافت مسابقات مندرج در قوانين اجرايی    ديپلم  اعطاء  خط مشی(، بر اسواس  )شوامل مسوابقاتی كه در آن راهنمايان متعدد شوركت كرده اند

 هستند.   ديپلم

گذارد و البته اين تفاوت ها در مواد دو و ميدانی می  تاثير وي مسووابقه بر نتايج ورزشووكار، ركوردگيري زمان برگزاري  تغييرات كلاس ورزشووی در  -4

 اين قوانين صورت می گيرد.  3-5متفاوت است. ثبت نام مجدد پس از تغييرات كلاس ورزشی تابع تائيديه نماينده فنی و طبق قانون 
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 مواد دو  

نيست.   آن مادهچنانچه كلاس ورزشی بازبينی شده همچنان در ميان كلاس هاي ورزشی واجد شرايط مسابقه باشد؛ نيازي به ثبت نام مجدد در 

 به ورزشكار تعلق می گيرد.  ركورد، رتبه و جايزه 

ليكن مدال و رتبه داده شده به وي  ورزشكار معتبر خواهد بود ( هاي)ركورد هچنانچه كلاس ورزشی جزء كلاس هاي واجد شرايط نباشد، آنگاه نتيج

 باطل است.   

 مواد ميدانی 

چنانچه كلاس ورزشی بازبينی شده همچنان در ميان كلاس هاي ورزشی واجد شرايط مسابقه باشد؛ نيازي به ثبت نام مجدد در آن ماده نيست.  

  د. نمجددا محاسبه شو ، طبق كلاس بازبينی شدهبدست آمده امتيازات ورزشكار بايد رتبه و جايزه براي تعيين چنانچه از سيستم امتيازي استفاده شود؛ 

 مشابه قوانين كلاس قبلی باشد.  تنها در صورتی معتبر خواهند بود كه قوانين آن كلاس بازبينی شده  درركورد )هاي( بدست آمده ورزشكار 

؛ البته در صورتی كه قوانين كلاس  چنانچه كلاس ورزشی جزء كلاس هاي واجد شرايط نباشد، آنگاه نتيجه )ركوردهاي( ورزشكار معتبر خواهد بود

 .   باطل استبه وي داده شده ليكن مدال و رتبه بازبينی شده مشابه قوانين كلاس قبلی باشد 
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 ضمائم 

   1ضميمه 

 جهانی   دووميدانی پارا  وزن ادوات رشته  

 

 

 

 
 



198 

 
 

 
 



199 

 
 
 

 
 
 



200 

 پارا دووميدانی جهانی ترتيبی منطق و توضيح اصلاحات اعمال شده به جداول -3ضميمه 

 براي تعيين آنها آمده اند: )تغيير يافته( و سبز  )جديد اضافه شده( همراه با اصلاحات پيشنهادي به رنگ قرمز  2و   1در ذيل جداول ترتيبی  توجه:

 T71-72كلاس هاي ورزشی  -1

بعنوان يك كلاس ورزشی واجد شرايط    T71به جدول ترتيبی اضافه شده اند بدين صورت كه   T72و  T71كلاس هاي ورزشی در حال حاضر 

T72 ( ؛ تنها مسابقاتی كه در خطوط برگزار می شوند  به محسوب می گردد. افزون بر آن؛ براي حذف هرگونه ريسك هم پوشانی)دلايل ايمنی

 در آن لحاظ گرديده اند.  متر(  400و  200، 100)براي مثال 

 T51-52كلاس هاي ورزشی -2

الی   100ركيبی مواد استقامتی اضافه شده اند كه همسو با مواد احتمالی تبه كلاس هاي ورزشی    T52و  T51كلاس هاي ورزشی در حال حاضر 

ماراتن بازي هاي پارالمپيك گذشته  T54در ماده  كلاس واجد شرايطبعنوان يك بصورت ثابت   T52د. افزون بر آن؛ كلاس نمتر می باش 800

می باشد(. لذا بخش مربوطه در جدول ترتيبی براي انعكاس روند جاري بروز رسانی   2024و پاريس  2020)منظور بازي هاي توكيو  لحاظ شده بود

 شده است.  

 F61-64و  F42-44كلاس هاي ورزشی -3

 )منظور ديسك، وزنه و   در مواد ميدانی "منطقه اي و بازي هاي منطقه اي مسابقات قهرمانی" – 2همسو با روند جاري و جدول ترتيبی شماره 

لازم بذكر است در بخش آقايان و  براي تركيب مجازند )البته در صورت نياز(.    F61-64و  F42-44، كلاس هاي ورزشی پرش طول می باشد( 

 خانم ها در مواد پرتاب ديسك و وزنه وزن ادوات پرتابی به همان ترتيب می باشند.  

 توضيحات زير براي شفاف سازي بيشتر اصلاح شده اند.  -4

 كلاس متوالی  3*** تركيب احتمالی: هر نوع گروه بندي حداكثر تا 

 )آقايان(. 57-54)خانم ها( و  57-53كلاس متوالی در بين كلاس هاي  3*** تركيب احتمالی: هر نوع گروه بندي حداكثر تا 

         ( . a,b,c,d, eكليه ستاره ها با حروف بزرگ جايگزين شده اند ) -4
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 3ه رميمه شماض

 (  MASHقوانين پارا دووميدانی جهانی: استاندارد حداكثر قد مجاز )

 2023فوریه 

 

 مقدمه -1

فرايند و   (MASH)قوانين در راستاي قوانين و مقررات پارا دووميدانی جهانی بهمراه اين قوانين يك ضميمه آمده است؛ اين قوانين -1-1

را   دستورالعمل مرتبط با سنجش استاندارد حداكثر قد مجاز براي ورزشكاران شركت كننده در مسابقات با پروتز دو طرفه در كلاس هاي ورزشی زير

 توضيح می دهد:

1-1-1- T61 / F61 

2-1-1- T62 / F62 

قوانين و مقررات پارا دووميدانی جهانی تنها ورزشكاري كه ارزيابی ورزشكاران را بصورت حضوري در   2-12-6در جهت اجراي قانون  -2-1

فوق  1-1پانل كلاسبندي ورزشكاران پارا دووميدانی جهانی طبق قوانين و مقررات انجام داده باشد و داراي يك كلاس ورزشی طبق ماده 

 براي انجام اندازه گيري استاندارد حداكثر قد مجاز می باشد.   باشد حائز شرايط لازم

 

 پرسنل استاندارد حداكثر قد مجاز -2

( در اين  MASHپارا دووميدانی جهانی می تواند برخی / كليه وظايف مندرج در اين ضميمه را به افراد داراي تخصص و تجربه )پرسنل  -1-2

 زمينه محول نمايد.    

 مهيا نموده است.   MASHپارا دووميدانی جهانی سيستمی را براي آموزش و اهداء گواهی به پرسنل   -2-2

 انجام وظيفه می نمايند.  MASHبراي پرهيز از هر گونه ترديد كلاسبندان همچنين بعنوان پرسنل  -3-2

 

 جلسات سنجش استاندارد حداكثر قد مجاز  -3

      ( ذكر شده است.MASHدر اين قسمت فرايند نحوه سنجش ورزشكار و تخصيص استاندارد حداكثر قد مجاز )جلسه اندازه گيري  -1-3

 تشكيل می دهد.   MASHدر اين راستا پارا دووميدانی جهانی يك پانل را متشكل از حداقل دو نفر از پرسنل  -2-3

وضعيت  1پرسنل تعيين شده ورزشكار را ارزيابی نموده و طبق مفاد دستورالعمل ضميمه  MASHدر خلال برگزاري جلسه اندازه گيري   -3-3

 استاندارد حداكثر قد مجاز را تعيين می نمايند.

 سازمان ملی ورزشكار / كميته ملی پارالمپيك مسئول تضمين تبعيت ورزشكار در قبال انجام وظايف مرتبط با اين ضميمه است.   -4-3

 می باشد.   MASHسازمان ملی ورزشكار / كميته ملی پارالمپيك ملزم به انجام اقدامات قابل قبول براي حضور در جلسه سنجش 
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 در رابطه با ورزشكار: -5-3

 می باشد.  MASHورزشكار شخصا مسئول حضور خود در جلسه سنجش  -1-5-3

 اطلاق    فرد همراه ورزشكارورزشكار از حق داشتن يك نفر همراه از اعضاء سازمان ملی ورزشكار / كميته ملی پارالمپيك )از اين پس  -2-5-3

برخوردار است. در زمانی كه طبق قوانين ملی سن ورزشكار كمتر از سن قانونی است و يا از   MASHمی شود( در جلسه اندازه گيري 

 وضعيت حقوقی لازم برخودار نيست آنگاه وي ملزم به داشتن همراه می باشد.

 ورزشكار )و در صورت لازم فرد همراه ورزشكار( ملزم به تائيد و توافق با مفاد فرم توافقنامه ورزشكاران طبق موارد تعيين شده در   -3-5-3

 پارا دووميدانی جهانی است.        

 می باشد.   MASHورزشكار ملزم به تائيد هويت خود با ارائه گذرنامه، كارت ملی و يا كارت شناسايی در پانل  -4-5-3

همراه با البسه مناسب از جهت سنجش و نشان گذاري استاندارد حداكثر قد مجاز حضور  MASHورزشكار ملزم است در جلسه سنجش  -5-5-3

 يابد. 

 تبعيت نمايد.  MASHورزشكار ملزم است از كليه دستورالعمل هاي لازم ارائه شده از سوي پانل   -6-5-3

 طبق درخواست پارا دووميدانی جهانی ورزشكار و فرد همراه ورزشكار ملزم به ارائه اطلاعات دقيق در رابطه با نوع معلوليت و -7-5-3

 MASH   .می باشند 

 : MASHدر رابطه با پانل -3-6

را بصورت زبان انگليسی برگزار می نمايد مگر آنكه در قوانين پارا دووميدانی جهانی بصورت   MASHجلسه سنجش  MASHپانل  -3-6-1

ديگري تعيين شده باشد. چنانچه ورزشكاري نياز به مترجم داشته باشد آنگاه يك عضو سازمان ملی ورزشكار / كميته ملی پارالمپيك مسئول 

   MASHه بر فرد همراه ورزشكار، مترجم نيز مجاز به شركت در جلسه اندازه گيري هماهنگی براي يك مترجم می باشد. در صورت لزوم علاو

 می باشد.  

بر اين باور باشد براي انجام جوانب جلسه اندازه گيري و تعيين استاندارد حداكثر قد مجاز ورزشكار نياز به اطلاعات   MASHچنانچه پانل  -3-6-2

 بيشتري دارد آنگاه می تواند در هر مرحله درخواست اطلاعات پزشكی، فنی و يا علمی بيشتري نمايد.

 

 تعليق از جلسه سنجش استاندارد حداكثر قد مجاز -4

نمی باشد )البته محدود به آنها نمی گردد( آنگاه با اخذ مشورت از  MASHدر صورتی كه بدلايل ذيل قادر به انجام صحيح  MASHپانل  -4-1

 را تعليق نمايد:    MASHپارا دووميدانی جهانی می تواند جلسه ارزيابی 

 قصور نمايد؛ MASHورزشكار از مفاد مختلف قوانين  -4-1-1

 همكاري ننمايد و يا  MASHورزشكار بطور موثر با پانل   -4-1-2

 نباشد و يا از آن امتناع نمايد. MASHورزشكار قادر به تبعيت از دستورالعمل هاي تعيين شده از سوي پانل  -4-1-3
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تعليق شود آنگاه آن پانل / پارا دووميدانی جهانی توضيحات خود را همراه   MASHاز سوي پانل ارزيابی  MASHدر صورتی كه سنجش  -4-2 

             با جزئيات اقدام تكميلی مورد نياز براي ورزشكار به سازمان ملی مربوطه و يا كميته ملی پارالمپيك )در صورت لزوم( بيان می نمايد.    

و پارا دووميدانی جهانی در چارچوب زمانی تعيين شده   MASHچنانچه ورزشكار اقدام جانبی را در جهت برآورده نمودن شرايط پانل  -4-2-1

 انجام دهد آنگاه جلسه سنجش مجددا برگزار خواهد شد.  

چنانچه پارا دووميدانی جهانی تشخيص دهد نيازي به انجام اقدام جانبی نمی باشد و يا چنانچه ورزشكار در چارچوب زمانی تعيين شده در   -4-2-2

مختومه می گردد و ورزشكار از شركت در كليه مسابقات مورد تائيد پارا دووميدانی   MASHانجام اقدام جانبی قصور نمايد آنگاه جلسه سنجش 

 جهانی منع خواهد شد مگر آنكه از سوي پارا دووميدانی جهانی بصورت ديگري مشخص شده باشد.  

 با صلاحديد پارا دووميدانی جهانی صورت   MASHامكان حضور ورزشكار در يك جلسه سنجش  2-2-4طبق موارد مندرج در ماده   -4-2-3

آنگاه پارا دووميدانی جهانی محل، تاريخ و ساعت جلسه جديد را  MASHمی گيرد. در صورت اجازه حضور ورزشكار در يك جلسه جديد سنجش  

 مشخص خواهد نمود. 

 

 MASHچالش هاي سنجش -5

 می باشند.  MASHو طرف هایی كه مجاز به چالش كشاندن  MASHانواع چالش هاي  -5-1

 ورزشكار را می توان متصور شد:  ( MASH)چالش  MASHبطور مشخص دو نوع چالش بر عليه سنجش  -5-1-1

 MASHچالش ملی  -5-1-1-1

 MASHچالش پارا دووميدانی جهانی   -5-1-1-2

 تنها می تواند از سوي يك و يا چند سازمان ذيل طرح شود:  MASHچالش ملی  -5-1-2

 سازمان ملی -5-1-2-1

 كميته ملی پارالمپيك  -5-1-2-2

 تنها می تواند از سوي پارا دووميدانی جهانی طرح شود.  MASHچالش پارا دووميدانی جهانی  -5-1-3

 MASHچالش ملی  -5-2

را در رابطه با يك ورزشكار تحت اختيارات قانونی خود انجام   MASHتنها سازمان ملی / كميته ملی پارالمپيك می تواند چالش ملی  -5-2-1

 دهد.

 طرح شود.   MASHمندرج در ليست  MASHتنها می تواند در رابطه با نتيجه نهايی  MASHچالش ملی  -5-2-2

 تنها در يك و يا چند زمينه ديگر طرح خواهند شد:  MASHچالش ملی  -5-2-3

چنانچه چالش بدليل رشد / تغيير قد استخوانی ورزشكار در سن بلوغ باشد. اين مسئله تنها زمانی اعمال می شود كه ورزشكار نوبت   -5-2-3-1

ورزشكار   MASHسالگی انجام داده است و بايد مدارك پزشكی خود مبنی بر تغيير در اندازه جسم خود كه بر  21سنجش خود را قبل از سن 

 تاثيرگذار است را ارائه نمايد. 
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بدلايل پزشكی تغييري در قد ورزشكار روي داده باشد. درخواست در اين    MASHچنانچه از زمان آخرين سنجش انجام گرفته  -5-2-3-2

  MASHخصوص از سوي ورزشكار بايد با تائيد معاينه پزشكی و مدارك پزشكی باشد كه نشان می دهد تغيير در ساختار بدنی می تواند بر روي 

 ورزشكار تاثيرگذار باشد. 

خطاي قانونی روي داده   MASHچنانچه سازمان ملی و يا كميته ملی پارالمپيك بر اين باور باشد در زمان برگزاري جلسه سنجش    -5-2-3-3

 ناصحيح به ورزشكار شده است.   MASHاست كه منجر به اختصاص يك 

 تحت چالش سازمان ملی و يا كميته ملی پارالمپيك خود می باشد.   MASHورزشكار ملزم به شركت در مسابقات با وضعيت جاري  -5-2-4

در قالب فرم  MASHسازمان ملی و يا كميته ملی پارالمپيك ملزم به تكميل فرم چالش  MASHبراي ارسال درخواست چالش ملی  -5-2-5

 تعيين شده از سوي پارا دووميدانی جهانی طبق شرايط زير می باشد: 

 ورزشكار SDMSنام و نام خانوادگی و همچنين  -5-2-5-1

 مورد چالش و يك نسخه از سنجش چالش مورد نظر  MASHجزئيات سنجش  -5-2-5-2

و همچنين مبنايی كه سازمان ملی و يا كميته ملی پارالمپيك طبق آن بر اين باور   MASHتوضيح راجع به دليل ارائه چالش ملی  -5-2-5-3

 اختصاص داده شده اشتباه بوده است.      MASHاست 

 فوق الذكر )در صورت امكان( و ..  3-2-5ارائه مستندات كافی در مورد زمينه هاي مرتبط چالش طبق موارد مندرج در  -5-2-5-4

 )غيرقابل استرداد( MASHيورو براي چالش  150پرداخت مبلغ  -5-2-5-5

 بارگذاري می شود.   SDMSبراي پارا دووميدانی جهانی ارسال می شود و به محض اجرايی شدن در سايت  MASHمستندات چالش  -5-2-6

 ملی تماس خواهد گرفت.  MASHآنگاه پارا دووميدانی جهانی براي بازبينی چالش  MASHبه محض دريافت درخواست چالش  -5-2-7

را براي بررسی سنجش يك   MASHدر صورت پذيرش چالش پارا دووميدانی جهانی آنگاه پارا دووميدانی جهانی پانل بررسی چالش -5-2-7-1

MASH  جديد در اولين فرصت تشكيل خواهد داد. ورزشكار مجاز است تحت شرايط جاريMASH   خود قبل از برگزاري جلسه سنجش جديد

MASH   از سوي پانل تعيين شده در مسابقات شركت نمايد. پارا دووميدانی جهانی طرف هاي مرتبط را در جريان مكان، تاريخ و ساعت جلسه آتی

 براي بررسی چالش قرار می دهد.  

ورزشكار طبق آنچه كه در ليست آمده است همچنان تا قبل   MASHچنانچه پارا دووميدانی جهانی چالش طرح شده را رد نمايد آنگاه  -5-2-7-2

 معتبر است.   MASHاز برگزاري جلسه چالش ملی 

              MASHچالش پارا دووميدانی جهانی  -5-3

اختصاص داده  MASHپارا دووميدانی جهانی با صلاحديد خود می تواند در هر زمان در خصوص يك ورزشكار در حوزه قانونی خود يك  -5-3-1

 شده به اشتباه را به چالش می كشاند. 

آنگاه پارا دووميدانی جهانی سازمان ملی مرتبط / كميته ملی پارالمپيك  MASHدرصورت تمايل پارا دووميدانی جهانی براي ارائه چالش  -5-3-2

 را بصورت مكتوب همراه با توضيحات براي انجام چنين كاري در جريان قرار می دهد.  MASHبه چالش كشيده 
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را براي سنجش چالش جديد طرح شده در يك محل، تاريخ و ساعت تعيين   MASHپارا دووميدانی جهانی اعضاء پانل ارزيابی چالش  -5-3-3

 شده از سوي پارا دووميدانی جهانی منصوب می نمايد.  

  MASHاز سوي پانل ارزيابی چالش  MASHپيش از آغاز جلسه سنجش جديد  MASHورزشكار مجاز است طبق وضعيت جاري -5-3-4

 در مسابقات شركت نمايد مگر آنكه پارا دووميدانی جهانی بصورت ديگري تصميم گيري نمايد. 

 MASHپانل چالش  -5-4

 نيز باشد.   MASHهمزمان جزء مسئولين ارزيابی جلسه بررسی  MASHنبايد عضو پانل  MASHدر پانل چالش  -5-4-1

 اجرا خواهد نمود.   MASHيك جلسه ارزيابی جديد را طبق قوانين   MASHپانل چالش  -5-4-2

نهايی تلقی می شود و همان   MASHتصميم نهايی گرفته شده در خصوص اختصاص  MASHدر پايان جلسه جديد ارزيابی  -5-4-3

MASH  .ورزشكار تلقی خواهد شد 

 

 MASHفهرست اصلی  -6

را در وبگاه پارا دووميدانی جهانی همراه با نام، جنسيت، سال تولد، كشور، كلاس   MASHپارا دووميدانی جهانی فهرست اصلی عمومی  -6-1

 جاري منتشر خواهد نمود. MASHورزشی و وضعيت كلاس ورزشی و همچنين 

 و يا چالش   MASHتا زمان رفع چالش، پارا دووميدانی جهانی يك نامه در كنار سنجش جاري ورزشكار با مضمون پذيرش چالش ملی  -6-2

 منتشر می نمايد. MASHپارا دووميدانی جهانی 
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( براي ورزشكاران داراي معلوليت دو جانبه اي كه همراه با پروتز در  MASH: تعيين استاندارد حداكثر قد مجاز )1ضميمه 

 مسابقات شركت می نمایند.  

زير دو زانو  براي ورزشكاران داراي معلوليتی كه در زمان دويدن، پرتاب از پروتز استفاده می نمايند )براي مثال تا بالاي دو زانو قطع عضوي هستند، 

)كليه محاسبات به واحد سانتی متر و با يك رقم اعشار گرد شده اند( استفاده  MASHقطع عضو محسوب می شوند( از فرمول زير براي محاسبه 

 می شود.   

 ورزشكاران داراي نقص زير زانو:   •

 آقایان: -

 

 خانم ها:  -

 

 

 ورزشكاران داراي نقص تا بالاي زانو:   •

 آقایان: -

 

 خانم ها:  -

 

 

 Candaبراي كليه مولفه ها را می توان به استناد  R2( فرمول داراي بالاترين dysmeliaدر  اندام داراي عدم تقارن چندگانه )  •

2009 (Canda, A. 2009 ،بر اساس تخمين طول اندام در جوانان مد نظر قرار داد. طبق مجله انسان شناسی )71-82(: 2)28) 

 )خانم ها( در اين مطالعه به فرمول اضافه خواهد شد.  5)آقايان( و يا جدول  4در جدول  PEامتياز 

در اندام داراي عدم تقارن پيچيده و در زمانی كه نتوان براي عضو فوقانی اندازه اي در نظر گرفت آنگاه قد ايستاده بر اساس فرمول زير   •

 محاسبه می شود: 
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ورزشكاران داراي قطع عضو تركيبی بالا و زير زانو )عدم تقارن قابل قياس( از فرمول مختص نقص زير زانو )موارد فوق( همراه با   براي •

 اندازه گيري ران پاي سالم استفاده می شود.  

 )انجمن بين المللی ارتقاء سنجش اندام بدن( می باشند.   ISAKكليه اندازه ها مطابق با اندازه هاي استاندارد 

از    قطعه مورد نظر وجود داشته باشد كه در اين صورت هاي اسكلتی درمگر اينكه ناهنجاريقرار می گيرند تمام طول قطعات در سمت راست بدن 

 شود. می سمت چو استفاده 

 

 :  2ضميمه 

 ( براي ورزشكاران فاقد تقارن چندگانه MASHتعيين استاندارد حداكثر قد مجاز )

 آقایان:
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 خانم ها:  
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 (   MASH: دستورالعمل تائيد استاندارد حداكثر قد مجاز )3ضميمه 

 مقدمه -1

  قوانين و مقررات پارا دووميدانی جهانی، قد واقعی ورزشكار با استفاده از پروتز پا در مسابقه نبايد بيش از استاندارد حداكثر قد مجاز 12-6طبق قانون 

ار  قد ورزشكاران توسط داوران در اتاق حضور و غياب اندازه گيري می شود. چنانچه ورزشكاري در تبعيت از اين قانون قصور نمايد آنگاه ورزشك باشد.

 قيد می گردد.  "DNS" 21-6اجازه استارت شركت در مسابقه را ندارد و در جدول نتايج در جلوي اسم وي طبق قانون 

ر و غياب  محتوي اين نامه براي استفاده كميته هاي برگزاري و داوران اتاق حضور و غياب از جهت تعيين ابزار و دستورالعمل مورد نياز در اتاق حضو

 براي تائيد ورزشكار از جهت تبعيت از استاندارد حداكثر قد مجاز تهيه شده است. 

 تجهيزات اتاق حضور و غياب-2

 همراه داشتن تجهيزات ذيل )از سوي كميته برگزاري مهيا می گردد( براي سنجش ورزشكار در اتاق حضور و غياب ضروري است: 

 قد سنج )و یا سایر ادوات اندازه گيري متناسب(  -2-1

قد سنج يك قلم از تجهيزات مورد استفاده براي سنجش قد می باشد. بطور معمول شامل يك خط كش و قد سنج ديواري كه براي سنجش طول  

آن در  بدن تا نوك سر استفاده می شود. انواع قدسنج ها شامل نوع نصب شونده بر ديوار و يا ايستاده در دسترس همگان قرار دارند؛ نمونه اي از 

 آمده است:  1ره شكل شما

     

          

ها و باسن ورزشكار به تيرك عمودي قدسنج چسبيده باشند. براي   گيرد كه سر، پشت شانهمی  فارغ از نوع قد سنج مورد استفاده، قد سنج طوري قرار 

پشت به اين تيرك قرار می گيرد. چنانچه از قدسنج نصب شده بر روي ديوار استفاده می نمائيد   2تحقق اين امر، جلوي تيغه پروتزها همانند شكل 
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ه بر  بايد بر روي يك ستون محكم )به جاي ديوار( نصب شود و ستون مورد نظر به اندازه اي باريك باشد تا در زمانی كه ورزشكار به حالت ايستاد

 روي پاهاي خود ايستاده است و شانه هاي وي در حالت عريض می باشند جلوي تيغه هاي پروتز پشت به تيرك باشند.   

 ذيل رجوع شود(. 2-2-2)به قسمت 

هر كدام با   چنانچه از قدسنج ايستاده استفاده می نمائيد، كفی آن به اندازه اي بزرگ باشد كه امكان ايستادن ورزشكار با پروتز اندام تحتانی حدودا 

 سانتيمتر از يكديگر فراهم شود. اندازه عمودي به واحد سانتی متر و ميليمتر محاسبه می شود.         15فاصله 

 : حالت ايستاده در برابر تيرك )به جاي استفاده از ديوار( بطوري كه جلوي تيغه ها پشت به تيرك قرار می گيرند. 2 شكل

 

 متر نواري فلزي  -2-2

 متر نواري فلزي براي كمك به تضمين دقت اندازه گيري در زمان نصب قدسنج استفاده می شود بويژه زمانی كه قدسنج بر روي ديوار نصب  

 می گردد.

 تراز  -2-3

 تراز از آن جهت استفاده می شود كه قدسنج بطور دقيق عمودي باشد و ميله اندازه گيري بدرستی بر روي سر ورزشكار قرار گرفته باشد. 

 

 محدوده سطح تراز -2-4

 قدسنج در سطح تراز اتاق حضور و غياب قرار نصب می گردد. هرگاه سطح آن )كفی قدسنج و يا زمين( سفت باشد آنگاه سطح مناسب  

)براي مثال بر روي يك تكه از مواد مصنوعی پيست و يا تشك لاستيكی( طوري باشد كه ورزشكاران بدون آسيب رساندن به ميخ هاي كف پروتز 

شكاران  خود امكان ايستادن را داشته باشند. چنانچه ادوات  اندازه گيري در يك بخش جداگانه از اتاق حضور و غياب نصب شده باشد آنگاه مسير ورز

 ز اتاق انتظار تا محل اندازه گيري بصورتی باشد كه به ميخ كف پروتزها آسيب وارد نگردد.  ا
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 دستورالعمل تائيد استاندارد حداكثر قد مجاز در اتاق حضور و غياب -3

 پيش از مسابقه -3-1

 پيش از مسابقه سرداور اتاق حضور و غياب ملزم به انجام كارهاي زير می باشد:

 استارت ليست ها را از جهت كنترل موارد زير بررسی نمايد:   -1

   T/F61-62الف: مشخص نمودن همه ورزشكاران كلاس هاي 

 ب: تائيد مواد مسابقات )تاريخ / زمان( ورزشكاران شركت كننده و همچنين زمانی كه آنها بايد در اتاق حضور و غياب حاضر باشند.  

    لينك ليست كلاسبندي پارا دووميدانی جهانیج: تهيه ليست ورزشكارانی كه استاندارد حداكثر قد مجاز شامل آنها می گردد. 

 كسب اطمينان لازم از جهت فضاي مناسب و نصب صحيح تجهيزات در اتاق حضور و غياب براي تائيد سنجش استاندارد حداكثر قد مجاز  -2

 اين راهنما رجوع نمائيد(.  1)به بخش 

 يك پانل متشكل از حداقل دو داور اتاق حضور و غياب براي تائيد ورزشكار از جهت رعايت استاندارد حداكثر قد مجاز تعيين می شوند.   -3

 در پانل دو نفره يك داور بعنوان مسئول سنجش / ثبت كننده و ديگري بعنوان كمك كننده ورزشكار براي حفظ تعادل می باشد.  

 در پانل سه نفره يكی از آنها مسئول سنجش، دومی ثبت كننده و سومی كمك كننده ورزشكار می باشد. سرداور اتاق حضور و غياب  

  می تواند يكی از اعضاء اين پانل باشد.

 

 زمان برگزاري مسابقه-3-2

ي  در حين برگزاري مسابقه، پانل تعيين شده پيش از شروع هر مسابقه ملزم به تائيد استاندارد حداكثر قد مجاز هر يك از ورزشكاران كلاس ها

T/F61-62  :مشتمل بر كليه دورها( می باشد. روش اندازه گيري استاندارد حداكثر قد مجاز به شرح زير می باشد( 

 ورزشكار پروتز مسابقه خود را پوشيده باشد.   -1

 ذيل باشد:  4ورزشكار در بهترين حالت ايستاده خود بصورت تعيين شده در شكل  -2

ن  الف: ورزشكار تا حد امكان پروتزهاي خود را به اندازه شانه هاي خود بر روي سطح چوبی / لاستيكی باز نمايد. پشت به قدسنج و يا يك ستو

 سفت كه به آن قدسنج نصب شده است، قرار می گيرد.  

 ب: ورزشكار بصورتی قرار گيرد كه در نقاط مختلف ذيل با ستون تماس داشته باشد: 

 سر )در صورت امكان(  -

 ( Scapulaeپشت شانه ها ) -

 باسن ورزشكار -

 

 

 

 



213 

 رجوع فرمائيد. 4براي برقراري نقاط تماس با ستون به نظر می رسد بخش جلويی تيغه هاي پروتز بايد بر خلاف ستون باشد. به شكل شماره 

 : نحوه ايستادن صحيح ورزشكار  4شكل شماره 

 

 

 هرگاه ورزشكار در موقعيت خود قرار گرفت آنگاه پانل مربوطه موارد زير را كنترل می نمايد:  -3

لبه پائين كاسه چشم در راستاي خط افقی   -الف: گردن ورزشكار در موقعيت خنثی قرار گيرد )بدين ترتيب كه سر ورزشكار در حالت بالا باشد

 ( 5غضروف گوش باشد. بصورتی كه فرق سر بالاترين نقطه جمجمه باشد. )شكل 

 ( و 6ب: لگن و باسن به حالت معمول باشند )شكل شماره 

 ج: زانوان در حالت كشيده باشند.

ثال از  ممكن است ورزشكاران براي حفظ موقعيت خود با مشكلاتی روبرو گردند و ورزشكار براي تثبيت خود ناگزير به استفاده از دستها شود )براي م

شد بطوري كه  يك صندلی پايه بلند استفاده نمايد و يا از يك نفر از اعضاء پانل كمك بگيرد(. حمايت صورت گرفته بايد تا حد لازم در ارتفاع بالا با

 رجوع فرمائيد(.  4ورزشكار براي كمك گرفتن مجبور به خم شدن نباشد.  )به شكل 
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از استاندارد حداكثر قد مجاز مندرج در ليست اصلی كلاسبندي پارا دووميدانی   برابر و یا كمترطول قد ايستاده ورزشكار در تمام مدت  -4

 جهانی باشد. چنانچه طول ورزشكار فراتر از استاندارد حداكثر قد مجاز باشد آنگاه اين مسئله فورا به داور اتاق حضور و غياب اعلام  

 پارا دووميدانی جهانی ورزشكار مجاز به شركت در مسابقه خود نخواهد بود.   13-6می شود. طبق قانون 

و تحويل آن به نماينده فنی می باشد. يك نمونه از اين فرم   MASHپانل مربوطه در پايان هر روز مسابقه ملزم به تكميل فرم اعتبارسنجی  -5

       لينك تعيين شدهقرار داده شده است.  IPCدر صفحه رسمی پارا دووميدانی در تارنماي 
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       MASHفرم اعتبار سنجی   –  Aضميمه 

 

 

  

 

 2ضميمه 

 جدول جدید تخصيص خطوط 

 

 3قرعه    2قرعه  1قرعه  قرعه خط )طبق رویه رنكينگ( 

  8و  1  7و  2 6و  5، 4، 3  مسابقات در خط مستقيم 

  2و  1   8و  4، 3   7و  6، 5 متر   200

 2و  1  8و  3 7و  6، 4،5 متر   800متر( و  400در  4متر و امدادي )حداكثر / اعم از  400

 

 3قرعه    2قرعه  1قرعه  )طبق رویه رنكينگ( قرعه خط نابينايان 

 1/2 7/8   5/6و  3/4       همه مسابقات 

 


