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طلا؛ پنجمین  کسب 
ناگویا  در  نشسته  والیبال  تاریخی  ماموریت   

صفحه 6

بازی‌های  در  ایران  مردان  نشسته  والیبال  ملی  تیم 
به  پا  تاریخی  و  بزرگ  هدفی  با  ناگویا  پاراآسیایی 
قاره  نشسته  والیبال  بر  سلطه  تداوم  می‌گذارد؛  میدان 
این  در  متوالی  طلای  مدال  پنجمین  کسب  و  آسیا 

رقابت‌ها. 
ملی‌پوشان ایران که در چهار دوره گذشته بازی‌های 
پاراآسیایی به عنوان قهرمانی دست یافته‌اند، این بار نیز 
با تکیه بر تجربه، توان فنی و حضور ستارگان نام‌آشنای 
خود به دنبال حفظ جایگاه نخست آسیا هستند؛ مأموریتی 
به  دیگری  زرین  برگ  می‌تواند  آن  تحقق  که  دشوار 

افتخارات ورزش ایران اضافه کند.
بر اساس برنامه اعلام‌شده، تیم ملی ایران روز ۲۸ 
مهر به مصاف تایلند می‌رود و در ادامه، روز ۲۹ مهر 
برابر قزاقستان صف‌آرایی خواهد کرد. این دو دیدار 
می‌توانند نقش مهمی در آغاز مسیر ایران در مسابقات 
داشته باشند و فرصتی برای نمایش آمادگی تیم ملی 

در راه رسیدن به هدف نهایی فراهم کنند.
ایران؛ قدرت بلامنازع والیبال نشسته آسیا

والیبال نشسته مردان ایران طی سال‌های گذشته به 

تبدیل  کشور  ورزش  تیم‌های  پرافتخارترین  از  یکی 
شده است. کسب چهار مدال طلای متوالی در چهار 
دوره پیشین بازی‌های پاراآسیایی، نشان‌دهنده استمرار 
در  قهرمانی  روحیه  و  بین‌المللی  تجربه  فنی،  کیفیت 
این تیم است؛ مجموعه‌ای که همواره برای رسیدن به 
سکوی نخست تلاش کرده و در مهم‌ترین رقابت‌های 

قاره‌ای توانایی خود را به نمایش گذاشته است.
ورزشی،  بزرگ  رویداد  یک  در  قهرمانی  تداوم 
قهرمانی  عنوان  یک  کسب  از  دشوارتر  مراتب  به 
است. تیمی که در جایگاه مدافع عنوان قهرمانی قرار 
دیگر  بار  را  خود  توانایی‌های  باید  نه ‌تنها  می‌گیرد، 
که  می‌شود  روبه‌رو  حریفانی  با  بلکه  کند،  اثبات 
انگیزه زیادی برای پایان دادن به سلطه آن دارند. به 
همین دلیل، ایران در ناگویا برای تکرار موفقیت‌های 
عملکردی  و  بالا  تمرکز  کامل،  آمادگی  به  گذشته 

منسجم نیاز خواهد داشت.
کسب پنجمین طلای پیاپی می‌تواند جایگاه تاریخی 
والیبال نشسته ایران را بیش از پیش تثبیت کند و بار دیگر 

قدرت این رشته را در ورزش آسیا به رخ بکشد.

ستارگان باتجربه در مسیر قهرمانی
ایران،  ملی  تیم  قوت  نقاط  مهم‌ترین  از  یکی 
شناخته‌شده‌ای  و  باتجربه  بازیکنان  از  بهره‌مندی 
همچون مرتضی مهرزاد، صادق بیگدلی و میثم علیپور 
فردی  توانایی‌های  با  می‌توانند  که  چهره‌هایی  است؛ 
و تجربه حضور در مسابقات بزرگ، نقش مهمی در 

موفقیت تیم ایفا کنند.
شناخته‌شده‌ترین  از  یکی  مهرزاد،  مرتضی 
بلند  قامت  دلیل  به  جهان،  نشسته  والیبال  چهره‌های 
و توانایی‌های خود در نزدیکی تور، تهدیدی جدی 
برای خطوط دفاعی حریفان به شمار می‌رود. حضور 
را  تیم  تهاجمی  قدرت  می‌تواند  ایران  ترکیب  در  او 
افزایش دهد و در لحظات حساس مسابقه، فرصت‌های 

ارزشمندی برای کسب امتیاز ایجاد کند.
در کنار مهرزاد، صادق بیگدلی و میثم علیپور نیز 
آن‌ها  فنی  کیفیت  و  تجربه  که  هستند  بازیکنانی  از 
می‌تواند به تیم ملی کمک کند. در مسابقاتی که گاهی 
مشخص  اختلاف  امتیاز  چند  با  ست  یک  سرنوشت 
در  تصمیم‌گیری  توانایی  و  بازیکنان  تجربه  می‌شود، 

شرایط پرفشار اهمیت ویژه‌ای دارد.
عملکرد  به  تنها  ایران  موفقیت  حال،  این  با 
نشسته  والیبال  بود.  نخواهد  وابسته  ستارگان 
بازیکنان،  میان  هماهنگی  که  است  تیمی  ورزشی 
دریافت‌های  منسجم،  دفاع  هدفمند،  سرویس‌های 
آن  در  حمله  فرصت‌های  از  مؤثر  استفاده  و  دقیق 
تیمی  انسجام  و  همدلی  دارند.  تعیین‌کننده  نقشی 
رقابت‌های  از  عبور  در  عامل  مهم‌ترین  می‌تواند 
رسول  میرزایی،  امیررضا  باشد.  ناگویا  دشوار 
پارسا  نعمتی،  محمد  گلستانی،  حسین  اسدی، 
و  وند،  دیریک  حسین  بابادی،  مهدی  محمدی، 
قرار  که  هستند  بازیکنانی  دیگر  بابایی  حاجی  میثم 

بنشانند.  است تیم ملی را بر سکوی نخست 
تایلند و قزاقستان؛ دو آزمون آغازین ایران

مهر   ۲۸ روز  در  تایلند  برابر  ایران  دیدار  نخستین 
برگزار خواهد شد. شروع قدرتمند در یک تورنمنت 
بین‌المللی می‌تواند اعتمادبه‌نفس بازیکنان را افزایش 

دهد و شرایط مناسبی برای....



2 »جان فدای ایران قوی«
»به یاد کودکان هیروشیما، غزه و میناب«
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و  نابینایان  فوتبال  ملی  تیم  سرمربی  فلفلی،  جواد 
 2026 پاراآسیایی  بازیهای  آستانه  در  کم‌بینایان، 
گفت: در بحث آمادگی جسمانی و تاکتیکی، شرایط 
انجام‌شده پیش رفته و ما  برنامه‌ریزی‌های  تیم مطابق 
ناگویا  بهترین عملکرد خودمان را در  در نظر داریم 

به نمایش بگذاریم. 
شرایط  به  توجه  با  عمومی،  آمادگی  بخش  در 
تمرینی،  امکانات  و  دریا  سطح  از  ارتفاع  اقلیمی، 
کرمان و شیراز به‌عنوان محل برگزاری اردوها انتخاب 

مناسبی  شرایط  که  ا شدند  ر
تیم  آماده‌سازی  برای 

فراهم کردند.
از  گفت:  فلفلی 

نظر آمادگی هوازی، قدرت و استقامت، بازیکنان در 
سطح خوبی قرار دارند و تمرینات آمادگی جسمانی 
و اختصاصی نیز به نحو مطلوب انجام شده است. در 
بازیکنان  نیز  قدرت  و  چابکی  سرعت،  بخش‌های 
شرایط قابل قبولی دارند و تلاش کردیم تمرینات را 

به بهترین شکل ممکن دنبال کنیم.
فلفلی ادامه داد: در کنار آمادگی جسمانی و فنی، 
بازیکنان  ذهنیت  تقویت  و  روان‌شناختی  بخش  در 
تا  انجام شده است  بیشتری  نیز نسبت به گذشته کار 
وارد  بیشتری  ذهنی  آمادگی  و  تمرکز  با  ملی‌پوشان 

رقابت‌های پیش‌رو شوند.
با  بینایان  کم  و  نابینایان  فوتبال  تیم ملی  سرمربی 
کرد:  اظهار  گرفته  صورت‌  حمایت‌های  از  قدردانی 
ورزش‌های  فدراسیون  و  پارالمپیک  ملی  کمیته 
برای  داشتند  توان  در  آنچه  هر  کم‌بینایان  و  نابینایان 
آماده‌سازی تیم ارائه کردند و به‌ویژه در دوره ریاست 
قبلی نیز تلاش‌های خوبی برای فراهم کردن شرایط 
قدردان  بابت  این  از  که  شد  انجام  تیم  آماده‌سازی 

حمایت‌های انجام‌شده هستیم.
تدارکاتی  بازی‌های  گفت:  وی 
بیشتر  آمادگی  به  شک  بدون 
در  است  قرار  که  تیمی  هر 
کند،  شرکت  تورنمنتی 
امیدوارم  می‌کند.  کمک 
ورزش  مسئولان  همه 
بهتر  سازی  آماده  برای 
تیم‌ها، این موضوع را مد 
نظر داشته باشند. دیدار با 
تیم‌های قدرتمند می‌تواند 
هماهنگی  افزایش  به 
آمادگی  ارتقای  تیمی، 
و  تجربه  کسب  تاکتیکی، 
و  قوت  نقاط  بهتر  شناخت 

ضعف تیم کمک کند.

آینده  برای  خود  برنامه‌های  به  اشاره  با  فلفلی 
فوتبال نابینایان و کم‌بینایان گفت: در زمینه شناسایی 
و  ایده‌ها  بازیکنان، یک‌سری  نسل جدید  پرورش  و 
پیشنهادها را به فدراسیون ارائه کرده‌ام و امیدوارم در 
بتوانیم در آینده  برنامه‌ها،  این  صورت اجرایی شدن 

پشتوانه قوی‌تری برای تیم‌های ملی داشته باشیم.
قدرتمندی  ملی  تیم  می‌خواهیم  اگر  افزود:  وی 
تقویت  را  استانی  هیئت‌های  باید  باشیم،  داشته 
کنیم. این موضوع نیازمند حمایت مالی و اجرایی، 
مستمر  نظارت  و  ورزشی  منظم  تقویم  داشتن 
زمینه  می‌توان  استانی  هیئت‌های  تقویت  با  است. 
و  بازیکنان  پرورش  استعدادیابی،  برای  مناسب‌تری 
توسعه فوتبال نابینایان و کم‌بینایان در کشور فراهم 

کرد.
سرمربی تیم ملی فوتبال نابینایان و کم‌بینایان ادامه 
این  آینده  برای  موضوع  مهم‌ترین  من،  نظر  از  داد: 
رشته، استعدادیابی و پشتوانه‌سازی تیم‌های ملی است. 
باید شرایطی فراهم شود تا بازیکنان مستعد شناسایی 
و پرورش پیدا کنند و تیم‌های ملی نیز فرصت بیشتری 
باشند.  داشته  برون‌مرزی  مسابقات  در  حضور  برای 
همچنین تقویت ارتباطات بین‌المللی می‌تواند به رشد 

فنی بازیکنان و افزایش تجربه آنها کمک کند.
فلفلی با اشاره به حضور طولانی‌مدت بازیکنان در 
تا  به ۲۰  نزدیک  ملی خاطرنشان کرد:  تیم  اردوهای 
۲۱ ماه است که در اردوهای مختلف در کنار این تیم 
هستیم و در این مدت تلاش زیادی برای آماده‌سازی 
بازیکنان انجام شده است. لازم می‌دانم از کارفرمایان 
اختصاص زمان و مرخصی لازم،  با  ورزشکاران که 
فراهم  را  تمرینات  و  اردوها  در  آنها  حضور  امکان 

قدردانی  و  تشکر  می‌کنند، 
کنم.

همچنین  وی 
خانواده‌های  از 

خانواده‌ها  حمایت  گفت:  و  کرد  تشکر  ملی‌پوشان 
نقش بسیار مهمی در ایجاد آرامش ورزشکاران دارد 
تمرکز  و  آرام‌تر  ذهنی  با  بازیکنان  می‌شود  باعث  و 
همراهی  این  کنند.  پیدا  حضور  اردوها  در  بیشتری 
ملی  کمیته  و  فدراسیون  حمایت  کنار  در  خانواده‌ها 
ارزشمند  بسیار  ملی  تیم  مسیر  ادامه  برای  پارالمپیک 

است.
نابینایان و کم‌بینایان در  فوتبال  ملی  تیم  سرمربی 
پایان با اشاره به سابقه موفقیت‌های این تیم گفت: تیم 
ملی در دوره‌های مختلف موفق به کسب مدال شده 
در  نیز  نایب‌قهرمانی  عنوان  هشت  تا  هفت  حدود  و 
کارنامه تیم وجود دارد. امیدواریم با ادامه این روند و 
حمایت مجموعه ورزش نابینایان و کم‌بینایان، بتوانیم 
را  خود  عملکرد  بهترین  نیز  پیش‌رو  رقابت‌های  در 
داشته باشیم و نتایج ارزشمندی برای کشورمان کسب 

کنیم. 
ایران در مرحله مقدماتی با پنج تیم آسیایی رقابت 
می‌کند.  طبق برنامه رسمی منتشرشده از سوی انجمن 
فوتبال نابینایان ژاپن، ایران روز جمعه 24  مهرماه در 
صف‌آرایی  تایلند  مقابل  ناگویا  در  پارک  تسوروما 

می‌کند.  
تیم ملی روز شنبه 25 مهرماه با کره جنوبی دیدار 
خواهد داشت. اما سخت ترین بازی تیم ملی فوتبال 
نابینایان به بازی با چین برمی گردد که این بازی در 

تاریخ 27 مهر ماه برگزار خواهد شد. 
مردان جواد فلفلی در تاریخ های 28 و 29 مهر به 
ترتیب با تیم های هند و ژاپن دیدار خواهند داشت. 

بر اساس برنامه اعلام‌شده، دیدار رده‌بندی و فینال 
روز جمعه اول آبان برگزار می‌شود.

تیم ایران با یک عنوان قهرمانی و دو مقام دومی، 
دومین تیم پرافتخار این بازی‌ها به شمار می آید.

جام  بار  دو  گذشته  دوره  سه  در  چینی‌ها 
قهرمانی را بالای سر برده‌اند. 

داریم  ناگویا  در  حضور  برای  بالایی  آمادگی  فلفلی: 

شاهین ایزدیار: 
می‌خواهم رکورد ۲۴ مدالم 
در پاراآسیایی را ارتقا بدهم

امیدوار  ایران،  پاراشناگر  پرافتخارترین  ایزدیار،  شاهین 
کسب  با   ۲۰۲۶ ناگویا  پاراآسیایی  بازی‌های  در  است 

دهد  ارتقا  را  خود  تاریخی  رکورد  بیشتر،  مدال‌های 
به  آسیا  قاره  سطح  در  را  توانایی‌هایش  دیگر  بار  و 

بگذارد. نمایش 
ایزدیار که در ادوار گذشته بازی‌های پاراآسیایی 

موفق به کسب ۲۴ مدال شده است، این بار در شرایطی 
می‌کند  آماده  ژاپن  رقابت‌های  در  حضور  برای  را  خود 

ثبت  و  حرفه‌ای  دوران  مدال‌های  تعداد  افزایش  هدفش  که 
رکوردی ماندگارتر در تاریخ ورزش ایران است.

تا   ۱۸ از  ناگویا  پاراآسیایی  بازی‌های  در  پاراشنا  مسابقات 
در  ناگویا،  شهر  عمومی  ورزشی  مجموعه  در   ۲۰۲۶ اکتبر   ۲۴

از  پس  که  چندمنظوره  مجموعه‌ای  می‌شود؛  برگزار  رینبو  استخر 
بازگشایی   ۲۰۲۴ در سال  امکانات،  مناسب‌سازی  و  اصلاحات  انجام 
در  تا  بود  خواهد  آسیا  معلول  شناگران  میزبان  مجموعه  این  شد. 

رقابتی فشرده برای کسب مدال به آب بزنند. 
این  در  حضور  برای  خود  آمادگی  شرایط  درباره  ایزدیار 
می‌شوم  آماده  و  است  خوب  بسیار  شرایط  داشت:   اظهار  رقابت‌ها 
بازگردم.  کشور  به  خوب  نتایجی  با  بتوانم  رو  پیش  بازی‌های  در  تا 
آمادگی  با  و  گذاشته‌ام  سر  پشت  مشهد  شهر  در  را  خوبی  اردوهای 

کامل راهی ژاپن می‌شوم.
جاکارتا   ۲۰۱۸ پاراآسیایی  بازی‌های  در  پرافتخار  شناگر  این 
از  یکی  و  کرد  تاریخ‌سازی  نقره  یک  و  طلا  مدال  شش  کسب  با 
این  با  گذاشت.  سر  پشت  را  خود  ورزشی  دوره‌های  درخشان‌ترین 
متفاوت  قبل  دوره  به  نسبت  هانگژو  بازی‌های  در  او  عملکرد  حال، 

بود و حاصل تلاشش کسب دو مدال نقره و سه برنز شد.
ارزیابی عملکرد خود در هانگژو گفت: کسب همین  ایزدیار در 

باشد  قرار  اگر  چون  است؛  ارزشمند  هم  مدال  میزان 
این عملکرد را ناکامی بدانیم، باید این نکته را در نظر 

بگیریم که مایکل فلپس یک بار هشت مدال طلا در 
این  نبود  المپیک گرفت و قرار  بازی‌های  یک دوره 

میزان از موفقیت در ادوار بعد تکرار شود.
ناگویا می‌رود؛ جایی که  به  انگیزه‌ای تازه  با  او حالا 

مسابقاتی  کلاس‌های  تنوع  دلیل  به  پاراشنا  رشته  در  رقابت 
دارد.  ویژه‌ای  اهمیت  زمانی،  اندک  بسیار  اختلاف‌های  و 

جایگاه  می‌توانند  ثانیه  صدم‌های  گاهی  رشته،  این  در 
مدال‌آوران را تغییر دهند و کوچک‌ترین 

شناگران  عملکرد  در  جزئیات 
باشند. تعیین‌کننده 

هدف  درباره  ایران  پرافتخار  پاراشناگر 
کرد:   تأکید  بازی‌ها  از  دوره  این  در  خود 
نتیجه  بهترین  تا  می‌کنم  را  تلاشم  تمام  من 

قابل  مدال  کسب  کنم.  کسب  توانم  حد  در  را 
پیش‌بینی نیست؛ آن هم در شنا که صدم‌های ثانیه 
کوشش  نهایت  حال،  این  با  هستند.  تعیین‌کننده 

خود را به کار می‌بندم تا روی سکو بروم.
بالای  انگیزه  به  اشاره  با  پایان  در  ایزدیار 
دارم  ناگویا گفت: قصد  در  برای حضور  خود 
رکورد ۲۴ مدال خود در بازی‌های پاراآسیایی 

کنم. دست‌نیافتنی‌تر  را 
پرافتخار  قهرمان  این  دید  باید 
اندازه  چه  تا  ناگویا  رینبو  استخر  در 
می‌تواند به هدف خود نزدیک شود. وی 
مدال‌هایش،  شمار  افزایش  با  دارد  نظر  در 
ورزش  درخشان  کارنامه  به  دیگری  برگ 

کند. اضافه  ایران  پارالمپیکی 
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برگزار  ناگویا در شرایطی  پاراآسیایی آیچی-  بازی‌های  پنجمین دوره 
از  مجموعه‌ای  و  درخشان  سابقه‌ای  با  ایران  دوومیدانی  که  می‌شود 
میان  در  خود  جایگاه  تثبیت  دنبال  به  دیگر  بار  نام‌آشنا،  ورزشکاران 

قدرت‌های برتر قاره است.
 حضور قهرمانان باتجربه در کنار ورزشکارانی که فرصت درخشش 
تیم  قوت  نقاط  از  یکی  می‌تواند  آورده‌اند،  به دست  را  آسیا  در سطح 

ایران در این دوره باشد.
نگاهی به چهار دوره گذشته

 ،۲۰۱۰ گوانگژو  در  پاراآسیایی  بازی‌های  دوره  نخستین  در 
برنز   ۲۹ و  نقره   ۲۴ طلا،   ۲۷ شامل  مدال   ۸۰ کسب  با  ایران  کاروان 
تعداد  اینچئون،  در  بعد  سال  چهار  گرفت.  قرار  چهارم  جایگاه  در 
مدال‌های ایران به ۱۲۰ رسید و با کسب ۳۷ طلا، ۵۲ نقره و ۳۱ برنز، 

جایگاه چهارم حفظ شد.
در جاکارتا ۲۰۱۸، کاروان ایران با ۱۳۶ مدال شامل ۵۱ طلا، ۴۳ 
نقره و ۴۲ برنز به رتبه سوم رسید. در هانگژو ۲۰۲۲ نیز ایران با ۱۳۱ 
برنز، جایگاه دوم جدول مدالی   ۴۱ نقره و   ۴۶ مدال، شامل ۴۴ طلا، 

را به دست آورد.
تمامی  در  ایران  کاروان  عملکرد  مجموع  به  مربوط  آمار  این 

موفقیت‌های  در  دوومیدانی  قابل‌توجه  سهم  اما  رشته‌هاست، 
برنامه  در  را  رشته  این  اهمیت  کشور،  پارالمپیکی  ورزشکاران 
آمار تجمیعی چهار دوره،  اساس  بر  نشان می‌دهد.  ایران  مدال‌آوری 
دوومیدانی ایران ۸۳ مدال طلا، ۸۹ نقره و ۶۶ برنز کسب کرده است؛ 
موفقیت  پشتوانه‌های  مهم‌ترین  از  یکی  به  را  رشته  این  که  آماری 

می‌کند. تبدیل  کاروان 
ترکیبی از قهرمانان باتجربه و استعدادهای جدید

چهره‌های  نام  ناگویا،  بازی‌های  برای  ایران  ملی‌پوشان  فهرست  در 
شناخته‌شده‌ای همچون مهدی اولاد، علیرضا مختاری، حسن باجولوند، 
حمید اسلامی، ظفر ذاکر، امان‌الله پاپی، صادق بیت‌سیاح، هاشمیه متقیان، 
سامان  و  صفرزاده  هاجر  امیری،  حامد  خسروی،  یاسین  افروز،  سعید 
پاکباز دیده می‌شود. حضور این ورزشکاران در کنار دیگر ملی‌پوشان، 
ظرفیت ایران را برای رقابت در مواد مختلف دوومیدانی افزایش می‌دهد.

زینب  دیبایی،  فائزه  هوشمند،  وجیهه  صالحی،  الهام  کبک‌زن،  لیلا 
تورانی،  معصومه  حبیبی،  پرستو  قرایی،  کوثر  حدیدی،  شهلا  مرادی، 
فرزانه سهرابی‌تبار، حنان کعب‌عمیر، فاطمه امیرزادگان، بتول جهانگیری، 
فاطمه زهرا امیریوسفی، الناز دارابیان و آتنا محمدی‌ها نیز از ورزشکاران 

حاضر در فهرست اعلام‌شده هستند.

الفت‌نیا، هاشم رستگاری، هرمز  بندری، مهران نکویی، علی  عرفان 
پوراسماعیل،  سادات  زهرا  محمدی،  مهرداد  حاتمی،  رضا  صیدی، 
علیرضا زارع، محمدابراهیم پورطلایی، محمدطاها بیگ‌رضایی، محمد 
بخشی، محمد صابر فتح‌آباد، وحید علی نجیمی و حسن صالحی امین و 

مبینا خیاط، دو دونده همراه تیم، دیگر نام‌های این فهرست هستند.
هدایت و همراهی تیم نیز بر عهده مجموعه‌ای از مربیان و مسئولان 
مهرصفوتی،  علیرضا  بهرامی،  مصطفی  رفاهیت،  محمدعلی  که  است 
مهدی  رضایی،  بهمن  شاهرخی،  سیدمحسن  شاهرخی،  سیدمهدی 
موسوی، فاطمه برمشوری، زینب کعب‌عمیر، زهرا کرم‌زاده، لیلا صفری 
و فاطمه تشنه‌دل در میان آنان قرار دارند. آذین ساکی سرپرست بانوان و 

علی‌اصغر هادی‌زاده سرپرست کاروان دوومیدانی هستند.
پیش‌بینی عملکرد ایران در ناگویا

با توجه به سابقه مدال‌آوری ایران و حضور شمار زیادی از ورزشکاران 
کلیدی  رشته‌های  از  یکی  همچنان  دوومیدانی  می‌رود  انتظار  باتجربه، 
کاروان ایران در مسیر کسب مدال باشد. با این حال، تعیین تعداد دقیق 
نتایج  فصل،  رکوردهای  بررسی  بدون  نهایی  رتبه  پیش‌بینی  یا  مدال‌ها 

اخیر آسیایی و جهانی و فهرست رقبای هر ماده، قابل اتکا نیست.
رقابت با قدرت‌های سنتی آسیا، از جمله چین و هند، می‌تواند سطح 
مسابقه، شرایط  آمادگی روز  به  را  نهایی  نتیجه  و  ببرد  بالا  را  مسابقات 

جسمانی ورزشکاران و عملکرد آنان در مواد تخصصی وابسته کند.
در مجموع، ناگویا فرصتی مهم برای ادامه مسیر موفقیت دوومیدانی 
در  پررنگی  نقش  گذشته  دوره  چهار  در  که  رشته‌ای  است؛  ایران 
بتوانند  ایران  ملی‌پوشان  اگر  است.  داشته  کشور  پاراآسیایی  افتخارات 
توانایی‌های خود را در روز مسابقه به نمایش بگذارند، این تیم ظرفیت 
آن را دارد که بار دیگر سهم قابل‌توجهی از مدال‌های کاروان را به خود 

اختصاص دهد.

تداوم  به  امید  ناگویا؛  در  دوومیدانی 
پاراآسیایی میدان  بزرگ‌ترین  در  درخشش 

گلبال،  ملی  تیم  کاپیتان  سرنجی،  محمد 
نظر  از  گفت: خوشبختانه در حال حاضر 
آمادگی جسمانی در شرایط بسیار خوبی 
قرار داریم و به سطح مطلوبی از آمادگی 
رسیده‌ایم. روند آماده‌سازی تیم به‌ صورت 
منظم و طبق برنامه پیش رفت و کادر فنی 
نیز با اجرای یک برنامه حرفه‌ ای، شرایط 
مناسبی را برای افزایش آمادگی بازیکنان 

فراهم کرد.
قوت  نقاط  از  یکی  گفت:  سرنجی 
همدلی  صمیمیت،  دوره،  این  در  تیم 
و  است  بازیکنان  بالای  هماهنگی  و 
تمرینات  در  هماهنگی  این  خوشبختانه 
دیده  بخوبی  آماده‌سازی  برنامه‌های  و 
می‌شود. هدف ما این است که با آمادگی 

کامل و تمام توان در بازی‌های پاراآسیایی 
ناگویا حاضر شویم و برای کسب بهترین 

نتیجه و موفقیت تیم ملی تلاش کنیم.
کادر  تیم،  اعضای  داد:  ادامه  سرنجی 
آماده‌سازی هرچه  برای  فدراسیون  و  فنی 
بهتر تیم ملی تلاش زیادی کرده‌اند و ما نیز 
بازیکنان تیم ملی تلاش می‌کنیم  به‌عنوان 
شایسته  نتیجه‌ای  عملکرد،  بهترین  ارائه  با 
برای  را  عزت  و  افتخار  و  کنیم  کسب 

جامعه بزرگ نابینایان به ارمغان بیاوریم.
با  ادامه  در  گلبال  ملی  تیم  بازیکن 
اشاره به سابقه گلبال ایران در رقابت‌های 
بین‌المللی گفت: گلبال ایران هم در سطح 
آسیا و هم در سطح جهان سابقه و جایگاه 
جزو  گذشته  سال‌های  در  و  دارد  خوبی 

از  بسیاری  در  و  بوده‌ایم  برتر  تیم  هشت 
کسب  به  موفق  نیز  آسیایی  رقابت‌های 
کاملا  نیز  فعلی  تیم  شده‌ایم.  طلا  مدال 
آماده است تا بار دیگر افتخارآفرینی کند. 
توضیح  سرنجی در خصوص خودش 
داد: بیست سال است عضو تیم ملی هستم. 
من از سال 1382 وارد این رشته شدم و از 
به عضویت تیم ملی درآمدم.  سال 1384 
در طول این مدت موفق شده‌ام 12 مدال 
آسیایی و جهانی کسب کنم . در مسابقات 
آسیایی دو مدال طلا و دو برنز کسب کرده 
ام. ضمن اینکه من حضور در پارالمپیک و 

سومی جهان را هم در کارنامه دارم.
بازی‌های  با  ارتباط  در  سرنجی 
برای  داشت:  اظهار  ناگویا  پاراآسیایی 

چهارمین بار است که به این مسابقات اعزام 
و  است  بسیار خوب  تیم  اوضاع  می‌شوم. 
تمرینات خوبی را پشت سر گذاشته‌ایم و 
آماده‌ایم تا با کسب بهترین مدال به کشور 
دعای  به  احتیاج  راه  این  در  بازگردیم. 

مردم و کمک خداوند داریم.
تیم ملی گلبال مردان ایران در پنجمین 
دوره بازی‌های پاراآسیایی آیچی- ناگویا 
برای  آسیایی  تیم  شش  حضور  با   ،۲۰۲۶
این  کرد.  خواهد  رقابت  مدال  کسب 
 ۲۵(  ۲۰۲۶ اکتبر   ۲۳ تا   ۱۷ از  مسابقات 
اول آبان ۱۴۰۵( در سالن عمومی  تا  مهر 
برگزار  ژاپن  استان آیچی  در  تویوهـاشی 

می‌شود.
ایران  تیم  اعلام‌شده،  برنامه  اساس  بر 
در مرحله مقدماتی با تیم‌های کره جنوبی، 
خواهد  روبه‌رو  قطر  و  ژاپن  چین،  تایلند، 
مهر   25 جنوبی   کره  و  ایران  دیدار  شد. 

قرار  رقابت‌ها  آغازین  روزهای  برنامه  در 
دارد.

 ملی‌پوشان ایران همچنین روز 27 مهر 
در  ملی سپس  تیم  می‌کنند.  دیدار  قطر  با 
تاریخ های 28 مهر برابر تایلند و روز 29 
مهر مقابل چین و ژاپن به میدان می‌روند. 

تیم ملی ایران با انگیزه تکرار موفقیت‌های 
اخیر خود در این رقابت‌ها حاضر می‌شود. 
این تیم در مسابقات قهرمانی آسیا و اقیانوسیه 
چین،  برابر  دو  بر  چهار  پیروزی  با   ۲۰۲۵
اکنون  و  آورد  به دست  را  قهرمانی  عنوان 
امیدوار است در ناگویا نیز برای کسب مدال 

طلا رقابت کند.
بر اساس برنامه کلی مسابقات، مرحله 
نیمه‌نهایی در 30 مهر و دیدارهای رده‌بندی 
و فینال در اول آبان برگزار می‌شود. صعود 
نتایج دیدارهای  به  پایانی  به مراحل  ایران 

مقدماتی بستگی خواهد داشت.

کاپیتان تیم ملی گلبال امیدوار به درخشش در ناگویا
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پاراتنیس  رقابت‌های  میزبان  ژاپن،  آیچی  استان  در  تویوتا  هال  اسکای 
 ۲۰۲۶ ناگویا  آیچی-  پاراآسیایی  بازی‌های  دوره  پنجمین  میز  روی 
آسیا،  قاره  ورزشکاران  برترین  حضور  با  که  رقابت‌هایی  بود؛  خواهد 
فرصتی برای نمایش توانمندی‌ها، مهارت‌های فنی و رقابت برای کسب 

مدال فراهم می‌کند.
شهر تویوتا در استان آیچی و در نزدیکی ناگویا قرار دارد و یکی 
از شهرهای مهم این منطقه به شمار می‌رود. انتخاب اسکای هال تویوتا 

برای میزبانی این مسابقات، بخشی از برنامه برگزارکنندگان برای استفاده 
از ظرفیت‌های ورزشی شهرهای مختلف استان آیچی است؛ اقدامی که 

امکان توزیع میزبانی رقابت‌ها در سطح منطقه را فراهم می‌کند.
که  است  چندمنظوره  و  سرپوشیده  مجموعه‌ای  تویوتا  هال  اسکای 
مورد  مختلف  گردهمایی‌های  و  ورزشی  رویدادهای  برگزاری  برای 
استفاده قرار می‌گیرد. موقعیت این مجموعه در شهر تویوتا و دسترسی به 
شبکه حمل‌ونقل منطقه‌ای، از جمله عواملی است که می‌تواند رفت‌وآمد 

ورزشکاران، مربیان و تماشاگران را تسهیل کند.
نیازمند  فضایی،  چنین  در  میز  روی  پاراتنیس  مسابقات  برگزاری 
استاندارد  تجهیزات  و  میزها  استقرار  مسابقه،  محل  مناسب  آماده‌سازی 
و فراهم کردن شرایط دسترسی برای ورزشکاران دارای معلولیت است. 
نیاز  مورد  امکانات  بودن  فراهم  و  مسابقات  برگزاری  در  نظم  همچنین 

تیم‌ها، نقش مهمی در کیفیت رقابت‌ها خواهد داشت.
پاراتنیس روی میز؛ رقابت دقت، سرعت و تمرکز

پارالمپیکی  ورزش  مهم  رشته‌های  از  یکی  میز  روی  پاراتنیس 
است که در آن ورزشکاران با توجه به نوع و میزان معلولیت خود در 
کلاس‌های مختلف به رقابت می‌پردازند. سرعت واکنش، کنترل توپ، 
انتخاب زاویه مناسب برای ضربه و توانایی پیش‌بینی حرکات حریف از 

مهم‌ترین عوامل موفقیت در این رشته هستند.
شرایط  و  ورزشکاران  بازی  سبک  تفاوت  مسابقات،  این  در 
باید  ورزشکاران  می‌کند.  متنوع  فنی  نظر  از  را  رقابت‌ها  کلاس‌بندی، 
ذهنی  تمرکز  از  تکنیکی،  مهارت‌های  و  جسمانی  آمادگی  بر  علاوه 
می‌تواند  کوچک  اشتباه  یک  گاهی  چراکه  باشند؛  برخوردار  بالایی 

نتیجه یک ست یا حتی مسابقه را تغییر دهد.
در   ،۲۰۲۶ پاراآسیایی  بازی‌های  جریان  در  تویوتا  هال  اسکای 
روزهای ۲۴ و ۲۵ مهر و همچنین از ۲۷ مهر تا اول آبان ۱۴۰۵، برابر با 
۱۶ و ۱۷ اکتبر و ۱۹ تا ۲۳ اکتبر ۲۰۲۶، میزبان رقابت‌های پاراتنیس روی 

میز خواهد بود.
تا  است  آسیایی  ورزشکاران  برای  ارزشمند  فرصتی  مسابقات  این 
کسب  برای  و  بگذارند  نمایش  به  قاره  سطح  در  را  خود  توانایی‌های 
مدال تلاش کنند. حضور نمایندگان کشورهای مختلف نیز می‌تواند به 

افزایش سطح رقابت و معرفی بیشتر این رشته کمک کند.
در مجموع، میزبانی اسکای هال تویوتا از رقابت‌های پاراتنیس روی میز، 
یکی از بخش‌های مهم برنامه ورزشی بازی‌های پاراآسیایی آیچی- ناگویا 
به شمار می‌رود؛ رویدادی که علاوه بر رقابت‌های ورزشی، بر اهمیت فراهم 

کردن فرصت‌های برابر برای ورزشکاران دارای معلولیت تأکید دارد.

سالن ورزشی شهر ایچینومیا در استان آیچی ژاپن، 
دوره  پنجمین  در  پارابدمینتون  رقابت‌های  میزبان 
۲۰۲۶ خواهد  ناگویا  پاراآسیایی آیچی-  بازی‌های 
ورزشکاران  برترین  با حضور  که  رقابت‌هایی  بود؛ 
این  تماشایی  و  جذاب  بخش‌های  از  یکی  قاره، 

رویداد بزرگ ورزشی را تشکیل می‌دهد.
و  آیچی  استان  شمال‌غربی  در  ایچینومیا  شهر 
موقعیت  دلیل  به  و  دارد  قرار  ناگویا  نزدیکی  در 
مهم  مناطق  از  یکی  مناسب،  و دسترسی  جغرافیایی 
برای  شهر  این  انتخاب  می‌رود.  شمار  به  استان  این 
برنامه  از  بخشی  پارابدمینتون،  مسابقات  میزبانی 
مختلف  شهرهای  در  بازی‌ها  رقابت‌های  برگزاری 
استفاده  هدف  با  که  برنامه‌ای  است؛  آیچی  منطقه 
میزبانی  توزیع  و  موجود  ورزشی  ظرفیت‌های  از 

اجرا می‌شود. مناطق مختلف  میان 

از  یکی  ایچینومیا  شهر  ورزشی  سالن 
است  منطقه  این  ورزشی  سرپوشیده  مجموعه‌های 
فراهم  را  مختلف  رقابت‌های  برگزاری  امکان  که 
از  میزبانی  قابلیت  و  سرپوشیده  فضای  می‌کند. 
مناسبی  به محل  را  این مجموعه  مسابقات ورزشی، 
تبدیل  پارابدمینتون  رقابت‌های  برگزاری  برای 

کرده است.
در جریان بازی‌های پاراآسیایی آیچی - ناگویا 
علاقه‌مندان  و  داوران  مربیان،  ورزشکاران،   ،۲۰۲۶
این رشته در این مجموعه گرد هم می‌آیند تا شاهد 
دقت،  سرعت،  آن‌ها  در  که  باشند  رقابت‌هایی 
واکنش‌های سریع و توانایی فنی ورزشکاران نقش 

دارد. تعیین‌کننده‌ای 
پرتحرک  رشته‌های  از  یکی  پارابدمینتون 
ورزشکاران  آن  در  که  است  پارالمپیکی  ورزش 

با  متناسب  مختلف،  معلولیت‌های  دارای 
رشته  این  می‌پردازند.  رقابت  به  خود،  کلاس‌بندی 
برنامه  وارد   ۲۰۲۰ توکیو  پارالمپیک  بازی‌های  از 
بیشتری  از آن زمان توجه  پارالمپیک شد و  رسمی 

را در سطح بین‌المللی به خود جلب کرده است.
قدرت  جابه‌جایی،  سرعت  پارابدمینتون،  در 
تصمیم‌گیری  و  توپ  مسیر  پیش‌بینی  ضربات، 
تفاوت  دارد.  زیادی  اهمیت  ثانیه  از  کسری  در 
رقابت‌ها  می‌شود  باعث  نیز  مسابقاتی  کلاس‌های 
شوند.  دنبال  متفاوتی  فنی  ویژگی‌های  و  شرایط  با 
بخش‌های  از  یکی  به  را  رشته  این  عوامل،  همین 

تبدیل کرده است. پاراآسیایی  بازی‌های  دیدنی 
بر اساس برنامه اعلام‌شده، رقابت‌های پارابدمینتون 
بازی‌های پاراآسیایی آیچی- ناگویا در روزهای ۲۴ 
آبان ۱۴۰۵،  اول  تا  مهر  از ۲۷  و همچنین  مهر  و ۲۵ 

در  اکتبر ۲۰۲۶،  تا ۲۳   ۱۹ و  اکتبر  و ۱۷  با ۱۶  برابر 
سالن ورزشی شهر ایچینومیا برگزار می‌شود.

ورزشکاران  برای  مهم  فرصتی  رقابت‌ها  این 
در  را  خود  توانایی‌های  تا  بود  خواهد  آسیایی 
مدال  برای کسب  و  بگذارند  نمایش  به  قاره  سطح 
نیز  این رشته  تلاش کنند. حضور چهره‌های مطرح 

بیفزاید. مسابقات  جذابیت  بر  می‌تواند 
رقابت‌های  از  ایچینومیا  میزبانی  مجموع،  در 
برگزارکنندگان  تلاش  از  بخشی  پارابدمینتون، 
بازی‌های  منظم  و  گسترده  برگزاری  برای 
که  رویدادی  است؛  آیچی  منطقه  در  پاراآسیایی 
برای  فرصتی  مدال،  کسب  برای  رقابت  بر  علاوه 
معلولیت  دارای  ورزشکاران  توانمندی‌های  معرفی 
آسیا  در  پارالمپیکی  ورزش  جایگاه  گسترش  و 

می‌کند. فراهم 

ایچینومیا شهر  ورزشی  سالن  در  پارابدمینتون 

تویوتا؛  هال  اسکای 
میز وی  ر پاراتنیس  رقابت‌های  میزبان 
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حسن جعفری:
تلاش می‌کنیم در ناگویا باعث 

شادی جامعه ورزش شویم
حسن جعفری، ملی‌پوش گلبال، گفت: تیم ملی به ۹۰ درصد آمادگی 

رسیده‌ و تا آغاز بازی‌ها، آمادگی تیم ملی گلبال تکمیل می‌شود.
 وی با اشاره به بازی‌های ناگویا گفت: خوشبختانه در کنار یکدیگر 
به هماهنگی بسیار خوبی دست پیدا کرده‌ایم و هدف ما این است که با 
بهترین شرایط در بازی‌ها حاضر شویم و برای موفقیت تیم ملی تلاش 

کنیم.
نابینایان  جامعه  در  خود  هم‌نوعان  و  عزیزان  همه  از  افزود:  وی 
می‌خواهم ما ورزشکاران را دعا کنند. تمام تلاش ما این است که با 
ارائه بهترین عملکرد در رقابت‌ها، دل جامعه نابینایان را شاد کنیم و با 

کسب موفقیت، برای این جامعه افتخارآفرین باشیم.
دارد،  تیم  که  شرایطی  و  آمادگی  به  توجه  با  داد:  ادامه  جعفری 
تلاش،  با  امیدوارم  و  ناگویاست  در  نتیجه  بهترین  کسب  ما  هدف 
تمرکز و همدلی همه اعضای تیم بتوانیم به موفقیتی که شایسته گلبال 

ایران است دست پیدا کنیم.
ملی‌پوش گلبال در پایان با اشاره به سابقه حضور خود در تیم ملی 
خاطرنشان کرد: از سال ۱۳۸۶ در تیم ملی حضور دارم و در این سال‌ها 
در چندین دوره عنوان آقای گل و همچنین فنی‌ترین بازیکن آسیا را 
به دست آورده‌ام. امیدوارم در این دوره نیز در کنار سایر ملی‌پوشان، 
بهترین عملکرد خود را ارائه دهیم و با کسب نتیجه‌ای ارزشمند، برای 

کشورمان و جامعه نابینایان افتخارآفرین باشیم.
بر اساس برنامه اعلام‌شده، تیم ایران در مرحله مقدماتی با تیم‌های 
کره جنوبی، تایلند، چین، ژاپن و قطر روبه‌رو خواهد شد. دیدار ایران 

و کره جنوبی  25 مهر در برنامه روزهای آغازین رقابت‌ها قرار دارد.
 ملی‌پوشان ایران همچنین روز 27 مهر با قطر دیدار می‌کنند. تیم 
ملی سپس در تاریخ های 28 مهر برابر تایلند و روز 29 مهر مقابل چین 

و ژاپن به میدان می‌روند. 

چهارمین گروه از ورزشکاران 
کاروان پاراآسیایی ایران 

عازم ژاپن شدند
بامداد  قوی«  ایران  کاروان»جانفدای  پوشان  ملی  از  گروه  چهارمین 

امروز  دوشنبه ۲۰ مهر ماه عازم بازی های پاراآسیایی شدند.
از  مهرماه  امروز دوشنبه ۲۰  بامداد  بانوان  نشسته  والیبال  ملی  تیم   
طریق فرودگاه بین المللی امام خمینی )ره( سفر خود را برای حضور 

در بازی‌های پاراآسیایی آیچی-ناگویا آغاز کردند.
کاروان ایران با نام »جانفدای ایران قوی« با ۱۶۶ ورزشکار شامل 
۶۲ ورزشکار زن و ۱۰۴ ورزشکار مرد در قالب ۱۵ رشته ورزشی در 

این رویداد حاضر می شود. 
در  که  را  مینابی  ساله   ۹ آموز  دانش  جهانگرد«  »آنا  کاروان  این 
سرپرست  عنوان  به  شد،  جانباز  طیبه  شجره  مدرسه  بمباران  جریان 
عنوان  به  را  هیروشیما،غزه،میناب«  یاد کودکان  »به  عبارت  و  معنوی 
شعار خود انتخاب کرد تا پیام مظلومیت کودکان، این قربانیان مظلوم 

جنگ، را به دنیا مخابره کند.
پیش از این ورزشکاران ایران در قالب سه گروه راهی ژاپن، محل 

برگزاری رقابت‌ها، شده بودند. 
پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی از ۲۶ مهر تا ۲ آبان ماه برگزار 

خواهد شد.

هادی‌زاده: 
هدف‌ ما کسب هشت مدال طلا 

در لس‌آنجلس است
برای  انجمن  این  هدفگذاری  از  ایران  پارادوومیدانی  انجمن  رئیس 

پارالمپیک ۲۰۲۸ لس‌انجلس پرده برداشت. 
برای  ساله  چهار  برنامه  یک  اینکه  بیان  با  هادی‌زاده  علی‌اصغر 
است  قرار گرفته  در دستور کار  لسُ‌آنجلس  پارالمپیک  در  موفقیت 
ما  و  شده  آغاز  پاریس  پارالمپیک  پایان  از  برنامه  این  داشت:  اظهار 
پاراآسیایی و  بازی‌های  اول آن هستیم. ۲ رویداد مهم  هنوز در سال 
پارالمپیک لس آنجلس را در دستور کار داریم و برای هر مسابقه یک 

هدفگذاری خاص در دستور کار قرار گرفته است. 
وی ادامه داد: نکته مثبت مسابقات جهانی هند افزایش مدال‌های طلای 
ایران بود. در دوره گذشته این پیکارها ما ۴ مدال طلا، ۵ نقره و ۵ برنز 
کسب کردیم. در این دوره شمار مدال‌های طلای ایران به ۹ مدال افزایش 
پیدا کرد و تعداد مدال‌های نقره ما به عدد ۲ رسید. این عملکرد نشان از 
آن دارد که تیم با برنامه و کار اصولی به جهانی اعزام شده و ورزشکاران 

کشورمان حتی می‌توانستند تعداد مدال های طلا را دورقمی کنند.
هادی‌زاده با تمجید از عملکرد هاجر صفرزاده پارالمپین ایرانی گفت: این 
ورزشکار ۲۴ ساعت پیش از رقابت دچار بیماری شد اما از مسابقه انصراف نداد 
و گام به کارزار گذاشت و با غیرتی مثال‌زدنی توانست به نقره این پیکارها دست 
پیدا کند. صفرزاده یک نابغه در دوومیدانی ایران به شمار می‌رود و ما حتی 

می‌توانیم روی ۲ تا 3 مدال طلای وی در ناگویا حساب کنیم.
در  رشته  این  پیشرفت  خصوص  در  پارادوومیدانی  انجمن  رئیس 
موفق  پارالمپیک‌ها  در  همیشه  دوومیدانی  رشته  اظهارداشت:  ایران 
بوده و ما اکنون شمار زیادی استعداد در این رشته داریم که با حیرت 
ایران  جوان  کار  دوومیدانی   ۶۰ است.  شده  همراه  جهانی  فدراسیون 
اکنون خود را برای بازی‌های پاراآسیایی جوانان آماده می کنند. در 
کنار این جوانان نخبگان بزرگی نیز در رده سنی بزرگسالان داریم که 
در هند عملکرد فوق‌العاده‌ای داشتند. آنان با کسب ۹ مدال طلا، ۲ نقره 

و 4 مدال برنز تاریخ‌سازی کردند و در جایگاه سوم جهان ایستادند.

تیم ملی پاراتیراندازی با کمان ایران در پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی 
آیچی ـ ناگویا ۲۰۲۶، با هدایت زهرا نعمتی، چهره پرافتخار ورزش پارالمپیکی 
کشور، به میدان می‌رود؛ حضوری که علاوه بر اهداف فنی و مدال‌آوری، با 

پیامی نمادین و یادبود قربانیان جنگ همراه شده است.
نوری  هادی  باباحبیب،  محدثه  رحیمی،  سمیه  رحیمی،  غلامرضا 
رقابت‌ها  از  این دوره  ملی‌پوشی هستند که در  پنج  بارانی  امیرمحمد  و 
در  ماه‌ها  ورزشکاران  این  داشت.  خواهند  عهده  بر  را  ایران  نمایندگی 
رقبای  برابر  لازم  آمادگی  با  تا  داشته‌اند  حضور  آماده‌سازی  اردوهای 

آسیایی خود قرار بگیرند.
هرا نعمتی؛ از افتخارآفرینی در میدان مسابقه

 تا هدایت تیم ملی
توجه  قابل  نکات  از  یکی  در جایگاه سرمربی،  نعمتی  زهرا  حضور 
کاروان پاراتیراندازی با کمان ایران است. نعمتی که در دوران ورزش 
رقابت‌های  و  پارالمپیک  بازی‌های  در  مهمی  افتخارات  خود  حرفه‌ای 
بین‌المللی به دست آورده، اکنون تجربه سال‌ها حضور در سطح اول این 

رشته را در اختیار ملی‌پوشان قرار می‌دهد.
شناخت او از شرایط مسابقات بزرگ، مدیریت فشار روانی و ضرورت 
ایران نقش  نمایندگان  تمرکز در لحظات حساس می‌تواند در عملکرد 
مهمی داشته باشد. در رشته تیراندازی با کمان، حفظ آرامش، دقت در 
اجرای تکنیک و مدیریت شرایط رقابت از عوامل تعیین‌کننده هستند و 
تجربه یک قهرمان باسابقه می‌تواند برای ورزشکاران تیم ارزشمند باشد.

اوکازاکی؛ میزبان رقابت‌های پاراتیراندازی با کمان
رقابت‌های پاراتیراندازی با کمان بازی‌های پاراآسیایی ۲۰۲۶ از ۱۹ تا 
۲۴ اکتبر، برابر با ۲۷ مهر تا ۲ آبان، در میدان چندمنظوره پارک مرکزی 
در  واقع  اوکازاکی،  شهر  در  مجموعه  این  می‌شود.  برگزار  اوکازاکی 
استان آیچی ژاپن، قرار دارد و یکی از محل‌های برگزاری رقابت‌های 

این دوره از بازی‌هاست. 
 ،۲۰۲۶ اکتبر   ۲۴ تا   ۱۸ از  نیز  پاراآسیایی  بازی‌های  دوره  پنجمین 
برابر با ۲۶ مهر تا ۲ آبان، در منطقه آیچی ـ ناگویا برگزار خواهد شد. 
ورزشکاران کشورهای مختلف آسیایی در این رویداد برای کسب مدال 

و ارتقای جایگاه خود در ورزش قاره رقابت می‌کنند.
پیامی فراتر از رقابت‌های ورزشی

نام  با  با کمان  پاراتیراندازی  ایران، تیم ملی  بر اساس اعلام کاروان 
حضور  مسابقات  این  در  خامنه‌ای«  حسینی  بشری  »سیده  شهیده  یاد  و 
خواهد یافت. همچنین »آنا جهانگرد«، دانش‌آموز ۹ ساله مینابی که در 
جریان بمباران مدرسه شجره طیبه جانباز شد، به‌عنوان سرپرست معنوی 

کاروان معرفی شده است.
نیز برای این کاروان  شعار »به یاد کودکان هیروشیما، غزه، میناب« 
انتخاب شده تا توجه افکار عمومی را به رنج کودکان در جنگ‌ها جلب 

کند.
برای  ایران در کنار تلاش  با کمان  پاراتیراندازی  ملی‌پوشان  اکنون 
دید  باید  دارند.  عهده  بر  نیز  را  پیام  این  انتقال  مسئولیت  مدال،  کسب 
از  می‌توانند  اندازه  چه  تا  اوکازاکی  میدان  در  نعمتی  زهرا  شاگردان 
آمادگی و تجربه خود بهره ببرند و با نتایجی ارزشمند، حضور ایران را 

در این دوره از بازی‌های پاراآسیایی پررنگ‌تر کنند.

پاراتیراندازی  ستاره 
در  بار  این  ــران  ایــ
ســـــرمربی نقش 
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تایلند و قزاقستان؛ دو آزمون آغازین ایران
نخستین دیدار ایران برابر تایلند در روز ۲۸ مهر برگزار خواهد شد. 
اعتمادبه‌نفس  می‌تواند  بین‌المللی  تورنمنت  یک  در  قدرتمند  شروع 
بازیکنان را افزایش دهد و شرایط مناسبی برای ادامه رقابت‌ها فراهم 
با تمرکز کامل وارد میدان  باید  ایران  این وجود، ملی‌پوشان  با  کند. 

شوند و از هرگونه غفلت در برابر حریف خودداری کنند.
قرار  قزاقستان  مقابل  مهر   ۲۹ تاریخ  در  ایران  بعد،  روز  یک 
مدیریت  اهمیت  مسابقه،  دو  میان  کوتاه  فاصله  گرفت.  خواهد 
افزایش  را  بازیکنان  توان  بازیابی  و  جسمانی  آمادگی  انرژی، 
مدیریت  به‌گونه‌ای  را  تیم  شرایط  بتواند  باید  فنی  کادر  می‌دهد. 
دیدار  دو  هر  در  تمرکز،  و  آمادگی  حفظ  با  ملی‌پوشان  که  کند 
قزاقستان  که  کرد  فراموش  نباید  باشند.  داشته  مطلوبی  عملکرد 

است.  جهان  عنوان‌داران  از  یکی 
و  فردی  اشتباهات  کاهش  مسابقه،  جریان  کنترل  ایران،  برای 
در  مهم  عوامل  جمله  از  باتجربه  بازیکنان  هجومی  توان  از  استفاده 
بود. آغاز مقتدرانه رقابت‌ها می‌تواند زمینه‌ساز  مسیر موفقیت خواهد 

ادامه مسیری باشد که در نهایت به سکوی نخست ختم می‌شود.
یک قدم تا ثبت افتخاری تاریخی

بازی‌های پاراآسیایی ناگویا فرصتی دیگر برای نمایش توانمندی 
ایران  قهرمانی  ورزش  ظرفیت‌های  و  معلولیت  دارای  ورزشکاران 
بر چهار دوره  تکیه  با  مردان کشورمان  نشسته  والیبال  ملی  تیم  است. 
تداوم  برای  بالا  انگیزه‌ای  و  خود  ستارگان  تجربه  متوالی،  قهرمانی 
خواهد  ظاهر  قهرمانی  اصلی  مدعی  قامت  در  دیگر  بار  موفقیت‌ها، 

شد.

تیم  و  بود  نخواهد  چالش  بدون  طلا  مدال  به  رسیدن  مسیر  البته 
آخرین  تا  مسابقه  نخستین  از  باید  خود  عنوان  از  دفاع  برای  ایران 
همچون  بزرگی  نام‌های  برود.  میدان  به  انسجام  و  تمرکز  با  امتیاز، 
ایفا  مسیر  این  در  مهمی  نقش  می‌توانند  علیپور  و  بیگدلی  مهرزاد، 
وابسته  تیم  اعضای  تمام  تلاش  به  نهایی  هدف  تحقق  اما  کنند، 

است.
ملی‌پوشان  که  جایی  است؛  شده  دوخته  ناگویا  به  نگاه‌ها  اکنون 
دستاوردی  به  پرافتخار  میراث  یک  تبدیل  برای  ایران  نشسته  والیبال 
تاریخی تلاش خواهند کرد. کسب پنجمین مدال طلای پیاپی، نه‌تنها 
تداوم یک روند درخشان، بلکه نشانه‌ای دیگر از جایگاه ویژه ایران 
این تیم  نام  افتخاری که می‌تواند  در والیبال نشسته آسیا خواهد بود؛ 

را بیش از پیش در تاریخ ورزش کشور ماندگار کند.

طلا؛ پنجمین  کسب 
ناگویا  در  نشسته  والیبال  تاریخی  ماموریت   

بازوبندهای ویژه عوامل اجرایی مسابقات 
پارادوومیدانی اعطا شد

 ۲۰۲۶ ناگویا  آیچی-  پاراآسیایی  بازی‌های  پارادوومیدانی  مسابقات  داوری  عوامل  ویژه  بازوبندهای 
آماده شد. 

 در آستانه برگزاری پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی، مراسم اعطای ۸۷ بازوبند ویژه عوامل اجرایی 
و داوری مسابقات پارادوومیدانی در ورزشگاه میزوهُو برگزار شد.

این بازوبندها با مشارکت ۸۵ نفر از اعضای سازمان مردم‌نهاد »یومنِ‌بو« و بر اساس طرح ارائه‌شده از 
سوی کمیته برگزاری بازی‌ها تولید شده‌اند و نماد تصویری پارادوومیدانی و نشان رسمی بازی‌ها را در 

خود دارند.
فراهم‌کردن  برای  جمعی  تلاش  و  بازی‌ها  آماده‌سازی  در  اجتماعی  مشارکت  از  جلوه‌ای  اقدام،  این 

شرایط مناسب رقابت ورزشکاران پارالمپیکی است.
پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی از ۲۶ مهر تا ۲ آبان ۱۴۰۵ با حضور حدود ۴ هزار ورزشکار در ۱۸ 

رشته ورزشی به میزبانی ژاپن، در استان آیچی و شهر ناگویا )شهر اصلی میزبانی(، برگزار خواهد شد.

جودوکاران آماده درخشش 
در ناگویا 2026

تیم ملی جودو نابینایان و کم‌بینایان ایران آماده درخشش در بازی‌های پاراآسیایی ناگویا ۲۰۲۶ است.
تیم ملی جودو نابینایان و کم‌بینایان کشورمان که روز  شنبه راهی ناگویا شده است، آمادگی دارد تا از 

این رقابت ها با دست پر به کشور بازگردد.
ملی‌پوشان جودو ایران پس از پشت سر گذاشتن اردوهای آماده‌سازی و تمرینات تخصصی، با انگیزه‌ای 

بالا و هدف ارائه عملکردی شایسته، آماده رقابت با برترین‌های آسیا در این دوره از بازی‌ها هستند.
برچلو، موسی غلامی، علی  ایران را رضا غلامی، مهدی  تیم ملی جودو نابینایان و کم‌بینایان  اعضای 
به‌عنوان  گلکار  خسرو  همچنین  می‌دهند.  تشکیل  نیمروزی  امیرحسین  و  خیراله‌زاده  محمدرضا  نوائی، 

سرمربی و وحید نوری به‌عنوان مربی، هدایت تیم ملی را بر عهده دارند.
امید است جودوکاران کشورمان با تکیه بر توانمندی‌های خود و دعای خیر مردم، در این رقابت‌ها به 
موفقیت دست یابند و با کسب نتایجی ارزشمند، زمینه‌ساز افتخارآفرینی برای ورزش ایران در ناگویا ۲۰۲۶ 

شوند.


