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حضور در بازی‌های پاراآسیایی، خود یک دستاورد 
از دشواری‌های مسیر  اراده ورزشکاران  است؛ وقتی 
و  احترام  شایسته  باشد،  هرچه  نتیجه  می‌کند،  عبور 

قدردانی است.
 با نزدیک شدن به آغاز پنجمین دوره بازی‌های 
ورزشکارانی  به  دیگر  بار  نگاه‌ها  ناگویا،  پاراآسیایی 
دوخته می‌شود که برای رسیدن به میدان رقابت‌های 
قاره‌ای، مسیری دشوار را پشت سر گذاشته‌اند. کاروان 
در  حضور  برای  را  خود  شرایطی  در  ایران  ورزشی 
این رقابت‌ها آماده می‌کند که دشواری‌های ناشی از 
شرایط کشور و جنگ تحمیلی، بر روند آماده‌سازی 
انداخته است؛  از ورزشکاران سایه  و تمرین بسیاری 
شرایطی که نمی‌توان تأثیر آن را بر آمادگی جسمانی، 
گرفت. نادیده  ورزشی  برنامه‌ریزی  و  ذهنی  تمرکز 

بازی‌های پاراآسیایی ناگویا از ۱۸ تا ۲۴ اکتبر ۲۰۲۶، 
و  می‌شود  برگزار   ،۱۴۰۵ آبان   ۲ تا  مهر   ۲۶ با  برابر 
ورزشکاران کشور‌های آسیایی در رشته‌های مختلف 

به مصاف یکدیگر خواهند رفت. 
فرصت نمایش توانمندی 

فرصتی  رقابت‌ها  این  نیز  ایران  کاروان  برای 
اهتزاز  به  و  تجربه‌اندوزی  توانمندی‌ها،  نمایش  برای 
اما  است.  ورزش  میدان  در  کشور  پرچم  درآمدن 
درباره این کاروان، یک نکته را نباید فراموش کرد؛ 
ارزش تلاش ورزشکاران توان‌یاب را نمی‌توان صرفاً 
نهایی  جایگاه  یا  سکو‌ها  رنگ  مدال‌ها،  تعداد  با 
یک  به  رسیدن  برای  سنجید.  رده‌بندی  جدول  در 
سال‌ها  گاه  و  ماه‌ها  باید  ورزشکار  بین‌المللی،  میدان 
با فشار‌های  تمرین کند، از محدودیت‌ها عبور کند، 
روحی و جسمی کنار بیاید و برای رسیدن به بهترین 
عملکرد خود تلاش کند. این مسیر برای ورزشکاران 
دشواری‌های  بر  علاوه  پاراآسیایی،  و  پارالمپیکی 
چالش‌های  با  است  ممکن  قهرمانی،  ورزش  معمول 
تجهیزات  امکانات،  به  دسترسی  زمینه  در  ویژه‌ای 
نیاز  مورد  حمایت‌های  و  تمرینی  شرایط  تخصصی، 

همراه باشد.
که  شود  طی  شرایطی  در  مسیر  این  اگر  حال 
امکان  و  روبه‌روست  ناجوانمردانه  جنگ  با  کشور 
تمرین منظم و مطلوب برای ورزشکاران فراهم نبوده 
واقعی  شرایط  آنان،  عملکرد  ارزیابی  در  باید  است، 

آماده‌سازی را نیز در نظر گرفت. انتظار عملکرد در 
بالاترین سطح، بدون توجه به امکانات و فرصت‌های 
قضاوت  برای  منصفانه‌ای  معیار  نمی‌تواند  تمرینی، 
درباره تلاش یک ورزشکار باشد. این سخن به معنای 
ورزش  نیست.  نتیجه  و  رقابت  دانستن  کم‌اهمیت 
برای  و تلاش  رقابت، رکوردشکنی  پایه  بر  قهرمانی 
طبیعتاً  و  است  گرفته  شکل  جایگاه  بهترین  کسب 
و  افتخارآفرینی  انگیزه  با  نیز  ایرانی  ورزشکاران 
کسب مدال راهی ناگویا می‌شوند. با این حال، نتیجه 
مسابقه همیشه تابع اراده و تلاش فردی نیست؛ میزان 
آمادگی، وضعیت جسمانی، کیفیت تمرینات، شرایط 
رقبا و اتفاقات پیش‌بینی‌نشده نیز در سرنوشت رقابت 
ناگویا  اگر ورزشکاری در  دارند.از همین رو،  نقش 
به مدال طلا برسد، بی‌تردید باید به افتخارآفرینی او 
بالید؛ اگر به مدال نقره یا برنز دست پیدا کند، تلاشش 
کوشش‌ها  همه  وجود  با  اگر  و  است  تقدیر  شایسته 
را  زحماتش  نباید  بگیرد،  قرار  سکو  روی  نتواند 
عبور  دستاورد،  ارزشمندترین  گاهی  گرفت.  نادیده 
از شرایطی دشوار و ایستادن در میدان رقابت است؛ 
میدانی که رسیدن به آن خود نیازمند اراده، پشتکار و 

تحمل سختی‌های فراوان بوده است.
توان‌یابان در میدان نمایش اراده

که  داده‌اند  نشان  بار‌ها  توان‌یاب  ورزشکاران 
نیست،  بدنی  قدرت  سنجش  عرصه  تنها  ورزش 
توانایی  و  امید  انضباط،  اراده،  نمایش  میدان  بلکه 
آنان  نگاه، حضور  این  با  هست.  نیز  موانع  از  عبور 
صرفاً  مأموریت  یک  از  فراتر  باید  را  ناگویا  در 
نمایانگر  می‌تواند  که  حضوری  دید؛  مدال‌آورانه 
ایران  ورزش  ظرفیت  و  اعتمادبه‌نفس  پایداری، 
این  از  قدردانی  باشد.البته  دشوار  شرایط  در 
یا  اعزام  از  پیش  تشویق‌های  به  نباید  ورزشکاران 
پیام‌های احساسی در روز‌های مسابقه محدود بماند. 
حمایت از ورزشکاران پارا، فراهم کردن امکانات 
توجه  تخصصی،  تجهیزات  تأمین  مناسب،  تمرینی 
ایجاد  و  روان‌شناختی  و  توان‌بخشی  نیاز‌های  به 
آنان،  استعداد‌های  شکوفایی  برای  برابر  شرایط 
نیز  رقابت‌ها  پایان  از  پس  که  است  مسئولیتی 
قهرمانان  این  تلاش  از  است  قرار  اگر  دارد.  ادامه 
فرصت‌های  شدن  فراهم  برای  باید  بگوییم،  سخن 

در  برداریم.  قدم  نیز  آنان  برای  عادلانه‌تر  و  بهتر 
ناگویا  مدال‌های  و  نتایج  به  چشم‌ها  که  روز‌هایی 
دوخته خواهد شد، شاید لازم باشد پرسشی مهم‌تر 
فراهم  شرایطی  توانسته‌ایم  آیا  کنیم:  مطرح  نیز  را 
در  و  کافی  آمادگی  با  ورزشکارانمان  که  کنیم 
به  پرسش،  این  به  پاسخ  بروند؟  میدان  به  آرامش 
دارد؛ چراکه  اهمیت  مدال‌ها  بررسی جدول  اندازه 
هر  از  بیش  قهرمانی،  ورزش  در  پایدار  موفقیت 
مستمر  حمایت  و  امکانات  برنامه‌ریزی،  به  چیز 
ایرانی  ورزشکاران  نوبت  اکنون  است.  وابسته 
و  شوند  حاضر  میدان  در  توان  تمام  با  که  است 
ما  وظیفه  بگذارند.  نمایش  به  دارند  توان  در  آنچه 
آنان  تلاش  نهایی،  نتیجه  از  فارغ  که  است  این  نیز 
و  کنیم  درک  را  مسیرشان  دشواری‌های  ببینیم،  را 
ایران  از  نمایندگی  در  که  باشیم  مسئولیتی  قدردان 
می‌تواند  مدال  هر  ناگویا،  در  گرفته‌اند.  دوش  بر 
شجاعت  تلاش،  ارزش  اما  باشد؛  افتخار  مایه 

به  قهرمانی،  دشوار  مسیر  در  ایستادگی  و  حضور 
ایران  کاروان  اعضای  اگر  نمی‌شود.  محدود  مدال 
به  تمرینی  دشواری‌های  و  محدودیت‌ها  وجود  با 
بهترین عملکرد خود بجنگند،  برای  بروند و  میدان 
تلاششان شایسته احترام است. گاهی پیش از آنکه 
تلاشی  و  خودِ حضور  شود،  ثبت  تابلو  روی  نتیجه 
از  بخشی  گرفته،  صورت  آن  به  رسیدن  برای  که 

است. قهرمانی  واقعی  معنای 
رقابت  تا  می‌شود  ناگویا  راهی  ایران  کاروان 
تلاش  افتخارآفرینی  برای  و  بیندوزد  تجربه  کند، 
موفقیت  ما  همه  آرزوی  مسیر،  این  در  کند. 
از  واقعی  اما حمایت  است؛  ورزشکاران کشورمان 
این  ارزش  بدانیم  که  می‌کند  پیدا  معنا  زمانی  آنان 
می‌آورند  خانه  به  که  مدال‌هایی  به  تنها  قهرمانان، 
تلاش  بخورد،  رقم  که  نتیجه‌ای  هر  نیست.  وابسته 
از  ارزشمند  بخشی  شرایط،  این  در  آنان  صادقانه 

داستان ورزش ایران خواهد بود.

اقتدار نمایش  میدان  ناگویا؛  پاراآسیایی 

نمایندگان کمیته‌های ملی پارالمپیک کشورهای آسیایی در نشست سرپرستان 
کاروان‌های اعزامی پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی آیچی- ناگویا ۲۰۲۶ 

گرد هم آمدند.
روند  درباره  به‌روزرسانی‌ها  و  اطلاعات  آخرین  نشست،  این  در 
آماده‌سازی و تمهیدات برگزاری این رویداد ورزشی مورد بررسی و تبادل 

نظر قرار گرفت.
بازی‌های  دوره  پنجمین  در  ایران  کاروان  سرپرست  پولادگر  محمد 

پاراآسیایی است. 
با ۱۶۶ ورزشکار شامل ۶۲  ایران قوی«  نام »جانفدای  با  ایران  کاروان 
ورزشکار زن و ۱۰۴ ورزشکار مرد در قالب ۱۵ رشته ورزشی در این رویداد 

حاضر می شود. 
این کاروان »آنا جهانگرد« دانش آموز ۹ ساله مینابی را که در جریان 
بمباران مدرسه شجره طیبه جانباز شد، به عنوان سرپرست معنوی و عبارت 
»به یاد کودکان هیروشیما،غزه،میناب« را به عنوان شعار خود انتخاب کرد 

تا پیام مظلومیت کودکان، این قربانیان مظلوم جنگ، را به دنیا مخابره کند.
پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی از ۲۶ مهر تا ۲ آبان ۱۴۰۵ با حضور 
حدود ۴ هزار ورزشکار در ۱۸ رشته ورزشی به میزبانی ژاپن، در استان آیچی 

و شهر ناگویا )شهر اصلی میزبانی(، برگزار خواهد شد.

نشست سرپرستان کاروان‌های اعزامی به پاراآسیایی ناگویا برگزار شد
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ایران  کاروان»جانفدای  پوشان  ملی  از  گروه  سومین 
قوی« بامداد امروز یکشنبه ۱۹ مهر ماه عازم بازی های 

پاراآسیایی شدند.
با  بسکتبال  برداری،  پاراوزنه  ملی  تیمهای   
میدانی،  و  پاراتیراندازی،پارادو  ویلچر،بوچیا، 
پاراشمشیربازی، پاراتنیس روی میز و پارادوچرخه 
طریق  از  مهرماه   ۱۹ یکشنبه  امروز  بامداد  سواری 
خود  سفر  )ره(  خمینی  امام  المللی  بین  فرودگاه 
آیچی- پاراآسیایی  های  بازی  در  حضور  برای  را 

ناگویا آغاز کردند.
انتخاب شده  نام و شعار این کاروان در شرایطی 
جنگ  پیامدهای  و  ویژه  شرایط  با  ایران  که  است 
همین  بر  روبه‌روست.  کشور  ملت  علیه  تحمیلی 
در  دارد  تلاش  ایران  پاراآسیایی  کاروان  اساس، 
شجاعت،  عزم،  پیام‌آور  ورزشی،  رقابت‌های  کنار 
ایستادگی و مقاومت مردم ایران در عرصه بین‌المللی 
باشد و توجه افکار عمومی جهان را به رنج غیرنظامیان، 

به‌ویژه کودکان آسیب‌دیده از جنگ، جلب کند.

یاد  »به  ایران  کاروان  شعار  راستا،  همین  در 
کودکان هیروشیما، غزه، میناب« انتخاب شده است؛ 
که  است  کودکانی  سرنوشت  یادآور  که  شعاری 
از دست  را  در جریان جنگ و خشونت، جان خود 
مواجه شده‌اند.  جبران‌ناپذیر  آسیب‌های  با  یا  داده‌اند 
این پیام قرار است در کنار حضور ورزشکاران ایرانی 
صلح،  اهمیت  بازتاب‌دهنده  آسیایی،  رقابت‌های  در 

امنیت و حفاظت از جان کودکان باشد.
ساله   ۹ دانش‌آموز  جهانگرد«،  »آنا  همچنین 

طیبه  شجره  مدرسه  بمباران  جریان  در  که  مینابی 
کاروان  معنوی  سرپرست  عنوان  به  شد،  جانباز 
از  بخشی  انتخاب،  این  است.  شده  انتخاب  ایران 
رویکرد نمادین کاروان برای یادآوری آسیب‌های 
انتقال  و  جنگ  جریان  در  کودکان  به  واردشده 
شمار  به  بین‌المللی  مخاطبان  به  آنان  مظلومیت  پیام 

می‌رود.
پنجمین دوره بازی های پاراآسیایی از ۲۶ مهر تا ۲ 

آبان ماه برگزار خواهد شد.

شدند ژاپن  عازم  ایران  پاراآسیایی  وان  کار ورزشکاران  از  وه  گر سومین 

آماده‌باش ناگویا برای میزبانی 
از ورزشکاران پاراآسیایی

اقامتگاه ورزشکاران شرکت کننده در پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی در ناگویا آماده میزبانی می‌شود. 
با نزدیکی به آغاز پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی در ژاپن، اقامتگاه ورزشکاران در اسکله‌ گاردنِ 

ناگویا در فضایی پرنشاط و با آب‌وهوایی مطبوع، آماده استقبال از ورزشکاران سراسر آسیا شده است.
شهر ناگویا در آستانه میزبانی این رویداد بزرگ ورزشی، حال‌وهوایی متفاوت دارد و آماده می‌شود تا 

از ورزشکاران کشورهای آسیایی در پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی میزبانی کند.
پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی از ۲۶ مهر تا ۲ آبان ۱۴۰۵ با حضور حدود ۴ هزار ورزشکار در ۱۸ 

رشته ورزشی به میزبانی ژاپن، در استان آیچی و شهر ناگویا )شهر اصلی میزبانی(، برگزار خواهد شد.

پاراآسیایی ناگویا؛ فوتبال نابینایان ایران 
با تایلند آغاز می‌کند

برنامه دیدارهای گلبال مردان ایران در بازی‌های 
پاراآسیایی ۲۰۲۶ 

پاراآسیایی  بازی‌های  دوره  پنجمین  در  ایران  مردان  گلبال  ملی  تیم 
آیچی- ناگویا ۲۰۲۶، با حضور شش تیم آسیایی برای کسب مدال 
رقابت خواهد کرد. این مسابقات از ۱۷ تا ۲۳ اکتبر ۲۰۲۶ )۲۵ مهر تا 
استان آیچی ژاپن  تویوهـاشی در  اول آبان ۱۴۰۵( در سالن عمومی 

برگزار می‌شود.
بر اساس برنامه اعلام‌شده، تیم ایران در مرحله مقدماتی با تیم‌های 

کره جنوبی، تایلند، چین، ژاپن و قطر روبه‌رو خواهد شد. دیدار 
ایران و کره جنوبی  25 مهر در برنامه روزهای آغازین 

رقابت‌ها قرار دارد.
 ملی‌پوشان ایران همچنین روز 27 مهر با قطر دیدار 

میکند. تیم ملی سپس در تاریخ های 28 مهر برابر تایلند 
و روز 29 مهر مقابل چین و ژاپن به میدان می‌روند. 

این  در  خود  اخیر  موفقیت‌های  تکرار  انگیزه  با  ایران  ملی  تیم 
رقابت‌ها حاضر می‌شود. این تیم در مسابقات قهرمانی آسیا و اقیانوسیه 

۲۰۲۵ با پیروزی چهار بر دو برابر چین، عنوان قهرمانی را به دست 
آورد و اکنون امیدوار است در ناگویا نیز برای کسب مدال 

طلا رقابت کند.
در  نیمه‌نهایی  مرحله  مسابقات،  کلی  برنامه  اساس  بر 

برگزار  آبان  اول  در  فینال  و  رده‌بندی  دیدارهای  و  مهر   30
می‌شود. صعود ایران به مراحل پایانی به نتایج دیدارهای مقدماتی 

بستگی خواهد داشت.

برنامه مسابقات تیم ملی فوتبال نابینایان مردان ایران در 
بازی‌های پاراآسیایی آیچی- ناگویا ۲۰۲۶ اعلام شده 
است.  ایران در مرحله مقدماتی با پنج تیم آسیایی رقابت 
می‌کند.  طبق برنامه رسمی منتشرشده از سوی انجمن 
فوتبال نابینایان ژاپن، ایران روز جمعه 24  مهرماه در تسوروما 

پارک در ناگویا مقابل تایلند صف‌آرایی می‌کند.  
دیدار  با کره جنوبی  مهرماه   25 شنبه  روز  ایران 
خواهد داشت. اما سخت ترین بازی تیم ملی فوتبال 
نابینایان به بازی با چین برمی گردد که این بازی در 

تاریخ 27 مهر ماه برگزار خواهد شد. 
مردان جواد فلفلی در تاریخ های 28 و 29 مهر به 

ترتیب با تیم های هند و ژاپن دیدار خواهند داشت. 
بر اساس برنامه اعلام‌شده، دیدار رده‌بندی و فینال روز 
جمعه اول آبان برگزار می‌شود.  حضور ایران در مراحل 
پایانی رقابت‌ها به نتایج مرحله مقدماتی بستگی دارد. تیم 
ایران با یک عنوان قهرمانی و دو مقام دومی، دومین تیم 
پرافتخار این بازی‌ها به شمار می آید. چینی‌ها در سه دوره 

گذشته دو بار جام قهرمانی را بالای سر برده‌اند. 
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مرکز تجارت و صنعت ناگویا، یکی از مهم‌ترین مجموعه‌های نمایشگاهی 
و رویدادی ژاپن، میزبان رقابت‌های پاراوزنه‌برداری بازی‌های پاراآسیایی 
آیچی- ناگویا ۲۰۲۶ خواهد بود؛ رویدادی که برترین ورزشکاران این 

رشته از کشورهای مختلف آسیا را گرد هم می‌آورد.
این مجموعه که با نام »فوکی‌آگه هال« نیز شناخته می‌شود، در منطقه 
فوکی‌آگه، واقع در ناحیه چی‌کوسا در شهر ناگویا و استان آیچی ژاپن 
مترو و  به خطوط  مناسب و دسترسی آسان  قرار دارد. موقعیت شهری 
شبکه حمل‌ونقل عمومی، این مرکز را به یکی از مکان‌های مهم برای 
و  ورزشی  رقابت‌های  همایش‌ها،  تخصصی،  نمایشگاه‌های  برگزاری 

رویدادهای بزرگ تبدیل کرده است.
از  برخورداری  با  ناگویا  صنعت  و  تجارت  مرکز  اصلی  سالن 
بلند و امکانات فنی پیشرفته، ظرفیت میزبانی از  فضای گسترده، سقف 
رویدادهای بین‌المللی را دارد. ساختار چندمنظوره این مجموعه امکان 

آماده‌سازی فضای رقابت، استقرار تجهیزات تخصصی و فراهم کردن 
شرایط مناسب برای حضور ورزشکاران، کادرهای فنی و تماشاگران را 
فراهم می‌کند. این ویژگی‌ها، سالن را به مکانی مناسب برای برگزاری 

مسابقات قدرتی و سالنی، از جمله پاراوزنه‌برداری، تبدیل کرده است.
مرکز تجارت و صنعت ناگویا در سال‌های گذشته میزبان مجموعه‌ای 
از نمایشگاه‌های بین‌المللی، رویدادهای صنعتی و فرهنگی و برنامه‌های 
بازی‌های  پاراوزنه‌برداری  رقابت‌های  از  میزبانی  است.  بوده  مختلف 
پاراآسیایی ۲۰۲۶ نیز فرصتی تازه برای حضور این مجموعه در کانون 

توجه جامعه ورزش آسیا خواهد بود.
پاراوزنه‌برداری یکی از رشته‌های مهم ورزش پارالمپیکی است که در 
آن ورزشکاران در دسته‌های وزنی مختلف و بر اساس مقررات تعیین‌شده 
به رقابت می‌پردازند. این رشته علاوه بر قدرت بدنی، به تمرکز، تکنیک 
که  است  رشته‌هایی  از جمله  و  دارد  نیاز  بالا  ذهنی  آمادگی  و  صحیح 

رقابت‌های آن معمولاً با اختلاف‌های اندک و عملکردهای تعیین‌کننده 
همراه می‌شود.

بازی‌های  پاراوزنه‌برداری  رقابت‌های  اعلام‌شده،  برنامه  اساس  بر 
پاراآسیایی آیچی- ناگویا از ۲۷ مهر تا ۲ آبان ۱۴۰۵، برابر با ۱۹ تا ۲۴ 
اکتبر ۲۰۲۶، در مرکز تجارت و صنعت ناگویا برگزار خواهد شد. این 
مجموعه در طول برگزاری مسابقات، میزبان رقابت ورزشکارانی خواهد 
بود که برای کسب مدال و ثبت بهترین عملکرد خود در سطح قاره آسیا 

تلاش می‌کنند.
برگزاری این مسابقات در ناگویا، بخشی از برنامه گسترده بازی‌های 
پاراآسیایی ۲۰۲۶ است؛ رویدادی که با هدف گردهم آوردن ورزشکاران 
مرکز  می‌شود.  برگزار  آنان  توانمندی‌های  نمایش  و  قاره  پارالمپیکی 
با فراهم کردن فضای برگزاری رقابت‌ها،  نیز  ناگویا  تجارت و صنعت 

یکی از مکان‌های مهم این دوره از بازی‌ها خواهد بود.

ناگویا،  شهر  در  تسوروما  پارک  چندمنظوره  زمین 
استان آیچی ژاپن، میزبان رقابت‌های فوتبال نابینایان 
خواهد   ۲۰۲۶ ناگویا  آیچی-  پاراآسیایی  بازی‌های 
بود؛ رقابت‌هایی که با حضور برترین تیم‌های آسیایی 
برگزار می‌شود و فرصتی برای نمایش توانایی، مهارت 

و آمادگی ورزشکاران این رشته فراهم می‌کند.
شناخته  تسوروما«  »تراسپو  نام  با  که  مجموعه  این 
می‌شود، یکی از مراکز ورزشی در نظر گرفته‌شده برای 
میزبانی از رقابت‌های این دوره از بازی‌هاست. این زمین 
در پارک تاریخی تسوروما قرار دارد؛ یکی از فضاهای 
عمومی شناخته‌شده شهر ناگویا که علاوه بر برخورداری 
از محیطی مناسب برای تفریح و استراحت شهروندان، 
رویدادهای  برگزاری  و  ورزشی  فعالیت‌های  برای 

مختلف نیز مورد استفاده قرار می‌گیرد.
شهری  محدوده  در  مجموعه  این  قرارگیری 
ناگویا، دسترسی مناسب به شبکه حمل‌ونقل عمومی 
میزبانی  برای  نیاز  مورد  امکانات  از  برخورداری  و 
به  را  آن  که  است  ویژگی‌هایی  جمله  از  مسابقات، 
پاراآسیایی  رقابت‌های  برگزاری  محل‌های  از  یکی 
به  توجه  همچنین،  است.  کرده  تبدیل   ۲۰۲۶
از نکات  افراد دارای معلولیت،  برای  دسترس‌پذیری 
مهم در آماده‌سازی و استفاده از فضاهای ورزشی این 

دوره از بازی‌ها به شمار می‌رود.
و  جذاب  رشته‌های  از  یکی  نابینایان  فوتبال 
آن،  در  که  است  پارالمپیکی  ورزش‌های  تخصصی 
جهت‌یابی،  شنیداری،  توانایی  بر  تکیه  با  بازیکنان 
رقابت  به  فردی  مهارت‌های  و  گروهی  هماهنگی 

می‌پردازند. استفاده از توپ مخصوص مجهز به زنگ، 
ارتباط کلامی میان بازیکنان و راهنمایی‌های صوتی، 
نقش مهمی در جریان مسابقات دارد. در این رشته، 
زیادی  اهمیت  تیم  اعضای  میان  هماهنگی  و  تمرکز 
نشانه‌های  و  صداها  به  دقت  با  باید  بازیکنان  و  دارد 

محیطی واکنش نشان دهند.
برگزاری مسابقات این رشته در فضای چندمنظوره 

پارک تسوروما، بخشی از برنامه میزبانی شهر ناگویا 
از بازی‌های پاراآسیایی آیچی- ناگویا ۲۰۲۶ خواهد 
توانمندی  نمایش  صحنه  می‌تواند  رقابت‌ها  این  بود. 
و  تمرین  ماه‌ها  از  پس  که  باشد  ورزشکارانی 
آماده‌سازی، برای دستیابی به موفقیت در سطح قاره 

آسیا تلاش می‌کنند.
بر اساس برنامه اعلام‌شده، مسابقات فوتبال نابینایان 

در روزهای ۲۴ و ۲۵ مهر، ۲۷ و ۲۹ مهر و اول آبان 
پارک  چندمنظوره  زمین  شد.  خواهد  برگزار   ۱۴۰۵
تیم‌های  دیدارهای  میزبان  روزها  این  در  تسوروما 
شرکت‌کننده خواهد بود؛ مسابقاتی که علاوه بر جنبه 
رقابتی، فرصتی برای افزایش توجه عمومی به ورزش 
فوتبال  جایگاه  گسترش  و  معلولیت  دارای  افراد 

نابینایان در آسیا فراهم می‌کند.

ناگویا صنعت  و  تجارت  مرکز  در  پاراوزنه‌برداری 

وما تسور پارک  چندمنظوره  زمین  در  نابینایان  فوتبال 
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کاروان اعزامی ایران به بازی های پاراآسیایی آیچی-
فنی و ملی پوشان رشته های  بر کادر  افزون  ناگویا، 
مختلف، نمایندگانی در بخش داوری و کرسی های 

بین المللی نیز دارد. 
با دعوت سازمان های جهانی  و  به روال هر دوره 
ذیربط جمعی از داوران بین المللی ایرانی در رشته های 
مختلف و نیز صاحبان کرسی های بین المللی، در بازی 

های پاراآسیایی آیچی - ناگویا حضور خواهند داشت.
بازی  به  مدعو  ایرانی  المللی  بین  داوران  اسامی 

های پاراآسیایی آیچی-ناگویا:
رشته پاراتیراندازی با کمان:

غزاله رسولی، محمدامین قنبری  
رشته پاراتنیس روی میز:

حسام شیخ محمدی، سیمین رضایی، فلورا یارمحمدی 
رشته پاراوزنه برداری:
موسی آذرباد، مهدی 

رشته بسکتبال با ویلچر:
مهدی آقاجانی، جعفر محمدپور 

رشته والیبال نشسته:
فریبا احدی، مهدی نویدی نو

رشته پاراتیراندازی:
مجید نظامی  

رشته پاراتکواندو:
سیده مهنوش مظلومی  

رشته فوتبال نابینایان:
فرزاد فلفلی 

سیما لیموچی نیز به عنوان رییس کمیته پاراتنیس 
روی میز جهانی به این رویداد دعوت شده است. 

در  کشور   ۲۲ از  ورزشکار   ۹۱ مجموع،  در 
رقابت‌های بوچیا حضور خواهند داشت. این رقابت‌ها 
هال(  )رینبو  ناگویا  شهر  عمومی  ورزشی  سالن  در 

برگزار می‌شود. 

تا  از ۲۶ مهر  پاراآسیایی  بازی‌های  پنجمین دوره 
با حضور حدود ۴ هزار ورزشکار در  ۲ آبان ۱۴۰۵ 
آیچی  استان  در  ژاپن،  میزبانی  به  ورزشی  رشته   ۱۸

میزبانی(،  اصلی  )شهر  ناگویا  شهر  ر و  ا گز بر
خواهد شد.

کرسی  صاحبان  معرفی 
و داوران بین المللی 

مدعو ایرانی در ناگویا

رقابت ۹۱ ورزشکار بوچیا از ۲۲ 
کشور در آیچی- ناگویا 

کلاس  چهار  شاخصِ  بازیکنان  و  بوچیا  رشته  آ‌سیا  پارالمپیک  کمیته 
پزشکی، ورزشی این رشته در آیچی-ناگویا ۲۰۲۶ را معرفی کرد. 

آیچی-  پاراآسیایی  بازی‌های  دوره  پنجمین  در  بوچیا  رقابت‌های 
آسیا  قاره  مختلف  کشورهای  از  ورزشکارانی  حضور  با   ۲۰۲۶ ناگویا 
تصمیم‌گیری  و  تمرکز  دقت،  آن  در  که  رشته‌ای  می‌شود؛  برگزار 

تاکتیکی نقش تعیین‌کننده‌ای در کسب مدال دارند. 
هنگ‌کنگ  از  نمایندگانی  آسیا،  پارالمپیک  کمیته  اعلام  اساس  بر 
این  قابل‌توجه  از جمله چهره‌های  تایلند  اندونزی، کره جنوبی و  چین، 
رقابت‌ها هستند که برای قرار گرفتن در جمع مدال‌آوران تلاش خواهند 

کرد. 
در مجموع، ۹۱ ورزشکار از ۲۲ کشور در رقابت‌های بوچیا حضور 
خواهند داشت. این رقابت‌ها در سالن ورزشی عمومی شهر ناگویا )رینبو 

هال( برگزار می‌شود. 
با   ۱۴۰۵ آبان   ۲ تا  مهر   ۲۶ از  پاراآسیایی  بازی‌های  دوره  پنجمین 
به میزبانی ژاپن،  حضور حدود ۴ هزار ورزشکار در ۱۸ رشته ورزشی 

در استان آیچی و شهر ناگویا )شهر اصلی میزبانی(، برگزار خواهد شد.
افراد دارای فلج مغزی طراحی شده  برای  بوچیا در اصل  ورزش 
چندگانه  معلولیت‌های  با  ورزشکارانی  توسط  درحال‌حاضر  اما  بود، 
استفاده  مورد  نیز  نخاعی   عضلانی  آتروفی  همانند  حرکتی  شدید  و 

می‌گیرد. قرار 
نظر  زیر  و  بوچیا  بین‌المللی  کمیته  توسط  ورزشی  رشته  این   
انجمن بین‌المللی تفریحات و ورزش‌های فلج مغزی اداره می‌گردد؛ 
ورزشکاران برحسب توانایی‌های فیزیکی و عملکردیشان در یکی از 
4 کلاس ورزشی BC4-BC1 به رقابت می‌پردازند؛ هدف این بازی 

به نزدیکی توپ سفید )جک‌بال( می‌باشد. پرتاب توپ‌های رنگی 
 شرکت‌کنندگان می‌توانند توپ‌ها را برحسب توانایی‌هایشان با 

دست یا پا و یا در ناتوانی‌های شدید با سر و با یک وسیله کمکی 
نزدیکی  میزان  اساس  بر  داور  دور،  هر  پایان  در  و  نمایند؛  پرتاب 

به  نیاز  ورزش  این  می‌دهد؛  امتیاز  بازیکنان  به  جک‌بال  به  توپ‌ها 
هماهنگی اندام، پردازش سیستم عصبی مرکزی، کار گروهی، و کنترل 
هیجانی دارد و کیفیت زندگی بسیاری از اشخاص دارای فلج مغزی از 
افزایش  با مردم و دوستان جدید  ارتباط  بازی و  این  طریق شرکت در 

یافته است.
 بازی بوچیا شامل سیزده توپ است که ۶ عدد از آنها آبی، ۶ عدد از آنها 
قرمز و یک عدد دیگر سفید )جک‌بال( است؛ هر دسته ۶ تایی در دست یک 

تیم قرار دارد و جک‌بال هم در آغاز بازی 
توسط قرعه به یک تیم داده می‌شود 

تا آن را در محدوده مشخصی در 
زمین بازی پرتاب نماید سپس 
تیم توپ‌های قرمز  افراد هر 
به سمت  نوبت  به  را  آبی  و 
پرتاب می‌نمایند و  جک‌بال 

نیز  بازی  امتیاز 
س  سا ا بر

تعداد  شمارش 
است  توپ‌هایی 
توپ  نزدیک‌ترین  از  که 
جک‌بال  به  حریف  تیم 

نزدیک‌تر باشد.
 بوچیا به سه صورت 
تیمی  و  دونفره  انفرادی، 

برگزار می‌شود.

افغانستان با پنج ورزشکار 
در ناگویا شرکت می‌کند

کمیته المپیک کشور افغانستان اعلام کرده است که پنج 
ورزشکار پارالمپیک این کشور برای شرکت در پنجمین 

دور بازی‌های پاراآسیایی ۲۰۲۶ به ژاپن سفر کرده‌اند.
افغانستان در سه  این کمیته، ورزشکاران  به گفته 
پاراتکواندو و  برداری،  پاراوزنه  رشته ورزشی شامل 
تنیس روی میز در این رقابت‌ها حضور خواهند یافت.

این در حالی است که چین از کاروان ۵۰۰ نفره 
 ۲۰۲۶ پاراآسیایی  بازی‌های  در  حضور  برای  خود 

آیچی-ناگویا رونمایی کرده است.

این کاروان با ترکیب ۳۱۲ ورزشکار، بزرگ‌ترین 
ورزشی  رویداد  این  به  چین  تاریخ  اعزامی  کاروان 

قاره‌ای محسوب می‌شود.
تیم ورزشی چین در ۳۳۵ ماده از ۱۷ رشته ورزشی در 
بازی‌های پاراآسیایی، که از ۱۸ تا ۲۴ اکتبر برابر با ۲۶ مهر 

تا ۲ آبان در ژاپن برگزار می‌شود، رقابت خواهد کرد.
این کاروان متشکل از ۱۴۶ ورزشکار مرد و ۱۶۶ 

ورزشکار زن با میانگین سنی ۲۸.۸ سال است؛ در این 
میان، جوان‌ترین ورزشکار ۱۶ سال و مسن‌ترین آن‌ها 

۵۰ سال سن دارد.
پنجمین دور بازی‌های پاراآسیایی از ۲۶ میزان تا 
۲ عقرب ۱۴۰۵ در شهر ناگویا جاپان برگزار می‌شود. 
 ۴۰ از  ورزشکار  هزار  چهار  رقابت‌ها حدود  این  در 
کشور در ۱۸ رشته ورزشی با هم رقابت خواهند کرد.

بازی‌های  دوره  پنجمین  دوومیدانی  رقابت‌های 
کشور   ۳۹ از  ورزشکار   ۶۱۷ حضور  با  پاراآسیایی 

برگزار خواهد شد.
پارک  دوومیدانی  ورزشگاه  در  رقابت‌ها  این 
میزوهوی شهر ناگویا برگزار می‌شود و انتظار می‌رود 
مواد  در  ورزشکاران  توانمندی‌های  نمایش  شاهد 

مختلف و ثبت رکوردهای قابل توجه باشد.
معرفی‌شده‌  شاخص  چهره‌های  میان  در 
نمایندگانی  بازی‌ها،  از  دوره  این  در  پارادوومیدانی 

تایلند در  از ازبکستان در پرش طول و پرتاب وزنه، 
دوهای سرعت و استقامت، چین در دوهای سرعت 
و پرش طول، اندونزی در دو ۱۰۰ متر، هند در پرش 
ارتفاع و پرتاب نیزه و همچنین نماینده چین در مواد 

مختلف دوومیدانی حضور دارند.
پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی از ۲۶ مهر تا ۲ 
آبان ۱۴۰۵ با حضور حدود ۴ هزار ورزشکار در ۱۸ 
رشته ورزشی به میزبانی ژاپن، در استان آیچی و شهر 

ناگویا )شهر اصلی میزبانی(، برگزار خواهد شد.

علی  امیرحسین  مختاری،  علیرضا  اولاد،  مهدی 
پور، حسن باجولوند، حمید اسلامی، ظفر ذاکر، لیلا 
بیت  پاپی، صادق  اله  امان  الهام صالحی،  کبک زن، 
افروز،  سعید  متقیان،  هاشمیه  بندری،  عرفان  سیاح، 
یاسین خسروی، وجیهه هوشمند، فائزه دیبایی، حامد 
امیری، زینب مرادی، شهلا حدیدی، مهران نکوئی، 
علی الفت نیا، هاشم رستگاری، هاجر صفرزاده، کوثر 
صیدی،  هرمز  حبیبی،  پرستو  پاکباز،  سامان  قرایی، 
محمدی،  مهرداد  تورانی،  معصومه  حاتمی،  رضا 
فرزانه سهرابی تبار، زهرا سادات پوراسماعیل، حنان 
کعب عمیر، علیرضا زارع، محمدابراهیم پورطلایی، 
بتول  امیرزادگان،  فاطمه  رضایی،  بیگ  محمدطاها 
آباد،  فتح  صابر  محمد  بخشی،  محمد  جهانگیری، 

محمدی  آتنا  دارابیان،  الناز  امیریوسفی،  زهرا  فاطمه 
ها، فاطمه زهرا امیریوسفی، وحید علی نجیمی، حسن 
)دونده  خیاط  مبینا  همراه(،  )دونده  امین  صالحی 
این دوره  ایران در  پارادوومیدانی  ملی‌پوشان  همراه( 

از بازی‌ها هستند.
محمدعلی رفاهیت مربی، مصطفی بهرامی مربی، 
علیرضا مهرصفوتی مربی، سیدمهدی شاهرخی مربی، 
مربی،  رضایی  بهمن  مربی،  شاهرخی  سیدمحسن 
زینب  مربی،  برمشوری  فاطمه  مربی،  مهدی موسوی 
صفری  لیلا  مربی،  کرم‌زاده  زهرا  مربی،  کعب‌عمیر 
تشنه دل مربی، آذین ساکی سرپرست  فاطمه  مربی، 
قهرمانان  سرپرست؛  هادی‌زاده  علی‌اصغر  و  بانوان 

کشور را همراهی خواهند کرد

رقابت ۶۱۷ دوومیدانی‌کار در پاراآسیایی ناگویا



6 »جان فدای ایران قوی«
»به یاد کودکان هیروشیما، غزه و میناب«
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همزمان با آغاز اعزام ملی‌پوشان ایران به بازی‌های پاراآسیایی آیچی- 
از  قاره‌ای،  بزرگ  رویداد  این  شروع  به  شدن  نزدیک  و   ۲۰۲۶ ناگویا 
نام  با  که  کاروانی  شد؛  رونمایی  ایران  ورزشکاران  کاروان  پوستر 
»جانفدای ایران قوی« و با شعاری برگرفته از یاد کودکان قربانی جنگ، 

در پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی حضور خواهد یافت.
با  ایران  است که  انتخاب شده  این کاروان در شرایطی  نام و شعار 
شرایط ویژه و پیامدهای جنگ تحمیلی علیه ملت کشور روبه‌روست. بر 
همین اساس، کاروان پاراآسیایی ایران تلاش دارد در کنار رقابت‌های 
در  ایران  مردم  مقاومت  و  ایستادگی  عزم، شجاعت،  پیام‌آور  ورزشی، 
عرصه بین‌المللی باشد و توجه افکار عمومی جهان را به رنج غیرنظامیان، 

به‌ویژه کودکان آسیب‌دیده از جنگ، جلب کند.
در همین راستا، شعار کاروان ایران »به یاد کودکان هیروشیما، غزه، 
کودکانی  سرنوشت  یادآور  که  شعاری  است؛  شده  انتخاب  میناب« 
داده‌اند  دست  از  را  خود  جان  و خشونت،  جریان جنگ  در  که  است 
یا با آسیب‌های جبران‌ناپذیر مواجه شده‌اند. این پیام قرار است در کنار 
حضور ورزشکاران ایرانی در رقابت‌های آسیایی، بازتاب‌دهنده اهمیت 

صلح، امنیت و حفاظت از جان کودکان باشد.
جریان  در  که  مینابی  ساله   ۹ دانش‌آموز  جهانگرد«،  »آنا  همچنین 
بمباران مدرسه شجره طیبه جانباز شد، به عنوان سرپرست معنوی کاروان 
ایران انتخاب شده است. این انتخاب، بخشی از رویکرد نمادین کاروان 

و  جنگ  جریان  در  کودکان  به  واردشده  آسیب‌های  یادآوری  برای 
انتقال پیام مظلومیت آنان به مخاطبان بین‌المللی به شمار می‌رود.

در طراحی لباس عمومی کاروان ایران نیز از نماد »سرو« استفاده شده 
است؛ درختی که در فرهنگ ایرانی نماد پایداری، استواری و مقاومت به 
شمار می‌رود. انتخاب این نماد با هدف انتقال مفهوم ایستادگی و نشان دادن 
اراده مردم ایران در برابر دشواری‌ها صورت گرفته است. به این ترتیب، 
طراحی لباس و هویت بصری کاروان، در کنار نام و شعار آن، بخشی از پیام 

فرهنگی و اجتماعی ایران در این دوره از بازی‌ها را شکل می‌دهد.
با حضور ۱۶۶ ورزشکار، شامل ۶۲  قوی«  ایران  »جانفدای  کاروان 
پنجمین  ورزشکار زن و ۱۰۴ ورزشکار مرد، در ۱۵ رشته ورزشی در 
کرد.  خواهد  شرکت  ناگویا  آیچی-  پاراآسیایی  بازی‌های  دوره 
ورزشکاران ایران در این رویداد، علاوه بر تلاش برای کسب مدال و 
ثبت نتایج درخشان، نماینده کشور خود در یکی از مهم‌ترین رقابت‌های 

ورزشی قاره آسیا خواهند بود.
پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی از ۲۶ مهر تا ۲ آبان ۱۴۰۵ برگزار 
می‌شود و ورزشکاران کشورهای آسیایی در رشته‌های مختلف به رقابت 
قوی«  ایران  فدای  »جان  نام  با  ایران  کاروان  پرداخت. حضور  خواهند 
در این رویداد، فرصتی برای نمایش توانمندی ورزشکاران پارالمپیکی 

انتخاب‌شده از سوی کاروان به مخاطبان آسیایی و کشور و انتقال پیام 
خواهد  بود.جهانی 

شد ونمایی  ر قوی«  ایران  »جانفدای  وان  کار پوستر 

کالبدشکافی یک ستاره؛ 
زهرا نجاتی، آماده 
درخشش در ناگویا 

برنامه مسابقات تیم ملی والیبال نشسته زنان ایران در 
پاراآسیایی  بازی‌های  دوره  پنجمین  مقدماتی  مرحله 
تیم  کاپیتان  نجاتی‌عارف،  زهرا  و  شد  اعلام  ناگویا 
به میدان  ایران  برای  این رقابت‌ها  بار دیگر در  ملی، 

خواهد رفت.
بر اساس برنامه اعلام‌شده، تیم ملی والیبال نشسته 
زنان ایران در مرحله مقدماتی این رقابت‌ها با تیم‌های 
نجاتی‌عارف  و  دیدار خواهد کرد  مغولستان  و  چین 
بانوان  موفقیت  باعث  تجربه خود  به  اتکا  با  می‌تواند 

ایران در این بازی‌ها شود. 
باسابقه  ملی‌پوشان  جمله  از  نجاتی‌عارف  زهرا 
از چهره‌های شناخته‌شده  ایران و  والیبال نشسته زنان 
حضور  اخیر  سال‌های  طی  که  است  رشته  این 
مستمری در اردوها و مسابقات تیم ملی داشته است. 

فعلی  مقطع  در  کاپیتانی او  بازوبند 
زنان  ملی  بر تیم  را  ایران 

می‌بندد  از بازو  و 
باتجربه‌ترین 
ورزشکاران 
در  حاضر 

کاروان ایران محسوب می‌شود.
نجاتی عارف و افتخار لژیونر شدن 

فهرست  در  نیز   1405 سال  در  نجاتی‌عارف 
رقابت‌های  برای  ایران  زنان  نشسته  والیبال  ملی  تیم 
دوره  چهاردهمین  در  و  داشت  قرار  بین‌المللی  مهم 
به میدان  رقابت‌های قهرمانی جهان در هانگژو چین 
رفت. تیم ملی زنان ایران در این مسابقات با پیروزی 

مرحله  به  آلمان  م مقابل  ر یک‌چها
یی  د نها صعو

در کرد  و 

نهایت با کسب عنوان هفتم جهان، بهترین نتیجه تاریخ 
والیبال نشسته زنان ایران در رقابت‌های قهرمانی جهان 

را به دست آورد.
یکی از اتفاقات مهم کارنامه نجاتی‌عارف در سال 
جاری، حضور او در لیگ والیبال نشسته ترکیه بود. 
عنوان  به  نخستین‌بار  برای  جهانی  فاطمه  همراه  به  او 
شدند  ترکیه  راهی  ایران  زنان  نشسته  والیبال  لژیونر 
تیم  این  کردند.  امضا  قرارداد  امپوت  بتمن  تیم  با  و 
در سوپرلیگ والیبال نشسته ترکیه حضور دارد و در 

رقابت‌های اروپایی نیز شرکت می‌کند.
نجاتی‌عارف علاوه بر سابقه حضور در رقابت‌های 
بین‌المللی، در سال‌های اخیر جایگاه خود را در تیم 
ملی حفظ کرده و انتخاب دوباره او به عنوان کاپیتان، 
اعتماد  و  ملی  تیم  در ساختار  نشان‌دهنده جایگاهش 

کادر فنی به تجربه او است.
باتجربه  چهره‌های  از  یکی  اکنون  ورزشکار  این 
حضور  و  می‌رود  شمار  به  ایران  زنان  نشسته  والیبال 
مستمرش در تیم ملی، کاپیتانی و اضافه شدن تجربه 
از  به یکی  را  او، سال 1405  به کارنامه  لژیونر شدن 

مقاطع مهم دوران ورزشی‌اش تبدیل کرده است.
شروع کار بانوان ایران با دیدار برابر چین

تیم ملی والیبال نشسته زنان ایران نخستین مسابقه 
خود در مرحله مقدماتی بازی‌های پاراآسیایی ناگویا 
را روز 19 اکتبر )27 مهر( برابر تیم ملی چین برگزار 

می‌کند.
ژاپن  محلی  وقت  به   17 ساعت  از  مسابقه  این 
و  می‌شود  آغاز  ایران  وقت  به   11:30 ساعت  و 

برابر  گام  نخستین  در  هم‌تیمی‌هایش  و  نجاتی‌عارف 
یکی از حریفان آسیایی خود قرار می‌گیرند.

اکتبر   این مسابقه، روز 21  از  ایران پس  تیم ملی 
)29 مهر( برابر مغولستان به میدان می‌رود. 

تیم  ترکیب  در  حضور  سابقه  که  نجاتی‌عارف 
ملی والیبال نشسته زنان ایران را دارد، در این دوره از 
تیم ملی  نیز مسئولیت کاپیتانی  پاراآسیایی  بازی‌های 

را بر عهده دارد.
نجاتی‌عارف در مسیر کسب افتخار در ناگویا

نجاتی‌عارف در شرایطی همراه با تیم ملی ایران 
نشسته  والیبال  که  می‌کند  رقابت‌ها شرکت  این  در 
یکی از رشته‌های مهم ورزش جانبازان و توان‌یابان 
بین‌المللی محسوب می‌شود و  رقابت‌های  ایران در 
ایران در ناگویا برای کسب موفقیت  تیم ملی زنان 
خواهد  میدان  به  خود  آسیایی  حریفان  برابر  در 

رفت.
تا  از 26 مهر  پاراآسیایی  بازی‌های  پنجمین دوره 
و  می‌شود  برگزار  ژاپن  میزبانی  به   1405 آبان‌ماه   2
شهر ناگویا و استان آیچی میزبان اصلی این رقابت‌ها 

خواهند بود.
 4 حدود  پاراآسیایی  بازی‌های  از  دوره  این  در 
هزار ورزشکار در 18 رشته ورزشی حضور خواهند 

داشت.
برنامه مسابقات تیم ملی والیبال نشسته زنان ایران

رقابت‌های مرحله گروهی والیبال نشسته در سالن 
سوگو(  )چئو  اوکازاکی  مرکزی  پارک  ورزشی 

برگزار خواهد شد.


