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صفحه 5
باقیست همچنان  حکایت 
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فراگیرتر جامعه‌ای  به  امید  با  آیچی-ناگویا  پاراآسیایی  بازی‌های  پایان 

بازی‌های پاراآسیایی آیچی-ناگویا روز شنبه با مراسم اختتامیه به پایان 
رسید. برگزارکنندگان ابراز امیدواری کردند که این رویداد ورزشی 
جا  بر  فراگیرتر  جامعه‌ای  ساختن  راستای  در  ماندگار  میراثی  قاره‌ای 

بگذارد.
پاراآسیایی،  بازی‌های  پنجمین دوره  برگزاری، در  به گفته کمیته 
رکوردی تازه با حضور ۴۵ کشور و منطقه ثبت شد و حدود ۴ هزار 
ورزشکار و مسئول در ۱۸ رشته به رقابت پرداختند. از جمله این رشته‌ها 

بوچیا بود که معادل المپیکی ندارد.
در این رقابت‌های هفت‌روزه که در استان‌های آیچی و شیزوئوکای 

همجوار برگزار شد، بیش از ۲۰ رکورد جهانی ثبت شد.
قرار  مدالی  در صدر جدول  طلا،   ۲۰۷ شامل  مدال،   ۴۳۵ با  چین 
گرفت. ژاپن، میزبان بازی‌ها، با ۱۸۶ مدال در رتبه بعدی ایستاد و ۶۴ 
طلای آن بهترین نتیجه این کشور در تاریخ بازی‌های پاراآسیایی است.

شد،  سوم  آن  در  جنوبی  کره  که  آسیایی  بازی‌های  برخلاف 
ازبکستان در بازی‌های پاراآسیایی نیرویی قدرتمند ظاهر شد و با ۱۴۵ 

مدال، شامل ۴۵ طلا، سوم شد.
در  که  مراسمی  در  آسیا،  پارالمپیک  کمیته  رئیس  راشد،  ماجد 

ورزشگاه دومیدانی پارک میزوهو با حضور ولیعهد فومیهیتو و ولیعهد 
بانو کیکو برگزار شد، پایان بازی‌ها را اعلام کرد.

راشد در سخنرانی خود گفت: »این بازی‌ها قدرت روزافزون ورزش 
پارا در آسیا، تعهد مشترک ما به پایداری و امکانات چشمگیری را که 

برای آینده‌ای فراگیرتر و پایدارتر پیش رو داریم نشان داد.«
یکی از برجسته‌ترین لحظات بازی‌های پاراآسیایی، موفقیت توکیتو 
اودا، تنیس‌باز روی ویلچر و محبوب مردم محلی و نفر اول جهان، بود. 
او روز جمعه در بخش تک‌نفره مردان طلا گرفت و نخستین ورزشکار 

ژاپنی شد که سهمیه پارالمپیک ۲۰۲۸ لس‌آنجلس را به دست آورد.
برخلاف پارالمپیک ۲۰۲۱ توکیو که به دلیل همه‌گیری کووید-۱۹ 
بدون تماشاگر برگزار شد، این رویداد ورزشی اخیر تماشاگران زیادی 
را جذب کرد، هرچند میزان حضور تماشاگران در رشته‌های مختلف 

تفاوت چشمگیری داشت.
ورزشکاران از حمایت تماشاگران، از جمله کودکانی که از طریق 

برنامه‌های مدرسه‌ای در بازی‌ها حاضر شدند، قدردانی کردند.
کاتسویا هاشیموتو، عضو تیم راگبی با ویلچر ژاپن که نقره گرفت، 
فوق‌العاده  کودکان  »تشویق‌های  گفت:  شنبه  خبری صبح  نشست  در 

پرانرژی بود و واقعاً به ما انگیزه داد.«
ایچیرو هیروساوا، شهردار ناگویا، ابراز امیدواری کرد که تماشای 
رقابت ورزشکاران پارا الهام‌بخش کودکان شود تا در ساختن جامعه‌ای 

فراگیرتر نقش داشته باشند.
گفت:  است،  برگزاری  کمیته  ریاست  سرپرست  که  هیروساوا، 
»امیدوارم بازی‌های پاراآسیایی به عاملی برای تغییر تبدیل شود و مردم 
را به این فکر وادارد که معلولیت چیزی نزدیک به خودشان است و 

هر کدام از آنها چه کاری می‌تواند انجام دهد.«
در آخرین روز مسابقات، ژاپن در فینال دونفره مختلط بوچیا در رده 
BC3، ویژه ورزشکاران دارای آسیب جسمی شدید، سنگاپور را ۴ بر ۲ 

شکست داد و نخستین مدال طلای خود را در این رشته به دست آورد.
داشت،  ادامه  بازی‌ها  طول  در  اجرایی  مشکلات  حال،  همین  در 
پس از مجموعه‌ای از مشکلاتی که بازی‌های آسیایی را هم تحت‌تأثیر 
قرار داده بود. به گفته برگزارکنندگان، در سه رویداد سرود ملی اشتباه 

پخش شد.
می‌شود،  برگزار  یک‌بار  سال  چهار  هر  که  پاراآسیایی  بازی‌های 

دوره بعدی‌اش در سال ۲۰۳۰ در دوحه برگزار خواهد شد.

با  تیم ملی چین،  ۲۵ ساله  گوئو جین‌چنگ، شناگر 
عنوان  برنز،  یک  و  نقره  یک  طلا،  مدال   ۷ کسب 
بازی‌های  دوره  پنجمین  در  مدال  تعداد  بیشترین 
خود  به  را   ۲۰۲۶ ناگویا   - آیچی  پاراآسیایی 
منگ،  ژانگ  هموطنش  از  پس  و  داد  اختصاص 
دومین ورزشکار پرافتخار این دوره از مسابقات از 

نظر تعداد مدال طلا شد.
بازی‌های  دوره  پنجمین  شنای  رقابت‌های 
گوئو  که  رسید  پایان  به  حالی  در  پاراآسیایی 
۹ ماده مختلف،  با حضور روی سکوی  جین‌چنگ 
را  دوره  این  عملکردهای  درخشان‌ترین  از  یکی 

ثبت کرد.
 ،S5 کلاس‌های  در  که  ساله   ۲۵ شناگر  این 
پنج  مجموع  در  می‌کند،  رقابت   SM5 و   SB6
به دست  امدادی  و دو طلای  انفرادی  مدال طلای 
برنز،  یک  و  نقره  یک  با کسب  همچنین  او  آورد. 
شمار مدال‌های خود را به ۹ رساند و از نظر تعداد 
از ژانگ منگ، دیگر ستاره  بالاتر  مجموع مدال‌ها 

شنای چین با هشت مدال طلا، ایستاد.
 ۱۰۰  ،۵۰ مواد  در  انفرادی،  بخش  در  گوئو 
پروانه  متر   ۵۰ ماده   ،S5 کلاس  آزاد  متر   ۲۰۰ و 
کلاس  انفرادی  مختلط  متر   ۲۰۰ و   S5 کلاس 

SM5 به مدال طلا رسید.

امدادی مختلط ۴ در ۵۰  ماده  او همچنین در دو 
متر آزاد و ۴ در ۵۰ متر مختلط با مجموع ۲۰ امتیاز، 

همراه تیم چین قهرمان شد.
متر   ۱۰۰ در  نیز  ورزشکار  این  دیگر  مدال  دو 
 ۵۰ و  نایب‌قهرمانی  عنوان  با   SB6 کلاس  قورباغه 
به  سوم  مقام  کسب  با   S5 کلاس  پشت  کرال  متر 

دست آمد.
کارنامه گوئو در ناگویا، از یک سو نشان‌دهنده 
دیگر  سوی  از  و  شنا  ماده  چندین  در  او  توانایی 
امدادی  تیم‌های  موفقیت  در  مؤثرش  نقش  بیانگر 

بود. چین 
از حادثه کودکی تا چهارطلای پارالمپیک

در   ۲۰۰۱ فوریه   ۱۱ متولد  جین‌چنگ  گوئو 
حادثه  اثر  بر  کودکی  در  او  است.  چین  هِبیِ  استان 
برق‌گرفتگی هر دو دست خود را از دست داد، اما در 
۱۲ سالگی به تیم شنای معلولان استان هبی راه یافت 
و زیر نظر مربی‌اش، لیو ژنژای، فعالیت حرفه‌ای خود 

را آغاز کرد.
بین‌المللی  رسانه‌های  توجه  نیز  گوئو  شنای  شیوه 
را به خود جلب کرده است. او که بدون استفاده از 
دست‌ها شنا می‌کند، با حرکات قدرتمند پاها و بدن 
با سر خود صفحه  پایان مسابقه  به جلو می‌رود و در 
ثبت زمان را لمس می‌کند. رسانه‌های چینی به همین 

دلیل لقب »ماهی پرنده بدون دست« را برای او به کار 
برده‌اند.

پایان  صفحه  با  سرش  برخورد  توضیح  در  گوئو 
مسابقه گفته است که وجود ضربه‌گیر در این صفحه 
تماشاگران  آنچه  برخلاف  برخورد،  می‌شود  باعث 

تصور می‌کنند، درد چندانی نداشته باشد.
پارالمپیک  در  ناگویا،  در  از درخشش  پیش  او 
دو  و  طلا  مدال  چهار  کسب  با  نیز   ۲۰۲۴ پاریس 

بود.  چین  کاروان  موفق  چهره‌های  از  یکی  نقره 
 ۵۰ و  آزاد  متر   ۵۰ در  پاریس  در  گوئو 

متر پروانه کلاس S5 و دو ماده امدادی 
مختلط قهرمان شد و در ۱۰۰ متر آزاد و 

۵۰ متر کرال پشت به نقره رسید.
این شناگر در مسابقات جهانی سنگاپور 

۲۰۲۵ نیز سه عنوان قهرمانی در ۵۰ متر آزاد، ۵۰ 
متر پروانه و ۲۰۰ متر مختلط انفرادی کسب کرد 

و با همین پیشینه راهی بازی‌های ناگویا شد.
گوئو جین‌چنگ در نهایت فراتر از شروع 
موفق خود ظاهر شد و بازی‌ها را با ۹ مدال به 
پایان رساند؛ یک مدال بیشتر از ژانگ منگ 
او.  از  اما یک طلا کمتر  در مجموع مدال‌ها، 
طلای  هشت  با  یکی  چینی،  شناگر  دو  این 
نام  رنگارنگ،  مدال   ۹ با  دیگری  و  خالص 
پنجمین  ستاره‌های  فهرست  صدر  در  را  خود 
ناگویا   - آیچی  پاراآسیایی  بازی‌های  دوره 

کردند. ثبت 

گوئو جین‌چنگ؛ »ماهی پرنده بدون دست«



3 »جان فدای ایران قوی«
»به یاد کودکان هیروشیما، غزه و میناب«

ویژه‌نامه بازی‌های پاراآسیایی ناگویا 2026 - شماره 19 یکشنبه 3 آبــان 1405 - 14 جمادی‌الاول 1448 - 25 اکتبر 2026

رکوردها بازنویسی شدند، قهرمانان جام گرفتند و تاریخ ساخته شد. پس 
از روزها رقابت‌ پرهیجان، برترین ورزشکاران پاراآسیایی روز شنبه برای 
آخرین بار در ورزشگاه دومیدانی پارک میزوهوی ناگویا ظاهر شدند و 
بازی‌های پاراآسیایی آیچی-ناگویا ۲۰۲۶ با مراسمی رنگارنگ و احساسی 

به پایان رسید.
پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی، از قهرمانان باسابقه‌ای که عنوان خود 
را حفظ کردند تا تازه‌واردانی که نامشان را ثبت کردند، داستان‌هایی ساخت 

که از سکوی مدال فراتر می‌رفت.
تجربه‌ای  شخصی،  رکوردهای  با  بعضی  بازگشتند،  مدال  با  بعضی 
ارزشمند و آرزوهای تازه برای آینده. همه آنها با هم قدرت چشمگیر و عمق 

روزافزون ورزش پارا را در سراسر آسیا نشان دادند.
رکوردها شکست، تاریخ ساخته شد

برای نخستین بار ورزشکارانی از هر ۴۵ کشور و منطقه عضو در بازی‌ها 
گرد هم آمدند که نقطه طفی مهم برای جنبش پاراالمپیک آسیا است. به 
گفته برگزارکنندگان، ورزشکاران در ورزشگاه‌ها و سالن‌های مسابقه ۲۳ 

رکورد جهانی، ۶۲ رکورد آسیایی و ۲۴۳ رکورد بازی‌ها ثبت کردند.
چین بار دیگر با ۲۰۷ طلا، ۱۱۷ نقره و ۱۱۱ برنز در صدر جدول مدالی 
ایستاد. ژاپن، میزبان، موفق‌ترین دوره خود را در بازی‌های پاراآسیایی پشت 
سر گذاشت و با کسب ۶۴ طلا، به‌راحتی از رکورد قبلی خود یعنی ۴۵ 
طلا در جاکارتا-پالمبانگ ۲۰۱۸ پیشی گرفت. ژاپن دوم شد و پس از آن 

ازبکستان، هند و جمهوری کره قرار گرفتند.
نخستین  کامبوج  و  تاجیکستان  بود.  هم  دیگری  تاریخی  لحظه‌های 
مدال‌های خود را در بازی‌های پاراآسیایی، به‌ترتیب در پاراجودو و پاراهای 

دومیدانی، جشن گرفتند و دلیلی تازه برای رویاپردازی پیدا کردند.
ماجد راشد: میراث باید فراتر از مدال‌ها باشد

ماجد راشد، رئیس کمیته پاراالمپیک آسیا، از آسیا خواست اجازه ندهد 

شتابی که در ناگویا ایجاد شده با خاموش شدن شعله از بین برود.
راشد خطاب به حاضران در ورزشگاه گفت: »رکوردها می‌مانند، مدال‌ها 
گرامی داشته می‌شوند و خاطرات باقی می‌مانند. اما میراث واقعی آیچی-

ناگویا ۲۰۲۶ با کاری سنجیده می‌شود که از این پس انجام می‌دهیم.«
و  معلولیت  دارای  ورزشکاران  برای  بیشتر  فرصت‌های  خواستار  او 

مسیرهای قوی‌تر برای نسل‌های آینده شد.
او گفت: »ورزشکاران بیشتری استعدادشان را کشف کنند، کشورهای 
بیشتری  معلولیت  دارای  افراد  و  دهند  پرورش  را  استعدادهایشان  بیشتری 
ادای  بزرگ‌ترین  پیدا کنند.  را در ورزش و جامعه  جایگاه شایسته خود 
احترام ما به ورزشکارانمان این نیست که فقط دستاوردهایشان را در اینجا 
جشن بگیریم، بلکه این است که مطمئن شویم نسل بعد فرصت‌های بیشتری 

خواهد داشت.«
سخنان او بازتاب پیام شعار بازی‌ها بود: »وابی« )WABI(، مخفف »ما 
)We Are Beautiful Individuals(، جشنی که  زیبایی هستیم«  افراد 
تفاوت‌های فرهنگی،  از معلولیت، ملیت و  فراتر  مردم را تشویق می‌کرد 

زیبایی را ببینند.
قدردانی از ورزشکاران و برگزارکنندگان 

هیدیاکی اوهمورا، رئیس کمیته برگزاری آیچی-ناگویا ۲۰۲۶، از ورزشکاران 
و هزاران نفری که در برگزاری بازی‌ها کمک کردند تقدیر کرد.

استاندار استان آیچی به چالش عظیم برگزاری این رویداد اذعان کرد 
و گفت از فداکاری تیم برگزاری عمیقاً تحت تأثیر قرار گرفته است. اما 

بیشترین تحسین قلبی او نصیب ورزشکاران شد.
اوهمورا گفت: »تلاش شما آتشی در دل بسیاری از مردم افروخته است. 
مطمئنم این آتش هرگز خاموش نخواهد شد و روشن‌تر و قوی‌تر خواهد 
سوخت و به تحقق جامعه‌ای فراگیر می‌انجامد که به تنوع احترام می‌گذارد؛ 

همان فلسفه‌ای که اصل راهنمای این بازی‌ها بود.«

برگزارکنندگان امیدوارند شور و شوقی که در سراسر ناگویا و آیچی 
ایجاد شد، به تغییری پایدار در نگرش‌ها نسبت به معلولیت و مشارکت بیشتر 

در ورزش پارا بینجامد.
دوحه پرچم را تحویل گرفت

داستان  بعدی  فصل  به  توجهات  رسمی،  سخنرانی‌های  پایان  از  پس 
بازی‌های پاراآسیایی معطوف شد.

پرچم کمیته پاراالمپیک آسیا پایین آورده و به احمد عبدالله البوعینین، 
مدیرعامل کمیته برگزاری بازی‌های آسیایی دوحه ۲۰۳۰، تحویل داده شد 

که نماد انتقال مسئولیت میزبانی به قطر بود.
کنار  در   ۲۰۳۰ سال  در  را  پاراآسیایی  بازی‌های  بعدی  دور  دوحه 
آماده‌سازی برای بازی‌های آسیایی برگزار خواهد کرد و جنبش ورزشی 

قاره‌ای به‌سوی گردهمایی بزرگ بعدی در خاورمیانه حرکت می‌کند.
یک رقص پایانی، یک شعله آخر

مراسم اختتامیه تأثیرگذارترین لحظه‌هایش را برای پایان نگه داشته بود. 
وقتی چراغ‌های ورزشگاه کم‌نور شد، کایجی موریاما، مدیر هنری، با اجرایی 
تک نفره زیر نور افکن ظاهر شد و سپس دیگر اجراکنندگان به او پیوستند و 

ورزشگاه را به صحنه یک جشن پایانی تبدیل کردند.
تمام شده‌اند. دو  بازی‌ها واقعاً  نشان داد  فرا رسید که  سپس لحظه‌ای 
هنرمند محلی، کوجی تاکاهاشی، طراح محصول، و آکیرا کوئه، هنرمند 
سفالگر، به شعله نمادین نزدیک شدند و روی آن شن ریختند و آتشی را که 

در تمام مدت مسابقات روشن بود خاموش کردند.
پایانی آرام و نمادین بود برای بازی‌هایی سرشار از هیاهو، احساس و 
هیجان ورزشی. مدال‌ها به ویترین‌ها راه می‌یابند، رکوردها به کتاب‌های 

تاریخ و ورزشکاران به تمرین بازمی‌گردند.
شعله شاید در ناگویا خاموش شده باشد، اما رویاهایی که برافروخت، 

هم‌اکنون در راه دوحه است.

پایان یک شعله، آغاز یک میراث: 
ناگویا پرچم را به دوحه سپرد

زارع:
برای تکرار دو طلای هانگژو 

به ناگویا آمده بودم 
 - آیچی  پاراآسیایی  بازی‌های  طلای  مدال  دو  دارنده  زارع،  علیرضا 
تمام  از قهرمانی و رکوردشکنی در دوی ۲۰۰ متر گفت:  ناگویا، پس 
تمرکزم تکرار دو طلای هانگژو بود و خوشحالم که با شکستن رکورد 

آسیا توانستم به هدفم برسم.
دوره  پنجمین  در  خود  طلای  مدال  دومین  کسب  از  پس  زارع 
دوی  در  قهرمانی  درباره   ،۲۰۲۶ ناگویا   - آیچی  پاراآسیایی  بازی‌های 
توانستم  را شکر می‌کنم که  اظهار داشت: »خدا   T35 متر کلاس  ۲۰۰
در مسابقه ۲۰۰ متر دومین طلای خودم را بگیرم. برای این مدال خیلی 
خوب،  حدنصاب  یک  ثبت  با  امروز  که  خوشحالم  و  کشیدم  زحمت 

ضمن شکستن رکورد آسیا، به مدال طلا رسیدم.«
آسیا  رکورد  متر،   ۲۰۰ دوی  در  ثانیه   ۲۴٫۸۳ زمان  ثبت  با  که  وی 
دوره  موفقیت‌های  تکرار  درباره  داد،  ارتقا  را  پاراآسیایی  بازی‌های  و 
گذشته گفت: »در بازی‌های پاراآسیایی هانگژو هم دو مدال طلا گرفته 
بودم و تمام تمرکزم این بود که بتوانم آن موفقیت را در ناگویا تکرار 

کنم. خدا را شکر این اتفاق افتاد و توانستم دوباره دو مدال طلا کسب 
کنم.«

 T35 این دونده طلایی ایران که پیش از این در دوی ۱۰۰ متر کلاس
نیز قهرمان شده بود، افزود: »امیدوارم با تلاش بیشتر بتوانم در سال‌های 

آینده هم مدال‌های طلای بیشتری برای کشورم به دست بیاورم.«
به  را  »مدال‌هایم  داشت:  اظهار  خود  مدال‌های  اهدای  درباره  زارع 
مردم عزیز ایران، مردم استان فارس، شهرستان زرقان، منطقه کربال، شهر 
که  می‌کنم  تقدیم  کربال  فشنگان  روستای  اهالی  به‌ویژه  و  رحمت‌آباد 
را  آنها  باشم  توانسته  امیدوارم  داشته‌اند.  محبت  و  لطف  من  به  همیشه 

خوشحال کنم.«
با  پاراآسیایی  بازی‌های  اخیر  دوره  دو  طلای  مدال  چهار  دارنده 
قدردانی ویژه از مربی خود گفت: »از مربی‌ام آقای محمدعلی رفاهیات 
تشکر می‌کنم که در تمام این سال‌ها مثل پدر کنارم بوده است. او حتی 

مثل یک حریف تمرینی با من می‌دوید و همیشه به من انگیزه می‌داد.«
وی ادامه داد: »از زمانی که وارد دوومیدانی شده‌ام، با آقای رفاهیات 
کار می‌کنم و حاصل این همکاری کسب چهار مدال طلا در بازی‌های 
به  موفق  کرده‌ام،  که شرکت  هم  ماده‌هایی  در  است.  بوده  پاراآسیایی 
شکستن رکورد آسیا شده‌ام. بخش بزرگی از این موفقیت‌ها را مدیون 

زحمات مربی‌ام هستم.«
زارع در پایان درباره برنامه‌های آینده خود گفت: »ان‌شاءالله با حمایت 

فدراسیون و کمیته ملی 
تمرینات  پارالمپیک، 
آماده‌سازی‌مان  و 
تا  می‌دهیم  ادامه  را 
آمادگی  با  بتوانیم 

بازی‌های  در  خوبی 
حضور  پارالمپیک 

پیدا کنیم.«
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بیت‌سیاح:
 از پارالمپیک پاریس منتظر 

این لحظه بودم 
 - آیچی  پاراآسیایی  بازی‌های  نیزه  پرتاب  قهرمان  بیت‌سیاح،  صادق 
ناگویا، گفت: با وجود درد دست توانستم نزدیک به ۴۶ متر پرتاب 
کنم و خوشحالم که پس از اتفاقات پارالمپیک پاریس، این مسابقات 

را با یک طلا و یک برنز به پایان رساندم.
بیت‌سیاح پس از کسب مدال طلای پرتاب نیزه پنجمین دوره بازی‌های 
پاراآسیایی آیچی - ناگویا ۲۰۲۶، درباره عملکرد خود اظهار داشت: »چون 
روز چهارشنبه در مسابقات پرتاب وزنه شرکت کرده بودم، کمی از ناحیه 
دست احساس درد می‌کردم، اما خدا را شکر توانستم نیزه را نزدیک به ۴۶ 

متر پرتاب کنم و دل مردم ایران را شاد کنم.«
افزود:  طلا  مدال  برای کسب  خود  بالای  انگیزه  به  اشاره  با  وی 
خوشحالم  خیلی  بودم.  لحظه‌ای  چنین  منتظر  پاریس  پارالمپیک  »از 

و  برسم  طلا  مدال  به  ناگویا  در  توانستم  که 
و  طلا  مدال  یک  با  را  پاراآسیایی  بازی‌های 

یک برنز به پایان برسانم.«
درباره  ایران  پارادوومیدانی  ملی‌پوش 

برنامه‌های آینده خود گفت: »از همین 
مسابقات  برای  آماده‌سازی  حالا 
جهانی ازبکستان را آغاز می‌کنم. 
البته هدف اصلی من کسب مدال 

لس‌آنجلس   ۲۰۲۸ پارالمپیک  طلای 
است و تمام تلاشم را برای رسیدن به این 

هدف انجام خواهم داد.«
بیت‌سیاح در پایان با تقدیم مدال طلای 
خود به مردم ایران اظهار داشت: »این مدال 
را به مردم سرزمینم، ایران، تقدیم می‌کنم. 

عشق من هستید.«

دومین گروه از ملی پوشان کاروان 
ایران به میهن بازمی گردند

به  ژاپن  از  یکشنبه  امروز  ایران  کاروان  پوشان  ملی  از  دومین گروه   
میهن بازمی‌گردند.

در گروه دوم نمایندگان کشورمان در رشته های بسکتبال با ویلچر، 
پاراتیراندازی، پارادوچرخه سواری، پاراشنا و گلبال حضور دارند و از 

طریق فرودگاه امام خمینی )ره( وارد کشور می شوند.
کاروان ورزشی ایران با کسب ۱۰۲ مدال رنگارنگ، به کار خود 
در بازی‌های پاراآسیایی ۲۰۲۶ آیچی-ناگویا پایان داد و در جایگاه 

ششم جدول رده‌بندی مدالی این رقابت‌ها قرار گرفت.
پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی آیچی-ناگویا در ژاپن با پایان 
رقابت ورزشکاران کشورهای آسیایی به کار خود پایان داد و کاروان 
مدال‌های  برنز، مجموع  و ۴۰  نقره  مدال طلا، ۳۶  با کسب ۲۶  ایران 
خود را به عدد ۱۰۲ رساند و در رتبه ششم این رویداد قاره‌ای ایستاد.

هادی رضایی: 
قهرمانی والیبال نشسته تقدیم 

به شهدای میناب  
سرمربی تیم ملی والیبال نشسته، قهرمانی در بازی‌های پارا آسیایی را به 

مردم، شهدای میناب و خانواده‌های آنها تقدیم کرد. 
هادی رضایی پس از قهرمانی تیم ملی والیبال نشسته در بازی‌های 
پاراآسیایی ۲۰۲۶ ناگویا اظهار کرد: این قهرمانی را به مردم، شهدای 
روی  لبخندی  امیدوارم  می‌کنم.  تقدیم  آنها  خانواده‌های  و  میناب 
صورتشان آورده باشیم و بگوییم که ما فرزندان ایران، دلمان به خاطر 

آنها می‌تپد و وظیفه‌مان بود که آنها را خوشحال کنیم. 
وی در خصوص قهرمانی‌های پیاپی والیبال نشسته در رویدادهای 
مختلف عنوان کرد: ما وظیفه‌مان را انجام می‌دهیم. مانند یک سرباز 
که در جبهه است، ما در جبهه ورزش کار می‌کنیم. ما یک ماه قبل 
مسابقات قهرمانی جهان را داشتیم و با پنج تغییر به ناگویا آمدیم. حتی 
در اینجا بازیکن ۱۸ ساله به میدان فرستادیم. این یعنی آینده درخشان 

والیبال نشسته؛ چه هادی رضایی باشد، چه نباشد. 
که  است  غنی  آنقدر  نشسته  والیبال  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  او 
نگران آینده این رشته نیستیم. فقط حمایت بیشتری می‌خواهیم. کمیته 
همه  توان‌یابان،  و  جانبازان  فدراسیون  و  ورزش  وزارت  پارالمپیک، 

ها تلاش خود را می‌کنند با این حال برای تداوم این موفقیت 
مسئولان هم باید حمایت بیشتری از تیم ما داشته باشند. 

ناگویا؛ پاراآسیایی  در  ایران  وان  کار آماری  ارزیابی 
ایرانی موفق  بانوی  صالحی  الهام 

ناگویا ۲۶ مدال طلا، ۳۶  پاراآسیایی  بازی‌های  پایان  ایران در   کاروان 
طلای   ۲۶ از  آورد.  دست  به  مدال،   ۱۰۲ مجموع  در  برنز،   ۴۰ و  نقره 
کاروان، هفت مدال سهم سه ورزشکار بود؛ آماری نزدیک به ۲۷ درصد 

کل طلاهای ایران.
با  ایران،  پارادوومیدانی  الهام صالحی و علیرضا زارع، دو ملی‌پوش 
 - آیچی  پاراآسیایی  بازی‌های  دوره  پنجمین  در  طلا  مدال  دو  کسب 
ناگویا ۲۰۲۶، پس از سینا ضیغمی‌نژاد، شناگر سه‌طلایی کشورمان، در 
صدر فهرست پرافتخارترین ورزشکاران کاروان »جانفدای ایران قوی« 

از نظر تعداد مدال طلا قرار گرفتند.
برنز،  یک  و  طلا  سه  کسب  با  پاراشنا  رشته  در  ضیغمی‌نژاد  سینا 
پرافتخارترین ورزشکار ایرانی از نظر تعداد مدال طلا شد و پس از او، 
الهام صالحی و علیرضا زارع، دو نماینده پارادوومیدانی، هرکدام با دو 

مدال طلا در رده بعدی قرار گرفتند.
نکته قابل‌توجه اینکه صالحی و زارع در هر دو ماده‌ای که در آنها به 
میدان رفتند، عنوان قهرمانی را به دست آوردند تا با عملکردی صددرصد 

موفق، از چهره‌های شاخص کاروان ایران در ژاپن باشند.
الهام صالحی، موفق ترین بانوی ایرانی

در این میان الهام صالحی، ملی‌پوش ۴۶ ساله پارادوومیدانی ایران در 
ناگویا  بازی‌های  در  کشورمان  کاروان  بانوی  موفق‌ترین   ،F54 کلاس 

بود.
 F53 ،F52 او در رقابت پرتاب نیزه زنان گروه تلفیقی کلاس‌های
امتیاز،   ۸۴۵ کسب  و  سانتی‌متر   ۴۴ و  متر   ۱۶ رکورد  ثبت  با   F54 و 

به  را  طلایش  مدال  نخستین  و  کرد  خود  آن  از  را  قهرمانی  عنوان 
دست آورد.

صالحی در ادامه، در ماده پرتاب وزنه زنان گروه تلفیقی کلاس‌های 
F53 و F54 نیز با ثبت رکورد ۶ متر و ۷۹ سانتی‌متر و کسب ۸۱۹ امتیاز 
بر سکوی نخست ایستاد تا دومین مدال طلای خود را در ناگویا کسب 

کند.
علیرضا زارع؛ تکرار دو طلای هانگژو با دو رکوردشکنی

 ،T35 علیرضا زارع، دونده ۳۲ ساله پارادوومیدانی ایران در کلاس
ایران قوی« بود که در  دیگر ورزشکار دبل‌طلایی کاروان »جان فدای 

ناگویا عملکردی درخشان به نمایش گذاشت.
زارع در رقابت دوی ۱۰۰ متر مردان کلاس T35 با ثبت زمان ۱۲ ثانیه 
و ۳۲ صدم ثانیه، ضمن کسب مدال طلا، رکورد بازی‌های پاراآسیایی 

را نیز شکست.
با  نیز  متر  ماده ۲۰۰  در  رقابت‌های خود  ادامه  در  ایرانی  دونده  این 
زمان ۲۴ ثانیه و ۸۳ صدم ثانیه زودتر از سایر دوندگان از خط پایان عبور 

کرد و با ثبت رکورد جدید آسیا، دومین طلای خود را به دست آورد.
به این ترتیب، هر دو قهرمانی زارع در ناگویا با رکوردشکنی همراه 

شد؛ اتفاقی که ارزش فنی دو مدال طلای او را دوچندان کرد.
ماده  دو  در  نیز  هانگژو  پاراآسیایی  بازی‌های  در  این  از  پیش  زارع 
این موفقیت  با تکرار  و  بود  قهرمان شده   T35 متر کلاس ۱۰۰ و ۲۰۰ 
بازی‌های  اخیر  دوره  دو  در  خود  طلای  مدال‌های  شمار  ناگویا،  در 

پاراآسیایی را به چهار رساند.

ضیغمی‌نژاد؛ تنها ورزشکار سه‌طلایی کاروان ایران
در کنار این دو ملی‌پوش پارادوومیدانی، سینا ضیغمی‌نژاد نیز با سه 
ورزشکاران  جدول  صدر  در  پاراشنا،  رشته  در  برنز  یک  و  طلا  مدال 

طلایی ایران قرار گرفت.
این شناگر ۲۴ ساله در ماده ۵۰ متر آزاد کلاس S10، ماده ۱۰۰ متر 
طلا  مدال  به   SB9 قورباغه کلاس  متر   ۱۰۰ ماده  و   S10 آزاد کلاس 
مدال  نیز صاحب   SM10 انفرادی کلاس مختلط  متر  در ۲۰۰  و  رسید 

برنز شد.
ضیغمی‌نژاد با چهار مدال، در کنار شاهین ایزدیار که سه نقره و یک 
نظر  از  ایران  پرمدال‌ترین ورزشکاران کاروان  عنوان  برنز کسب کرد، 
مدال  سه  که  تفاوت  این  با  داد؛  اختصاص  خود  به  را  مدال‌ها  مجموع 

طلای ضیغمی‌نژاد، او را در صدر جدول طلایی‌های ایران قرار داد.
سهم بیش از یک‌چهارمی سه ورزشکار از طلاهای ایران

بازی‌های  دوره  پنجمین  پایان  در  قوی«  ایران  فدای  »جان  کاروان 
پاراآسیایی آیچی - ناگویا، با کسب ۲۶ مدال طلا، ۳۶ نقره و ۴۰ برنز، 

در مجموع ۱۰۲ مدال به دست آورد.
سه  توسط  مدال  هفت  ایران،  کاروان  طلای  مدال   ۲۶ مجموع  از 
ورزشکار کسب شد؛ سه طلا سهم سینا ضیغمی‌نژاد و دو طلا سهم هر 

یک از الهام صالحی و علیرضا زارع بود.
درصد   ۲۷ به  نزدیک  به‌تنهایی  ورزشکار  سه  این  دیگر،  عبارت  به 
نقش  که  آماری  آوردند؛  دست  به  را  ایران  کاروان  طلای  مدال‌های 

تعیین‌کننده آنان را در کارنامه نهایی کشورمان نشان می‌دهد.
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رسید؛ پایان  به  ناگویا 

باقیست همچنان  حکایت 

ناگویا  ـ  آیچی  پاراآسیایی  بازی‌های  دوره  پنجمین 
۲۰۲۶ پس از هفت روز رقابت ورزشکاران برتر قاره 
جمهوری  ورزشی  کاروان  و  رسید  پایان  به  کهن، 
 ۱۶۶ با  قوی«  ایران  »جان‌فدای  نام  ایران  اسلامی 
ورزشکار  و ۱۰۴  زن  ورزشکار   ۶۲ شامل  ورزشکار 
مرد در قالب ۱۵ رشته ورزشی در این رویداد حاضر 
شد و در نهایت با کسب ۱۰۲ مدال رنگارنگ، به کار 

خود در این رویداد بزرگ ورزشی خاتمه داد.
با  بازی‌ها  از  دوره  این  در  ایران  ورزشی  کاروان 
مصاف  به  ورزشی،  رشته   ۱۵ در  ورزشکاران  حضور 

نمایندگان کشورهای آسیایی رفت و در پایان موفق به 
کسب ۲۶ مدال طلا، ۳۶ مدال نقره و ۴۰ مدال برنز شد.

تلاش  بر  افزون  رقابت‌ها،  از  دوره  این  در  ایران 
پیامی  حامل  ورزش،  میدان  در  افتخار  کسب  برای 
در  پیامی  بود؛  رقابت‌های ورزشی  از  فراتر  و  انسانی 

دفاع از مظلومیت کودکان قربانی جنگ و خشونت.
ساله   ۹ دانش‌آموز  جهانگرد،  آنا  راستا،  همین  در 
مینابی که در جریان بمباران مدرسه شجره طیبه میناب 
مجروح و جانباز شد، به‌عنوان سرپرست معنوی کاروان 
انتخاب شد و عبارت »به یاد کودکان هیروشیما، غزه، 

میناب« به‌عنوان شعار این کاروان در نظر گرفته شد تا 
و  قربانی جنگ  که  باشد  مظلومیت کودکانی  صدای 
خشونت شده‌اند و پیام انسانی ایران را به جهانیان برساند.

انتخاب این شعار و همراهی آنا جهانگرد با کاروان 
ایران، جلوه‌ای متفاوت به حضور ورزشکاران کشورمان 
در بازی‌های پاراآسیایی آیچی ـ ناگویا بخشید؛ حضوری 
افتخارآفرینی  برای کسب مدال و  که در کنار رقابت 
ورزشی، بر ضرورت پاسداشت جان کودکان و حمایت 

از قربانیان بی‌گناه جنگ نیز تأکید داشت.
چین  رقابت‌ها،  این  مدالی  نهایی  جدول  در 

ازبکستان  و  ژاپن  و  گرفت  قرار  نخست  جایگاه  در 
دادند.  اختصاص  خود  به  را  سوم  و  دوم  رتبه‌های 
نیز رقابت‌های این دوره را در جایگاه  ایران  کاروان 

ششم آسیا به پایان رساند.
به  کشورمان  برای  بازی‌ها  از  دوره  این  اگرچه 
ایران که  پارالمپیکی  اما حکایت ورزش  پایان رسید 
مرزی  برون  پرچمدار ورزش در عرصه‌های  همواره 

بوده، همچنان باقی است.
فهرست مدال آوران شامل 26 طلا، 36 نقره و 40 

برنز به شرح زیر است:

آیلار جامی - پاراتکواندو
F۵۴/F۵۳/F۵۲ الهام صالحی - پرتاب نیزه، کلاس

S۱۰ سینا ضیغمی‌نژاد - پاراشنا کلاس
F۳۳ محمد صابر - پرتاب وزنه کلاس

F۱۲ سامان پاکباز - پرتاب وزنه کلاس
عرفان بندری - پرتاب نیزه

F۱۱ امیرحسین علیپور - پرتاب وزنه کلاس
SH۱ فائزه احمدی - تپانچه ۱۰ متر کلاس

امیرمحمد حقیقت شناس - پاراتکواندو

یاسین خسروی - پارادوومیدانی
علیرضا زارع - پارادوومیدانی دوی ۴۰۰ متر

علی نوایی - پاراجودو
علیرضا بخت - پاراتکواندو

حامد حق شناس - پاراتکواندو
سعید افروز - پارادوومیدانی پرتاب نیزه

احمد امین زاده - پاراوزنه برداری
هاجر صفرزاده - پارادوومیدانی

سینا ضیغمی نژاد - پاراشنا ۱۰۰ متر قورباغه

سینا ضیغمی نژاد - پاراشنا ۵۰ متر ازاد
مهران نکویی مجد - پارادوومیدانی پرتاب وزنه

مهدی اولاد - پارادوومیدانی پرتاب دیسک
الهام صالحی - پارادوومیدانی پرتاب وزنه

تیم ملی والیبال نشسته
ابوالفضل ظریف - پاراشنا ۱۰۰ متر کرال پشت

علیرضا زارع - دوی ۲۰۰ متر
صادق بیت سیاح - پارادوومیدانی پرتاب نیزه

معصومه تورانی - پرتاب نیزه
/F۳۲ پرستو حبیبی - پرتاب کلاب زنان کلاس

F۵۱
شاهین ایزدیار - پاراشنا ۱۰۰ متر آزاد مردان 

S۱۰ کلاس
F۱۱ مهدی اولاد - پرتاب وزنه کلاس

علی الفت نیا - پرش طول
SH۱ ساره جوانمردی - تپانچه ۱۰ متر کلاس

بهروز فرزاد - دوچرخه سواری
ابوالفضل ظریف - پاراشنا

هاجر صفرزاده - پارادوومیدانی
زهرا رحیمی - پاراتکواندو

زینب مرادی - پارادوومیدانی

آتنا محمدی ها - پارادوومیدانی
علیرضا مختاری - پرتاب وزنه

روح الله رستمی - پاراوزنه برداری
محمدرضا خیرالله‌زاده - پاراجودو

هاجر صفرزاده - پارادوومیدانی - دو ۱۰۰ متر
ظفر ذاکر - پارادوومیدانی پرتاب نیزه

فاطمه‌ زهرا امیریوسفی - پارادوومیدانی
شهلا حدیدی - پارادوومیدانی پرتاب دیسک
محمد ابراهیم - پارادوومیدانی پرتاب نیزه

زهرا آقایی - پاراوزنه برداری
ظفر ذاکر - پارادوومیدانی پرتاب وزنه

علی اکبر غریب شاهی - پاراوزنه برداری
امیرمحمد بارانی - کامپوند

مهدی صیادی - پاراوزنه برداری
نیکو روزبهانی - پاراوزنه برداری

شاهین ایزدیار - پاراشنا ۱۰۰ متر قورباغه
شاهین ایزدیار - ۵۰ متر آزاد

پرستو حبیبی - پارادوومیدانی پرتاب وزنه
حنان کعب عمیر- پارادوومیدانی پرتاب دیسک

محمدطاها بیگ رضایی - پارادوومیدانی پرتاب وزنه
حسن باجولوند - پارادوومیدانی پرتاب دیسک

شهلا حدیدی - پارادوومیدانی پرتاب وزنه
هرمز صیدی - پارادوومیدانی پرتاب نیزه

تیم ملی والیبال نشسته بانوان
تیم ملی بسکتبال با ویلچر

محمد طاها حسن پور - پاراتکواندوکار
کلاس  زنان  کلاب  پرتاب   - سهرابی‌تبار  فرزانه 

F۵۱/F۳۲
حسن جانفشان - پاراتنیس روی میز

محمد دلیر و رضا رشنو - دوچرخه سواری
مهدی برچلو - جودو
موسی غلامی - پاراجودو

محسن بختیار - پاراوزنه برداری
سینا ضیغمی نژاد - پاراشنا

علی مطلبی - پاراشنا
رضا حاتمی - پارادوومیدانی
پریماه تورانی - پاراتکواندو

سعید صادقیان پور - پاراتکواندو
مریم عبدالله‌پور - پاراتکواندو

محمد حسین کریمی جهان آبادی - پاراشنا
علیرضا مختاری - پارادوومیدانی
هاشمیه متقیان - پارادوومیدانی

کوثر قرایی - پارادوومیدانی پرتاب دیسک
فائزه دیبایی - پارادوومیدانی پرتاب دیسک

مهدی پوررهنما - پاراتکواندو
مرضیه نصراللهی - پاراتکواندو
امیرحسین نیمروزی - پاراجودو

علی اصغر ابارقی - پاراوزنه برداری
هاشم رستگاری - پارادوومیدانی دوی ۴۰۰ متر

صادق بیت سیاح - پارادوومیدانی پرتاب وزنه
علی رشید آبادی - پاراشنا ۱۰۰ متر قورباغه

رضا حاتمی - پارادوومیدانی
حامد امیری - پارادوومیدانی پرتاب وزنه

نسرین شاهی - پاراتیراندازی تپانچه ۵۰ متر
شاهین ایزدیار - پاراشنا ۴۰۰ متر آزاد

حمید اسلامی - پارادوومیدانی دوی ۱۵۰۰ 
متر

امان الله پاپی - پارادوومیدانی پرتاب نیزه
لیلا کبگ‌زن - پارادوومیدانی

پرتاب  پارادوومیدانی   - تبار  سهرابی  فرزانه 
دیسک

امیرحسین علیپور - پارادوومیدانی پرتاب دیسک
فاطمه امیرزادگانی - پارادوومیدانی پرش طول
غلامرضا رحیمی و سمیه رحیمی - میکس ریکرو

تیم ملی فوتبال نابینایان
ابوالفضل ظریف - پاراشنا ۱۰۰ متر آزاد

ابوالفضل ملک اولادی - پاراشنا ۱۰۰ متر کرال 
پشت

محمد حسین کریمی - پاراشنا ۱۰۰ متر پروانه



6 »جان فدای ایران قوی«
»به یاد کودکان هیروشیما، غزه و میناب«

ویژه‌نامه بازی‌های پاراآسیایی ناگویا 2026 - شماره 19 یکشنبه 3 آبــان 1405 - 14 جمادی‌الاول 1448 - 25 اکتبر 2026

 : ی‌ها محمد
می‌کنم تقدیم  سرزمینم  مادران  به  را  مدالم 

آتنا محمدی‌ها، دارنده مدال نقره پرتاب وزنه بازی‌های پاراآسیایی 
و  جهان  مطرح  قهرمانان  با  رقابت  به  اشاره  با  ناگویا،   - آیچی 
بود و  ناباورانه  برای خودم هم  این مدال  پارالمپیک گفت: کسب 

آن را به مردم ایران، به‌ویژه مادران سرزمینم تقدیم می‌کنم.
پنجمین  وزنه  پرتاب  رقابت‌های  نقره  مدال  که  محمدی‌ها  آتنا 
دوره بازی‌های پاراآسیایی آیچی - ناگویا ۲۰۲۶ را به دست آورد، 
قدرتمند آسیایی  با حریفان  رقابت  درباره عملکرد خود و شرایط 
و  می‌کنم  سلام  ایران  عزیز  مردم  یکایک  به  ابتدا  داشت:  اظهار 
امیدوارم نتایج ورزشکاران کشورمان در این مسابقات توانسته باشد 
لبخندی بر چهره آنها بنشاند. تمام تلاش بچه‌های کاروان این بود 
که در این شرایط دل مردم را شاد کنند و پرچم سه‌رنگ ایران را به 
اهتزاز درآورند. همه تلاشمان را کردیم و از مردم عذر می‌خواهیم 

اگر گاهی نتایج در حد شایستگی آنها نبوده است.
وی درباره سطح رقابت‌های پرتاب وزنه گفت: در کلاس من، 
رقبای اصلی همگی چینی هستند. سه چهار ورزشکار چینی حضور 
دارند.  را  پارالمپیک  و  جهان  آسیا،  در  قهرمانی  سابقه  که  دارند 
اما تمام تلاشم را  با چنین ورزشکارانی واقعاً دشوار است،  رقابت 

انجام دادم و خداوند هم کمک کرد تا به مدال نقره برسم.
این  حضور  به  توجه  با  افزود:  ایران  پارادوومیدانی  ملی‌پوش 
ناباورانه  هم  خودم  برای  حتی  نقره  مدال  کسب  نامدار،  مدعیان 
بود. خدا را شکر می‌کنم که با لطف خداوند و عنایت امام هشتم، 

رکوردم برای رسیدن به سکوی دوم کافی بود.
محمدی‌ها با اشاره به حدنصاب ثبت‌شده خود در ناگویا توضیح 
در  نقره شدم.  مدال  سانتی‌متر صاحب   ۸۵ و  متر   ۶ رکورد  با  داد: 
این مسابقات توانستم رکورد رقابت‌های قبلی خودم را ارتقا بدهم، 
اینجا  که  بود  نتیجه‌ای  از  بهتر  تمرینات کمی  در  رکوردم  هرچند 

ثبت کردم.
وی درباره حضورش در ماده پرتاب نیزه نیز گفت: پرتاب نیزه 
نداشتم.  این رشته  نبود و تمرین زیادی هم در  ماده تخصصی من 

با  اما  انتظار نداشتم در حد رقبای چینی ظاهر شوم،  به همین دلیل 
اختلاف کمی مدال برنز را از دست دادم و از این بابت واقعاً افسوس 
خوردم. با این حال تلاش می‌کنم در مسابقات آینده در پرتاب نیزه 

هم مانند پرتاب وزنه پیشرفت کنم.
دارنده مدال نقره بازی‌های پاراآسیایی درباره اهدای مدالش 
اظهار داشت: این مدال را به مردم عزیز ایران و مادران سرزمینم 
دعایمان  و  فرستادند  انرژی  ما  برای  که  مادرانی  می‌کنم؛  تقدیم 
نازنین  مادران  به  خطاب  هم  میکسدزون  در  همان‌جا  کردند. 
جان  شما  لبخند  برای  ایران  دختران  بدانید  که  گفتم  میناب 

می‌دهند.
برای موفقیت در مسابقات آینده  بر تلاش  تأکید  با  محمدی‌ها 
افزود: به لطف و مرحمت خداوند قول می‌دهم در هر مسابقه‌ای که 
حضور داشته باشم، با تمام وجود برای شاد کردن دل مردم تلاش 
کنم. همه موفقیت‌هایمان را مدیون لطف خداوند هستیم و امیدوارم 

بتوانم در رقابت‌های بعدی نتایج بهتری بگیرم.«
وی در ادامه از حامیان و مربیان خود قدردانی کرد و گفت: از 
مربیانی  فرستادند و همچنین  مثبت  انرژی  ما  برای  تمام مردمی که 
کمیته  از  می‌کنم.  تشکر  بودند،  کنارمان  پرفشار  اعزام  این  در  که 
ملی پارالمپیک و فدراسیون پارادوومیدانی نیز سپاسگزارم که به من 

اعتماد کردند.
به‌طور  کرد:  تصریح  مربیانش  نقش  به  اشاره  با  ورزشکار  این 
ویژه از آقای موسوی و دختر بزرگوارشان تشکر می‌کنم که برای 
موفقیت ما از جان و دل مایه گذاشتند. قدردان زحماتشان هستم و 
بگیرم.  نتیجه  آنها  اندازه تلاش  به  نتوانسته‌ام  احساس می‌کنم هنوز 
پاسخ  و  باشم  داشته  بهتری  عملکرد  آینده  مسابقات  در  امیدوارم 

زحماتشان را بدهم.
نهایت  همیشه  که  می‌دهم  قول  گفت:  پایان  در  محمدی‌ها 
تلاشمان را انجام بدهیم تا پرچم پرافتخار ایران را بر فراز قله‌های 

افتخار به اهتزاز درآوریم.

محدودیت‌ها نباید مانع پیشرفت شوند؛ 
امید کاروان ایران به 

درخشش دوباره
 

کاروان ورزش ایران در بازی‌های پاراآسیایی ۲۰۲۶ آیچی - ناگویا، در 
حالی به مقام ششم آسیا دست یافت که ورزشکاران کشورمان یکی از 
دشوارترین دوران آماده‌سازی و اعزام به مسابقات بین‌المللی را پشت سر 
گذاشته بودند. شرایط جنگی، محدودیت‌های سفر، مشکلات پروازی 
اراده  نتوانستند  بودند که  موانعی  منظم،  اردوهای  برگزاری  و دشواری 

ورزشکاران ایرانی را برای افتخارآفرینی متوقف کنند.
شامل ۲۶ طلا،  مدال  با کسب ۱۰۲  رقابت‌ها  از  دوره  این  در  ایران 
۳۶ نقره و ۴۰ برنز، جایگاه ششم جدول رده‌بندی را به خود اختصاص 
داد. هرچند این نتیجه در مقایسه با مقام دومی بازی‌های هانگژو ۲۰۲۲، 
آماده‌سازی  شرایط  که  کرد  فراموش  نباید  اما  می‌شود،  محسوب  افت 
تفاوت‌های  گذشته  دوره‌های  با  ناگویا  در  ایران  کاروان  حضور  و 

چشمگیری داشت.
قهرمانی  ناگویا،  در  ایران  کاروان  لحظات  درخشان‌ترین  از  یکی 

دیگر  بار  ایران  ملی‌پوشان  بود.  مردان  نشسته  والیبال  ملی  تیم  مقتدرانه 
قدرت بلامنازع خود را در آسیا به نمایش گذاشتند و با پیروزی سه بر 
صفر مقابل قزاقستان در دیدار نهایی، پنجمین قهرمانی متوالی خود در 

بازی‌های پاراآسیایی را جشن گرفتند.
تیم ملی والیبال نشسته بانوان نیز با نمایشی تحسین‌برانگیز تا دیدار نهایی 
پیش رفت و با کسب مدال نقره، سهم ارزشمندی در موفقیت کاروان ایران 
داشت. حضور این تیم در فینال، نشانه‌ای روشن از ظرفیت بالای ورزش 

بانوان دارای معلولیت ایران و آینده امیدوارکننده این رشته است.
شناگران ایرانی نیز در استخر ناگویا خوش درخشیدند و با کسب ۱۶ 
مدال شامل چهار طلا، بار دیگر توانایی‌های خود را به نمایش گذاشتند. 
سینا ضیغمی‌نژاد با کسب سه مدال طلا از چهره‌های برجسته کاروان بود 
و شاهین ایزدیار، شناگر پرافتخار ایران، با کسب چهار مدال دیگر، پایان 

باشکوهی برای دوران قهرمانی خود رقم زد.
در دوومیدانی نیز ورزشکاران ایران با کسب ۴۷ مدال، نقش مهمی 
علیرضا  ایفا کردند. درخشش چهره‌هایی همچون  کاروان  موفقیت  در 
زارع و الهام صالحی که هر کدام دو مدال طلا به دست آوردند، نشان 
داد دوومیدانی همچنان یکی از مهم‌ترین پشتوانه‌های ورزش پارالمپیکی 

ایران به شمار می‌رود.
نمی‌توان  را  ناگویا  در  ایران  کاروان  بزرگ  دستاورد  حال،  این  با 

تنها در تعداد مدال‌ها و جایگاه جدول خلاصه کرد. ورزشکارانی که با 
وجود نگرانی‌های ناشی از جنگ، دشواری‌های سفر و محدودیت‌های 
آماده‌سازی، پرچم ایران را در میادین آسیایی به اهتزاز درآوردند، نشان 

دادند که اراده و انگیزه همچنان مهم‌ترین سرمایه ورزش ایران است.
ایران  که  جایی  است؛  شده  دوخته   ۲۰۳۰ دوحه  به  نگاه‌ها  اکنون 
و  استعدادهای جوان  بر  دقیق‌تر، سرمایه‌گذاری  برنامه‌ریزی  با  می‌تواند 
در  برای حضور  دیگر  بار  اعزام،  و  تمرین  مناسب  شرایط  فراهم شدن 

جمع قدرت‌های برتر آسیا تلاش کند.
چهار سال فرصت پیش روی ورزش ایران قرار دارد تا نقاط ضعف 
و  مربیان  ورزشکاران،  از  بیشتر  حمایت  با  و  کند  برطرف  را  ناگویا 

فدراسیون‌ها، زمینه موفقیتی بزرگ‌تر را فراهم سازد.
بی‌تردید ورزشکاران ایرانی امیدوارند در دوحه، بدون دغدغه‌های 
ناشی از جنگ، مشکلات پروازی و محدودیت‌های سفر، تمام تمرکز 

خود را بر رقابت و کسب مدال بگذارند.
پیام  اما  رسید،  پایان  به  ایران  برای  ششم  جایگاه  با  اگرچه  ناگویا 
روشنی داشت: ورزش پارالمپیکی ایران همچنان زنده، توانمند و سرشار 
از انگیزه است. اگر این اراده با آرامش، امکانات مناسب و برنامه‌ریزی 
قدرتمند  بازگشت  می‌تواند صحنه   ۲۰۳۰ دوحه  شود،  همراه  بلندمدت 

ایران به جمع برترین‌های آسیا باشد.

ژانگ منگ، شناگر ۳۰ ساله چین، با کسب 
هشت مدال طلا در پنجمین دوره بازی‌های 
پاراآسیایی آیچی - ناگویا ۲۰۲۶، به یکی از 
برجسته‌ترین چهره‌های این رقابت‌ها تبدیل شد؛ 
ورزشکاری که در هر هشت ماده‌ای که روی 

سکو رفت، مدال طلا را از آن خود کرد.

در میان صدها ورزشکاری که طی پنج 
برای  پاراآسیایی  بازی‌های  در  رقابت  روز 
کسب مدال تلاش کردند، نام ژانگ منگ 
در صدر فهرست پرافتخارترین مدال‌آوران 
قرار گرفت. شناگر چینی که در کلاس‌های 
SB9 ،S10 و SM10 رقابت می‌کند، با شش 

طلای انفرادی و دو طلای تیمی، عملکردی 
کم‌نظیر در استخر ناگویا به نمایش گذاشت.

و   ۵۰ شامل  انفرادی  ماده  شش  در  او 
۱۰۰ متر آزاد، ۱۰۰ متر کرال پشت، ۱۰۰ متر 
پروانه، ۱۰۰ متر قورباغه و ۲۰۰ متر مختلط 
در  همچنین  ژانگ  شد.  قهرمان  انفرادی 
ترکیب تیم چین، دو مدال طلای دیگر در 
مسابقات امدادی مختلط ۴ در ۱۰۰ متر آزاد 
و ۴ در ۱۰۰ متر مختلط با مجموع ۳۴ امتیاز 

به دست آورد.
درخشش ژانگ منگ در ناگویا، ادامه 
مسیر موفقیت‌های او در رقابت‌های بزرگ 
هفتم  متولد  شناگر  این  است.  بین‌المللی 
ژاپن،  در  حضور  از  پیش   ،۱۹۹۶ مارس 
چهار دوره پارالمپیک را تجربه کرده بود و 
سرانجام در پاریس ۲۰۲۴ توانست نخستین 
طلای پارالمپیکی خود را در ماده ۲۰۰ متر 
 ۲ زمان  با   SM10 کلاس  انفرادی  مختلط 

به دست  ثانیه  ثانیه و ۸۱ صدم  دقیقه و ۲۶ 
آورد. او در همان دوره در ۱۰۰ متر قورباغه 

کلاس SB9 نیز نقره گرفت.
بازی‌های  در  ژانگ  اینکه  جالب  نکته 
و  طلا  مدال  چهار  نیز  هانگژو  پاراآسیایی 
چهار نقره کسب کرده بود؛ یعنی در فاصله 
یک دوره، چهار نقره خود را به طلا تبدیل 
کرد و با هشت قهرمانی، کارنامه‌ای کامل‌تر 

از دوره قبل به جا گذاشت.

ژانگ منگ؛ ملکه طلایی استخر ناگویا


