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پاراآسیایی ها؛ با  دنیامالی  دکتر  صمیمانه  دیدار 

وزیرانه  دلگرمی   

احمد دنیامالی، وزیر ورزش و جوانان، در برنامه بدرقه 
تیم ملی پارادوومیدانی ایران حاضر شد تا ملی‌پوشان 
اعزامی به بازی‌های پاراآسیایی ناگویا را پیش از سفر 
همراهی کند. این برنامه در ادامه با حضور وزیر در 
ادامه  توان‌یابان  و  جانبازان  ورزش‌های  فدراسیون 
پیدا کرد؛ جایی که او با اعضای تیم‌های ملی والیبال 
نشسته و بسکتبال با ویلچر نیز دیدار کرد و در جریان 

آخرین وضعیت آماده‌سازی آنها قرار گرفت.
حضور دنیامالی در جمع ورزشکاران پاراآسیایی 
در شرایطی انجام شد که بخش مهمی از کاروان ایران 
قرار دارد و آخرین مراحل  به ژاپن  اعزام  در آستانه 
به  مربوط  مسائل  و  فنی  هماهنگی‌های  آماده‌سازی، 

اسکان ورزشکاران در ناگویا در حال انجام است.
وزیر ورزش و جوانان در جمع خبرنگاران درباره 
پایان  با  که  ورزشکاران گفت  اقامت  محل  وضعیت 
بازی‌های  در  شرکت‌کننده  تیم‌های  حضور  یافتن 
آسیایی و تخلیه محل‌های اقامت، میزبان ژاپنی فرآیند 
در  حاضر  ورزشکاران  برای  فضاها  مناسب‌سازی 

بازی‌های پاراآسیایی را آغاز خواهد کرد.
به گفته دنیامالی، بخشی از تیم‌ها در هتل‌ها مستقر 

هستند و بخشی دیگر در کشتی اقامت دارند و قرار 
است پس از خروج آخرین تیم‌ها، اقدامات لازم برای 

مناسب‌سازی کامل این فضاها انجام شود.
او تأکید کرد که این موضوع برای ورزشکارانی 
که از ویلچر استفاده می‌کنند یا نیازهای خاص حرکتی 
شرایطی  باید  میزبان  و  دارد  زیادی  اهمیت  دارند، 
و  رفت‌وآمد  در  ورزشکاران  این  که  کند  فراهم  را 

استفاده از امکانات با مشکلی مواجه نشوند.
میزبان ژاپنی در مسائل  به دقت  اشاره  با  دنیامالی 
چنین  در  ژاپنی‌ها  که  گفت  لجستیکی  و  اجرایی 
ابراز  و  دارند  بالایی  نظم  و  حساسیت  موضوعاتی 
محدودیت‌ها،  برخی  وجود  با  که  کرد  امیدواری 

شرایط مطلوبی برای کاروان ایران فراهم شود.
وزیر ورزش در بخش دیگری از صحبت‌های خود 
درباره سطح آمادگی ملی‌پوشان پاراآسیایی نیز اظهار 
راهی  ویژه‌ای  آمادگی  با  ایران  ورزشکاران  که  کرد 
این رقابت‌ها خواهند شد. او به سابقه درخشان ورزش 
پارالمپیکی ایران اشاره کرد و گفت که در دوره‌های 
مختلف، کاروان پارالمپیک ایران در مقایسه با کاروان 

المپیک، مدال‌های بیشتری به دست آورده است.

دنیامالی همچنین به رقابت سنتی ایران و ژاپن در 
و  کرد  اشاره  پاراآسیایی  ورزش‌های  از  بخش‌هایی 
گفت ژاپن که در دوره گذشته یکی از رقبای جدی 
ایران بوده، این بار در جایگاه میزبان قرار دارد و همین 

موضوع می‌تواند رقابت‌ها را حساس‌تر کند.
پس از بدرقه تیم ملی پارادوومیدانی، وزیر ورزش 
و  جانبازان  ورزش‌های  فدراسیون  راهی  جوانان  و 
توان‌یابان شد و از نزدیک در جریان تمرین و شرایط 
قرار  ویلچر  با  بسکتبال  و  نشسته  والیبال  ملی  تیم‌های 

گرفت.
گفت‌وگو  ملی‌پوشان  با  دیدار  این  در  دنیامالی 
آرزوی  ناگویا  رقابت‌های  در  آنها  برای  و  کرد 
و  ورزشکاران  در جمع  همچنین  او  داشت.  موفقیت 
وزارت  حمایت  بر  و  کرد  سخنرانی  فنی  کادرهای 
قدرتمند  حضور  اهمیت  و  ایران  کاروان  از  ورزش 
تأکید  پاراآسیایی  بازی‌های  در  کشور  ورزشکاران 
داشت.ملی‌پوشان والیبال نشسته ایران نیز در روزهای 
پایانی پیش از اعزام، تمرینات خود را با جدیت دنبال 
اصلی  امیدهای  از  یکی  همواره  تیم  این  می‌کنند. 
به  توجه  با  و  بوده  مدال  کسب  برای  ایران  کاروان 

سابقه موفق خود در رقابت‌های آسیایی و جهانی، بار 
دیگر با هدف حضور در جمع مدعیان راهی ناگویا 

خواهد شد.
تیم ملی بسکتبال با ویلچر نیز در مسیر آماده‌سازی 
این  اعضای  و  دارد  قرار  پاراآسیایی  بازی‌های  برای 
فنی  به شرایط مطلوب  با رسیدن  تیم تلاش می‌کنند 
باشند. حضور  نمایشی موفق در ژاپن داشته  و بدنی، 
وزیر ورزش در جمع چند تیم اعزامی، عملًا به یکی 
از آخرین برنامه‌های رسمی پیش از اعزام بخش مهمی 
جنبه  هم  که  برنامه‌ای  شد؛  تبدیل  ایران  کاروان  از 
بدرقه داشت و هم فرصتی بود تا آخرین دغدغه‌های 
ملی‌پوشان درباره شرایط مسابقات، اسکان و امکانات 

میزبان مورد بررسی قرار گیرد.
موفقیت‌های  تکرار  به  امید  با  ایران  کاروان 
ناگویا  پاراآسیایی  بازی‌های  راهی  دوره‌های گذشته 
می‌شود؛ رقابت‌هایی که برای ورزش ایران تنها یک 
نمایش  برای  فرصتی  بلکه  نیست،  مدال‌آور  رویداد 
اخیر  سال‌های  در  که  است  ورزشکارانی  توانمندی 
بارها در میادین بین‌المللی برای کشور افتخارآفرینی 

کرده‌اند.

طباطبایی: ژاپن شطرنج را از 
پاراآسیایی ناگویا حذف کرد 

ملی  تیم‌های  اردوی  حاشیه  در  کم‌بینایان  و  نابینایان  فدراسیون  رئیس 
اعزامی به پاراآسیایی ناگویا گفت: حذف برخی رشته‌ها از سوی میزبان 
این  از  را  نیز شطرنج  ژاپن  و  بگذارد  اثر  نتایج کشورها  روی  می‌تواند 
دوره کنار گذاشته است؛ رشته‌ای که ایران در دوره گذشته چند مدال 

طلا از آن کسب کرده بود.
سیدحسن طباطبایی در حاشیه بازدید وزیر ورزش از اردوی تیم‌های 
فدراسیون  رشته  چهار  داشت:  اظهار  ناگویا،  پاراآسیایی  به  اعزامی 
نابینایان به ناگویا اعزام می‌شوند. یک شناگر، تیم فوتبال، گلبال و جودو 

به پاراآسیایی می‌روند که همگی در بخش مردان هستند. 
با هماهنگی  نیز هستند که  نابینا در دوومیدانی  بچه‌های 

فدراسیون پارادوومیدانی اعزام می‌شوند.
بچه‌ها  که  شرایطی  به  توجه  با  افزود:  همچنین  وی 
با کل کاروان  دارند و میزبانی ژاپن که رقابت نزدیکی 

شرایط  امسال  داشت،  گذشته  دوره  در  ما 
ویژه‌ای داریم. با این حال، تیم نابینایان 
مدال‌های  کشور  برای  است،  مصمم 

خوشرنگی به دست بیاورد.
حضور  خصوص  در  طباطبایی 
تیم‌های  اردوی  در  ورزش  وزیر 
اعزامی بیان کرد: وزارت ورزش و 
وزیر وزرش به فدراسیون نابینایان 

در  با وی  و مشکلاتی که  دارند. موضوعات  ویژه  و  نگاه حمایتی 
میان می‌گذاریم، در کمترین زمان ممکن، حل و فصل می‌شود و 
وزیر، پشتوانه گرمی برای خانواده ورزشی نابینایان است. امیدوارم 

ورزشکاران بارها پرچم مقدس ایران را در ژاپن برافراشته کنند.
درباره  همچنین  کم‌بینایان  و  نابینایان  فدراسیون  رئیس 
قابل  مسابقات  فنی  شرایط  گفت:  مشابقات  فنی  شرایط 
اساس  بر  میزبان‌  که  چرا  نیست،  پیش‌بینی 
وضعیت خودش، برخی رشته‌ها را کم و 
زیاد می‌کند. این مسائل روی نتایج سایر 
مثال  طور  به  می‌گذارد.  تاثیر  کشورها 
ناگویا  پاراآسیایی  از  را  شطرنج  ژاپن، 
ما در دوره  حذف کرد، در حالی که 

گذشته، چند طلا در شطرنج گرفتیم.

گفت:  ایران  کاروان  معنوی  سرپرست 
دوست دارم مانند قهرمانان بزرگ ایران برای 

سربلندی کشور تلاش کنم و مدال بگیرم.
 آنا جهانگرد سرپرست معنوی کاروان 
اظهارداشت:  ناگویا  پاراآسیایی  در  ایران 
بزرگ  قهرمانان  در جمع  بسیار خوشحالم 
بهترین  با  ایران  کاروان  امیدوارم  و  هستم 

نتیجه از ناگویا برگردد.
برای  وی گفت: جنگ شرایط سختی 
آموزان  دانش  و  کند  می  ایجاد  کودکان 
میناب بسیار مورد ظلم آمریکا قرار گرفتند. 

امیدوارم دیگر هیچ جنگی نباشد.
گفت:  ایران  کاروان  معنوی  سرپرست 
آمریکا با بمباران مدرسه میناب، بدترین ظلم 

را در حق همکلاسی‌های من کرد و این یک 
جنایت بزرگ بود.

ورزش  من  افزود:  پایان  در  جهانگرد 
روز  یک  دارم  دوست  و  دارم  دوست  را 
قهرمان بزرگی مانند این عزیزان باشم و برای 

سربلندی کشورم تلاش کنم.
گفتنی است آنا جهانگرد، »جانباز 9 ساله 

مدرسه میناب« خواهد بود که نماد مظلومیت 
ایران است و همراه مادرش در ناگویا حاضر 

می‌شود.
پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی از ۲۶ 

مهر تا ۲ آبان ۱۴۰۵ با حضور حدود ۴ هزار 
میزبانی  به  ورزشی  رشته  در ۱۸  ورزشکار 
ژاپن، در استان آیچی و شهر ناگویا )شهر 

اصلی میزبانی(، برگزار خواهد شد.

آنا جهانگرد:
 آمریکا بدترین جنایت را در میناب مرتکب شد
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اکتبر   ۱۳ تا   ۶ از  پاراآسیایی  بازی‌های  دوره  سومین 
برگزار شد؛ رویدادی  اندونزی  ۲۰۱۸ در جاکارتای 
 ۴۳ از  ورزشکار  هزار  سه  به  نزدیک  حضور  با  که 
کشور، یکی از بزرگ‌ترین دوره‌های تاریخ بازی‌های 
رشته   ۱۸ دوره  این  در  بود.  زمان  آن  تا  پاراآسیایی 
ورزشی در برنامه مسابقات قرار داشت و ایران نیز با 
کاروانی قدرتمند راهی جاکارتا شد؛ کاروانی که در 
پایان، یکی از درخشان‌ترین نتایج تاریخ حضور ایران 

در این رقابت‌ها را رقم زد.
ایران در پایان مسابقات با کسب ۵۱ مدال طلا، ۴۳ 
نقره و ۴۳ برنز و مجموع ۱۳۷ مدال، در جایگاه سوم 
کره‌جنوبی  و  چین  تنها  گرفت.  قرار  مدال‌ها  جدول 
بالاتر از ایران ایستادند. این نتیجه از دو منظر اهمیت 
نسبت  ایران  مدال‌های  تعداد  افزایش  نخست  داشت: 
به دوره قبلی در اینچئون و دوم تثبیت جایگاه ایران 
آسیا.  پاراآسیایی  ورزش  اصلی  قدرت‌های  میان  در 
خود  گزارش  در  نیز  پارالمپیک  بین‌المللی  کمیته 
همچون  کشورهایی  کنار  در  را  ایران  جاکارتا،  از 
چین، کره‌جنوبی و ژاپن، از قدرت‌های مهم ورزش 

پاراآسیایی قاره معرفی کرد.
در  ایران  عملکرد  مهم  ویژگی‌های  از  یکی 
اگرچه  بود.  مدال‌آور  رشته‌های  تنوع  جاکارتا، 
مدال  منابع  اصلی‌ترین  از  یکی  همچنان  دوومیدانی 
در  موفقیت‌ها  اما  می‌شد،  محسوب  ایران  کاروان 
کمان،  با  تیراندازی  تیراندازی،  مانند  رشته‌هایی 
پنج‌نفره و والیبال نشسته  وزنه‌برداری، جودو، فوتبال 
نشان داد که موفقیت ورزش ایران تنها به یک یا دو 

رشته وابسته نیست.
در تیراندازی، ساره جوانمردی بار دیگر درخشید. 
این قهرمان ایرانی در جاکارتا دو مدال طلا به دست 
آورد و در هر دو ماده P4 و P2 عملکردی در سطح 
 P2 مسابقات  در  جوانمردی  داشت.  جهان  قهرمانی 
تپانچه بادی ۱۰ متر زنان با ثبت امتیاز ۲۳۷.۶، رکورد 
او،  هم‌تیمی  شکست.  نیز  را  پاراآسیایی  بازی‌های 
سمیرا ارم، در همین ماده به مدال نقره رسید. عملکرد 

او  موفقیت‌های  روند  ادامه  جاکارتا  در  جوانمردی 
مسابقات جهانی  و  ریو  پارالمپیک  بازی‌های  از  پس 

۲۰۱۸ بود.
موفقیت  در  مهمی  سهم  نیز  کمان  با  تیراندازی 
شناخته‌شده‌ترین  از  نعمتی،  زهرا  داشت.  ایران 
ایران  تیم  ترکیب  در  ایران،  پارالمپیکی  ورزشکاران 
حضور داشت و ایران در بخش تیمی نیز به مدال‌های 
ارزشمندی دست یافت. یکی از مهم‌ترین موفقیت‌ها، 
قهرمانی ایران در ماده تیمی میکس ریکرو بود؛ جایی 
که ایران توانست چین را پشت سر بگذارد و به مدال 
طلا برسد. در بخش کامپوند میکس نیز ایران به مدال 

نقره دست یافت.
قدرتمندی  چهره‌های  ایران  نیز  وزنه‌برداری  در 
با  کیلوگرم   ۷۲ دسته  در  رستمی  روح‌الله  داشت. 
مدال  کسب  ضمن  کیلوگرم،   ۲۲۹ وزن  به  مهاری 
از  یکی  نتیجه  این  شکست.  را  جهان  رکورد  طلا، 
برجسته‌ترین لحظات رقابت‌های وزنه‌برداری جاکارتا 
بود و بار دیگر جایگاه ایران را در این رشته به نمایش 
گذاشت. حضور چهره‌هایی همچون سیامند رحمان و 
دیگر ملی‌پوشان نامدار، انتظارات از کاروان ایران در 

این رشته را بالا برده بود.

ایران  عملکرد  وجوه  مهم‌ترین  از  یکی  شاید  اما 
در جاکارتا، قدرت تیم‌های گروهی بود. تیم والیبال 
نشسته مردان ایران که یکی از پرافتخارترین تیم‌های 
تاریخ این رشته محسوب می‌شود، بار دیگر قهرمانی 
آسیا را تکرار کرد. ایران در دیدار نهایی با نتیجه سه 
از  را  قهرمانی  عنوان  و  داد  را شکست  بر صفر چین 
آن خود کرد. این قهرمانی سومین عنوان متوالی ایران 
نشان‌دهنده  که  اتفاقی  بود؛  پاراآسیایی  بازی‌های  در 
تداوم سلطه تیم ملی ایران بر والیبال نشسته آسیا بود. 
در بخش زنان، چین با شکست ایران در فینال قهرمان 

شد.
فوتبال پنج‌نفره نابینایان نیز یکی از رشته‌های مهم 
برای ایران بود. تیم ایران با حضور بازیکنان شاخصی 
همچون بهزاد زادعلی اصغری، یکی از مدعیان اصلی 
رقابت‌های  در  توانست  و  می‌شد  محسوب  قهرمانی 
برتر آسیا  تیم‌های  را در جمع  جاکارتا جایگاه خود 
حفظ کند. فوتبال پنج‌نفره در کنار والیبال نشسته، دو 
نمونه مهم از موفقیت ایران در رشته‌های تیمی بودند؛ 
رشته‌هایی که در آنها علاوه بر توانایی فنی، هماهنگی 

تیمی و تجربه بین‌المللی اهمیت بسیار زیادی دارد.
در جودو نیز ایران یکی از نتایج قابل توجه خود 

از  تنها  که   ، موسوی‌نژاد  احسان  آورد.  دست  به  را 
منهای  بود، در وزن  این رشته شده  سال ۲۰۱۷ وارد 
شکست  با  و  زد  شگفتی  به  دست  کیلوگرم   ۱۰۰
چوی گوانگ گئون، قهرمان پارالمپیک و بازی‌های 
آورد.  به دست  را  مدال طلای جاکارتا  پاراآسیایی، 
این قهرمانی از سوی کمیته پارالمپیک آسیا به عنوان 

یکی از لحظات به‌یادماندنی مسابقات معرفی شد.
در مجموع، عملکرد ایران در جاکارتا را می‌توان 
ادامه روند صعودی ورزش پاراآسیایی کشور دانست. 
مدال  توجهی  قابل  تعداد  نه‌تنها  دوره  این  در  ایران 
کسب کرد، بلکه در چندین رشته مختلف در سطح 
و  نقره   ۴۲ طلا،   ۵۱ کسب  شد.  ظاهر  آسیا  قهرمانی 
رتبه سوم جدول مدال‌ها،  قرار گرفتن در  برنز و   ۴۳
نشان داد که ورزشکاران ایرانی در فاصله چهار سال 
پس از اینچئون، توانسته‌اند دامنه موفقیت‌های خود را 

گسترش دهند.
نسل  درخشش  برای  بستری  همچنین  جاکارتا 
جدیدی از ورزشکاران ایرانی بود؛ در کنار ستاره‌های 
باسابقه‌ای مانند زهرا نعمتی، ساره جوانمردی و سیامند 
سطح  در  را  خود  نیز  جوان‌تر  ورزشکارانی  رحمان، 
جاکارتا  اهمیت  دلیل،  همین  به  کردند.  مطرح  آسیا 
تنها در جدول مدال‌ها خلاصه نمی‌شود؛  ایران  برای 
آماده‌سازی  مسیر  در  مهم  مرحله‌ای  بازی‌ها  این 
و  جهانی  رقابت‌های  برای  قهرمانان  از  تازه‌ای  نسل 

پارالمپیک توکیو ۲۰۲۰ بود.
نقطه  یک  ایران  برای   ۲۰۱۸ جاکارتا  نهایت،  در 
که  دوره‌ای  بود؛  پاراآسیایی  ورزش  تاریخ  در  مهم 
در آن تنوع مدال‌آوری، تداوم قهرمانی در رشته‌های 
درخشش  کنار  در  جدید  چهره‌های  ظهور  و  تیمی 
قهرمانان باتجربه، تصویری از یک کاروان قدرتمند و 
مدعی ارائه کرد. کسب رتبه سوم آسیا با ۱۳۶ مدال، 
اصلی  قدرت‌های  از  یکی  عنوان  به  را  ایران  جایگاه 
برای  را  زمینه  و  کرد  تثبیت  قاره  پاراآسیایی  ورزش 
ادامه این مسیر در بازی‌های پاراآسیایی هانگژو فراهم 

ساخت.

پاراآسیایی بزرگ در کارنامه ورزش  ۲۰۱۸ ؛ جهشی  ایران در جاکارتا 

اسبقیان: آنا جهانگرد برکت 
کاروان ایران است

جوانان  و  ورزش  وزارت  حرفه‌ای  و  قهرمانی  ورزش  توسعه  معاون 
به  ویژه  نگاهی  با  ورزش  وزارت  و  چهاردهم  دولت  گفت: 
برای درخشش  را  توان‌یاب، حمایت‌های لازم  و  جانباز  ورزشکاران 

کاروان »جان‌فدای ایران« در میادین پیش رو فراهم کرده‌ است. 
اسبقیان اظهار داشت: خداوند بزرگ را شاکر  سیدمحمد شروین 
فرصتی  و جوانان،  وزیر ورزش  دنیامالی،  احمد  با حضور  هستیم که 
با  میثاقی  ارادت و تجدید  با بچه‌ها، عرض  تا ضمن دیدار  فراهم شد 

باشیم. داشته  قهرمانان  این 

بخش  در  جوانان  و  ورزش  وزیر  معاون 
دیگری از صحبت‌های خود به رویکرد فرهنگی 
ناگویا  پاراآسیایی  بازی‌های  به  ایران  اعزامی 
اشاره کرد و افزود: نام‌گذاری کاروان نام‌گذاری 

بسیار  اقدامی  قوی«،  ایران  »جان‌فدای  نام  به  ایران 
ایثار  فرهنگ  ترویج  راستای  در  و  ارزشمند 

دختر  یک  حضور  همچنین  است. 
عنوان  به  میناب  مدرسه  جانباز 

قطعاً  کاروان،  معنوی  سرپرست 
روحیه‌بخش  و  برکت  مایه 

در  ما  ورزشکاران  برای 
خواهد  مسابقات  میادین 

بود.

جامعه  از  حمایت  برای  دولت  عزم  به  اشاره  با  اسبقیان 
خوشبختانه  کرد:  تصریح  توانیابان،  و  جانبازان  ورزشی 
دکتر  شخص  دولت،  سوی  از  خوبی  بسیار  حمایت‌های 
شورای  مجلس  مجموعه  رئیس‌جمهور،  پزشکیان  مسعود 
سوی  از  تدابیری  همچنین  و  است.  گرفته  صورت  اسلامی 
است  گرفته  صورت  ورزش،  وزیر  دنیامالی،  احمد 
به  ایران  قهرمانان  اعزام  برای  شرایط  بهترین  تا 

گیرد. صورت  ناگویا 
که  کرد  امیدواری  ابراز  پایان  در  وی 
مناسب،  تدارکات  و  حمایت‌ها  این  با 
ضمن  بتواند  ایران«  »جان‌فدای  کاروان 
برای  را  خوبی  بسیار  نتایج  افتخارآفرینی، 

بیاورد. ارمغان  به  ورزش کشور 

 ،۲۰۲۶ ناگویا  پاراآسیایی  بازی‌های 
برای  ورزشی  رویداد  بزرگ‌ترین 
ورزشکاران دارای معلولیت در قاره آسیا، 
استان آیچی  و  ناگویا  قرار است در شهر 
در  که  مسابقات  این  شود.  برگزار  ژاپن 
ناگویا-  ۲۰۲۶ آسیایی  بازی‌های  با  پیوند 

اکتبر ۲۰۲۶  تا ۲۴  فاصله ۱۸  آیچی و در 
میزبان هزاران ورزشکار  برگزار می‌شود، 

از سراسر قاره کهن خواهد بود.
موفقیت  از  پس  پاراآسیایی  بازی‌های 
و  گرفت  شکل  پارالمپیک  بازی‌های 
در   ۲۰۱۰ سال  در  آن  دوره  نخستین 
گوانگژو چین برگزار شد. از آن زمان این 
عرصه‌های  مهم‌ترین  از  یکی  به  رویداد 
است.  بدل شده  معلولان در آسیا  ورزش 
ناگویا ۲۰۲۶ چهارمین یا پنجمین دوره این 

خواهد  برگزاری  توالی  پایه  بر  رقابت‌ها 
برگزاری  استاندارد  می‌رود  انتظار  و  بود 

آن بالاتر از دوره‌های پیشین باشد.
این  برجسته  ویژگی‌های  از  یکی 
زیرساخت‌های  از  بهره‌گیری  دوره، 
است.  آیچی  استان  و  ناگویا  شهر  آماده 
سالن‌ها و مجموعه‌های ورزشی که برای 
برای  تجهیز می‌شوند،  بازی‌های آسیایی 
می‌شوند.  گرفته  کار  به  نیز  پاراآسیایی 
را  هزینه‌ها  فقط  نه  هم‌پوشانی  این 
دسترسی‌پذیری  بلکه  می‌دهد،  کاهش 
و مناسب‌سازی فضاها برای ورزشکاران 
کار  دستور  در  را  معلولیت  دارای 

می‌دهد. قرار  برگزارکنندگان 
است  قرار  رشته‌ها،  بخش  در 
شنا،  دوومیدانی،  مانند  ورزش‌هایی 

بوچیا،  نشسته،  والیبال  ویلچر،  با  بسکتبال 
گلبال، تیراندازی با کمان، پاراوزنه‌برداری 
شود.  گنجانده  برنامه  در  پارااوریکو  و 
تماشاگران  برای  رشته‌ها  این  از  بسیاری 
کاروان  که  چرا  آشناست،  نامی  ایرانی 
گذشته  دوره‌های  در  ایران  ورزشی 
پاراآسیایی همواره از مدعیان عنوان‌داری 
وزنه‌برداری،  چون  رشته‌هایی  در  و  بوده 
دوومیدانی و تیراندازی با کمان مدال‌های 

پرشماری کسب کرده است.
و  مدال  در  فقط   ۲۰۲۶ ناگویا  اهمیت 
است  فرصتی  رویداد  این  نیست.  رکورد 
برای تغییر نگاه جامعه به معلولیت؛ جایی 
که توانمندی جسمی در کنار اراده انسانی 
نمایش گذاشته می‌شود و ورزشکاران  به 
را  رایج  کلیشه‌های  خود،  عملکرد  با 

رسانه‌ای  پوشش  می‌کشند.  چالش  به 
می‌تواند  تماشاگران  حضور  و  گسترده 
دسترسی‌پذیری  درباره  فرهنگ‌سازی  به 

شهری و اشتغال معلولان کمک کند.
بودجه  تأمین  نیستند:  نیز کم  چالش‌ها 
مناسب‌سازی  تیم‌ها،  آماده‌سازی  و  سفر 
و  عمومی،  حمل‌ونقل  و  اماکن  کامل 

جمله  از  پنهان  تبعیض‌های  با  مقابله 
کشورهای  که  است  مسائلی 
روبه‌رو  آن  با  شرکت‌کننده 
ژاپن  تجربه  حال،  این  با  هستند. 

بزرگ  رویدادهای  برگزاری  در 
به  کشور  این  حساسیت  و  ورزشی 

موضوع دسترسی‌پذیری، امید به برگزاری 
دوره‌ای شایسته را تقویت می‌کند.

می‌تواند  ناگویا  پاراآسیایی  بازی‌های 
معلولان  ورزش  تاریخ  در  عطفی  نقطه 
آسیا باشد؛ رویدادی که در آن، قهرمانی 
نه فقط با مدال، که با نشان دادن 

انسان  بی‌مرز  توانایی 
سنجیده می‌شود. بازی‌های پاراآسیایی ناگویا: صحنه درخشش اراده و توانمندی
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جنوب  در  میزوهو،  ورزشی  مجموعه  در  میزوهو«  پارک  »سالن 
است؛  گرفته  قرار  ژاپن  آیچی  استان  در  ناگویا  شهر  شرقی 
مجموعه‌ای بزرگ و شناخته‌شده که یکی از قطب‌های مهم ورزشی 
گذشته  سال‌های  طول  در  مجموعه  این  می‌رود.  شمار  به  شهر  این 
بوده  بین‌المللی  و  ملی  سطح  در  مختلفی  ورزشی  رویدادهای  میزبان 
میزبان  نیز   ۲۰۲۶ ناگویا   - آیچی  پاراآسیایی  بازی‌های  جریان  در  و 

بود. پاراتکواندو خواهد  رقابت‌های 
پارک  گسترده  سبز  فضای  میان  در  میزوهو  ورزشی  مجموعه 
میزوهو قرار گرفته و مجموعه‌ای متنوع از امکانات ورزشی را در خود 
بیسبال،  زمین  راگبی،  زمین  دوومیدانی،  ورزشگاه  است.  داده  جای 
سالن‌های تمرینی و فضاهای چندمنظوره ورزشی از جمله بخش‌های 
شهری  محدوده  در  تأسیسات  این  گرفتن  قرار  هستند.  مجموعه  این 
از  یکی  عمومی،  حمل‌ونقل  شبکه  به  آن  مناسب  دسترسی  و  ناگویا 
بین‌المللی  بزرگ  میزبانی یک رویداد  برای  این مجموعه  نقاط قوت 

می‌شود. محسوب 
است  چندمنظوره  و  سرپوشیده  فضای  یک  میزوهو  پارک  سالن 
و  سالنی  ورزشی  مسابقات  برگزاری  برای  لازم  زیرساخت‌های  که 

است  شکلی  به  سالن  طراحی  دارد.  اختیار  در  را  رزمی  رقابت‌های 
استقرار  تمرینات،  انجام  امکان  مسابقات،  اصلی  فضای  بر  علاوه  که 
فراهم می‌کند. وجود  نیز  را  پشتیبانی  ارائه خدمات  و  اجرایی  عوامل 
اتکا  قابل  به محیطی  این سالن را  فضاهای جانبی و خدماتی مناسب، 

تبدیل کرده است. بین‌المللی  رقابت‌های  برگزاری  برای 
ورزش‌های  مهم  رشته‌های  از  یکی  به‌عنوان  پاراتکواندو 
تا  است  مجهز  و  ایمن  استاندارد،  فضایی  نیازمند  پاراآسیایی، 
این  از  بپردازند.  رقابت  به  برابر  شرایط  در  بتوانند  ورزشکاران 
دارد.  ویژه‌ای  اهمیت  آن  مناسب  دسترسی  و  سالن  امکانات  رو، 
آسانسورها،  دسترس،  قابل  ورودی‌های  مناسب،  حرکتی  مسیرهای 
جایگاه‌های  و  معلولیت  دارای  افراد  مناسب  بهداشتی  سرویس‌های 
هستند  امکاناتی  جمله  از  ویلچری،  تماشاگران  استفاده  برای  ویژه 
را  تماشاگران  و  ورزشکاران  راحت‌تر  حضور  شرایط  می‌توانند  که 

کنند. فراهم 
بخشی  میزوهو،  پارک  سالن  در  پاراتکواندو  رقابت‌های  میزبانی 
پاراآسیایی  بازی‌های  برگزاری  برای  ناگویا  شهر  گسترده  برنامه  از 
فراهم  بر  ورزشی،  رقابت‌های  بر  علاوه  که  رویدادی  است؛   ۲۰۲۶

دارای  ورزشکاران  برای  دسترس‌پذیر  و  فراگیر  محیطی  کردن 
دارد. تأکید  معلولیت 

پاراتکواندو ایران در سال‌های اخیر به یکی از رشته‌های موفق ورزش 
جانبازان و توان‌یابان کشور تبدیل شده است. ملی‌پوشان ایران با حضور 
قدرتمند در رقابت‌های آسیایی و جهانی، بارها توانایی خود را به نمایش 
حضور  شده‌اند.  ارزشمندی  مدال‌های  کسب  به  موفق  و  گذاشته‌اند 
است  شده  موجب  جوان،  استعدادهای  کنار  در  تجربه  با  ورزشکارانی 
پاراتکواندو آسیا داشته  قابل توجهی در میان قدرت‌های  ایران جایگاه 
نتیجه سال‌ها  بین‌المللی،  باشد. کسب مدال‌های رنگارنگ در مسابقات 
را  امیدها  این موفقیت‌ها  فنی است.  مربیان و کادر  تلاش ورزشکاران، 
برای درخشش پاراتکواندوکاران ایران در بازی‌های پاراآسیایی آیچی 

- ناگویا ۲۰۲۶ نیز افزایش داده است.
 ۲۷ از   ۲۰۲۶ ناگویا   - آیچی  بازی‌های  پاراتکواندو  رقابت‌های 
پارک  سالن  در   ۲۰۲۶ اکتبر   ۲۱ تا   ۱۹ با  برابر   ،۱۴۰۵ مهر   ۲۹ تا 
یکی  به  روز  چند  برای  مجموعه  این  و  شد  خواهد  برگزار  میزوهو 
تبدیل  آسیا  پاراتکواندوکار  ورزشکاران  رقابت  اصلی  کانون‌های  از 

می‌شود.

میزوهو پارک  ورزشی  در سالن  پاراتکواندو 

مجموعه‌های  از  یکی  هیگاشی‌یاما«  تنیس  »مرکز 
سرسبز  منطقه  در  که  ناگویاست  شهر  مهم  ورزشی 
ژاپن  استان آیچی  این شهر، در  و گردشگری شرق 
وسیع  مجموعه  در  مرکز  این  است.  گرفته  قرار 
پارک هیگاشی‌یاما واقع شده و در جریان بازی‌های 
پاراآسیایی آیچی - ناگویا ۲۰۲۶، میزبان رقابت‌های 
از  یکی  که  رشته‌ای  بود؛  خواهد  ویلچر  با  تنیس 
از  دوره  این  برنامه  تماشایی  و  جذاب  بخش‌های 

بازی‌ها محسوب می‌شود.
فضاهای  شناخته‌شده‌ترین  از  هیگاشی‌یاما  پارک 

برخورداری  دلیل  به  و  ناگویاست  شهر  تفریحی 
جاذبه‌های  و  ورزشی  امکانات  طبیعی،  محیط  از 
شهروندان  میان  در  ویژه‌ای  جایگاه  گردشگری، 
در  تنیس  مرکز  گرفتن  قرار  دارد.  گردشگران  و 
برگزاری  برای  را  متفاوتی  فضای  مجموعه،  این 
که  چرا  می‌کند؛  ایجاد  پاراآسیایی  رقابت‌های 
یک  در  بر حضور  علاوه  تماشاگران  و  ورزشکاران 
رویداد مهم ورزشی، در محیطی سرسبز و آرام قرار 

خواهند گرفت.
یکی از ویژگی‌های قابل توجه منطقه، نزدیکی آن 

به باغ‌وحش و باغ گیاه‌شناسی هیگاشی‌یاما است. این 
ناگوگا  شناخته‌شده  جاذبه‌های  از  تفریحی  مجموعه 
به شمار می‌رود و حضور گردشگران و علاقه‌مندان 
از  یکی  به  را  تنیس  مرکز  اطراف  فضای  طبیعت،  به 

مناطق پرتردد شرق شهر تبدیل کرده است.
زمین  چندین  دارای  هیگاشی‌یاما  تنیس  مرکز 
امکان  آن  زیرساخت‌های  و  است  روباز  استاندارد 
و  ورزشکاران  تمرین  مسابقات،  هم‌زمان  برگزاری 
فعالیت‌های مرتبط با یک رویداد بزرگ بین‌المللی را 
استقرار  برای  مناسب  فراهم می‌کند. وجود فضاهای 

ورزشکاران، تیم‌های همراه، داوران و عوامل اجرایی 
نیز به این مجموعه اجازه می‌دهد میزبان رقابت‌هایی 

در سطح بازی‌های پاراآسیایی باشد.
این  میزبانی  در  نیز  دسترس‌پذیری  موضوع 
حضور  به  توجه  با  دارد.  ویژه‌ای  اهمیت  رقابت‌ها 
دسترسی  مسیرهای  معلولیت،  دارای  ورزشکاران 
و  ویلچر  برای  استفاده  قابل  ورودی‌های  مناسب، 
تماشاگران  و  ورزشکاران  برای  پشتیبانی  امکانات 
برگزاری  محل  اصلی  الزامات  از  معلولیت  دارای 
امکاناتی  چنین  بودن  فراهم  بود.  خواهد  مسابقات 
می‌تواند نقش مهمی در ایجاد شرایط برابر و مناسب 

برای حضور ورزشکاران و تماشاگران ایفا کند.
از سوی دیگر، دسترسی مرکز تنیس هیگاشی‌یاما 
رفت‌وآمد  ناگویا،  عمومی  حمل‌ونقل  شبکه  به 
را  تماشاگران  و  مسئولان  مربیان،  ورزشکاران، 
حضور  با  رویدادی  در  ویژگی  این  می‌کند.  تسهیل 
ورزشکاران و هیأت‌های متعدد از کشورهای مختلف، 
اهمیت زیادی دارد و به مدیریت بهتر جریان تردد در 

روزهای مسابقه کمک خواهد کرد.
پاراآسیایی  بازی‌های  ویلچر  با  تنیس  رقابت‌های 
آیچی - ناگویا ۲۰۲۶ قرار است از ۲۷ مهر تا ۱ آبان 
۱۴۰۵، برابر با ۱۹ تا ۲۳ اکتبر ۲۰۲۶ در مرکز تنیس 
بر  علاوه  مسابقات  این  شود.  برگزار  هیگاشی‌یاما 
توانمندی‌های  معرفی  برای  فرصتی  ورزشی،  اهمیت 
و  آسیا  قاره  سطح  در  ویلچر  با  تنیس  ورزشکاران 
رویدادهای  برگزاری  در  ژاپن  ظرفیت‌های  نمایش 

بزرگ و دسترس‌پذیر ورزشی خواهد بود.
امکانات  ترکیب  با  هیگاشی‌یاما  تنیس  مرکز 
مطلوب  دسترسی  شهری،  مناسب  موقعیت  ورزشی، 
شناخته‌شده  و  سبز  مناطق  از  یکی  در  گرفتن  قرار  و 
ناگویا، یکی از مکان‌های مهم بازی‌های پاراآسیایی 
۲۰۲۶ خواهد بود؛ مکانی که در چند روز برگزاری 
مسابقات، توجه علاقه‌مندان ورزش را به شرق ناگویا 

معطوف خواهد کرد.

هیگاشی‌یاما تنیس  مرکز  در  ویلچر  با  تنیس 
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نقطه  سه  در  جنگ  از  آسیب‌دیده  کودکان  زخم‌های  دادن  پیوند 
برای  پارالمپیک  ملی  کمیته  هوشمندانه  اقدام  جهان  جغرافیایی 

رسوایی مدعیان حقوق بشر غربی است. 
کمیته ملی پارالمپیک ایران در اقدامی هوشمندانه و با رویکردی 
نام  با  را  توان‌یابان  و  جانبازان  از  کاروانی  ورزشی،  حضور  از  فراتر 
»جان‌فدای ایران قوی« و با پیامی جهانی راهی پنجمین دوره بازی‌های 
شعار»کودکان  با  کاروان  این  کرد.  خواهد  ناگویا  پاراآسیایی 
پیام  و  اعزام خواهد شد  آفتاب  به سرزمین  میناب«  و  غزه  هیروشیما، 
سلطه‌طلبانه  سیاست‌های  برابر  در  کودکان  دفاعی  بی  نیز  آن  اصلی 

مدعیان آزادی در سطح جهان است.
مثلث  یک  طراحی  با  پارالمپیک  ملی  کمیته  فرهنگی  تیم 
سیاست‌های  اصلی  قربانیان  که  را  جغرافیایی  نقطه  سه  استراتژیک، 
است.  داده  پیوند  یکدیگر  به  هستند  و صهیونی  آمریکا  خشونت‌آمیز 
علیه کودکان« طراحی شده،  »تراژدی جنگ  عنوان  مثلث تحت  این 
تلاش می‌کند تا پیوستگیِ جنایت را میان فاجعه‌ی هیروشیما در سال 

»شجره‌طیبه«  مدرسه  شهدای  و  غزه  در  آسیب‌دیده  نسل‌های   ،۱۹۴۵
نشان دهد. میناب 

یک  تبدیل  برای  راهبردی  و  ساده  شعار  یک  از  فراتر  اقدام  این 
نشان  که  الگویی  است؛  جهانی  الگوی  یک  به  دردناک  واقعیتِ 
از  بازتابی  می‌گذرد،  کودکان  تن  بر  غزه  در  امروز  آنچه  می‌دهد 
بار دیگر  همان وحشی‌گریِ هیروشیما است که در ماه‌های‌های اخیر 

افکند. بر سر کودکان مدرسه میناب سایه 
به  ورزش«  »میدان  در  نام،  این  انتخاب  با  ایران  کاروان  مسئولان 
اعتراف  به  بنا  هستند.  مدال‌گیری  و  ورزش  از  فراتر  ماموریتی  دنبال 
دنبال آن  به  ایران  پارالمپیک  ملی  فرهنگی، کمیته  کارشناسان حوزه 
بی‌واسطه  را  متحدانش  و  آمریکا  جنگی  جنایات‌های  پیام  تا  است 
ورزشی  قهرمان  یک  پیام  که  زمانی  زیرا  برساند،  جهانیان  گوش  به 
می‌شود  عرضه  مخاطبان  به  جهانی  و  آسیایی  سکوهای  بالاترین  در 
قدرت  بودن،  سانسور«  »بدون  و  »بی‌واسطه«  ماهیت  دلیل  به  پیام  این 

دارد. دیپلماتیک  به سخنرانی‌های  نسبت  بیشتری  بسیار  تاثیرگذاری 

همچنین پیام اصلی کاروان ایران به رسانه‌های ورزشی و بین‌المللی، 
فراتر از گزارش‌های آماری است. این پیام به صراحت اعلام می‌کند 
که  نیست  پزشکی  مساله  یک  کودکان،  تن  بر  جنگ  زخم‌های  که 
معصوم‌ترین  علیه  است  جنایتی  بلکه  یابد؛  التیام  درمان  جلسه  چند  با 
قشرهای جامعه که نیازمند بازنگری در کل ساختار حقوق بشر است.

علیه  آنا جهانگرد جانباز جنگ تحمیلی آمریکا  نیز  پیام  این  روایتگر 
مدرسه‌ای  شد.  زخمی  میناب  طیبه  شجره  مدرسه  در  که  است  ایران 
نفر  از ۱۶۸  نتیجه موشک‌باران مدعیان آزادی، ویران و بیش  که در 

در آن به شهادت رسیدند.
 ۱۴۰۵ ۲ آبان  تا  ۲۶ مهر  از  پاراآسیایی  بازی‌های  پنجمین دوره 
میزبانی  به  ۱۸ رشته ورزشی  ۴ هزار ورزشکار در  با حضور حدود 
میزبانی(،  اصلی  )شهر  ناگویا  شهر  و  آیچی  استان  در  ژاپن، 
ملی  کمیته  رئیس  گارگری  غفور  گفته  به  بنا  شد.  خواهد  برگزار 
بازی‌ها  از  دوره  این  به  فدراسیون   ۶ از  ورزشکار   ۱۷۱ المپیک 

می‌شوند. اعزام 

هوشمندانه  اقدام 
کمیته ملی پارالمپیک 

شعار  انتخاب  در 
ناگویا پاراآسیایی 

سر  پشت  از  پس  گفت:   ۲۰۲۰ توکیو  پارالمپیک  طلای  مدال  دارنده 
گذاشتن یک دوره آسیب‌دیدگی، شرایط بدنی خوبی دارم و تمام تلاشم 
را می‌کنم تا در ناگویا بهترین عملکردم را داشته باشم و با افتخارآفرینی، 

دل مردم عزیز کشورم را شاد کنم. 
طلای  مدال  دارنده  و  پارادوومیدانی  ملی  تیم  عضو  متقیان،  هاشمیه 
پارالمپیک توکیو ۲۰۲۰ در حاشیه بازدید معاون وزیر ورزش از اردوی این 
تیم در جمع خبرنگاران اظهار کرد: در حال حاضر سومین مرحله اردوی 
آمادگی تیم ملی برای حضور در بازی‌های پاراآسیایی ناگویا ۲۰۲۶ را پشت 

سر می‌گذاریم و خدا را شکر شرایط آمادگی بدنی‌ام خوب است.
وی افزود: تمام تلاشم را می‌کنم که در ناگویا بهترین عملکردم را 
با افتخارآفرینی، دل مردم عزیز کشورمان را شاد  داشته باشم و دوباره 

کنم و پرچم ایران را در میادین مختلف به اهتزاز درآورم.
دارنده مدال طلای پارالمپیک توکیو ۲۰۲۰ درباره افت رکورد خود 
پس از این رقابت‌ها نیز گفت: بعد از بازی‌های پارالمپیک مقداری دچار 
افت رکورد شدم و پس از مسابقات قهرمانی جهان پاریس ۲۰۲۳ نیز با 

آسیب‌دیدگی در ناحیه آرنج و عارضه تنیس‌البو مواجه شدم.
متقیان ادامه داد: حدود ۶ ماه تحت درمان بودم و جلسات تراپی و 
آب‌درمانی را پشت سر گذاشتم. بعد از این دوره، خدا را شکر دوباره 
به تمرینات برگشتم و تمرینات پرفشار خود را از سر گرفتم. خوشبختانه 
در حال حاضر آسیب‌دیدگی‌ام برطرف شده و امیدوارم بتوانم در ناگویا 

بهترین عملکرد را داشته باشم.
وی با اشاره به شرایط تیم ملی و جایگاه ایران در بازی‌های پاراآسیایی 
اظهار کرد: در دوره قبلی بازی‌ها بهترین عملکرد خودمان را داشتیم و 
توانستیم جایگاه خوبی در رنکینگ آسیایی به دست بیاوریم. کشورهای 
دیگر نیز در حال تلاش و پیشرفت هستند و ورزشکاران ما همپای سایر 

کشورها تلاش می‌کنند.
عضو تیم ملی پارادوومیدانی ایران ابراز امیدواری کرد که کاروان 
ایران بتواند در بازی‌های پاراآسیایی ناگویا نیز نتایج خوبی کسب کند 
و افزود: امیدوارم دوباره بتوانیم همان جایگاه قبلی را به دست بیاوریم و 
با عملکرد خوب ورزشکاران، شاهد افتخارآفرینی کاروان ایران باشیم.

یاد  گرامیداشت  و  ایران«  فدای  »جان  فرهنگی  اقدام  درباره  متقیان 
شهدای جنگ نیز گفت: قطعاً این حرکت بسیار ارزشمندی است. باید 
نشان دهیم که شهدایی را که در این جنگ جان خود را از دست دادند، 

فراموش نکرده‌ایم و همواره یاد و خاطره آنها در ذهن ما زنده است.
وی ادامه داد: امیدوارم بتوانیم در ناگویا با نام و یاد شهدای عزیزمان 
که از پیش ما رفته‌اند، در میدان مسابقه حاضر شویم و با کسب مدال، دل 

خانواده‌های شهدا و مردم عزیز کشورمان را شاد کنیم.
و  تجهیزات  شرایط  درباره  توکیو  پارالمپیک  طلای  مدال  دارنده 
امکانات اردوی تیم ملی نیز گفت: خدا را شکر کمیته ملی پارالمپیک 
حمایت ویژه‌ای از ما داشته است؛ چه از لحاظ تجهیزات و چه در زمینه 
تهیه مکمل‌ها و برپایی اردوها. مشکل خاصی نداشتیم و اگر مشکلی هم 

وجود داشته، آن را اطلاع داده‌ایم و برطرف شده است.
متقیان خاطرنشان کرد: در حال حاضر در سطح آمادگی خوبی قرار 
داریم و امیدوارم بتوانیم با ارائه بهترین عملکرد، نتایج خوبی کسب کنیم 

و پرچم پرافتخار ایران را در ناگویا به اهتزاز درآوریم.

متقیان: امیدوارم در ناگویا 
دوباره مدال طلا کسب کنم
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کسب  برای  را  خود  تلاش  تمام  گفت:  پارادوومیدانی  تیم‌ملی  عضو 
طلا به کار خواهم بست تا بعد از مسابقه حسرت و »ای کاش« برای 

نماند.  باقی  خودم 
به حضور خود  اشاره  با  ایران  پارادوومیدانی  هاجر صفرزاده دونده 
در سه ماده ۱۰۰، ۲۰۰ و ۴۰۰ متر در بازی‌های پاراآسیایی ناگویا، گفت: 
عازم مسابقات پاراآسیایی می‌شویم و مهدی موسوی به عنوان مربی در 
نتیجه  یکدیگر  همکاری  با  بتوانیم  امیدوارم  که  دارد  حضور  من  کنار 

بسیار خوبی به دست آوریم.
وی افزود: قول می‌دهم با تمام توان تلاش کنم تا با بهترین مدال به ایران 

بازگردم. تمام هدف و تلاش من این است که دل مردم ایران را شاد کنم.
این ورزشکار درباره شرایط تمرینی و کمبود امکانات نیز اظهار کرد: 
هیچ‌وقت شرایط به طور کامل ایده‌آل نیست و همیشه موانعی وجود دارد. 
در اردوها با برخی کمبودها مواجه بودیم و زمین تارتان مناسب در اختیار 
نداشتیم، اما من یاد گرفته‌ام شرایط را بپذیرم و هرچقدر سختی وجود داشته 

باشد، تحمل کنم تا بتوانم در مسابقات آینده نتیجه خوبی بگیرم.
قابل پیش‌بینی  افزود: ورزش  ناگویا،‌  او درباره کسب مدال طلا در 
نیست و هیچ‌کس از آینده خبر ندارد، اما به مردم قول می‌دهم که مانند 

از  بعد  تا  بگیرم  به کار  نتیجه  بهترین  برای کسب  را  توانم  تمام  همیشه 
مسابقه حسرت و »ای کاش« برای خودم باقی نماند.

پارادوومیدانی  زیرساخت‌های  وضعیت  درباره  همچنین  صفرزاده 
زیرساخت‌ها کاملًا درست  درباره  نیز گفت: صحبت‌های مطرح‌شده 
اختیار  را در  این مجموعه  از وزیر ورزش درخواست می‌کنم  است. 
و  بازسازی  برای  و شرایط لازم  قرار دهند  پارادوومیدانی  فدراسیون 

تجهیز آن فراهم شود.
وی خاطرنشان کرد: فدراسیونی که ظرفیت بالایی برای کسب مدال 
امیدوارم وزیر  نیازمند یک مجموعه مناسب و اختصاصی است.  دارد، 
محترم دستور لازم را صادر کنند تا این اتفاق خوب برای ورزشکاران 

پارادوومیدانی رقم بخورد.
اساس  بر  گفت:  نیز  مدال‌آوران  پاداش  درباره  بینا  کم  دونده  این 
تومان  میلیارد  یک  بانوان  پاداش  مبلغ  شده،  گرفته  نظر  در  که  پاداشی 
بیشتر از مردان است و این موضوع لطف بزرگی در حق بانوان ورزشکار 
محسوب می‌شود و نشان می‌دهد توجه به ورزش بانوان نسبت به گذشته 

بیشتر شده است.
بخش  در  دونده  بانوی  تنها  آیا  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  وی 

و  دونده‌ها  تعداد  دوره  این  در  شکر  را  خدا  گفت:  است،  دوومیدانی 
سرعت،  بخش  ورزشکاران  کنار  در  است.  شده  بیشتر  ما  ورزشکاران 
نماینده پرش طول و ورزشکاران زن در بخش‌های مختلف نیز حضور 
برای جوانان و دختران  و می‌تواند  است  بسیار خوبی  اتفاق  این  دارند. 
آینده کشور انگیزه ایجاد کند تا در مسابقات آینده تعداد ورزشکاران 
بخش  در  دوره  این  در  باشیم.  داشته  پارادوومیدانی  رشته  در  بیشتری 
برای  مثبتی  اتفاق  که  داریم  پرش  و  استقامت  سرعت،  نماینده  بانوان 

پارادوومیدانی کشور است.
ناگویا  در  طلا  مدال  کسب  شانس  درباره  همچنین  ورزشکار  این 
نیز  متر  و ۲۰۰  در ۱۰۰  اما  است،  متر  من ۴۰۰  اصلی  ماده  اظهار کرد: 
تمام تلاشم را می‌کنم تا بهترین عملکرد را داشته باشم. هدف اصلی من 

کسب مدال طلا در ۴۰۰ متر است.
طلا  مدال  متر   ۲۰۰ ماده  در  گذشته  دوره  در  افزود:  صفرزاده 
مسابقات  از  خطا  دلیل  به  متر   ۴۰۰ ماده  در  متأسفانه  اما  گرفتم، 
بسیار  نتیجه  تا  کنم  می  تلاش  مربی‌ام  با کمک  بار  این  شدم.  حذف 
خوبی کسب کنم. در ۱۰۰ متر نیز قصد دارم خود را محک بزنم که 

اتفاق خوبی رقم بخورد. امیدوارم 

صفـرزاده:
جنگید  خواهم  طلا  برای 
مسابـــــــقه  از  بعد  تا 
نخورم  حســــــــرت 

مربی تیم ملی پارادوومیدانی گفت: تلاش زیادی انجام 
جمهوری  پرافتخار  پرچم  اهتزاز  هدف‌مان  و  داده‌ایم 

اسلامی ایران در بازی‌های پارا آسیایی ناگویاست. 
آسیا  و  جهان  اسبق  قهرمان  شاهرخی  سیدمهدی 
در ماده پرتاب وزنه که اکنون در قامت مربی تیم ملی 
شرایط  خصوص  در  می‌کند  فعالیت  پارادوومیدانی 
ملی‌پوشان جهت حضور در بازی‌های پاراآسیایی ناگویا، 
مثبت و  را در مجموع  اردو  برگزاری  بیان کرد: روند 
برنامه‌ریزی  با  ارزیابی می‌کنم. خوشبختانه  به جلو  رو 
انجام‌شده، تمرکز اصلی بر ایجاد شرایط مناسب برای 
آماده‌سازی ورزشکاران و نزدیک شدن تدریجی آنها 
به شرایط مطلوب مسابقه است. البته در مسیر آماده‌سازی 
نیازمند  قهرمانی آسیا، همیشه  ملی در سطح  تیم  یک 
تجهیزات  امکانات،  کامل  تأمین  و  مستمر  حمایت 
تخصصی و الزامات فنی هستیم تا بتوانیم بهترین خروجی 

را در میدان رقابت داشته باشیم.
وی ادامه داد: هدف اصلی، ارتقای آمادگی فنی، 
جسمانی و روانی ورزشکاران و رساندن آنها به اوج 
آمادگی برای بازی‌های پاراآسیایی ناگویا است. در 
کنار این موضوع، ارزیابی دقیق وضعیت ملی‌پوشان، 
اشکالات  اصلاح  ضعف،  و  قوت  نقاط  شناسایی 
تکنیکی و تدوین برنامه اختصاصی برای هر ورزشکار 
از اهداف مهم این اردو محسوب می‌شود. تلاش ما 
و  حداکثری  آمادگی  با  ورزشکاران  که  است  این 

بدون دغدغه وارد مرحله نهایی مسابقات شوند.
شاهرخی در خصوص ارزیابی عملکرد ملی‌پوشان 
در اردوی، عنوان کرد: شرایط را مثبت ارزیابی می‌کنم. 
ورزشکاران با انگیزه و جدیت خوبی تمرین می‌کنند و 
روند پیشرفت آنها قابل قبول است. با این حال، هنوز 
تا رسیدن به نقطه اوج، فاصله داریم و باید این روند با 
برنامه‌ریزی دقیق و استمرار در تمرینات ادامه پیدا کند. 

مطلوب  شکل  به  آماده‌سازی  شرایط  اگر  دارم  اعتقاد 
ادامه پیدا کند، ظرفیت بسیار خوبی برای کسب نتایج 

ارزشمند در بازی‌های پاراآسیایی ناگویا داریم.
مربی تیم ملی پارادوومیدانی توضیح داد: تمرکز 
کادر فنی بر چند محور اصلی است؛ ارتقای آمادگی 
تکنیک،  تثبیت  و  اصلاح  اختصاصی،  و  جسمانی 
هر  تخصصی  مهارت‌های  اجرای  کیفیت  افزایش 

همچنین  و  ریکاوری  و  تمرین  بار  مدیریت  ماده، 
در  ورزشکاران.  روانی  و  ذهنی  آمادگی  تقویت 
اساس  بر  را  تمرینات  می‌کنیم  تلاش  مرحله  این 
ویژگی‌های فردی هر ورزشکار و نیازهای تخصصی 
تا  کنیم  اجرا  و  طراحی  او  ورزشی  کلاس  و  ماده 
بهترین  به سمت  برنامه هدفمند  با یک  ملی‌پوش  هر 

عملکرد خود حرکت کند.
به  اعزام  زمان  تا  ملی  تیم  برنامه  مورد  در  وی 
برنامه  اعزام،  زمان  تا  گفت:  پاراآسیایی،  بازی‌های 
آماده‌سازی تیم در چند مرحله دنبال خواهد شد. ابتدا 
جسمانی  و  فنی  آمادگی  تثبیت  و  تکمیل  بر  تمرکز 
ورزشکاران است و در ادامه، با نزدیک شدن به زمان 
مسابقه‌محور  و  تخصصی‌تر  مرحله  وارد  مسابقات، 
وضعیت  مستمر  ارزیابی  مسیر،  این  در  شد.  خواهیم 
ورزشکاران، کنترل روند پیشرفت، مدیریت تمرین و 
ریکاوری و برگزاری اردوهای هدفمند در دستور کار 
خواهد بود تا ملی‌پوشان در زمان اعزام به بازی‌های 
پاراآسیایی ناگویا در بهترین شرایط ممکن قرار داشته 
باشند. در نهایت امیدوارم با دعای خیر مردم عزیز و 
حمایت مسئولان، شاهد حضور قدرتمند و درخشان 
کاروان پارادوومیدانی ایران در بازی‌های پاراآسیایی 
باشیم و ورزشکاران عزیزمان بتوانند با افتخارآفرینی، 
اهتزاز  به  را  ایران  اسلامی  جمهوری  پرافتخار  پرچم 

درآورند.

شاهرخی: 
پارادومیدانی آماده درخشش در ناگویا است

معاون توسعه ورزش بانوان وزارت ورزش و جوانان با حضور در محل 
تمرین تیم های اعزامی به بازی‌های پاراآسیایی ناگویا از آخرین روند 

آماده‌سازی این تیم ها مطلع شد.
جوانان،  و  ورزش  وزارت  بانوان  ورزش  توسعه  معاون  محمدیان، 
محل  در  توان‌یابان،  و  جانبازان  ورزش‌های  فدراسیون  در  حضور  با 

برگزاری اردوی تیم ملی والیبال نشسته بانوان و تیراندازی بانوان اعزامی 
به بازی‌های پاراآسیایی ناگویا ۲۰۲۶ حاضر شد.

در  گمنام  شهید  مطهر  مزار  بر  حضور  با  ورود،  بدو  در  محمدیان 
محوطه فدراسیون، با اهدای گل و قرائت فاتحه به مقام شامخ شهیدان 
ادای احترام کرد و سپس در محل برگزاری اردوی تیم‌های ملی والیبال 

نشسته بانوان و تیراندازی بانوان با ورزشکاران، کادر فنی و مربیان این 
تیم‌ها دیدار کرد.

پایانی  در روز‌های  ایران  تیراندازی  و  بانوان  نشسته  والیبال  ملی  تیم 
آماده‌سازی خود برای حضور در این رویداد قرار دارد و پس از پشت 

سر گذاشتن مراحل مختلف اردو، آماده اعزام به ژاپن است.
برگزار  آبان   ۲ تا  مهر   ۲۶ از  ناگویا  پاراآسیایی  بازی‌های 
این  در  قوی«  ایران  »جان‌فدای  عنوان  با  ایران  کاروان  و  می‌شود 
 ۱۳ نیز  کاروان  این  بدرقه  مراسم  داشت.  خواهد  حضور  رقابت‌ها 
انقلاب  میدان  در  مسئولان  و  ورزشکاران  مردم،  حضور  با  مهرماه 

شد. برگزار  تهران 

حضور معاون توسعه ورزش بانوان وزارت ورزش 
در محل تمرین تیم‌های اعزامی به ناگویا 


