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 2025 برداری جهانی وزنه قوانین و مقررات پارا

  1نسخه   

 
 

  تعاریف

مشخص  WPPOاز منظر قوانین، هر کسی که در مسابقات پارا وزنه برداری در سطح جهانی )بر اساس آنچه از سوی ورزشکار: 

گردیده است( شرکت می نماید یا در سطح ملی )بر اساس آنچه از سوی هر یک از کمیته های ملی مشخص گردیده است( و هر آنکس  

که در سطوح پایین تر این رشته )بر مبنای آنچه از سوی فدراسیون ملی آن فرد مشخص گردیده است( شرکت می کند، ورزشکار نامیده 

 می شود.

 . کند یم دیتول یصوت گنالیس کیورزشکار،  نهیس یرو لهیتوقف م صی که هنگام تشخ یا یفناور (:BSS) لهی توقف م سیستم

 گروه های وزنی مختلف موجود در هر مسابقه.  دسته/گروه )های( وزنی:

CF:  بیفرمول ضر 

نیز می نامند، در کلاس های ورزشی )بر اساس آنچه که در  "کلاسبندی ورزشکار"به گروه بندی ورزشکاران که آن را کلاسبندی: 

مشخص شده است( بر مبنای تاثیر معلولیت بر فعالیت های اصلی در هر یک از رشته های  IPCآیین نامه کلاسبندی ورزشکاران 

    ورزشی کلاسبندی  اطلاق می شود.

  یشناخته شده است تا به عنوان عضو دارای صلاحیت یمقام رسم  کیبه عنوان  یجهان یبردارپاراوزنه یکه از سو یشخص کلاسبند:

 کند.  یابیورزشکاران را ارز ،ی از پنل کلاسبند
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 یها تیمحدود تیو مقررات، بر اساس ماه نیاعطا شده به ورزشکار مطابق با قوان یفن یها تیمعاف (:CoEموارد خاص ) نامهنییآ

 و مقررات مربوطه.  نیورزشکار و در چارچوب قوان یپزشک طیشرا ایو/ یجسمان

عنوانی است که به هر دسته، رویداد و راند که در مجموع تشکیل دهنده یک مسابقه می باشد گفته می شود )مثل؛ یک دوره   مسابقات:

 (. WPPOاز مسابقات قهرمانی 

که کانون اصلی تماس می باشد و هدایت یک رویداد مورد تائید  WPPOفرد مورد تائید و منصوب از سوی  سرپرست مسابقات:

پارا وزنه برداری جهانی را با همکاری کمیته برگزاری و نماینده فنی مسابقات بر عهده دارد تا بتواند بهترین عملکرد ممکن در بخش های  

 مختلف مدیریت مسابقات و استانداردهای سالن محل برگزاری را فراهم نماید. 

پارا وزنه   "ارائه خدمات پزشکی در حیطه رویداد"ی که از جانب کمیته برگزاری منصوب شده تا مسئول فردمدیر پزشکی مسابقه: 

 برداری جهانی باشد. 

Elite:  سال داشته باشند. 15دسامبر سال برگزاری مسابقات ، حداقل باید  31به گروه سنی بزرگسالان اطلاق می گردد که تا 

eMarshall : کی الکترونمارشال 

 ل یمسابقه تشک کیواحد را در  دادیرو کفرایند کنترل تجهیزات و وزن کشی، راندهای مسابقه و مراسم اهدای مدال که جمعا ی رویداد:

 مردان(.  لوگرمی+ ک  107 رویداد دسته)مثلاً  دهندیم

که هدایت یک رویداد مورد تائید پارا وزنه برداری جهانی را با همکاری  WPPOفرد مورد تائید و منصوب از سوی  مدیر رویداد:

سرپرست مسابقات و نماینده فنی بر عهده دارد تا بتواند بهترین عملکرد ممکن را در بخش های فنی مسابقات و استانداردهای اجرایی 

 فراهم نماید. 

FOP : رمپ ها و   ،میز پرس متر،   4×4مسابقه  یشامل سکو وشود،  یدر آن برگزار م محوطه برگزاری مسابقه؛ جاییست که رویداد

 .استیج مسابقه می باشد

، بازی های مشترک المنافع ، پارا بازی های مناطق ، بازی های پارا منطقه ای تابعه )زیر گروه( ، پارا بازی  IPCهای بازی   بازی ها:

 به رسمیت شناخته می شود. WPPOهای جوانان و هر مسابقه دیگر مورد تائید پارا وزنه برداری که از سوی 

که به عنوان نماینده جهانی یک رشته  IPCاین عنوان به یک فدراسیون بین المللی ورزشی مورد تائید  (:IFفدراسیون بین المللی )

بعنوان   IOSDورزشی برای ورزشکاران دارای معلولیت آن رشته فعالیت می کند، اعطا می شود. کمیته بین المللی پارالمپیک و 

 فدراسیون جهانی ورزش های معلولین تلقی می شوند.

مسابقات   برگزاریو  یزیمسئول برنامه ر است که WPPOو منصوب از سوی  نماینده فدراسیون جهانی، فرد مورد تائید: IFنماینده 

 .مربوطه می باشددر مسابقات  اریاختسطح از  نیبالاتردارای و  بوده WPPO مورد تائید
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IOC کمیته بین المللی المپیک : 

IOSD سازمان بین المللی ورزش معلولین سازمانی مستقل و مورد تائید :IPC   است که به عنوان تنها نماینده جهانی یک گروه از

 فعالیت می نماید.  IPCمعلولیت خاص در 

IPC: کمیته بین المللی پارالمپیک 

 : بازی های پارالمپیک و بازی های پاراپن آمریکاIPCهای بازی 

www.paralympic.org/ipc-این راهنما از طریق درگاه کمیته بین المللی پارالمپیک به نشانی؛  :IPCکتابچه راهنمای 

handbook  .قابل بارگیری است 

مسابقات  یقضاوت و اجرا یبرا WPPOکه توسط  یجهان یپارا وزنه بردار نامهیگواه یداور دارا (:ITO) یالملل نیب یمقام فن

 .شودیمنصوب م  نیقوان ن ی،مطابق با ا دییمورد تا

Kit Check: .کنترل تجهیزات فرایند بررسی و کنترل البسه و تجهیزات ورزشکار پیش از شروع مسابقه می باشد 

Legends:  سال داشته باشند. 45دسامبر سال برگزاری مسابقات ، حداقل باید   31به گروه سنی پیشکسوتان اطلاق می گردد که تا 

Lift Challenge :.فرایند ی که طی آن ورزشکار می تواند بر اساس آن به تصمیم منفی داوران در قبال حرکت خود اعتراض نماید 

LiftVRS:   )سیستم پخش مجدد ویدئویی لیفت )حرکت ورزشکار 

LiftED: حرکت ورزشکار(    فتیل یآموزش لمیداده ف گاهی پا( 

LOC  به سازمان انتخاب شده برای برگزاری مسابقات مورد تائید پارا وزنه برداری گفته می شود. -: کمیته برگزاری بازی ها 

 رقابت خاص.  کی یمسابقات برا یبرگزار تهیسر پزشک منصوب شده توسط کم مسابقات: یبرگزار  تهیکم سر پزشک

Lot Number:  در هر )رنکینگ(  یجهان یبر اساس فهرست رتبه بندشماره قرعه یک شماره شناسایی است که به هر ورزشکار

 . می یابداختصاص ی دسته وزن

Marshall :  مدیریت هر نوع درخواست جهت اعمال تغییر در وزنه های درخواستی برای حرکات بعدی ورزشکار و همچنین تائید

)لیفتی که برای ثبت رکورد انجام می شود( به طور   Power Liftدرخواست ورزشکار یا کادر برای انجام حرکت چهارم موسوم به 

 مستقیم در حیطه مسئولیت مارشال قرار دارد.

 رقابت خاص.  کی یبرا WPPO یپزشک  منصوب شده از سو :یپزشک  ندهینما

MS:   .حداقل استاندارد 

 سازمان عضو کشوری در فدراسیون جهانی  فدراسیون ملی: 

http://www.paralympic.org/ipc-handbook
http://www.paralympic.org/ipc-handbook
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Next Gen: (به گروه سنی جوانان اطلاق می گردد که تا نسل بعد )و حداکثر  18دسامبر سال برگزاری مسابقات ، حداقل باید  31ی

 سال داشته باشند. 20

NPC:  منظور کمیته ملی پارالمپیک است که یک عضو ملی درIPC   می باشد و به عنوان نماینده تام الاختیار ورزشکاران دارای

 محسوب می شوند.   IPCمعلولیت آن کشور تلقی می گردد. این کمیته ها بعنوان اعضای ملی  

OCOG: کمیته برگزاری بازی ها 

OVR نتایج در محل برگزاری رقابت ها : 

Para sport:  به رشته ورزشی تحت نظر آیین نامه کلاسبندی کمیته بین المللی پارالمپیک و مورد تائیدIPC   به عنوان یک رشته

 ورزشی برای افراد دارای معلولیت تلقی می گردد.  

است   یتابستان یهااست و شامل دوره IPCمتعلق به منحصرا  و مجوز آن  تیکه مالک اصلی یالمللنیب دادیرو :کیپارالمپ یهایباز

 یها یباز یپارا که در برنامه ورزش  یورزش یها و در آن ورزشکاران پارا در رشته شودیدوسالانه متناوب برگزار م یها که معمولًا در چرخه

 .پردازندیبه رقابت م ،قرار دارند  کیپارالمپ

 قرار دارند.  کیپارالمپ یهایپارا که در برنامه باز یورزش  یهارشته :کیپارالمپ یهایباز یبرنامه ورزش

PARIS ت یمعلول یافراد دارا: سرویس اطلاعات و ثبت نتایج رشته های ورزشی . 

PowerCOMS .سیستم مدیریت و عملیات مسابقات پارا وزنه برداری : 

PRIS :  .خدمات اطلاعات و نتایج پارالمپیک 

 : به افراد منصوب شده برای قضاوت در مسابقات مورد تائید اطلاق می شود.داور

Rookie:  سال داشته  17و حداکثر  15دسامبر سال برگزاری مسابقات ، حداقل باید  31به گروه سنی نوجوانان اطلاق می گردد که تا

 باشند. 

Round:  .به یک دور رقابت ورزشکاران برای لیفت کردن حرکت خود گفته می شود 

RTDS :مسابقات. جیاطلاعات و نتا آنی شینما یبرا یاسامانه 

SDMS سیستم مدیریت اطلاعات ورزشی :IPC . 

Session:  کیدر  دادیرو نیاز چند یبی ترکجلسه برگزاری مسابقه یا نوبت برگزاری مسابقه به زمان مسابقه اشاره دارد که طی آن 

 برگزار می شود. خاص یزمان نوبت

: به شرایطی اطلاق می گردد که در خصوص کلاس ورزشی افراد به کار برده می شود و نشان دهنده میزانی  وضعیت کلاس ورزشی

 خواهد بود که ورزشکار نیاز دارد تا مورد ارزیابی ورزشی قرار گیرد و طبق آن نیز می تواند نسبت به کلاسبندی خود اعتراض نماید. 
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Teams Meeting:   قبل از  ه تدارکات مربوطی، پشتیبانی و اطلاعات در مورد مسائل فنجلسه فنی نشستی است که به منظور ارائه

 برگزار می شود.  WPPOیک مسابقات مورد تائید هر 

Team Official:   به یک عضو )غیر از ورزشکاران( ثبت نام شده / دارای کارت شناسایی تیم می گویند که نمایندگی آن تیم را بر

 عهده دارد. 

برگزیده شده   WPPOفرد مورد تائید و منصوب از سوی پارا وزنه برداری جهانی که برای مسابقات مورد تائید   (: TDنماینده فنی ) 

 تا وظایفی همچون؛ هدایت داوران و مسئولین فنی، ارائه نکات فنی و نظارت پیوسته بر اجرای قوانین و مقررات را بر عهده داشته باشد.  

Technical Official:  داور/ مسئول فنی همان فرد مورد تائید و منتصب از سویWPPO   است که ناظر به حسن انجام

 مسابقات مطابق با قوانین و مقررات می باشد.

T&S.سیستم ثبت زمان و امتیاز : 

که به   گرددیاطلاق م یجهان  یبردارپاراوزنه یاز سو یرسم نامهیگواه یبه داور دارا(: VRS TO) ییدئویو ینیمسئول بازب

منصوب  پارا وزنه برداری جهانی دییمورد تا یرسم  یها داوران در رقابت یدر خصوص اعتراض به را ییو اعلام نظر نها یمنظور بررس

 .شودیم

WADC .آیین نامه مبارزه با دوپینگ جهانی : 

Weigh-in: برای رقابت در دسته وزنی لازم  یورزشکار پارامترها  به منظور تائید اینکه ورزشکار یینها تائید وزن یبرا به فرایند رسمی

 انتخاب شده را دارد ، وزن کشی اطلاق می گردد.

WPPO .پارا وزنه برداری جهانی : 

WPPO Approved Competitions : مسابقات مورد تائید پارا وزنه برداری عنوانی است که برای مسابقات تحت نظارت پارا

 وزنه برداری جهانی استفاده می شود.

WPPO Athlete License: مجوز ورزشکاران پارا وزنه برداری جهانی به مجوز صادر شده از سویWPPO   اطلاق می گردد

، و مسابقات مورد تائید پارا وزنه برداری جهانی ارائه می IPCهای که مطابق با برنامه اعطای مجوز به ورزشکار برای شرکت در بازی 

 گردد. 

WPPO Championships :مسابقات قهرمانی  WPPOمسابقات قهرمانی جهان پارا وزنه برداری و مسابقات   شامل؛

 قهرمانی منطقه ای پارا وزنه برداری می باشد

WPPO Recognised Competition:  های مسابقات رسمی پارا وزنه برداری جهانی عبارتند از؛ بازیIPC مسابقات ،

 قهرمانی جهان پارا وزنه برداری ، مسابقات مصوب و مورد تائید پارا وزنه برداری جهانی.
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WPPO Sanctioned Competitions:  مسابقات مصوب و تحت نظارت عبارتند از؛ جام های جهانی پارا وزنه برداری و سایر

 مسابقات بین المللی این رشته، تعیین شده از سوی پارا وزنه برداری جهانی.

 

 

 

 

 

 



7 

 WPPO: مقررات Aبخش 

 

  ضوابط کلی 1

 حیطه و نحوه اجرا  1.1

  پارا وزنه برداری اتمسابق نیقوان و)مقررات(  یجهان پارا وزنه برداری مقررات از متشکل یو مقررات پارا وزنه برداری جهان قوانین 1.1.1

به حساب  و مقررات  نیقوان نیاز ا ریناپذ ییضمائم بخش جدا. باشد یذکر شده در بالا م یها مهی( همراه با ضممسابقه نی)قوان یجهان

 می آید.

 اجرای این قوانین و مقررات در تمامی مسابقات رسمی پارا وزنه برداری جهانی الزامی است.  1.1.2

، مدیران، مترجمان، داوران، میت همراهانکلیه شرکت کنندگان )اعم از ورزشکاران و پرسنل پشتیبانی، مربیان، مسئولین تمرین،  1.1.3

به عنوان   "این قوانین"پارا وزنه برداری جهانی ملزم به رعایت  مسابقات تحت نظارت از کیهر دری( فعال راپزشکیپپرسنل پزشکی و 

 شرط شرکت در مسابقات هستند.

ی جهان پارا وزنه برداریقوانین و مقررات کلاسبندی پارا وزنه برداری جهانی بخش لاینفک این قوانین می باشند که در تارنمای  1.1.4

 بخش اصلی مدیریت رشته ی پارا وزنه برداری می باشد.  IPCبارگذاری شده است. همچنین کتابچه ی راهنمای 

 است.  یبردار رشته پاراوزنه  یت یاز نظام حاکم ریناپذییبخش جدا IPC یکتابچه راهنما  1.1.5

 هر گونه مسئله ای که در این قوانین به آن پرداخته نشده است از سوی پارا وزنه براری جهانی تعیین خواهد شد.  1.1.6

 یهاالاجرا خواهد بود و بر تمام نسخهلازم(  1404اردیبهشت  11) برابر با  2025مه  1 خیو مقررات از تار نینسخه از قوان نیا 1.1.7

 خواهد داشت.  تیو مقررات ارجح نیقوان نیا یقبل

 

 تفسیر  1.2

و مقررات به آن اشاره شده است؛ منظور از ارجاع به   نیقوان نیا Aاست که در بخش  یمنظور از ارجاع به »مقررات«، مقررات 1.2.1

  نیهم یهاوستیپ وست«،یو مقررات به آن اشاره شده است؛ و منظور از ارجاع به »پ ن یقوان نیا Bاست که در بخش  ی»قانون«، قانون

خواهد داشت  یینشده باشد، معنا  فیو مقررات تعر ن یقوان نیکه با حروف بزرگ نوشته شده و در ا یحو مقررات است. هر اصطلا نیقوان

 به آن داده شده است.   WPPOیکلاسبند نامهن ییدر آ ایو مقررات  نی قوان نیهم ف«یکه در بخش »تعار

و مقررات به کار گرفته   نیقوان نی ا ریتفس یو مقررات درج شده باشد، برا نیقوان نیمواد مختلف ا هیکه در حاش یحیهرگونه توض 1.2.2

 خواهد شد. 

 و مقررات مربوطه ندارند. نیجدا از قوان ییسهولت استفاده شده و معنا یو مقررات صرفاً برا نیقوان نیبه کار رفته در ا نیعناو 1.2.3
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 در این قوانین زن و مرد را در بر می گیرد.و مقررات  نیقوان نیدر ا "هاآن"تمام ارجاعات به کلمات  1.2.4

و بعنوان نسخه مرجع در نظر   و مقررات خواهد بود نیقوان نیا ریتفس یتنها نسخه معتبر برا ،و مقررات نیقوان نیا یسینسخه انگل 1.2.5

 گرفته می شود. 

 

 

 حاکمیت   1.3

بر عهده دارد و تمامی مسئولیت کمیته بین المللی پارالمپیک نقش فدراسیون بین المللی را در مدیریت ورزش پارا وزنه برداری   1.3.1

به عنوان کمیته بین المللی   "یجهانپارا وزنه برداری ". در این قوانین می باشد را دارا  "یجهانپارا وزنه برداری "ی مرتبط با ها

 پارالمپیک و بالعکس تلقی می شود.

 

 چاپ قوانین  1.4

کمیته های ملی پارالمپیک، ورزشکاران، مسئولین و سایر   ی است و جهت استفاده IPCحق کپی رایت این قوانین متعلق به  1.4.1

می تواند ترجمه و  IPCافرادی که از ظرفیت های پارا وزنه برداری جهانی هستند در نظر گرفته شده است. قوانین مذکور طبق قوانین 

 حق چاپ و تکثیر را در هر زمان برای خود محفوظ می دارد.  IPCتوزیع گردد و 

 

 اصلاحیه قوانین  1.5

انجام  WPPOکه  یدر مواردو در نتیجه تغییرات در بخش قوانین کلاسبندی و یا  بازبینی و اصلاح قوانین می تواند در هر زمان  1.5.1

 انجام شود.  بداند یآن را ضرور

 

 مسابقات تحت پوشش پارا وزنه برداری  2

 سطح مسابقات   2.1

 پارا وزنه برداری جهانی مسابقات این رشته را بر مبنای ابعاد، تعداد و ماهیت آنها دسته بندی می کند.   2.1.1

 سطوح مسابقات تحت پوشش پارا وزنه برداری به شرح زیر می باشد :  2.1.2

 

 مسابقه نوع عنوان مسابقه سطح
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1 

 بازی های پارالمپیک  ▪ سطح حرفه ای  بازی های پارالمپیک

 WPPOمسابقات قهرمانی 

 سطح حرفه ای 
مسابقات قهرمانی جهان ؛ )نوجوانان،  ▪

 جوانان، بزرگسالان و پیشکسوتان( 

 سطح توسعه / حرفه ای 
مسابقات قهرمانی جهان ؛ )نوجوانان،  ▪

 جوانان، بزرگسالان و پیشکسوتان( 

 مسابقات مصوب و تحت نظارت 2

 سطح توسعه / حرفه ای 

 جام های جهانی   ▪

 بازی های پارا آسیایی  ▪

 بازی های پارا پن امریکا ▪

 سطح توسعه ای 

 بازی های مشترک المنافع   ▪

 بازی های کشورهای اسلامی  ▪

 Worldبازی های سازمان  ▪

Abilitysport 

بازی های پارا منطقه ای مناطق تابعه    ▪
    )زیر گروه(

 بازی های جوانان  ▪

 ورزش پایه مسابقات مورد تائید  3

 سایر مسابقات بین المللی  ▪

 مسابقات کشوری   ▪

 مسابقات دعوتی ▪

 هیبریدی / ترکیبی مسابقات  ▪

 

 

 سیکل مسابقه     2

 به شرح زیر می باشد: WPPOبه شکل دیگری تصمیم گیری نماید؛ چرخه مسابقات  IPCجز در مواردی که   2.2.1
 

 مسابقات  سیکل

 مسابقات قهرمانی جهان ▪ سال اول

 جام های جهانی  ▪
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 های پارا آسیایی جوانان  بازی ▪

 های پاراپان جوانان بازی ▪

 بازی های کشورهای اسلامی  ▪

 هیبریدی / ترکیبی مسابقات  ▪

 مسابقات کشوری ▪

 سال دوم 

 مسابقات قهرمانی جهان ▪

 مسابقات قهرمانی منطقه ای  ▪

 جام های جهانی  ▪

 های پارا آسیایی  بازی ▪

 های مشترک المنافع  بازی ▪

 هیبریدی / ترکیبی مسابقات  ▪

 مسابقات کشوری ▪

 سال سوم

 مسابقات قهرمانی جهان ▪

 جام های جهانی  ▪

 های پاراپان آمریکا بازی ▪

 هیبریدی / ترکیبی مسابقات  ▪

 مسابقات کشوری ▪

 سال چهارم

 های پارالمپیک  بازی ▪

 مسابقات قهرمانی منطقه ای  ▪

 جام های جهانی  ▪

 هیبریدی / ترکیبی مسابقات  ▪

 مسابقات کشوری ▪

 

 

 الزامات مسابقه   2.3

)به  WPPO دییمورد تاو   یهر سطح از مسابقات رسم ی( براLOCمسابقات ) یبرگزار تهیکم یها نهیو هز یالزامات سازمان  2.3.1

 شده است.  حیتشر "WPPOمسابقات  یزبانی الزامات م"با عنوان  1 وستی ( در پکیپارالمپ یهایباز یاستثنا

 

 مدیریت مسابقات 2.4

2.4.1  IPC های پارالمپیک را بر عهده دارد.   مدیریت بازی 
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و مسابقات به رسمیت شناخته  WPPOمسابقات قهرمانی  به مرتبطموضوعات  هیکلپارا وزنه برداری جهانی از حق مدیریت و   2.4.2

 ای IF ندهیرا به نما تیصلاح نیتواند ا یم دیدر صورت صلاحد ایو مقررات  نیقوان نیا بر اساس )و شده پارا وزنه برداری برخوردار است 

منطبق با  یو دستورالعمل ها ندازدیب قیرا داشته باشد که مسابقات را به تعو اریاخت نیا دیباو  (از آنها سلب نماید ای ضیمقامات تفو ریسا

پارا وزنه برداری جهانی همچنین حق نظارت بر مسابقات مصوب پارا وزنه برداری را نیز برعهده   .را صادر نمایدمسابقه  یبرگزار نیقوان

 دارد.

در تمامی مسابقات تحت پوشش از سوی پارا وزنه برداری جهانی، حق مداخله در مسیر رفع هر گونه تضاد منافع، از جمله الزام   2.4.3

 لحاظ شده است.  WPPOبرای  و مقررات ن یقوانبرای رسیدگی به جنبه ای از مسابقه یا موضوعی در ارتباط با  LOCیک 

پارا وزنه  یدر مسابقات بدون کسب اجازه کتب  World Para Powerliftingو  World ،Regional یاستفاده از واژه ها 2.4.4

 "باشد . واژه  یم "ک یپارالمپ "و  "ک یپارالمپ یها یباز"صاحب تمام حقوق مرتبط با الفاظ  IPCبرداری ممنوع  است. علاوه بر آن، 

سمبل  ،ی، پرچم و سرود ملIPCچون شعار  یو در اشکال مختلف ی ها  تیهر نوع فعال ایهرگاه در ارتباط با ورزش و  "پارا وزنه برداری 

 گنجد.  یم کیدر قالب جنبش پارالمپ زی نشان ها باشد ن ریو سا  کیپارالمپ

و مقررات، همانطور که در  نی قوان نیشده در ا نییتع یها ندیمطابق الزامات و فرا دیبا WPPO تحت پوششمسابقات  هیکل  2.4.5

 شود. یزبانیذکر شده ، م 2 وستیپ

 در این قوانین و مقررات درج شده است.  WPPOرویدادها و فرمت رقابت ها برای تمام مسابقات مورد تائید   2.4.6
 

 

 ثبت نام در مسابقات  2.5

و مسابقات به رسمیت شناخته شده پارا وزنه برداری WPPOکلیه ثبت نام های صورت گرفته جهت شرکت در مسابقات قهرمانی  2.5.1

 باید مطابق با این قوانین باشند. 

درج شده است. راهنمای کسب سهمیه پارا   IPCدر قسمت ضوابط کسب سهمیه در تارنمای  IPCمعیار ثبت نام در بازی های  2.5.2

که  WPPOاست. در آن راهنما نوع مسابقات مصوب از سوی  3پیوست شماره مندرج در   2028-2025وزنه برداری جهانی 

 های پارالمپیک باید در آن شرکت کند درج شده است. ورزشکار جهت کسب سهمیه بازی 

و مسابقات به رسمیت شناخته شده پارا وزنه  WPPOمعیار ثبت نام و حداقل شرایط کسب سهمیه برای مسابقات قهرمانی  2.5.3

 برداری باید در قوانین مسابقات آمده باشد و در بسته راهنمای مسابقات نیز لحاظ شود. 

توسط  تیمسئول نیکه ا ی)در صورت یمل ونیفدراس ا ی( مربوطه NPC) کیپارالمپ یمل تهیتوسط کم دیورزشکاران با یتمام   2.5.4

NPC مشروز بر آنکه آننام شوند؛ شده باشد( ثبت ضیبه آن تفو NPC  تعهدات مالی خود در قبالIPC را انجام داده باشد. 
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کلیه ثبت نام ها از سوی فدراسیون ملی/کمیته های ملی پارالمپیک باید بر اساس مهلت زمانی مندرج در بسته اطلاعاتی مسابقات   2.5.5

 صورت پذیرد.

مد نظر قرار   د یبا کهراهنما منتشر می شود  ایمسابقه و/ یهر مسابقه در بسته اطلاعات  یبراحضور  لغو یهایمشها و خطمهلت  2.5.6

 .گیرد

 

 تبلیغات و نمایش در خلال مسابقات 2.6

 را تعیین می نماید.  IPCکمیته بین المللی پارالمپیک شرایط تبلیغات در بازی های  2.6.1

آمده، بیانگر تبلیغات مورد قبول پارا وزنه برداری جهانی  4که در پیوست   WPPOمقررات تبلیغات بر روی تجهیزات و یونیفرم  2.6.2

موجود است(. در خلال سایر مسابقات مصوب پارا وزنه برداری جهانی )به  WPPOاست. )اطلاعات در سایت رسمی  IPCدر مسابقات 

( با تائید کمیته بین المللی پارالمپیک؛ سازمان دهندگان آن رویداد )کمیته برگزاری( باید الزامات تبلیغاتی مورد  IPCهای استثناء بازی 

 نیاز را بپذیرند.

 

 مبارزه با شرط بندی 2.7

( در هر زمان مجری قوانین، مقررات، آیین نامه ها و الزامات مبارزه با شرط بندی می باشد که  IPCکمیته بین المللی پارالمپیک ) 2.7.1

 رعایت آن از سوی کلیه شرکت کنندگان در مسابقات مصوب پارا وزنه برداری جهانی ضروری است. 

 

 صلاحیت و کلاسبندی   3

 های پارالمپیک الزامات کسب صلاحیت بازی  3.1 

 پارالمپیک را تعیین می کند.  های کمیته بین المللی پارالمپیک الزامات صلاحیت ورزشکاران برای بازی  3.1.1

 

 و مسابقات مصوب و تحت پوشش WPPOمسابقات قهرمانی –الزامات صلاحیت  3.2

و مسابقات مصوب و تحت پوشش ، ورزشکار   WPPOبه منظور رعایت الزامات صلاحیت جهت شرکت در مسابقات قهرمانی  3.2.1

 ملزم به داشتن شرایط زیر  می باشد :       

 باشد که مطابق با روند اخذ مجوز و ثبت نام ورزشکار  WPPOتا زمان آخرین مهلت ثبت نام، دارای مجوز معتبر ورزشکار   3.2.1.1

WPPO  .دریافت گردیده است 
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( و همچنین کلاس ورزشی طبق قوانین و (Not Eligible  NEدارای کلاسبندی بین المللی باشد به استثناء وضعیت  3.2.1.2

 به وی داده شده باشد.     WPPOمقررات کلاسبندی 

توسط کمیته ملی پارالمپیک ثبت نام شده باشد ) یا فدراسیون ملی / در صورتی که چنین اختیاری از سوی کمیته ملی   3.2.1.3

 پایبند بوده باشد. IPC پارالمپیک به آنها داده شده باشد( و آن کمیته نیز به تعهداتش در قبال 

 درج شده است( IPCرا داشته باشد. )در تارنمای  IPCالزامات مندرج در خط مشی ملیت ورزشکاران   3.2.1.4

 حد اقل سن لازم برای شرکت در مسابقات مربوطه را طبق قوانین مسابقات یا بسته اطلاعاتی مسابقات دارا باشد.  3.2.1.5

 در دوران سپری کردن محرومیت یا تعلیق از انجام فعالیت ورزشی نباشد.   3.2.1.6

 

 الزامات صلاحیت مسابقات مورد تایید 3.3

 ، ورزشکار ملزم به داشتن شرایط زیر  می باشد : WPPOبه منظور رعایت الزامات صلاحیت جهت شرکت در مسابقات مورد تایید  3.3.1

 باشد که مطابق با روند اخذ مجوز و ثبت نام ورزشکار  WPPOتا زمان آخرین مهلت ثبت نام، دارای مجوز معتبر ورزشکار   3.3.1.1

WPPO  .دریافت گردیده است 

توسط کمیته ملی پارالمپیک ثبت نام شده باشد ) یا فدراسیون ملی / در صورتی که چنین اختیاری از سوی کمیته ملی   3.3.1.2

 پایبند بوده باشد. IPC پارالمپیک به آنها داده شده باشد( و آن کمیته نیز به تعهداتش در قبال 

 درج شده است( IPCرا داشته باشد. )در تارنمای  IPCالزامات مندرج در خط مشی ملیت ورزشکاران   3.3.1.3

 حد اقل سن لازم برای شرکت در مسابقات مربوطه را طبق قوانین مسابقات یا بسته اطلاعاتی مسابقات دارا باشد.  3.3.1.4

 در دوران سپری کردن محرومیت یا تعلیق از انجام فعالیت ورزشی نباشد.   3.3.1.5

 

 الزامات کسب سهمیه  3.4

الزامات  دی، ورزشکار باWPPO دییمورد تا یکه در بالا ذکر شد، به منظور شرکت در مسابقات رسم  صلاحیتعلاوه بر الزامات  3.4.1

 کند. تیرعا ز یورود به مسابقات مربوطه را ن نیو هرگونه قوان هیکسب سهم

 

 جنسیت  3.5

 ذیل ورزشکار باید برای شرکت در مسابقات مردان شرایط زیر را داشته باشد: 3.5.3طبق قانون  3.5.1

 در اسناد قانونی جنسیت وی مذکر باشد. 3.5.1.1

 از شرایط لازم برای حضور در مسابقات برخوردار باشد.   3.5.1.2
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 ورزشکار باید برای شرکت در مسابقات زنان شرایط زیر را داشته باشد: 3.5.3طبق قانون  3.5.2 

 در اسناد قانونی جنسیت وی مونث باشد. 3.5.2.1

 از شرایط لازم برای حضور در مسابقات برخوردار باشد.   3.5.2.2

 برخورد خواهد نمود. " IOCراهنمای تراجنسیتی "پارا وزنه برداری جهانی با هر موردی از ورزشکاران تراجنسیتی مطابق با  3.5.3

و مطابق با مقررات پارا   IPCصلاحیت افرادی که در قانون به عنوان جنسیت سوم شناخته می شوند به صورت موردی توسط  3.5.4

 وزنه برداری جهانی بررسی خواهد شد. 

 

 ی الملل  نیبکلاسبندی   3.6

پارا وزنه برداری جهانی تعیین کننده کلاسبندی بین المللی مسابقات تحت پوشش خواهد بود. در چنین مسابقاتی، کلاسبندی پیش  3.6.1

 اجرا خواهد شد.  WPPOاز آغاز هر مسابقه و طبق قوانین و مقررات کلاسبندی 

اشاره شد( و نمی  3فاقد معیارهای صلاحیت بوده )آنچه در قانون  نشده باشد یاب یارزWPPO ورزشکاری که در پنل کلاسبندی   3.6.2

 شرکت نماید.  و مسابقات مصوب پارا وزنه برداری WPPO، مسابقات قهرمانی  IPCتواند در بازی ها 

 

 جینتا رشیپذ 3.7

3.7.1  WPPO مسابقات   ک،ی پارالمپ یهای( در باز 3.2و  3.1)بر اساس مقررات  طیشده توسط ورزشکاران واجد شرا کسب جینتا

 تیبه رسم ریاهداف ز یو مقررات، منحصراً برا ن یقوان نیرا، منطبق با ا WPPOتحت نظارت  یهاو رقابت WPPO یقهرمان

 : شناسدیم

 WPPOرنکینگ جهانی و منطقه ای   3.7.1.1

 و   یهایباز  رنکینگ  3.7.1.2

 WPPOرکوردهای   3.7.1.3

را که به   خود دییمورد تا یها ( در رقابت3.3 بند)بر اساس  طیشده توسط ورزشکاران واجد شرا کسب جی نتاپارا وزنه برداری جهانی   3.7.2

 طیشراواجد  ریغ تیمعتبر )به جز وضع یکلاس ورزش ی، داراWPPO کلاسبندی نامهنییشده و بر اساس آ کلاسبندی یالمللنیطور ب

(NE)شناسدیم تیبه رسم ریهدف ز ی( باشند، منحصراً برا : 

 WPPOرنکینگ جهانی و منطقه ای   3.7.1.2
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 مبارزه با دوپینگ   4

 الزامات مبارزه با دوپینگ 4.1

 www.paralympic.org/antidopingبه آدرس  IPC، مندرج در تارنمای  IPCآیین نامه مبارزه با دوپینگ  4.1.1

 و مسابقات رسمی پارا وزنه برداری اعمال می شود. WPPO، مسابقات قهرمانی  IPCدر همه بازی ها  

تمامی مسابقات مورد تایید پارا وزنه برداری جهانی طبق قوانین مبارزه با دوپینگ سازمان مربوطه و استانداردهای بین المللی   4.1.2

WADC  .انجام می شود. نمونه گیری از ورزشکاران در چنین مسابقاتی اجباری است 

 نمونه گیری از وزشکارانی که برای رکورد جهان در مسابقات تحت پوشش پارا وزنه برداری جهانی اقدام می کنند اجباری است.   4.1.3

 

 پزشکی  5

 الزامات پزشکی  5.1

و مسابقات تحت پوشش  WPPO، مسابقات قهرمانی   IPC( در همه بازی ها IPC)مندرج در تارنمای  IPCآیین نامه پزشکی  5.1.1

 اعمال می شود. 

 قوانین پزشکی و ایمنی نهاد اداره کننده مربوطه در مسابقات مورد تائید  پارا وزنه برداری اعمال می شود.  5.1.2

 

 

 مسئولیت های پزشکی  5.2

مسئول   ند،ینما یشرکت م یکه در مسابقات تحت پوشش پارا وزنه برداری جهان یورزشکاران هیکل IPC ینامه پزشک نییطبق آ 5.2.1

 خود هستند. یمن یو ا یحفظ سلامت

با ثبت نام در مسابقات تحت پوشش پارا وزنه برداری، ورزشکار ملزم به تبعیت از قوانین مرتبط با نحوه حفظ ایمنی و سلامت  5.2.2

 خواهد بود و ریسک صدمات جسمی ناشی از مسابقه در زمان کلاسبندی و مسابقه را می پذیرد. 

، کمیته های ملی پارالمپیک موظف هستند از سلامت جسمی و روانی همه ورزشکاران و   5.2.2و  5.2.1با در نظر گرفتن بندهای  5.2.3

 مسئولین  تیم در مسابقات تحت پوشش پارا وزنه برداری جهانی اطمینان حاصل نمایند.

هر یک از کمیته های ملی پارالمپیک وظیفه دارند از انجام نظارت پزشکی مناسب و مستمر بر ورزشکاران خود اطمینان حاصل  5.2.4

نمایند. همچنین پیشنهاد می شود تا کمیته های ملی پارالمپیک ارزیابی متناوب از وضعیت سلامت ورزشکاران شرکت کننده خود در  

ه برداری جهانی به عمل آورند و کمیته های ملی پارالمپیک تیم پزشکی جهت شرکت در این مسابقات  مسابقات تحت پوشش پارا وزن

 منصوب نمایند.
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تشخیص دهد انجام مسابقه سلامت ورزشکار را به خطر می اندازد و یا زمانی که سلامت سایر ورزشکاران،  WPPOچنانچه  5.2.5  

مسئولین، تماشاچیان و یا مسابقه در خطر است اجازه دارد تا از انجام مسابقه ممانعت به عمل آورد. در هر زمان، اولویت اول باید حفظ 

 اچیان باشد. نتیجه مسابقه مربوطه نباید بر اخذ چنین تصمیماتی تاثیر بگذارد. سلامت و ایمنی ورزشکاران، داوران و تماش

 

 

 درخواست انصراف پزشکی 5.3

درخواست انصراف   ی، فرم رسم WPPOو مسابقات تحت نظارت  WPPO یمسابقات قهرمان ک،ی پارالمپ یهایباز یدر تمام 5.3.1

ورزشکار از رقابت مربوطه، به دفتر   کیانصراف  یبه منظور درخواست رسم دی( باWPPO تیسا)موجود در وب WPPO یپزشک

WPPO  .ارسال شود 

 شود. لیتکم دیبا یفرم درخواست انصراف پزشک یتمام بخش ها  5.3.2

 یورزشکار برا یی( از عدم تواناNPC) کیپارالمپ یمل تهیبه محض اطلاع کم دیبا یدرخواست انصراف پزشک یهافرم یتمام   5.3.3

 رقابت، ارسال شوند: 

   توسط ورزشکار و دیبا یمربوطه در مسابقات، فرم درخواست انصراف پزشک دادیرو یبه محل برگزار هامی ت یاز ورود رسم شیپ  5.3.3.1

 یپزشک انامضا شود، معتبر نخواهد بود. گروه مشاو میت/NPCفرم توسط پزشک  نیکه ا یپزشک امضا شود. در صورت کی یا

WPPO دنظریتجد ایبوده و امکان اعتراض  یینها میتصم نی. اریخ ای شودیم دییتا یزشکدرخواست انصراف پ ایخواهد کرد که آ نییتع  

 در آن وجود ندارد.

توسط ورزشکار و   دیبا یمربوطه در مسابقات، فرم درخواست انصراف پزشک دادیرو یبه محل برگزار ها می ت یپس از ورود رسم  5.3.3.2

که پزشک  یو امضا شود. در صورت دیی( تاLOCمسابقات ) یبرگزار تهیکم سر پزشکامضا شده و توسط  می ت/NPCپزشک 

NPC /گروه   ایحاضر در محل  یپزشک ندهیفرم را امضا کند. نما تواندیمسابقات م یبرگزار تهیکم سر پزشکحضور نداشته باشد،  میت

بوده و امکان   یینها میتصم نی . اریخ ای شودیم دییتا یدرخواست انصراف پزشک ایخواهد کرد که آ ن ییتع WPPO یپزشک انمشاور

 در آن وجود ندارد.  دنظریتجد ایاعتراض 

 

 بیمه پزشکی  5.4

کمیته های ملی پارالمپیک مسئول تهیه بیمه نامه پزشکی برای تیم های اعزامی خود به مسابقات تحت پوشش هستند و )طبق   5.4.1

که در ذیل آمده( این بیمه باید تمام طول سفر را در برگیرد. کمیته های ملی پارالمپیک در صورت لزوم، یک نسخه از بیمه ها  5.4.2ماده 

 قرار خواهند داد.   WPPOرا در اختیار 
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کمیته برگزاری ملزم است تا در محل مسابقات آمبولانس، کمک های اولیه و پوشش بیمه پزشکی را در مسابقات تحت پوشش   5.4.2

 مهیا نماید.

 

و مسابقات مصوب  و  WPPOخدمات پزشکی و ایمنی در همه بازی های پارالمپیک، مسابقات قهرمانی  5.5

 مورد تایید پارا وزنه برداری 

 یزبانیمطابق با توافقنامه م کیپارالمپ یها یباز یبرا یمن یو ا یخدمات پزشک ی( مسئول اجراIPC) ک یپارالمپ یالمللنیب تهیکم  5.5.1

 مربوطه خواهد بود. 

 می باشد.  IPCکمیته برگزاری مطابق با توافق نامه میزبانی، مسئول اجرای خدمات ایمنی و پزشکی در بازی های  5.5.2

هماهنگی  و یساز آماده در هر یک از مسابقات تحت پوشش از سوی کمیته برگزاری منصوب می شود تا مسابقهمدیر پزشکی  5.5.3

   .دهد انجام را مربوطه  مسابقهدر خلال  ازیمورد ن یمنیاو   یخدمات پزشک ارائه جهتلازم 

و مسابقات   WPPOکمیته های برگزاری مطابق با خط مشی خدمات پزشکی، مسئول اجرای خدمات ایمنی در مسابقات قهرمانی  5.5.4

 به رسمیت شناخته شده پارا وزنه برداری به شمار می آیند. 

 

 تعرض  5.6

  IPCشأن تمامی افراد باید حفظ گردد. هر نوع تعرض و سوء استفاده از حق دیگران ممنوع است. آیین نامه اخلاقی و خط مشی   5.6.1

 ( در همه مسابقات تحت پوشش اعمال می شود.  IPCدر مورد تعرض عامدانه )مندرج در تارنمای 

 

 یسرفلکسید کیاتونوم  5.7

 ( در تمام مسابقات مورد تائید  به کار گرفته می شود. IPC)مندرج در تارنمای  اتونوم یرفلکس سیددر ارتباط با  IPCخط مشی  5.7.1

 

 استفاده از کپسول اکسیژن  5.8

 استفاده از کپسول اکسیژن در همه مسابقات مورد تائید پارا وزنه برداری جهانی ممنوع است. 5.8.1

 

 ممنوعیت استعمال دخانیات 5.9

 ممنوع است.  WPPOاستعمال دخانیات در خلال برگزاری مسابقه در تمام جایگاه های مسابقات تحت پوشش   5.9.1
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 فناوری و تجهیزات   6

 اصول بنیادی  6.1

اعمال می  WPPO( در تمام مسابقات تحت پوشش IPCدر خصوص تجهیزات ورزشی )مندرج در تارنمای  IPCسیاست های  6.1.1

 شود. اصول مندرج در این سیاست ها علی الخصوص در ارتباط با تولید ادوات پروتز ورزشی اعمال می شود.

 

 نظارت بر استفاده از فناوری و تجهیزات  6.2

و یا نماینده فدراسیون بین المللی، نحوه استفاده از فناوری و تجهیزات در مسابقات تحت پوشش   WPPOنماینده فنی   6.2.1

WPPO  یورزش  زاتیتجه یمش خط درمندرج  اصولرا کنترل می نماید تا از برگزاری مسابقات در چارچوب IPC حاصل  نانیاطم

 :شود ینم موارد اینمحدود به  امااین ارزیابی شامل نکات زیر بوده  .شود

)نمونه های تولیدی که تنها  استدسترس  در ورزشکارانهمه  یبرا یتجارنظر  ازمورد استفاده  پروتزآیا تجهیزات و اجزای   6.2.1.1

 ای /و( بود نخواهد مجازخاصی طراحی شده است  ورزشکاربرای 

آیا تجهیزات قابلیت ذخیره و یا تولید نیرو دارد و باعث افزایش عملکرد ورزشکاران بیش از ظرفیت فیزیکی طبیعی خود می   6.2.1.2

 گردد. 

 

 فناوری ممنوعه  3

 ممنوع است: WPPO زیر در مسابقات تحت پوشش  استفاده از فناوری های 6.3.1

 در مورد تجهیزات ورزشی را نقض می نماید.  IPCتجهیزاتی که اصول مندرج در خط مشی  6.3.1.1

تجهیزاتی که به ایجاد عملکرد ورزشکاری از طریق ماشین، موتور، وسایل الکترونیکی، دستگاه ها و مکانیزم های روباتیک و از   6.3.1.2

 این قبیل منجر می شود. 

 . فتیل یو در طول تلاش برا یکشدر طول وزن ( تدینتگریپروتز استئواپروتز متصل به استخوان )  6.3.1.3

، نماینده فنی طبق مقررات مانع از استفاده از این نوع تجهیزات خواهد شد. در صورت  WPPOدر تمام مسابقات تحت پوشش  6.3.2

ارسال خواهد نمود. به محض دریافت گزارش مذکور، بررسی های  WPPOنقض قانون، مسئول فنی گزارش تخلف صورت گرفته را به 

 انجام می شود.  WPPOتکمیلی به صورت موردی توسط 

6.3.3 WPPO  این حق را دارد که استفاده از تجهیزات به صورت دائمی و یا موقت )به منظور بررسی تکمیلی( را در صورت لزوم و بر

 اساس رعایت قوانین و جلوگیری از نقض قوانین ممنوع نماید.
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 قوانین انضباطی    7

 ضوابط اخلاقی کلی  7.1

 اعمال می شود. WPPO( در کلیه مسابقات تحت پوشش IPC)مندرج در تارنمای  IPCآیین نامه اخلاقی  7.1.1

  WPPOشدن ورزشکار را فراهم سازد، چنانچه  فهیسکالیاخراج و د طیتواند شرا یو مقررات که م نی قوان نیجز موارد مذکور در ا 7.1.2

حضور دارد را   یکه در کاروان و گروه اعزام یو هر فرد میعضو ت م،یورزشکار، مسئول ت کی ییتواند کارت شناسا یدهد م صیتشخ

 اگر: د؛یاخراج نما یدادیرو ربازپس گرفته و او را از ه

 شود. ی فن نیمسئول یرسم فیمانع از انجام وظا ایجوانمردانه انجام دهد  یمخالف با روح باز  یرفتار 7.1.2.1

  تهیکم ایو/ یالملل نیب ونی، فدراسWPPO ،IPC یبالقوه ممکن است موجبات بدنام ای یرفتار کند که به طور واقع یبه گونه ا 7.1.2.2

 را فراهم سازند.  یبرگزار

نقض کند )به عنوان مثال در رابطه با سلامت،  دادیرو کی یرا برا WPPO ای یبرگزار تهیکم یاز سو یاعلام  یپروتکل ها 7.1.2.3

 کرونا وضع شده است(. روس یو یریکه در رابطه با همه گ یورزشکاران، شامل هر پروتکل تیامن ای یمنیا

 

 اقدامات انضباطی 7.2

صورت به  یهر فرد هیعلی شتر یب یاقدامات انضباطممکن است در رابطه با مواردی که در این قوانین و مقررات دیده نشده،  7.2.1

 .پذیرد صورت WPPO دیبه صلاحد ستممکن انیز  یاقدامات بعد. انجام شود یفن ندهینما ایو/ WPPOتوسط  یمورد

 

 اعتراض و تجدید نظر   8

 حرکت لیفت 8.1

 ( بررسی خواهند شد. LCطبق قوانین اعتراض لیفت ) NO Liftاعتراضات مربوط به تصمیم   8.1.1

 

 مبارزه با دوپینگ  8.2

  IPC، طبق آیین نامه مبارزه با دوپینگ شده نقض نیقوان اعم از تجدید نظر نسبت به نگیدوپ با مبارزه نیقوان نقض مواردکلیه  8.2.1

 بررسی خواهد شد. 

 

 کلاسبندی   8.3
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اعتراضات و درخواست تجدید نظر در رابطه با کلاسبندی طبق قوانین و مقررات کلاسبندی پارا وزنه برداری جهانی بررسی خواهد   8.3.1

 شد. 

 

 ی ها و همبستگ  ورزشگاه، مسئولین  9

 داوران و کلاسبند ها  9.1

به   WPPOدر تمامی مسابقات تحت پوشش پارا وزنه برداری جهانی، حضور داوران و کلاسبندان دارای مدرک و مورد تائید   9.1.1

 منظور بررسی و نظارت بر موارد فنی و کلاسبندی برای حصول اطمینان از رعایت موارد قانونی ضروری می باشد. 

می بایست مسیر مربوطه را که از سوی پارا وزنه برداری  WPPOیک داور یا کلاسبند برای اخذ مدرک و گواهی معتبر از جانب   9.1.2

 جهانی مشخص شده طی نماید. 

 خواهد بود.   1پیوست شماره طبق الزامات مندرج در  WPPOتعداد داوران در مسابقات تحت پوشش   9.1.3

یا نماینده  NPCنماینده  –اگر داوران سمت اجرایی در مسابقات یا در یکی از تیم های شرکت کننده داشته باشند )مثلا؛ مربی  9.1.4

 فدراسیون کشوری( برای قضاوت و هیئت ژوری در آن مسابقات انتخاب نخواهند شد. 

 یراهنما کتابچهدر برای مرور جزئیات بیشتر از نقش، وظایف، مسیر، انتصاب ها و قوانین خاص در مورد داوران می توانید به   9.1.5

 رجوع نمائید..شودیم یروزرسان هر از چند گاه به  WPPOکه توسط  داوران

 

 مسئولین تیم    9.2

سلامتی و ایمنی ورزشکار  یک مسئول تیم باید شایستگی لازم برای انجام وظیفه محوله اش را علی الخصوص در ارتباط با رفاه، 9.2.1

 دارا باشد. شود یم نییمربوطه تع NPCکه توسط 

 داشته باشد.  4یک مسئول تیم باید پوشش و یونیفرم متناسب با موارد مندرج در ضمیمه شماره  9.2.2

 

 

 جلسه فنی        9.3

نشستی است ) حضوری یا مجازی ( که باید حداقل یک روز پیش از آغاز مسابقه در همه رقابت های تحت پوشش پارا وزنه   9.3.1

 برداری برگزار شود. 

 نماینده از هر یک از کشورهای شرکت کننده برگزار می شود. 2این نشست با حضور حداکثر   9.3.2

 جلسه فنی به زبان انگلیسی خواهد بود و موارد زیر در آن مطرح خواهد شد:   9.3.3
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 حضور و غیاب   9.3.3.1

 ثبت نامنتیجه تائید    9.3.3.2

 تائید درخواست تغییر وزن   9.3.3.3

 بر برنامه مسابقات یمرور  9.3.3.4

 اطلاعات مربوط به مبارزه با دوپینگ  9.3.3.5

 اطلاعاتی راجع به تشریفات )از قبیل مراسم اهدای مدال(  9.3.3.6

 )حمل و نقل، سرو غذا، خروج و ...(  یبانیموارد پشت 9.3.3.7

 در جریان فرایند وزن کشی صورت می پذیرد. Warm-upتوزیع کارت ورود به محوطه   9.3.3.8

 ی اعتراض فن یکارت ها  و توزیع  فروش   9.3.3.9

 پرسش ها یا/موارد و ریسا  9.3.3.10 

 

 الزامات محل برگزاری مسابقه  9.4

  برگزار شود. 2 وستیپمنطبق با الزامات مندرج در  ییدر مکان ها دیبامسابقات تحت پوشش  تمامی 9.4.1

 

 الزامات تجهیزات  9.5

مجاز است. الزامات  WPPOبرگزاری بازی های پارالمپیک و کلیه مسابقات تحت پوشش تنها با بهره گیری از ادوات مورد تائید  9.5.1

 آمده است.  5پیوست در  WPPOدقیق تجهیزات این رشته به علاوه لیست تأمین کنندگان مورد تائید   

 

 الزامات سیستم امتیاز دهی   9.6

 آمده است. 6 وستیپالزام است که شرح آن در   کیمصوب در مسابقات تحت پوشش  یده ازیامت ستمیاستفاده از س  9.6.1

 باشد: یم ر یمتشکل از موارد ز WPPO یازدهیامت ستمیس  9.6.2

 (OVR)نتایج در محل برگزاری بازی ها   9.6.2.1
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a)  موسوم به سرویس  تی معلول یافراد داراسرویس اطلاعات و ثبت نتایج رشته های ورزشیPARIS  ، به استثناء بازی های

و   PRISپارالمپیک؛ بازی های مشترک المنافع و بازی های پاراپان آمریکا که طی آن در پارالمپیک و پاراپان آمریکا از سیستم 

 استفاده می شود. CRISدر بازی های مشترک المنافع از سیستم 

b)  )تابلوی نتایج )اسکوربورد 

 ( T&Sسیستم ثبت زمان و امتیاز )  9.6.2.2

a) تابلو اعلام نتایج 

 )پاورکامز( یبردار پاراوزنه اتیمسابقات و عمل تیریسامانه مد  9.6.2.3

a) کنسول داور 

b) کنسول ژوری 

c) کیمارشال الکترون (eMarshall ) 

d)  دستگاه اعتراض به لیفت ورزشکار 

e) حرکت ورزشکار/ فتیل یآموزش لمیداده ف گاهیپا (LiftED  ) 

 ( LiftVRS) حرکت ورزشکار/ فتیل ییدئویپخش مجدد و ستمیس  9.6.2.4

a) کنسول پخش مجدد ویدئویی 

b)  تبلت پخش مجدد ویدئویی 

 

 همبستگی   9.7

  NPCهمه مبالغ دریافت شده به دلیل تغییر وزن و رد اعتراضات، در مسیر برنامه آموزش مبارزه با دوپینگ جهت حمایت از    9.7.1

 های در حال توسعه که ورزشکار به مسابقات تحت پوشش گسیل می دارند هزینه خواهد شد. 
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 WPPO  نیقوان  – Bبخش 

 قدرت   B1بخش 

 

 قوانین قدرتی – 10

 توضیحات –حرکت قدرتی   10.1

 این رشته بیانگر نهایت قدرت بالاتنه ورزشکار در زمان رقابت و حضور در میز پرس می باشد. 10.1.1

نوع   8پارا وزنه برداری رشته ای برای گروه های سنی نوجوانان،جوانان، بزرگسالان و پیشکسوتان در بخش مردان و زنان در  10.1.2

توانند بنا بر ضوابط تعیین شده در  معلولیت متفاوت با یک کلاس ورزشی مشترک می باشد که ورزشکاران هر بخش )مردان و زنان( می

 دسته وزنی با یکدیگر به رقابت بپردازند. 10در  WPPOقوانین و مقررات 

 

 هدف 10.2

قفل شده آن را تا   ی صاف وو سپس با آرنج ها مکث کنند نهیس  یرو اورند،یب نییخود پا نهیرا تا س  لهیم دیشرکت کنندگان با 10.2.1

برای هر ورزشکار سه حرکت در نظر گرفته شده و فرد پیروز کسی است که سنگین ترین حرکت را  امتداد بازوها به سمت بالا فشار دهند.

 ثبت کند ) بهترین حرکت (.

 

 دسته های وزنی 10.3

   مسابقات پارا وزنه برداری متشکل از دسته های وزنی زیر می باشد:   10.3.1

 حداکثر وزن مجاز  حداقل وزن مجاز  دسته وزنی جنسیت 

 زنان 

 41.0 - کیلوگرم 41تا 

 45.0 41.1 کیلوگرم 45تا 

 50.0 45.1 کیلوگرم 50تا 

 55.0 50.1 کیلوگرم 55تا 

 61.0 55.1 کیلوگرم 61تا 

 67.0 61.1 کیلوگرم 67تا 

 73.0 67.1 کیلوگرم 73تا 
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 79.0 73.1 کیلوگرم 79تا 

 86.0 79.1 کیلوگرم 86تا 

کیلوگرم )فوق  86مثبت 

 سنگین(

86.1 - 

 مردان 

 49.0 - کیلوگرم 49تا 

 54.0 49.1 کیلوگرم 54تا 

 59.0 54.1 کیلوگرم 59تا 

 65.0 59.1 کیلوگرم 65تا 

 72.0 65.1 کیلوگرم 72تا 

 80.0 72.1 کیلوگرم 80تا 

 88.0 80.1 کیلوگرم 88تا 

 97.0 88.1 کیلوگرم 97تا 

 107.0 97.1 کیلوگرم 107تا 

کیلوگرم )فوق  107مثبت 
 سنگین(

107.1 - 

 

 مروری بر شرح وظایف مسئولین  فنی 10.4

 شرح وظیفه  سمت

نماینده  

فدراسیون بین 

 ( IFD)المللی 

 برگزاری کل مسابقات محسوب می شود.  و  یزیمسئول برنامه ر ▪

 بالاترین سطح از اختیارات را در آن رویداد خواهد داشت.  ▪

 در مسابقات. WPPOمنصوب شده و / یا فعالیت از جانب  ▪

سرپرست 

 ( CD)مسابقات 

 . نظارت بر کل جریان مسابقات با همکاری کمیته برگزاری، مدیر رویداد و نماینده فنی ▪

ارائه بهترین عملکرد ممکن در بخش های مختلف مدیریت مسابقات و استانداردهای سالن  ▪

 . محل برگزاری و گزارش به نماینده فدراسیون بین المللی

 .در مسابقات WPPOمنصوب شده و / یا فعالیت از جانب  ▪

 مدیر مسابقات 

(ED ) 

 . نظارت بر کل جریان مسابقات با همکاری سرپرست مسابقات و نماینده فنی ▪
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ارائه بهترین عملکرد ممکن در بخش های مختلف مدیریت مسابقات و استانداردهای سالن  ▪

 . محل برگزاری و گزارش به نماینده فدراسیون بین المللی

 .در مسابقات WPPOمنصوب شده و / یا فعالیت از جانب  ▪

 نماینده فنی 

(TD ) 

 .ارائه نکات و نقطه نظرات فنی ▪

نظارت بر نحوه برگزاری و اجرای موارد فنی مسابقات منطبق بر قوانین و مقررات در طول   ▪

 .برگزاری رقابتها

 . فعالیت در نقش رهبر داوران منصوب شده در مسابقات ▪

 . امضای نتایج نهایی هر رویداد ▪

 سرداور 

(CR ) 

رهبری دسته )های( وزنی و کسب اطمینان از اینکه تمامی موارد در محوطه برگزاری مسابقه   ▪

 . منطبق بر قوانین اجرا می شود

 هستند منیمنظم و ا ز،یتم  داخل محوطه برگزاری مسابقه زاتیکه تجه کسب اطمینان از اینکه ▪

 . هدایت صفحه گذاران ) اسپاترها ( ▪

 .  Rackو  Startاعلام دستور  ▪

در زمان لیفت کردن یا اعتراض، بر اساس ترتیب انجام حرکات از محل تعیین شده مسئول   ▪

 . ارزیابی و قضاوت حرکت ورزشکار می باشد

 . هر یک از خطاها را اعلام کرده و تصمیم نهایی را در قبال آن اتخاذ کند ▪

 داوران کنار 

  (LR)چپ 

 (RR)راست 

حرکت ورزشکار را بر اساس ترتیب انجام حرکات در زمان لیفت و / یا در زمان اعتراض قضاوت  ▪

 .کند )مشروط بر اینکه فرمت مربوطه اعتراض مورد استفاده قرار گیرد(

 . هر یک از خطاها را اعلام نماید ▪

 ژوری 

،  2،  1)ژوری  

3 ) 

در زمان لیفت کردن، بر اساس ترتیب انجام حرکات از محل تعیین شده مسئول ارزیابی و  ▪

قضاوت حرکت ورزشکار می باشد و تنها در زمان اعتراض  نظر ایشان لحاظ می گردد )مشروط  

 . بر اینکه فرمت مربوطه اعتراض مورد استفاده قرار گیرد(

مسئول وزن 

 کشی

)مسئول ارشد و 

 دستیار( 

 

 مسئول ارشد وزن کشی  ▪

 . هدایت فرایند  وزن کشی ▪

 . تائید  هویت ورزشکار ▪

 . مسئول ثبت وزن بدن ورزشکار ▪

 . مسئول ثبت ارتفاع پایه و وزن اولین لیفت ورزشکار ▪

 . مسئول امضای لیست وزن کشی پس از اتمام فرایند  وزن کشی ▪

 

 دستیار وزن کشی ▪
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 . فراخواندن ورزشکاران بر اساس ترتیب و دسته وزنی  ▪

 . تائید  لیست وزن کشی ▪

مسئول  کنترل 

البسه و 

 تجهیزات  

)مسئول ارشد و 

 دستیار( 

مسئول بررسی و کنترل البسه و تجهیزات ورزشکاران مطابق با این قوانین و همچنین ضوابط  ▪

هستند که باید وظیفه محوله خود را در جریان فرایند گرم کردن   4پیوست مندرج در 

(warm-upانجام دهند  ) . 

 

 ( M)مارشال 

 .مسئول قبول و تائید تمامی وزنه های تغییر داده شده است ▪

 .موظف است درخواست ورزشکار برای حرکت رکورد را بپذیرد ▪

)لیفتی   Power Liftموظف است درخواست ورزشکار برای انجام حرکت چهارم موسوم به   ▪

 . که برای ثبت رکورد انجام می شود( را بپذیرد

 ( A)گوینده 
 .آمده است، قرائت نماید  7پیوست شماره کلیه مطالب را همانگونه که در  ▪

 .می تواند بر زمان لیفت کردن ورزشکار کنترل داشته باشد •

کنترل فنی 

(TC) -   مسئول

 ارشد و دستیار

 

 مسئول ارشد 

  .ها ( را هدایت و رهبری نماید TCخود در این بخش ) سایر  ارانیدست •

 . آگاه سازی داوران کنار و ژوری در مورد هر نکته ای که به کلاسبندی ورزشکار مرتبط می شود •

برای مسابقه مورد استفاده قرار   زاتیتجههر آنچه از که  نمایدحاصل  نانیاطماین شخص باید  •

 .هستند منیمنظم و ا ز،یتم فراخوانمحل گرم کردن و محل  می گیرد و همچنین

در جریان فرایند گرم کردن، باید یونیفرم و تجهیزات ورزشکار را کنترل نماید تا مخالف ضوابط   •

 .نباشد 4پیوست مندرج در این قوانین و همچنین 

 .باید بر روند دسترسی مربی و ورزشکار به محوطه گرم کردن و محوطه فراخوان مدیریت نماید •

، ورزشکار را برای حرکت بعدی فراخوانده و آماده ورود   1موظف است به همراهی کنترل فنی  •

 .به صحنه نماید

 . مساعدت به انجام معرفی ورزشکاران و داوران بر روی صحنه و همچنین مراسم توزیع مدال •

 

 دستیار ) ها ( 

 .حمایت و کمک به کنترل فنی ارشد جهت انجام امور محوله •

 به محوطه مسابقه در جریان رقابت.  کنترل بر روند دسترسی مربی و ورزشکار •

تا پیش از ورود به محوطه مسابقه، مسئولیت بررسی و کنترل یونیفرم و تجهیزات ورزشکار را بر  •

 . عهده دارد تا با این قوانین مغایرت نداشته باشد



28 

 متصدی

LiftED   و

LiftVRS 

 LiftVRSو  LiftEDمدیریت روند استفاده از  •

صفحه گذاران   

 )اسپاترها( 

 . 8پیوست شماره انجام صفحه گذاری میله مطابق اطلاعات مندرج در  •

 . نگه دارد منیمنظم و ا ز،یتمرا  و محوطه برگزاری مسابقه زاتیتجه •

د و تنها در صورت درخواست سرداور یا ورزشکار به را دنبال کن لیفت ورزشکارحرکت /ریمسباید  •

 .کمک وی بشتابد

قبل از صدور فرمان شروع می تواند بنا به درخواست ورزشکار در بلند کردن میله از پایه به وی  •

 .یا به خواست ورزشکار باید میله را بر روی پایه قرار دهد  rackکمک نماید و همینطور با فرمان 

مربی می تواند پیش از شروع حرکت، در بلند کردن میله به ورزشکارش کمک نماید مشروط بر اینکه   •

( ارائه کرده و به تصویب نماینده فنی  warm-upدرخواست خود را در زمان گرم کردن ) محوطه 

  .مسابقات رسیده باشد

 

 فهرست شده است.  داوران یراهنما  کتابچهدر  هر یک از مسئولین فنینقش  قیدق یهاها و فرایند  تیمسئول 10.4.1

از   ی، داوران ممکن است به طور تصادفمیکس تیمی یدادهایو رو یمیت مواداز  کیو هر  ،مدالدارای  یانفراد مواد کی یبرا 10.4.2

   حاصل شود: نانیاطم ر یاز موارد ز تاشوند  یقرعه کش T&S ستمیس قیطر

 هستند.  طیواجد شرا زین 3و  4سطح  داورانکه در آن  دییمسابقات مورد تا ی. به استثناباشد 1 ای 2سطح  مدرک یدارا  داورهر  10.4.2.1

 .داشته باشدکشور وجود  کیاز  داور کیاز  شیبنفره داوران روی صحنه، نباید  3در ترکیب  10.4.2.2

 

 گروه های سنی   11

 توضیحات  11.1

 شود. یشناخته م تحت پوشش به رسمیتدر تمام مسابقات  یچهار گروه سن  11.1.1

 حداکثر سن  حداقل سن  گروه سنی

 15 17 ( Rookieنوجوانان )

 18 20 ( Next Genجوانان  )

 - 15 ( Eliteبزرگسالان  )

 - 45 ( Legendپیشکسوتان )

 تحت پوشش باید معیارهای لازم را داشته باشند.مسابقه برگزاری دسامبر سال  31تا مذکور  نیسن تمامی  11.1.2
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 ثبت نام   12

 ی انفراد رویداد 12.1

وجود  NPCهر  یبه ازا یبدن و گروه سندسته وزنی  ت،یهر جنس یبه ازا ی، حداکثر تعداد ورود تحت پوششدر مسابقات  12.1.1

  الزامات ورود به آن مسابقه مشخص شده باشد. ریسا ای انتخابیدر مقررات  نکهیندارد، مگر ا

 مسابقه ثبت نام کند. ک یدر طول  یدسته وزن کیتواند در  یورزشکار فقط م کی 12.1.2

 ی(، ورزشکار بر مبنای)همانند جام جهان کندینم نییگوناگون تع یسن  یهاگروه یرا برا معینیروز  داد،یرو کیکه  یطیدر شرا 12.1.3

 شرکت داده خواهد شد. یچند گروه سن ای کیطور خودکار در سن خود، به 

 

 تغییر در ثبت نام انفرادی  12.2

در همه مسابقات مورد تائید پارا وزنه برداری جهانی ورزشکاران این امکان را دارند که تنها در جریان تائید ثبت نام ها، دسته وزنی  12.2.1

 شان را نسبت به آنچه در ثبت نام نهایی قید شده بود، به یک دسته بالاتر یا پایین تر انتقال دهند.    

هر ورزشکار مجاز است تنها یکبار دسته وزنی خود را در طول جلسه فنی تغییر دهد. به ازای هر درخواست تغییر هم باید مبلغی  12.2.2

در جلسه فنی پرداخت شود. دسته وزنی جدید تنها در ازای پراخت هزینه مربوطه مورد پذیرش قرار می   WPPOیورو به  100معادل 

 گیرد و نهایی تلقی می گردد. 

 

 

 امکان برگزاری مواد انفرادی  12.3

؛ تنها در صورتی امکان برگزاری یک ماده دارای مدال وجود دارد که  ، به جز بازی ها WPPOدر همه مسابقات تحت پوشش  12.3.1

 حداقل تعداد ورزشکاران آن دسته وزنی به شرح زیر باشد: 

( بهره می بریم  MSهرگاه برای یک دسته وزنی تنها یک شرکت کننده داشتیم از قانون حداقل استاندارد ) ورزشکار:  کی 12.3.1.1

آن وزن و یا بیشتر از آن را زد، باید به وی مدال طلای آن دسته وزنی  MSبه این صورت که اگر ورزشکار مذکور رکورد تعیین شده یا 

 اهدا شود.   

 نقره (  –چنانچه در یک دسته وزنی دو ورزشکار حضور دارند، آنگاه دو مدال در این دسته توزیع می شود )طلا  دو ورزشکار: 12.3.1.2
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دو نفر باشد،    ای کیمعادل  ت،یهر جنس یبرا یوزن دسته کیاز  شیورزشکاران در ب یچنانچه شمار کل  دو ورزشکار: ای کی 12.3.1.3

 لیورزشکار تشک یشتریتعداد ب ا یشامل دو  ) ادغامی ( یبیترک یرقابت یهاخود، دسته دیتواند بنا به صلاحد یم WPPOحالت،  نیدر ا

 )ضریب( مورد استفاده قرار می گیرد.   coefficientدر این شرایط فرمولدهد؛ 

شمار افراد حاضر در یک دسته وزنی سه نفر یا بیش از این تعداد باشد، آن دسته کاملا  که  یهنگام :شتریب ای ورزشکارسه  12.3.1.4

 شرایط برگزاری را دارا می باشد.

) به استثناء بازی ها ( به بحث و تبادل  WPPOمواد نهایی دارای شرایط کافی برای برگزاری رقابت در مسابقات تحت پوشش  12.3.2

جلسه فنی تعیین  بعد از ایقبل و/نظر گذاشته خواهد شد و با اخذ مشورت از سوی نماینده فنی ، کمیته برگزاری و پارا وزنه برداری جهانی 

 خواهد شد. 

 . قابل دسترسی است 9 وستیپدر  MS یوزن ها  12.3.3

 .شود یاعمال م IPC ی هایباز یبرا IPCمواد مدال آور  یارها یمع 12.3.4

 شده است، اعمال خواهد شد.  حیها تشرآن تی همانطور که در مقررات احراز صلاحمواد مدال آور در بازی ها؛ مربوط به   یارهایمع

 

 یمی ت دادیرو 12.4

) به استثناء بازی ها ( ، یک تیم در گروه سنی بزرگسالان در بخش مردان و زنان را تحت   WPPOدر مسابقات تحت پوشش  12.4.1

 شرایط زیر می توان معرفی نمود:  

  باشد. NPCبرای برگزاری ماده تیمی، حداقل دو تیم باید ثبت نام شده باشند که هر دو تیم می تواند از یک  12.4.1.1

 . است یتجنس کیو ورزشکار از یک کشور  3هر تیم متشکل از  12.4.1.2

 سه ورزشکار حاضر در تیم می توانند از اوزان مختلف باشند و اختلاف وزن مانعی در برابر تیم ها نیست. 12.4.1.3

 است.  در هر دو بخش مردان و زنان یمیت  دادیدر هر رو میحداکثر سه  ت ثبت ناممجاز به  NPCهر  12.4.1.4

ممکن  ایشرکت کنند  زین یانفراد آور مدال  ماده  کیکنند ممکن است در  یشرکت م یم یت دادیرو کیکه در  یورزشکاران 12.4.1.5

 باشند.  یاست ورزشکار اضاف 

 ورزشکاران تمامی گروه های سنی، امکان شرکت در یک رویداد تیمی را خواهند داشت.  12.4.1.6

تیم ها این فرصت را دارند تا زمان تائید ثبت نام ها، از مسابقات تیمی کنار بکشند اما بعد از آن هر گونه کناره گیری مشمول   12.4.1.7

مربوطه به   میتوسط ت یبه همراه درخواست انصراف پزشک دیپرداخت کامل با دییتأجریمه یکصد یورویی به ازای هر ورزشکار می شود. 

WPPO .ارائه شود 
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 ماده میکس تیمی  12.5

) به استثناء بازی ها ( ، تنها یک ماده میکس تیمی در رده سنی بزرگسالان طبق شرایط زیر  WPPOدر مسابقات تحت پوشش  12.5.1

 برگزار می شود: 

 باشد.  NPCبرای برگزاری ماده تیمی، حداقل دو تیم باید ثبت نام شده باشند که هر دو تیم می تواند از یک  12.5.1.1

 باشند. تیاز هر جنس نفر  کیبا حداقل  NPC کیمتشکل از سه ورزشکار از  دیها با میت 12.5.1.2

 هر کدام از سه ورزشکار حاضر در تیم می توانند از اوزان مختلف باشند و اختلاف وزن مانعی در برابر تیم ها نیست.  12.5.1.3

 .می باشد میحداکثر سه ت ثبت ناممجاز به  NPCهر  12.5.1.4

 ایشرکت کنند  زین یانفرادآور مدال  ماده  کیکنند ممکن است در  یشرکت م یمیتمیکس  دادیرو کیکه در  یورزشکاران 12.5.1.5

 باشند.  یممکن است ورزشکار اضاف 

 . باشند یسن یاز همه گروه ها می توانندکنند  یشرکت م یمیتمیکس  دادیرو کیکه در  یورزشکاران 12.5.1.6

 

 

 ی میتمیکس و  یمیت  های دادیرو راتیی تغ 12.6

را   شانفرصت را خواهند داشت که ورزشکاران نیها اNPC، ) به استثناء بازی ها ( WPPOتحت پوشش  مسابقات در تمام 12.6.1 

 دهند.  رییتغ ثبت نامتائید   جریان جلسه فنی/در  یمیت میکس و  یمی ت های دادیرو برای

در طول زمان   دیبا راتییتغ نیداده شود. ا رییتغدرخواست  ثبت نامتائید    ندیبار در طول فرآ کی می توانهر سه ورزشکار برای  12.6.2

 نخواهد شد. افتیدر یدرخواست  راتییتغ  یبرا یانهیهز چیدرخواست شوند. ه ثبت نامتائید   ندیشده فرآ نییتع

 

 ی میتمیکس و  یمیتترکیبی  های دادیرو  12.7

تا ورزشکاران دیگر  فرصت را خواهند داشت نیها اNPC ، ) به استثناء بازی ها (  یمیتمیکس و  یم یت های دادیرودر تمامی   12.7.1

NPCو دسته های وزنی متفاوت را با یکدیگر ادغام کرده تا تیم بین المللی تشکیل دهند و با همین عنوان نیز به رقابت بپردازند. ها 

 

 قرعه کشی  13

 مواد انفرادی   13.1

 )از بالا ترین به پایین ترین( 
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رنکینگ  شماره قرعه به هر ورزشکار بر اساس فهرست  کی، WPPO دییو مسابقات مورد تأ WPPO یدر مسابقات قهرمان 13.1.1

شماره قرعه به هر ورزشکار    کی ها،یو در باز شود،یاختصاص داده م یوزن دستههر به ازای   2028  – 2027– 2026 – 2025جهانی 

یک دسته  رنکینگکه  ی. )به عنوان مثال، ورزشکارشودی رتبه اختصاص داده م یصعود بیبه ترتانتخابی  نگیبر اساس فهرست رنک

 (. بیترت نیخواهد کرد و به هم افتیرا در ک یرا دارد، شماره قرعه  وزنی خود

 قرعه مطابق موقعیت رنکینگ ورزشکار در زمان ثبت نام نهایی ) ثبت نام بر اساس اسم ( تعیین می شود. 13.1.2

  یبه طور تصادف چنانچه یک یا چندین ورزشکار اقدام به تغییر دسته وزنی نمایند که در رنکینگ آن دسته جایگاهی ندارند، قرعه 13.1.3

 شود.  یداده م صی تخص به ورزشکار یآن دسته وزن یبرا ماندهیباقشماره های با 

 داده شود.  صی تخص یجلسه فن انیپس از پا دیباشماره قرعه تمامی ورزشکاران شرکت کننده  13.1.4

 :مورد استفاده قرار می گیرد  ریموارد زدر  قرعهشماره  13.1.5

چنانچه در جریان وزن کشی، درخواست حرکت اول تعدادی از ورزشکاران یکسان بود ترتیب  -ترتیب گروه بندی ورزشکاران  13.1.5.1

ج  گروه بندی آنها به یک یا دو گروه با استفاده از شماره قرعه خواهد بود، بدین ترتیب که دارنده شماره قرعه بالاتر، زودتر بر روی استی

 (. B)به عنوان مثال، گروه  حضور پیدا خواهند کرد

  نیبالاتر که ورود ورزشکار در اتاق مربوطه بر اساس شماره قرعه وی می باشد بطوریکه بیترتی، وزن کشورود برای  بی ترت 13.1.5.2

 قرعه باید ابتدا وزن کشی شود.

در شرایطی که دو ورزشکار یا بیش از این تعداد تقاضای وزنه مشابهی را برای حرکت بعدی شان   -ترتیب انجام حرکت لیفت  13.1.5.3

 قرعه می باشد ابتدا لیفت خواهد کرد. نیبالاتر داده باشند، فردی که صاحب 

دو ورزشکار یا بیش از این تعداد تقاضای وزنه مشابهی را برای حرکت بعدی  ،یبیدسته ترک کیدر اگر  -ی بیدسته ترک بی ترت 13.1.5.4

 باید ابتدا حرکت خود را انجام دهد. سبک تر،  دسته وزنیدر  حاضر داشته باشند، ورزشکار نیز یکسانقرعه یو شماره شان داده باشند، 

 

 میکس تیمیو  یمی ت دادیرو 13.2

اختصاص داده   یبه صورت تصادف دادیهر رو یشماره قرعه برا، WPPO دییو مسابقات مورد تأ WPPO یدر مسابقات قهرمان 13.2.1

  تیمهلت احراز صلاح نی رتبه تا آخر یصعود بیبه ترت یها یباز نگیشماره قرعه بر اساس فهرست رنک ها،یخواهد شد. در باز

 اختصاص داده خواهد شد. 

 :مورد استفاده قرار می گیرد  ریموارد زدر  قرعهشماره  13.2.2

  نیبالاتر که ورود ورزشکار در اتاق مربوطه بر اساس شماره قرعه وی می باشد بطوریکه بیترتی، وزن کشورود برای  بی ترت 13.2.2.1

 قرعه باید ابتدا وزن کشی شود.  



33 

در شرایطی که دو ورزشکار یا بیش از این تعداد تقاضای وزنه مشابهی را برای حرکت بعدی شان   -ترتیب انجام حرکت لیفت  13.2.2.2

 قرعه می باشد ابتدا لیفت خواهد کرد. نیبالاتر داده باشند، فردی که صاحب 

 

 دسته ها و گروه ها  14

 ی انفراد ماده 14.1

رقابت   ریبه شرح ز ادغامی یدسته ها ای یدسته وزن کیتوانند در  ی، ورزشکاران مWPPOدر تمامی مسابقات تحت پوشش  14.1.1

 : کنند افتیمدال در ایکنند و/

 دسته وزنی انفرادی در هر جنسیت به شکل زیر مدال دریافت خواهند کرد: دسته وزنی انفرادی: 14.1.1.1

مورد    MSهرگاه که در یک دسته وزنی تنها یک ورزشکار حضور دارد و آن ورزشکار بتواند معادل یا بیش از  یک ورزشکار: •

 نظر برای آن دسته )در بسته اطلاعاتی مسابقات آمده است( را ثبت کند، مدال طلا اهدا می شود.

 مدالهای طلا و نقره اهدا می شود.  دو ورزشکار: •

 هر سه مدال طلا، نقره و برنز توزیع می شود. سه ورزشکار و یا بیشتر: •

وقتی دسته های مختلف وزنی در بخش آقایان یا بانوان ادغام میشوند، به شکل زیر امکان   گروه بندی دسته های وزنی: 14.1.1.2

 توزیع مدال وجود خواهد داشت: 

مورد    MSهرگاه که در یک دسته وزنی تنها یک ورزشکار حضور دارد و آن ورزشکار بتواند معادل یا بیش از  یک ورزشکار: •

 نظر برای آن دسته )در بسته اطلاعاتی مسابقات آمده است( را ثبت کند، مدال طلا اهدا می شود.

 مدالهای طلا و نقره اهدا می شود.  دو ورزشکار: •

 هر سه مدال طلا، نقره و برنز توزیع می شود. سه ورزشکار و یا بیشتر: •

وقتی دسته های مختلف وزنی در بخش آقایان یا بانوان ادغام میشوند، به شکل زیر امکان توزیع دسته های وزنی ترکیبی:  14.1.1.3

 مدال وجود خواهد داشت: 

هرگاه در بیش از یک دسته وزنی، مجموع تعداد ورزشکاران تنها یک و یا دو نفر  (: Coefficient Formulaفرمول ضریب )

ورزشکار و یا بیشتر در بخش آقایان و خانم ها با صلاحدید پارا وزنه برداری ممکن است  2باشد، آنگاه گروه های ادغامی با حضور حداقل 

 محاسبه و توزیع می گردد. CFتشکیل شود. مدال ها هم با استفاده از فرمول 

 

 

 انفرادی  دادیرو یگروه ها 14.2
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ورزشکار و یا بیشتر در یک دسته وزنی و یا گروه ادغامی حضور دارند،  11در تمام مسابقاتی تحت پوشش پارا وزنه برداری که  14.2.1

 ورزشکار در هر گروه تشکیل خواهد شد. 5آنگاه گروه ها  با حضور حداقل 

ورزشکارانی که طی فرایند  وزن کشی پایین ترین وزنه را برای حرکت نخست درخواست داده اند ، اولین گروهی خواهند بود که   14.2.2

 وزنه های خود را لیفت می کنند، و متعاقبا وزن های سنگین تر گروه های بعدی را تشکیل می دهند.

 .(Aو   D ،C ،B)به عنوان مثال، دسته بندی می شوند  با حروف الفبا و به صورت نزولیگروه ها  14.2.3

که با   Aزمانی که گروه ها تشکیل می شوند، باید تا حد امکان تعادل تعداد نفرات از نظر کمیتّ حفظ شود، به استشناء گروه  14.2.4

 تصمیم دیگری را اتخاذ کند.  WPPOشش ورزشکار شکل می گیرد، مگر آنکه 

دارای  بر اساس حروف الفبا(  ینزولبه صورت )هرگاه تعداد گروه ها فرد باشد، نخستین گروهی که مسابقه خود را انجام می دهد  14.2.5

 بیشترین تعداد ورزشکار خواهد بود.

به صورت برابر در  که نفر و ... (   5نفر،  3هرگاه برای حرکت اول، وزنه درخواستی تعدادی از ورزشکاران که عدد فرد بود )مثل؛  14.2.6

منتقل می بر اساس حروف الفبا(  ی)نزولورزشکاری که بالاترین شماره قرعه را دارد به گروه اول آنگاه  ، هفرایند  وزن کشی به ثبت رسید

 شود.

کرده   ارائهرا  یمشابهوزنه  برای حرکت اولشان درخواست ورزشکار یا بیش از این تعدادکه دو  یدر صورت ،ادغامیدسته  کیدر  14.2.7

ورزشکاری که در دسته وزنی سبک تر حضور دارد به گروه نخست داشته باشند،  یکسانی شماره قرعه ای( و/ یشده در وزن کش باشند )تائید

 منتقل می شود. 

ورزشکار تشکیل  5در صورت نیاز یک گروه با کمتر از  WPPOدر شرایط غیرمعمول و با صلاحدید نماینده فنی و مشورت با  14.2.8

 دقیقه ای برای ریکاوری بیشتر محاسبه و به پایان راند یک و دو افزوده می شود.  3می شود و سپس زمان اضافی 

 شوند. یم نییتع یپس از وزن کش یینها یگروه ها 14.2.9

 

 

 تیمی و میکس تیمی دادیرو یگروه ها 14.3

ممکن است  کنند،یرقابت م یدر مرحله مقدماتتیم و تیم میکس از پنج   شیکه ب ی، هنگامWPPO ی مسابقات رسمتمامی در   14.3.1

 شود. جادیدر هر گروه ا میشوند تا حداقل سه ت لیتشک ییهاگروه

 .شوند یم لیتشک یبعد از جلسه فن یقرعه کش انجام گروه ها با   14.3.2

 .(A سپس و D ،C ،B)به عنوان مثال، با حروف الفبا و به صورت نزولی دسته بندی می شوند گروه ها   14.3.3

 زمانی که گروه ها تشکیل می شوند باید تا حد امکان تعادل تعداد تیم ها از نظر کمیتّ حفظ شود.  14.3.4

 . خواهد داشت یشتریب یها میتعداد ت نخستین گروهی که به روی صحنه می آیدتعداد گروه ها فرد باشد، چنانچه   14.3.5

 

 

 وزن کشی   15

 فرایند  وزن کشی 15.1
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وزن کشی، فرایندی رسمی است که طی آن مشخص می شود ورزشکار از پارامترهای لازم برای شرکت در دسته وزنی مربوطه  15.1.1

 برخوردار است. 

برای مواد انفرادی، تیمی و میکس تیمی ورزشکار باید در اتاق مخصوص وزن کشی حاضر شود که در آنجا جنسیت مسئولین   15.1.2

وزن کشی و مسئول کنترل فنی باید با جنسیت ورزشکاران در جلسه مربوطه یکی باشد ) تطابق جنسیتی افراد حاضر در اتاق وزن کشی 

 باید رعایت شود(.

وزن کشی برای مواد انفرادی، تیمی و میکس تیمی می تواند در فاصله یک روز تا کنترل تجهیزات برگزار شود، جز در مواردی    15.1.3

 تصمیم دیگری را اتخاذ نماید.  WPPOکه 

وزن کشی بر اساس ترتیب نزولی شماره قرعه تکمیل می شود؛ به این معنا که از بالاترین شماره قرعه تا پایین ترین قرعه راهی   15.1.4

 اتاق وزن کشی می شوند. 

در مواد تیمی و میکس تیمی چنانچه تنها یک محوطه یا اتاق برای وزن کشی وجود داشت، ابتدا روند وزن کشی بانوان صورت    15.1.5

 می پذیرد و سپس نوبت وزن کشی مردان می شود. 

ارتفاع پایه و حرکت نخست ورزشکار در جریان وزن کشی از سوی ورزشکار یا مربی وی اعلام می شود. پس از درج تمامی    15.1.6

 جزئیات در کارت رسمی مسابقه ، این کارت به رؤیت و امضای ورزشکار یا مربی اش می رسد و و نزد مسئول وزن کشی باقی بماند. 

 هر وزشکار می تواند در حضور یک مربی یا نماینده ای از تیم خود در وزن کشی حاضر شود.  15.1.7

 ( خواهد شد. DSQ)  مسابقه اخراجحاضر نشود، از   یکشدر وزن ییبا مدرک شناسا ایاگر ورزشکار در زمان مقرر و/  15.1.8

زنان:  . . . . .     گر؛یپوشش سر د ای لباس و/ رپوش،یبپوشد )مردان: ز ی ورزش ریلباس ز یکشدر هنگام وزن موظف استورزشکار   15.1.9

باشد. ورزشکاران مجاز به  یشخص زاتیلباس ورزشکار و تجه نی( که مطابق با قوانگریپوشش سر د ای لباس و/ ،ی ورزش نیسوت رپوش،یز

 ایپروتز  ی. ورزشکاران دارا رسندیم  دسته وزنی یحداکثر پارامترها ایکه به حداقل  کنندحاصل  نانیخود هستند تا اطم ریدرآوردن لباس ز

 جدا کنند.  یکشها را در طول وزنآن دیبا یت یحما لهیهر وس

 بوده و مجاز به درآوردن آن نخواهند بود. یورزش ریلباس ز دنیهجده سال ملزم به پوش ریورزشکاران ز  15.1.9.1

 

 

 مواد انفرادی  15.2

مدت زمان وزن کشی برای هر دسته وزنی یا دسته های ادغامی بر اساس تعداد افراد ثبت نامی در هر ماده مشخص خواهد شد  15.2.1

دقیقه زمان وزن کشی  4دقیقه می باشد و طی این محاسبات، به طور متوسط  90و حداکثر  20که زمان تخصیص یافته به آن حداقل 

 برای هر ورزشکار لحاظ می شود.
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تر یا سبک تر از دسته  هر یک از ورزشکاران تنها یک بار وزن کشی می شوند، به جز آن وزنه بردارانی که وزن شان سنگین  15.2.2

 وزنی مربوطه بوده و مجاز هستند تا مجددا پس از اتمام وزن کشی سایر نفرات هر چند بار که زمان اجازه دهد بر روی ترازو قرار گیرند.

 دقیقه زمان اضافی در نظر گرفته می شود. 20برای ورزشکارانی که هنوز سر وزن نرسیده اند،  15.2.3

شده و از ادامه حضور در مسابقات باز می  فهیسکالیددقیقه ای سر وزن نرسند  20هر یک از ورزشکارانی که تا پایان زمان اضافی  15.2.4

 مانند.

 

 

 ی تصادف یکشوزن  15.3

 WPPO صیخاص، به تشخ یرده وزن یاز گرم کردن برا شی، پمسابقهورزشکاران ممکن است در روز  یتصادف  یکش وزن  15.3.1

 انجام شود.

 اخراج دادیاو باشد، از آن رو هیاز وزن اول یاز درصد مشخص شیب یتصادف  یکش ورزشکار در وزن کیکه وزن  یدر صورت  15.3.2

(DSQ .خواهد شد ) 

 مربوط به مسابقات منتشر خواهد شد. یدر بسته اطلاعات یتصادف ی کش درصد مشخص وزن  15.3.3

 

 مواد تیمی و میکس تیمی 15.4

مدت زمان وزن کشی بر اساس تعداد افراد ثبت نام نهایی )ثبت نام به اسم( مشخص خواهد شد که زمان تخصیص یافته به آن   15.4.1

 دقیقه می باشد.  90و حداکثر  30حداقل 

 هر یک از ورزشکاران تنها یک بار وزن کشی می شوند و زمان اضافی لحاظ نمی شود.  15.4.2

ممکن است وزن کشی صورت گرفته در مواد انفرادی یا تیمی برای مواد تیمی و میکس تیمی  WPPOبا صلاحدید و تشخیص   15.4.3

 لحاظ شود.

 در جریان وزن کشی مواد تیمی و میکس تیمی ؛ هر تیم باید موارد زیر را اعلام نماید: 15.4.4

 ترتیب وزنه زدن ورزشکاران، ارتفاع پایه و وزنه درخواستی  15.4.4.1

 درخواست وزنه برای حرکت اولین ورزشکار  15.4.4.2

 

 و تجهیزات شخصی ورزشکاران  لباس   16

 ورزشکاران  زاتیدر مورد لباس و تجه یکل  نیقوان 16.1
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 و call area، محوطه فراخوان یا  warm-upدر مسابقات تحت پوشش، ورزشکار موظف است در محل مسابقات )منطقه   16.1.1

 WPPOکنندگان مورد تائید   نی تامسوی از  استفاده کند که صرفا پرس  زیبند م( از دوبنده و FOPیا همان   مسابقه  یمحوطه برگزار

در  WPPOکنندگان مورد تائید   نیتامتهیه شده باشد. اطلاعات کامل  4 شماره وستیپبخش و  ن یمندرج در ا نیقوان تیبا رعا

 درج شده است و ممکن است بنا بر تشخیص پارا وزنه برداری جهانی دستخوش تغییر نیز بشود. 4پیوست شماره 

)مانند گوشواره، کلاه،  استفاده کرد  یمنیا رعایت به دلیلتوان  یرا نم هر آنچه از اقلام دیگر که به صراحت به آن اشاره نشده  16.1.2

 (.رهیحلقه و غ ،یساعت مچ

استثنایی با توجه به نوع  به عنوان ملزومات حداقلی، ورزشکار باید از دوبنده، کفش ورزشی و جوراب استفاده کند )اگر شرایط  16.1.3

 معلولیت ورزشکار وجود داشت باید در کلاسبندی به تائید  برسد(.

 

 دوبنده  16.2

 داشته باشد:مطابقت  ریز ن یکه با قوانورزشکار باید یک دوبنده را بر تن کند که  16.2.1

 . باشد تکه کی دیبا 16.2.1.1

 مواد به کار رفته در دوبنده باید از کتان/پنبه، مواد ارتجاع پذیر، پلی استر، نایلون و یا ترکیبی از این مواد باشد. 16.2.1.2

 (. است مجازبودن در آن قسمت  هی)دو لا  یا لبه لباس  سجاف یبه استثنادو بنده می بایست یک لایه باشد  16.2.1.3

لایه   ،یاضاف  یتکه ها ی در لباس،رونیبو شیار دار مواد آجدار طراحی دوبنده نباید به تقویت درز، زاویه دار کردن آستین،  16.2.1.4

 بیانجامد و وجود چنین مواردی مجاز نیست. پیز ای قهیدکمه،  ب،یساپورت، جگذاری، 

 باید متناسب و اندازه بدن ورزشکار باشد.  16.2.1.5

 دوبنده ای پذیرفتنی است که بندهایش بر روی شانه قرار بگیرد یا دارای آستین باشد.  16.2.1.6

عضله   یانی)نقطه م دیدلتوئ ی برجستگ قسمت ازچنانچه از مدل آستین دار استفاده می شود، توجه شود که آستین ها نباید  16.2.1.7

 . ( فراتر روند.دیدلتوئ

 

 راهن یپ  16.3

 شود:  دهیپوش ریز نیقوان تیبا رعااستفاده از یک پیراهن یقه گرد برای ورزشکار در زیر دوبنده اختیاری است، که می تواند  16.3.1

 (. است مجازبودن در آن قسمت  هی)دو لا  یا لبه لباس  سجاف یبه استثنامی بایست یک لایه باشد  16.3.1.1

 الیاف به کار رفته در آن باید از کتان/پنبه، پلی استر، نایلون و یا ترکیبی از این مواد باشد. 16.3.1.2
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لایه گذاری،  ،یاضاف  یتکه ها ی در لباس،رونیبو شیار دار مواد آجدار طراحی لباس نباید به تقویت درز، زاویه دار کردن آستین،  16.3.1.3

 بیانجامد و وجود چنین مواردی مجاز نیست. پیز ای قهیدکمه،  ب،یساپورت، ج

 باید متناسب و اندازه بدن ورزشکار باشد.   16.3.1.4

 . ( فراتر روند.دیعضله دلتوئ یانی)نقطه م دیدلتوئ یبرجستگ قسمت ازتوجه شود که آستین ها نباید  16.3.1.5

 

 لباس زیر  16.4

 مطابقت داشته باشد: ری ز نیبا قوانلباس زیر که ورزشکار از آن استفاده می کند باید  16.4.1

 باید متناسب و اندازه بدن ورزشکار باشد.  16.4.1.1 

 نباید از قسمت پای دوبنده بلندتر باشد یا زانو ها را بپوشاند. 16.4.1.2

 است(.  مجازبودن در آن قسمت  هی)دو لا  یا لبه لباس  سجاف یبه استثنامی بایست یک لایه باشد  16.4.1.3

دکمه،   ب،ی ساپورت، جلایه گذاری،  ،یاضاف یتکه ها ی ،رونیبو شیار دار مواد آجدار نباید به تقویت درز، زاویه دار کردن پاها،  16.4.1.4

 بیانجامد و وجود چنین مواردی مجاز نیست. پیز ای قهی

 

  

 گر ید یلباس ها 16.5

آرنج   این موارد ممکن است .بپوشدشرت  یت روی ایو / در زیر دوبنده  نیجفت آست کاضافی یا ی تاردیونورزشکار می تواند یک ی 16.5.1

 مطابقت داشته باشد: ریز ن یبا قوان دیبا که در اینصورت زانوها را بپوشاند ایو/

لزوما باید تک رنگ باشد و استفاده از تمامی رنگها مجاز است به غیر از رنگ سیاه و همچنین طرح یا الگو نیز نداشته باشد مگر   16.5.1.1

 باشد.  سازندهشرکت  و طرح شناسهدر مواردی که حاوی 

 است(.  مجازبودن در آن قسمت  هی)دو لا  یا لبه لباس  سجاف یبه استثنامی بایست یک لایه باشد  16.5.1.2

لایه  ،ی اضاف یتکه ها ی در لباس،رونیبو شیار دار مواد آجدار طراحی لباس نباید به تقویت درز، زاویه دار کردن آستین یا پا،  16.5.1.3

 بیانجامد و وجود چنین مواردی مجاز نیست. پیز ای قهیدکمه،  ب،یساپورت، جگذاری، 

 آرنج ورزشکار.  یرو در قسمت  ژهیبه وباید متناسب و اندازه بدن ورزشکار باشد  16.5.1.4

و رفت، می تواند از یک یا دو تکه استفاده نماید که ما بین بالاتنه و پایین تنه جدا باشد،  تاردیوناگر ورزشکار به سراغ گزینه ی 16.5.1.5

 شود.  دهیبا هم پوش ایممکن است به صورت جداگانه 

 . دپوشبهر بازو  یرو د برتوان یرا م نیآست کیفقط هرگاه ورزشکار قصد استفاده از آستین را داشت،  16.5.1.6
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 یورزش کفش و جوراب  16.6

 پوشیدن یک جفت کفش و جوراب الزامی است.   16.6.1

در موارد غیر معمول به دلیل معلولیت های خاص، ورزشکار می تواند از جوراب یا کفش استفاده نکند، اما این مسئله باید توسط   16.6.2

 کلاسبند در زمان کلاسبندی تائید  شود.

 

 یورزش نیسوت 16.7

 ی در زیر دوبنده، تی شرت و سایر البسه ورزشکار به شرط رعایت این قوانین بلامانع است:ورزش نیسوتاستفاده از یک  16.7.1

 است مورد قبول می باشد،  (Velcroولکرو ) چسبی بدون گیره محکم، پد، نخ کشیده شده یا آنهایی که دارای ورزش  نیسوت 16.7.1.1

نیز خلاف مقررات   پیز ای قهی دکمه،  ب،یساپورت، جلایه گذاری،   ،یاضاف یتکه ها ی ،رونیبو شیار دار مواد آجدار ضمن اینکه وجود 

 شمرده می شود.

 چنانچه بر روی میز قرار گرفت باید کاملا صاف و تخت باشد. 16.7.1.2

 

 بند سر 16.8

 یک سربند را در جریان مسابقه استفاده کند: ریز نیقوانرعایت با ورزشکار می تواند  16.8.1

لزوما باید تک رنگ باشد و استفاده از تمامی رنگها مجاز است به غیر از رنگ سیاه و همچنین طرح یا الگو نیز نداشته باشد مگر   16.8.1.1

 باشد.  سازندهشرکت  و طرح شناسهدر مواردی که حاوی 

 (. است مجازبودن در آن قسمت  هی)دو لا یا قسمت لبه پارچه  سجاف یبه استثناسربند می بایست یک لایه باشد  16.8.1.2

 چنانچه بر روی میز قرار گرفت باید کاملا صاف و تخت باشد. 16.8.1.3

 ورزشکار باشد.  گردنخط  ایبا سر و/باید متناسب و اندازه  16.8.1.4

مواد  در صورت استفاده ، تنها سربندهای بدون گیره محکم، پد و یا نخ کشیده شده مورد قبول می باشد، ضمن اینکه وجود  16.8.1.5

نیز خلاف مقررات شمرده   پولک یا جواهرات، پیز ،قهیدکمه،  ب،ی ساپورت، جلایه گذاری،  ،یاضاف ی تکه ها ی ،رون یبو شیار دار آجدار 

 می شود.

 قرار گیرد. استخوان ترقوهو یا اینکه پایین تر از و دهان را بپوشاند  ینیچشم ها، ب دینبا 16.8.1.6

 

 ( Bench Strapبند میز پرس ) 16.9



40 

 استفاده شود: این ضوابط تیبا رعا شتری ب یداریپا یممکن است توسط ورزشکار برابند دو   ای  کی 16.9.1

 باشد.  سازنده و طرح شناسهلزوما باید تک رنگ باشد و همچنین طرح یا الگو نیز نداشته باشد مگر در مواردی که حاوی  16.9.1.1

 .استمتر  یسانت ستیو ب ستیمتر تا حداکثر دو یو شصت سانت کصدیحداقل اندازه قانونی طول این بندها بین  16.9.1.2

 (. Velcro) ولکرو یها چسب _ داشته باشد یبست چسب باید دارای بند میز پرس  16.9.1.3

 .سانتی متر است 10و حداکثر  7.5حداقل اندازه قانونی عرض این بندها  16.9.1.4

 نباید هیچ گونه پد اضافی و سگک فلزی یا حلقه داشته باشد.  16.9.1.5

 :استفاده شوند ریبه روش ز دیبا بند های میز پرس  16.9.2

 مجاز است. مفصل لگن  انه یمفصل قوزک پا تا م انهیاز م بستن بند در هر قسمت 16.9.2.1

 بند بر روی هم قرار بگیرند. 2در هیچ شرایطی نباید چنانچه از دو بند استفاده می شود توجه گردد که  16.9.2.2

 بستن بندها توسط ورزشکار و یا مربی مجاز است. در این مرحله، ورزشکار و یا مربی از کمک صفحه گذاران نیز بهره می برند. 16.9.2.3

 مدارکدر  دیبای ) جهت بست بند بر رو و یا بالای قسمت لگن ( سلامت  طیشرا ایو/ معلولیتهاانواع  موجود در رابطه با  استثنائات 16.9.3

  شود. ثبت یبندکلاس

 

 کمربند      16.10

در صورت تمایل، ورزشکار می تواند از یک کمربند استفاده نماید. این کمربند باید بر روی دوبنده، تی شرت و سایر البسه بسته   16.10.1

 شود و در برگیرنده قوانین زیر باشد:

ساخته شده باشد که ممکن  هیچند لا  ای کیمشابه در   رکشسانیمواد غ ریسا ای لینیاز جنس چرم، و ی کمربندبدنه اصل دیبا 16.10.1.1

 دوخته شده باشند؛ ایاست به هم چسبانده و/

و یا هر گونه وسیله کمکی از هر ماده ای روی سطح یا در میـان   بر روی کمربند خلاف مقررات است بست و  اضافی تعبیه پد 16.10.1.2

   قرار گیرد. نباید لایه های آن

کمربند می تواند دارای یک سگک با یک یا دو چنگک باشد یا می تواند از نوعی باشد که سریع باز شوند و قفل آن می تواند   16.10.1.3

 دکمه ای یا دوختی در قسمت منتها الیه کمربند باشد.    

 پرچ متصل شده باشد؛ ایسگک با دوخت و/ کیحلقه زبانه باشد که نزد کی یدارا دیبا 16.10.1.4

 متر باشد. یسانت 12نباید بیش از  کمربند عرض 16.10.1.5

 متر باشد. یسه دهم سانتیک و حداکثر  کمربند باید یضخامت کمربند در طول بدنه اصل 16.10.1.6

 

 مچ بند 16.11
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 : بلامانع است مشروط بر اینکه هر مچ توسط ورزشکار یروبر  مچ بند  کاستفاده از ی 16.11.1

 . ساخته شود در دسترس  یاز مواد تجار دیبا 16.11.1.1

 .محکم کردن باشد یبرا یسگکحاوی  دینبا 16.11.1.2

 داشتن مچ بند یا بانداژ تجاری و تبلیغاتی ممکن است، ولی ترکیبی از این دو پذیرفته نیست. 16.11.1.3

    متر داشته باشد. یدوازده سانت بیش ازو پهنای پوششی آن نباید  عرض مچ بند  16.11.1.4

 .متر طول داشته باشد  یحداکثر صد سانت دیبا 16.11.1.5

 کشیده شود. مفصل مچ تر از میانه  بالا  متر سانتی 2متر پـایین و  سانتی 12نباید بیشتر از  16.11.1.6

 ( باشد؛ "قلاب و حلقه"محکم کردن ) یو زبانه برا یچسب یها تکه یدارا می تواند 16.11.1.7

 چنانچه مچ بند دارای حلقه شصت دست باشد، نباید حین لیفت کردن وزنه از آن استفاده شود. 16.11.1.8

 

 چسب و بانداژ پزشکی       16.12

با  TD یاز بدن ورزشکار از جمله انگشتان، شست ها و دست ها بدون اجازه رسم ینقطه ا چیدر ه دینبا چسب و بانداژ پزشکی  16.12.1

استفاده کرد و باید به نحوی   ( آسیب دیدگی)مثلاً . از این موارد تنها می توان به منظور موارد پزشکی استفاده شود یرسم یپزشک کادر

 .برای وزنه بردار نشود ناعادلانه و برتری که باعث ایجاد امتیازقرار گیرد 

 . ستی( مجاز نرهیو غ کالیولوژی زیف کال،یولوژینزی)مانند ک گرید یرپزشکیغ چسبهرگونه  16.12.2

 

 محافظ دهان  16.13

 .محافظ دهان ممکن است توسط ورزشکار استفاده شود کی 16.13.1

 

 ( Kit Checkکنترل تجهیزات )  17

 کنترل تجهیزاتفرایند   17.1

 لازم است قبل از مسابقه، ورزشکار در فرایند کنترل تجهیزات شرکت کند.  17.1.1

( در یک محل مشخص در داخل warm-upفرایند کنترل تجهیزات پیش از زمان ورود ورزشکار به محوطه گرم کردن ) 17.1.2

warm-up .و بر روی میزهای تخصیص یافته به ورزشکاران صورت می پذیرد 

کنترل تجهیزات بر مبنای ترتیب صعودی و از پایین ترین به بالاترین وزنه درخواستی ورزشکار که در وزن کشی تعیین شده در  17.1.3

 گروه مرتبط انجام می شود. 
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یی کافی در محل حاضر نشود، از با مدرک شناسا ایو/هر گاه، ورزشکاری در موعد تعیین شده برای کنترل تجهیزات مراجعه نکند  17.1.4

 مسابقات اخراج خواهد شد.

کنترل تجهیزات  در فرایند  دهد را ی مورد استفاده قرار م مسابقه که در طول  یشخص  زاتیتمام اقلام و تجه موظف استورزشکار  17.1.5

 روبرو خواهد شد.  (DSQ)با جریمه اخراج از مسابقات  صورت ن یا ریبپوشد، در غ

 جهت اخذ تائید برای شرکت در مسابقه، کلیه اقلام و تجهیزات ورزشکار باید با قوانین جاری مطابقت داشته باشد.  17.1.6

 کنترل تجهیزات یفرایند  بررس یطورزشکار از لباس و یا تجهیزاتی استفاده می کند که  اگر مشخص شوددر جریان مسابقه   17.1.7

)به عنوان مثال، زمانی که لباس خیلی  برایش به همراه داردناعادلانه  تیمز ک ی اقلامی بهره می برد کهاز  ای ارائه و تائید  نشده است

یا داور به  TC ر دید داوران می باشد(، ممکن استدر پی دارد یا مانعی در براب یا اعادلانهن تیمزتنگی توسط ورزشکار پوشیده شده که 

  یلباس ورزشکار را بررس دیبامسابقات را مطلع سازند که در این شرایط نماینده فنی  TDاین امر واکنش نشان دهند و در اولین فرصت 

 . (DSQ) اخراج می شود دادیشکار از روورز  ایکند که آ نییو تع نماید

 

 

 (Warm-Upمحل گرم کردن )   18

 ی عموم 18.1

بر مبنای نخستین حرکت درخواستی آنها صورت می گیرد که در وزن  warm upتوزیع میزهای پرس میان ورزشکاران در  18.1.1

 پایین ترین به بالاترین وزنه درخواستی ملاک این چینش قرار می گیرد. کشی آن را اعلام و ثبت کرده اند، بدین صورت که از 

باید ضمن احترام به  هاNPCتعداد ورزشکاران بیش از میزهای پرس باشد، همه مربیان و ورزشکاران از گروه  کچنانچه در ی 18.1.2

 یکدیگر اجازه دهند تا دسترسی به تجهیزات به شکل برابر صورت پذیرد.

یا کارت شناسایی توسط   warm upمربی و ورزشکار منجر به باز پس گیری کارت توسط   18.1.2قانون هر گونه تخطی از  18.1.3

 مسئولین پارا وزنه برداری جهانی یا نماینده فنی مسابقات می شود. 

 

 ی انفراد دادیرو 18.2

 دقیقه زمان به ورزشکاران تخصیص داده می شود.  30به منظور گرم کردن قبل از شروع مسابقه؛ دست کم  18.2.1

( منحصر به ورزشکاران دسته مورد نظر و مربیانشان می باشد که مربیان با ارائه  warm upدسترسی به محل گرم کردن ) 18.2.2

 توانند وارد این منطقه شوند.و کارت شناسایی می warm upکارت 

 ( شوند. warm upمربی می توانند وارد محل گرم کردن ) 2به ازای هر ورزشکار، حداکثر  18.2.3
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هرگاه در مسابقات بیش از یک گروه از ورزشکاران حضور داشته باشند، ورزشکارانی که دارای ترتیب الفبایی بالاتر هستند و می  18.2.4

و در نهایت   B؛ سپس گروه  Cدارند ) مثلا؛ ابتدا گروه  اولویتبایست ابتدا مسابقه دهند، در استفاده از محوطه گرم کردن و تجهیزات 

 (.  Aگروه 

زمانی که اولین گروه از ورزشکاران میزهای تمرینی را به مقصد انجام نخستین حرکتشان در سالن اصلی ترک کردند، باید به  18.2.5

( بروند و به محل گرم کردن بازنگردند. آنگاه ورزشکاران و مربیان بعدی که دارای ترتیب الفبایی بالاتر  call areaمحوطه فراخوان )

 هستند می توانند از میز پرس در محل گرم کردن استفاده نمایند.

 

 مسابقات تیمی و میکس تیمی 18.3

 دقیقه قبل از آغاز رقابت در اختیار تیم ها قرار می گیرد. 30در این بخش، محوطه گرم کردن حداقل  18.3.1

ها حداقل  میت ، یی )مسابقه فینال(و مرحله نها)بازی رده بندی( ، و مکان سوم )حذفی( رودررو ،)مقدماتی( تیه یمرحله ها نیب 18.3.2

 . داشتخواهند در اختیار زمان گرم کردن  قهیپنج  دق

 اختصاص می یابد. warm upبرای هر تیم دو کارت ورود به  18.3.3

مربی می توانند به محوطه گرم کردن دسترسی داشته باشند که ارائه کارت  2از هر تیم تنها ورزشکاران شرکت کننده به همراه  18.3.4

 برای مربیان الزامی است. warm upشناسایی و کارت ورود به 

 

 معرفی ورزشکاران و داوران   19

 ی فرایند  معرف 19.1

 .صورت پذیرد 10پیوست روند معرفی ورزشکاران و داوران می بایست بر اساس مندرجات  19.1.1

 

 انفرادی  دادیرو 20

 انفرادی       دادیرو فرایند  20.1 

در بخش انفرادی، مسابقه پس از مهلت گرم کردن که در جدول مرتبط با مسابقات می آید آغاز و ابتدا گروهی که از لحاظ ترتیب   20.1.1

به روی صحنه می آیند و بعد از اتمام رقابت آنها،  Bالفبایی پایین تر است کار خود را آغاز می کند )مثلا؛ ابتدا ورزشکاران گروه 

 به رقابت می پردازند(. Aورزشکاران گروه 

 ورزشکاران در هر راند از مسابقه، یک فرصت برای لیفت کردن وزنه در اختیار دارند.  20.1.2
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 یکه مضرب ارائه دهد وزنه ای را ورزشکار فقط می تواند درخواست بلند کردن  فت،یپاور لحرکت  نیراند و همچن هردر طول سه  20.1.3

 (.1kg) کامل است لوگرمیک کیاز 

شد، آنگاه می تواند برای راند بعدی همان وزنه را درخواست  ”No Lift“اگر ورزشکار در زدن وزنه ناموفق بود و حرکتش  20.1.3.1

 دهد. 

شد، آنگاه برای راند بعدی باید حداقل یک کیلوگرم   ”Good Lift“اگر ورزشکار در زدن وزنه موفق عمل کرد و حرکتش  20.1.3.2 

 .دهد  شیافزاوزنه درخواستی اش را 

دقیقه زمان دارد تا لیفت خود را آغاز کند )با فرمان   2از لحظه ای که نام کامل ورزشکار به زبان انگلیسی اعلام شود، وی  20.1.4

یا چند وزنه متوالی باشد که یکی پس از دیگری باید آنها را انجام دهد )به دلیل خطا در   2سرداور(. هرگاه ورزشکار ملزم به لیفت کردن 

آنگاه در این مورد ورزشکار می تواند  خطا رخ داده باشد( 25که مطابق با قانون  یبه جز در مواردیا ثبت رکورد جدید  بارگذاری وزنه ها و

 دقیقه حرکت خود را آغاز نماید. 3با در اختیار داشتن 

 .دیایب سوی میز پرس به  مربیان خود  نفر از  کی یبا همراه تواندیورزشکار م 20.1.5

 مربی می تواند برای نشستن و بلند شدن ورزشکار از میز پرس و همچنین در هنگام بستن بند ها، به ورزشکار خود یاری رساند.  20.1.6

 هنگام لیفت کردن، مربیان باید در محوطه تعیین شده مخصوص مربی قرار بگیرند. 20.1.7

از  لهیمجاز به کمک به ورزشکار در برداشتن م ی( در زمان گرم کردن، مربTD) یفن ندهینما دییو تأ یدر صورت درخواست مرب    20.1.8

 خواهد بود. هاهیپا

پس از اتمام هر حرکت و به نمایش در آمدن نتیجه حرکت لیفت بر روی اسکوربورد، ورزشکار و مربی باید در اسرع وقت میز    20.1.9

 پرس و محوطه اطراف آن را ترک نمایند. 

همه ورزشکاران حاضر در دسته های انفرادی و یا گروهی، بر اساس آن چه که پس از وزن کشی مشخص شده است دور خود  20.1.10

را به ترتیب، طبق وزنه های انتخاب شده از سبک ترین به سنگین ترین در هر راند تکمیل می کنند و وزنه ها را لیفت می نمایند. اگر 

 یکسان بود، ورزشکاری که بالاترین شماره قرعه را دارد ابتدا به روی صحنه می آید.وزنه درخواستی دو یا چند ورزشکار 

 یو تابلو  مسابقه و دقیقه زمان گرم کردن به ورزشکاران اختصاص داده می شود  30دست کم  ،مسابقهموقت  توقفدر صورت   20.1.11

 .ابدی یادامه م  توقفمانند قبل از  ازاتیامت

 

 سیستم دور )راند( و اعمال تغییرات  20.2

 راند اول 20.2.1

 کیلوگرم باشد. 25آغازین وزنه درخواستی برای حرکت اول که طی فرایند وزن کشی باید درخواست شود، می بایست حداقل  20.2.1.1



45 

 برای نخستین حرکت؛ ورزشکار/مربی مجاز است تنها یک تغییر داشته باشد که می تواند به این صورت باشد؛ 20.2.1.2

کیلوگرم کمتر باشد ) به هیچ عنوان وزنه درخواستی نباید کمتر از   10در صورت کاهش نسبت به وزنه ابتدایی، حداکثر می تواند  ▪

 کیلوگرم باشد(. 25

 کیلوگرم بیشتر باشد.  10در صورت افزایش نسبت به وزنه ابتدایی، حداکثر می تواند  ▪

 5الی   30چنانچه ورزشکار در گروه نخست و یا تنها گروه مسابقه حضور داشته باشد، زمان انجام تغییر برای حرکت اول از  20.2.1.3

 دقیقه قبل از شروع راند اول مسابقه می باشد.

دقیقه قبل از شروع راند اول   5الی   30زمان انجام یک تغییر برای گروه های بعدی در همان رویداد و نیز دسته وزنی از  20.2.1.4

 مسابقه گروهشان خواهد بود که موظفند درخواست خود را به مارشال ارائه نمایند. 

 این تغییر باید توسط ورزشکار یا مربی وی در کارت رسمی مسابقه ثبت شود.   20.2.1.5

گروه بندی تنها بر اساس استارت لیستی که در وزن کشی مشخص شده انجام می گیرد. البته ترتیب حضور ورزشکاران هر  20.2.1.6

 گروه بر روی استیج بر اساس وزنه های درخواستی جدید که در موعدد مقرر ارائه شده به روز رسانی می شود.

 

 راند دوم  20.2.2

به مجرد اتمام حرکت نخست و تا یک دقیقه از زمان نمایش نتیجه اعلام شده توسط داور، ورزشکار/مربی فرصت دارد تا وزنه  20.2.2.1

خود را برای راند دوم انتخاب نماید. این انتخاب مربی/ورزشکار باید در میز مارشال صورت گیرد و در کارت رسمی حرکت ورزشکار هم 

 ثبت شود. 

درخواست وزنه برای حرکت دوم باید صعودی باشد؛ به این معنی که در راند دوم باید وزنه درخواستی نسبت به راند اول افزایش  20.2.2.2

( سپری کرده باشد که در این حالت می تواند وزنه مشابهی چون راند   ”No Lift“پیدا کند مگر اینکه ورزشکار راند قبلی را با ناکامی )

 اول درخواست دهد. 

( به پایان رسیده  ”Good Lift“عدم انتخاب وزنه ای متفاوت برای شروع راند دوم در حالی که حرکت قبلی با موفقیت ) 20.2.2.3

 باشد، سبب خواهد شد به طور خودکار یک کیلوگرم به وزنه درخواستی حرکت اول ورزشکار اضافه شود.

( به پایان رسیده باشد،   ”No Lift“عدم انتخاب وزنه ای متفاوت برای شروع راند دوم در حالی که حرکت قبلی با ناکامی ) 20.2.2.4

 سبب خواهد شد به طور خودکار همان وزنه درخواستی ورزشکار در راند اول برای راند دوم تکرار شود.

 

 راند سوم 20.2.3
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هرگاه ورزشکار دومین حرکت خود را انجام داد یک دقیقه از زمان اعلام تصمیم نهایی داور فرصت برای ارائه درخواست وزنه   20.2.3.1

 حرکت سوم خود به مارشال دارد. این انتخاب باید توسط مربی/ورزشکار صورت پذیرد و در کارت ورزشکار ثبت شود.

درخواست وزنه برای حرکت سوم باید صعودی باشد ؛ به این معنی که در راند سوم باید وزنه درخواستی نسبت به راند دوم  20.2.3.2

( سپری کرده باشد که در این حالت می تواند وزنه مشابهی   ”No Lift“افزایش پیدا کند مگر اینکه ورزشکار راند قبلی را با ناکامی )

 چون راند دوم درخواست دهد. 

؛ موجب می شود چنانچه حرکت قبلی درست  3هر گونه قصور در انتخاب وزنه در خلال زمان قانونی یک دقیقه ای برای راند  20.2.3.3

 افزوده شود. دوم(، بطور خودکار  یک کیلوگرم به وزنه انتخابی ورزشکار در راند  ”Good Lift“باشد )

؛ موجب می شود چنانچه حرکت قبلی خطا  3هر گونه قصور در انتخاب وزنه در خلال زمان قانونی یک دقیقه ای برای راند  20.2.3.4

 (، به طور خودکار همان وزنه درخواستی ورزشکار در راند دوم برای راند سوم تکرار شود.  ”No Lift“باشد )

 دو درخواست تغییر وزنه تنها در شرایط زیر اعمال می شود: 20.2.3.5

a. اگر گوینده سالن، نام کامل ورزشکار را به زبان انگلیسی قرائت نکرده باشد؛ یا 

b.  آنگاه که وزنه برابر با وزنه لیفت شده ) اعم از صحیح / ناصحیح ( توسط ورزشکار دیگری در راند سوم نباشد که بر اساس

 .قرعه، حرکت خود را جلوتر انجام داده است

c. تغییر مورد نظر از وزنه درخواستی آغازین در حرکت دوم )راند دوم( کمتر نباشد.  

d. بدون محدودیت.  _ یشی افزا 

 در هر زمانی از مسابقه، درخواست تغییر ارتفاع میله باید تنها به مارشال ارائه گردد.    20.2.4

 

 رقابت های تیمی و میکس تیمی  21

 فرایند رقابت های تیمی و میکس تیمی 21.1

 مسابقات پس از گرم کردن و بر اساس زمانی که در جدول مسابقات درج شده با رعایت ترتیب نزولی آغاز می شود. 21.1.1

 مسابقات متشکل از سه مرحله می باشد:       21.1.2

 ( Heatsمرحله مقدماتی ) 21.1.2.1

 (  Head-to-Headحذفی )/ ودررور  21.1.2.2

 (Bronze and Gold Matchesدیدار نهایی و رده بندی ) 21.1.2.3

 چنانچه تنها دو تیم حضور داشته باشد، آنگاه رقابت آن دو تیم برای کسب مدال طلا برگزار می شود. 21.1.3
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چنانچه تنها سه تیم حضور داشته باشد، آنگاه تیم ها در مرحله مقدمانی رقابت می کنند تا دو تیم برتر مشخص شده و برای   21.1.4

 کسب مدال طلا مسابقه دهند. 

( به مصاف Head-to-Head Matchesدر صورتی که چهار تیم در مسابقات حضور دارد، تیم ها به صورت رودر رو ) 21.1.5

یکدیگر می روند که انتخاب تیمها بطور تصادفی انجام می شود )قرعه کشی توسط کامپیوتر(. برنده هر مسابقه به دیدار نهایی صعود می  

 کند و تیم های بازنده خودشان را برای دیدار رده بندی آماده می کنند.  

تیم مرحله حذفی در جریان  4چنانچه مرحله مقدماتی با حضور شش تیم یا بیش از آن برگزار شود، تعداد گروه ها و نحوه صعود  21.1.6

 جلسه فنی تائید می شود.

( مشخص شدند، کامپیوتر قرعه کشی دو بازی این مرحله را بر روی ودرروزمانی که چهار تیم حاضر در مرحله حذفی )ر  21.1.7

( و B(. در این مرحله بازی نخست را تیمی انجام می دهد که شماره قرعه بالا تری داشته باشد )بازی A&Bاسکوربورد انجام می دهد )

 (.Aمتعاقب آن بازی بعدی صورت می پذیرد )بازی 

( به دیدار نهایی  Aو مسابقه   B(، برنده هر مسابقه )مسابقه Head-to-Head Matchesدر جریان دیدارهای رودر رو ) 21.1.8

 صعود می کند و تیم های بازنده خودشان را برای دیدار رده بندی آماده می کنند.   

 مربیکه توسط  یبار در راند کیدر سه راند مجزا خواهند داشت. هر ورزشکار  فتیل یتلاش برا کی هامیدر هر مرحله، ت 21.1.9

 خواهد کرد.  فتیمشخص شده است، ل مشانیت

پس از اتمام رقابت های مقدماتی و دور حذفی، تیم ها حداکثر پنج دقیقه زمان دارند تا ترتیب ورزشکاران، وزنه درخواستی و  21.1.10

ارتفاع میله را فقط برای نخستین ورزشکار اعلام نمایند. عدم انتخاب ترتیب ورزشکاران، منجر به انتخاب تصادفی ورزشکاران بوسیله 

 . کامپیوتر می شود

حرکت ورزشکار مجاز خواهد بود. عدم انتخاب وزنه  3تنها امکان درخواست وزنه ای که مضرب یک کیلوگرم می باشد، در تمام  21.1.11

کیلو   25آغازین برای راند اول در بازه زمانی تخصیص یافته به تیم ها، منجر به انتخاب خودکار وزنه ای برابر با وزن میله و قفل میله )

 گرم( می شود. 

 startدقیقه زمان دارد تا فرمان شروع ) 2در هر راند، از لحظه ای که نام کامل ورزشکار به زبان انگلیسی اعلام شود، وی  21.1.12

command .را دریافت کند ) 

 .دیایب سوی میز پرس به  مربیان خود نفر از  کی یبا همراه تواندیورزشکار م 21.1.13

 مربی می تواند برای نشستن و بلند شدن ورزشکار از میز پرس و همچنین در هنگام بستن بند ها، به ورزشکار خود یاری رساند.  21.1.14

از  لهیمجاز به کمک به ورزشکار در برداشتن م ی( در زمان گرم کردن، مربTD) یفن ندهینما دییو تأ یدر صورت درخواست مرب 21.1.15

 هنگام لیفت کردن، مربیان باید در محوطه تعیین شده مخصوص مربی قرار بگیرند. خواهد بود. هاهیپا
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پس از اتمام هر حرکت و به نمایش در آمدن نتیجه حرکت لیفت بر روی اسکوربورد، ورزشکار و مربی باید در اسرع وقت میز   21.1.16

 پرس و محوطه اطراف آن را ترک نمایند. 

ورزشکاران دور خود را به ترتیب، طبق وزنه های انتخاب شده از سبک ترین به سنگین ترین در هر راند تکمیل می کنند و وزنه  21.1.17

ه  ها را لیفت می نمایند. اگر وزنه درخواستی دو یا چند ورزشکار یکسان بود، ورزشکاری که بالاترین شماره قرعه را دارد ابتدا به روی صحن

 می آید.

 

 سرداور  های فرمان  22

 فرمان شروع  22.1 

را با پایین  "استارت"دقیقه ای فرمان  2، در زمان مجاز بدن ورزشکار تیوضعسرداور پس از اطمینان از حصول شرایط لازم و   22.1.1

 آوردن دست خود که بطور کشیده و ممتد قرار گرفته همراه با صدایی رسا و قابل شنیدن، به نشانه آغاز حرکت صادر می کند. 

صدور فرمان شروع مادامی که یک یا چند مورد خطا در موقعیت بدن ورزشکار مشاهده شود، نادرست بوده و نباید رخ دهد.   22.1.2

چنانچه هر یک از داوران کناری موقعیت بدن ورزشکار در زمان استارت را قبل از صدور فرمان سرداور خطا یافتند، باید فورا دست خود را 

 ی بالقوه بلند نمایند. به نشانه توجه به این خطا

 

 Rackفرمان  22.2

چنانچه سرداور حرکت ورزشکار که میله را به کنترل خود در آورده و حالت دستهایش کاملا صاف و آرنجها قفل هستند را کامل   22.2.1

را صادر می نماید یا در مواردی که کنترل و توانایی لازم در لیفت کردن وجود ندارد برای ایمنی ورزشکار،  با صدایی  Rackیافت فرمان 

 رسا و حرکت رو به عقب دستهای کشیده شده خود این فرمان را می دهد تا صفحه گذاران بلافاصله میله را کنترل نمایند.

 

 لیفت کردن   23

 خوب  لیفت یاجرا 23.1

زمانی که ورزشکار حرکت لیفت خود را با رعایت موقعیت های زیر به درستی انجام دهد، هر سه داور این حرکت را قبول می   23.1.1 

 می دهند:  ”Good Lift“کنند و 

 

 ( یا روزهیبدن )ف موقعیت 23.1.1.1

a)  .ورزشکار بر روی میز پرس به پشت می خوابد و در موقعیت لیفت کردن قرار می گیرد 
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b)   شانه ها، باسن و پاها )باید تا حد امکان بطور کامل کشیده شده باشند(، مچ پاها )در صورت امکان( همواره باید در طول زمان

حرکت لیفت با میز در تماس باشد. مادامی که موقعیت شروع حرکت ورزشکار تغییر نکند، تکان خوردن یا لیز خوردن بر روی 

 میز مانعی ندارد.

c)  در بخش البسه و تجهیزات ورزشکار آمده است.  کهخواهد بود  16.9قانون بستن بند ورزشکار بر روی میز پرس، مطابق 

d) .گرفتن   در طول انجام حرکت، ورزشکار باید همواره انگشتان خود را به منظور رعایت شرایطی ایمنی به دور میله قفل کند

 معکوس در پرس مجاز نیست. 

e)  سانتی متر بیشتر شود 81فاصله دستان ورزشکار از انگشتان سبابه، همانطور که بر روی میله علامت گذاری شده است نباید از. 

f)  میله در حالت آرنج ممتد قفل شده تحت کنترل در می آید )شرایط پزشکی ورزشکار در این بخش مورد توجه قرار خواهد

 . گرفت(

g) حرکت ورزشکار می بایست پس از دریافت فرمان شروع از سوی سرداور آغاز شود.. 

 

 (ی )آب آوردن/ حرکت رو به پایین نییپا موقعیت 23.1.1.2

a)  ( زندنضربه  نهیبه س ای فتادینحرکت رو به پایین میله، کنترل شده باشد )مثلا؛ 

 

 ( ی)نارنجدر ناحیه سینه  مکث موقعیت 23.1.1.3

a) رودیفرو نم نهیبه سمت بالا پرس شود، در س نکهیمتوقف شده است و قبل از ا نهیس یرو لهیم . . 

 

 ( بنفش) حرکت به سمت بال _  پرس  موقعیت 23.1.1.4

a)   بالا رفتن و اجرای حرکت لیفت نباید با کمک غیر طبیعی بخشهای مختلف بدن روی دهد ) مثل فشار دادن یا هل دادن میله

 با استفاده از شانه برای جلو راندن میله به سمت بالا (.

b)  .در حرکت رو به بالا، میله باید به سمت بالا لیفت شود 

c) .هنگامی که میله به سمت بالا لیفت می شود، دست ها باید به شکل برابر باز و در یک زمان قفل شوند 

d)  پس از صدور فرمانRack .از جانب سرداور، ورزشکار می تواند میله را بر روی پایه ها قرار دهد 

و  نیطبق قواناعمال تغییر در نوع معلولیت باید  ذکر شود. کلاسبندیدر  دیبا یسلامت طیشرا ایو/ معلولیتها انواع  یهر گونه استثنا برا

 به روز شود.  یپزشک  یدرخواست بررس قیاز طر کلاسبندیمقررات 
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 یرو لهیم کندیم دییکه تأ کندیم دیتول یصوت گنالیس کی ،قرار می گیرداستفاده مورد ( BSS) له یتوقف م ستمیکه س ی** هنگام

 متوقف شده است. نهیس

 

 حرکت خطا  23.2

توضیح  23.1چنانچه ورزشکاران روند قانونی و فنی اجرای حرکت را در یکی از موقعیت های زیر رعایت نکند )آنچه بالا در بند  23.2.1

 می دهند:  ”No Lift“داده شد(، سه داور لیفت ورزشکار را قبول نخواهند کرد و 

 

 ( یا روزهیبدن )ف موقعیت 23.2.1.1

a)  چنانچه ورزشکار به پشت بر روی میز پرس دراز نکشد و موقعیت استارت وی در کل مدت لیفت وزنه به همان شکل حفظ

 نشود. 

b)  شانه ها، باسن، پاها و مچ )در صورت امکان( حین لیفت شدن وزنه، بر روی میز باقی نمانند یا آن را لمس نکند چنانچه . 

c)  به لباس و تجهیزات ورزشکار مرتبط است صورت نگرفته باشد که 16.9قانون زمانی که بستن بند ورزشکار مطابق. 

d)  .چنانچه انگشتان ورزشکار بطور محکم و امن دور میله گره نخورده باشد 

e) چدیبپ لهیانگشتان خود را به صورت معکوس دور م نه، یاگر ورزشکار در حرکت پرس س . 

f)  سانتی متر باشد که بر روی میله علامت گذاری شده است 81چنانچه فاصله بین دستان وزشکار بیش از . 

g) چنانچه به دلیل شرایط ویژه پزشکی میله در حالت آرنج ممتد قفل شده تحت کنترل نباشد . 

h) چنانچه ورزشکار قبل از دریافت فرمان شروع از سوی سرداور، حرکت خود را آغاز کند. 

i) ( ورزشکار حرکت لیفت خود را انجام ندهد 2چنانچه در بازه زمانی تعیین شده )دقیقه. 

j) نکند.  افتیدر فتیانجام ل یمجاز برا یرا در بازه زمان شروعورزشکار، فرمان  هر گاه 

 

  (ی)آب آوردن/ حرکت رو به پایین نییپا موقعیت  23.2.1.2

a) (.نهیس چنانچه میله در وضعیت کنترل نشده ای، به سمت پایین حرکت کند )مثلا؛ افتادن میله ؛ برخورد به 

 

 ( ی)نارنجدر ناحیه سینه توقف  موقعیت 23.2.1.3

a)  .چنانچه میله بر روی قفسه سینه توقف ننماید 

b) .هرگاه میله بر روی قفسه سینه توقف نماید و پیش از پرس به سمت بالا به میانه قفسه سینه فرو رود 
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 یرو له یکه م شودیم دیینشود، تأ دیتول یصوت گنال یاگر س رد،یگی( مورد استفاده قرار مBSS) لهیتوقف م ستمیکه س ی*** هنگام

 متوقف نشده است. نهیس

 یرو لهیم کندیم دییکه تأ کندیم دیتول یصوت گنالیس کی رد،یگی ( مورد استفاده قرار مBSS) له یتوقف م ستمیکه س ی** هنگام

 متوقف شده است. نهیس

 

 ( بنفش) حرکت به سمت بال _  پرس  موقعیت 23.2.1.4

a) زمانی که ورزشکار موفق به پرس کردن میله نشود . 

b)   هرگاه میله با کمک غیر طبیعی بخشهای مختلفی از بدن لیفت شود )برای مثال فشار دادن یا هل دادن میله ، با استفاده از

 .شانه برای جلو راندن میله به سمت بالا(

c) هر گاه در حرکت رو به بالا، میله به سمت بالا لیفت نشود و حرکت لیفت به خود نگیرد . 

d)  شکل برابر و در یک زمان قفل نشود.چنانچه میله به شکل موازی لیفت نشود و دست ها به   

e)  پیش از صدور فرمان ورزشکار زمانی کهRack از جانب سرداور، میله را بر روی پایه ها قرار دهد. 

f) ( چنانچه در طول حرکت لیفت، میله با پایهRack برخورد نماید ) باشد( غیر عمداگر  ی)حت. 

 

باشد یا به طور نا ایمنی  مصدومورزشکار  ؛)به عنوان مثالتلاش ورزشکار برای لیفت ناموفق تشخیص داده شود  چنانچه  23.2.1.5

 را صادر نماید.  Rackبرای لیفت کردن وزنه تلاش می کند ( و سرداور فرمان 

 

 تصمیم گیری در خصوص لیفت  23.3

 داور تصمیمشان را با فشردن دکمه چراغ ها و یا پرچم ها نشان خواهند داد. 3زمانی که میله بر روی پایه ها قرار گرفت،  23.3.1

 (. ”Good Lift“دو پرچم / چراغ سفید مشخص می کند که لیفت ورزشکار صحیح بوده است ) 23.3.1.1

)سیستم ثبت زمان  T&S(. از طریق ”No Lift“دو چراغ / پرچم قرمز مشخص می کند که لیفت ورزشکار خطا بوده است ) 23.3.1.2

موجود در این سیستم می توان نوع خطای رخ داده را به   و بنفش ینارنج  ،یآب ،یا روزهیفرنگ  4و امتیاز( و با فشردن یک یا حداکثر 

 نمایش در آورد. 

 

 

 اعتراض   24
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 توضیحات  24.1

)سیستم پخش مجدد ویدئویی  LiftVRSو مسابقات مورد تائید پارا وزنه برداری که سیستم  WPPOدر مسابقات قهرمانی   24.1.1

( در مورد حرکت خود ”No Lift“ تا تنها نسبت به نظر نهایی داوران )لیفت( در دسترس باشد، این فرصت برای ورزشکار محفوظ است 

 اعتراض نمایند.

اعتراض تنها زمانی مد نظر قرار خواهد گرفت که کارت اعتراض نهایتا تا یک دقیقه پس از اعلام رای داور در خصوص نتیجه  24.1.2

 .عملکرد ورزشکار، به مسئول قرائت کارت اعتراض ارائه شود. )قرار دادن کارت اعتراض بر روی دستگاه مربوطه(

یورو در جریان جلسه فنی خریداری نمود. مبلغ به شکل نقدی و در زمان   100کارت اعتراض فنی را می توان در ازای مبلغ  24.1.3

 درخواست کارت اعتراض فنی باید پرداخت شود.

مسترد شود تا   WPPO تیریآن مسابقه به مد ان یقبل از پاکارتهای اعتراض فنی خریداری شده توسط ورزشکار یا مربی باید  24.1.4

واجد  گریدعودت داده نشود، آن ورزشکار یا مربی  یبازه زمان نیدر امبالغ به طور کامل به آنها بازگردانده شود. چنانچه کارت اعتراض 

 نخواهد بود. یورو 100مبلغ  بازپرداخت طیشرا

صورت   اعتراض جهیپس از اعلام نت قهیدق کیحداکثر ظرف  دیبا یبعد  حرکتدرخواست انتخاب  ،اعتراضپس از ارائه کارت  24.1.5

 ثبت گردد.  رسمی مسابقهکارت   یبر رو یو مربی  ایتوسط ورزشکار  ستیبای انتخاب م نی. اردیپذ

 :انجام شود WPPO د یبنا به صلاحد ر،یز یاز  قالب ها یکیدر  اعتراض می تواند 24.1.6

 

 ( VRS Challenge Formatژوری )  بررسی اعتراض از سویفرمت   24.1.7

باید حرکت لیفت   داور مطابقت دارد تیکه با موقع ی بلافاصله و به صورت آنی از یک زاویهژور ئت یه یاز اعضا کیهر  24.1.7.1

 )سیستم پخش مجدد ویدئویی لیفت( مشاهده کرده و نسبت به آن قضاوت می نمایند.  LiftVRS ورزشکار را از طریق 

را کنترل می نماید. این   (and 3 2 ,1)فورا تصمیمات هر یک از اعضای ژوری   1اعتراض ارائه شد، ژوری که  یفقط زمان  24.1.7.2

که به یکی از این نتایج  داده می شود  شیتابلو نما یطور خودکار رو به  کار بدون نیاز به متوقف کردن مسابقه صورت می گیرد و نتیجه

    ختم می شود: 

a) :برای آنکه اعتراض مورد قبول واقع شود هر سه عضو ژوری باید حرکت را صحیح اعلام نمایند. در این  قبول اعتراض

اعتراض  نهیکارت و هز( و نتیجه و رنکینگ اصلاح می شود. همچنین  ”Good Lift“حالت؛ نظر و رأی داوران بازگردانده )

 نیز عودت داده می شود. 
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b)  :چنانچه حداقل یک نفر از اعضای ژوری اعتراض را وارد ندانسته و حرکت ورزشکار را خطا بداند، عدم پذیرش اعتراض

مدیریت فنی پارا وزنه برداری   اریدر اخت(. در این حالت کارت اعتراض و مبلغ دریافتی ”No Lift“آنگاه اعتراض رد می شود )

 . ردیگ یقرار م

 

 (  Referee Challenge Formatداور )  بررسی اعتراض از سویفرمت   24.1.8

)سیستم    LiftVRSبا استفاده از سیستم  بلادرنگداده است،  ”No Lift“هر داوری که حرکت ورزشکار را خطا دانسته و   24.1.8.1

پخش مجدد ویدئویی لیفت( آن حرکت را یکبار دیگر از زاویه خود مشاهده می نماید تا بتوانند تصمیم گیری کنند )تنها می تواند در مورد 

 همان موقعیت خطایی که ابتدا اعلام داشته اند تغییر نظر دهد(.

تابلو  یطور خودکار روبه  اعتراض ارائه شد، مسابقه متوقف می گردد تا داوران صحنه را بررسی نمایند و نتیجهکه  یفقط زمان  24.1.8.2

   که به یکی از این نتایج ختم می شود:  داده می شود  شینما

a) :برای آنکه اعتراض مورد قبول واقع شود هر سه داور باید حرکت را صحیح اعلام نمایند. در این حالت؛ نتیجه   قبول اعتراض

اعتراض نیز عودت   نهیکارت و هز( و نتیجه و رنکینگ اصلاح می شود. همچنین ”Good Lift“و رأی داوران بازگردانده )

 داده می شود. 

b)  :چنانچه حداقل یک نفر از داوران اعتراض را وارد ندانسته و حرکت ورزشکار را خطا بداند، آنگاه  عدم پذیرش اعتراض

قرار مدیریت فنی پارا وزنه برداری  اریدر اخت(. در این حالت کارت اعتراض و مبلغ دریافتی ”No Lift“اعتراض رد می شود )

 د. ریگ یم

 را اعلام خواهد کرد.  اعتراض جهینتگوینده سالن   24.1.9

اعتراض که اعلام می شود، به عنوان نتیجه نهایی نتیجه تلقی خواهد شد و امکان اعتراض و تجدید نظر نسبت به  فرایند  جهینت 24.1.10

 آن وجود ندارد.

و سرداور، مراتب را به  1)سیستم پخش مجدد ویدئویی لیفت( با مشکل فنی مواجه شود، ژوری  LiftVRSچنانچه سیستم  24.1.11

  نیااطلاع ورزشکار و مربی می رسانند و مادامی که مشکل برطرف نشود باید مسابقه را بدون اعتراض ادامه داد. هر گاه مشل رفع شد 

 اعلام می شود و از آن زمان به بعد ارائه اعتراض به تصمیمات داوری مجاز خواهد بود. موضوع به ورزشکاران

 

 

 (  FOPخطا در محوطه مسابقه )  25

 ( رخ می دهد FOPشرح خطاهایی که در محوطه مسابقه ) 25.1
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تنها در   ی،فن ندهینما ای، مارشال ژوریداوران،  ،مربیورزشکار، از سوی  ریز یاز خطاها کیهر  در طول مسابقه ممکن است 25.1.1

   قانون(: نیشده در ا نیی تع یزمان ی)در بازه هاقبل و یا بعد از انجام حرکت ورزشکار رخ دهد  ورزشکار،   یفعل حرکترابطه با 

زمانی که وزنه ای که بر روی میله بارگذاری شده است با میزان وزنه درخواستی که  در بارگذاری میله:  اشتباه  25.1.1.1

 مربی/ورزشکار پس از امضا آن را به مارشال تحویل داده است تطابق ندارد.

زمانی که ارتفاع پایه نادرست باشد و با ارتفاع درخواستی که ورزشکار پس از امضا آن را به مارشال   ارتفاع نادرست پایه:  25.1.1.2

 تحویل داده است تطابق ندارد.

چنانچه مسئول اعلام کننده در وزنه درخواستی و یا ارتفاع پایه خطا نماید و خطای وی   اشتباه از سوی گوینده سالن:  25.1.1.3

 منجر به اشتباه در بارگذاری شود.

آغاز می   رید یلیخ ایزود  یلیخدقیقه را  2زمانی که گوینده سالن پس از اعلام نام ورزشکار، زمان  :اشتباه وقت نگه دار 25.1.1.4

 کند. 

زمانی که اسپاتر ها )صفحه گذاران( بدون دریافت دستوری از جانب داور با میله در هنگام لیفت  خطای صفحه گذاران: 25.1.1.5

 شدن برخورد داشته باشند.

ثبت نادرست حرکت   ایو/خطا در ارتفاع پایه   له،یموزنه ها بر روی نادرست  یبارگذار :کیالکترونمارشال  یخطا  25.1.1.6

 درخواستی ورزشکار 

 بندها دچار آسیب شده باشند. ایو/قفل میله  ها، سکید له، یم ،چنانچه میز پرس  :زاتیتجه یخطا 25.1.1.7

؛   "شروع"فرمان  صدورقبل از  مربی ایداوران، ورزشکار و/به منظور اعلام یک اشتباه پیش از انجام حرکت ورزشکار؛ باید   25.1.2

مسابقه جهت بررسی مشکل پیش آمده متوقف خواهد شد که  زمان سرداور را از موضوع مطلع سازند. آنگاه در صورت تصمیم سرداور، 

 : ممکن است به روی دادن یکی از موارد زیر بیانجامد

چنانچه بر اساس صلاحدید سرداور، مورد خاصی تشخیص داده نشود، زمان بازی و حرکات ورزشکاران باید به شکل طبیعی   25.1.2.1

 ادامه پیدا کند.

چنانچه بر اساس صلاحدید سرداور، مورد خاصی تشخیص داده شود، از مربی و ورزشکار درخواست می شود تا جهت برطرف    25.1.2.2

دقیقه تنظیم می شود تا ورزشکار وزنه خود را  2میز پرس را ترک کنند. پس از رفع مشکل، زمان ورزشکار بر روی بلافاصله کردن خطا، 

 لیفت کند. در این فاصله ورزشکار نباید صحنه را ترک کند. 

 مربی ایداوران، ورزشکار و/؛ باید (یا مطرح نشده است)که قبلاً مشاهده به منظور اعلام یک اشتباه پس از انجام حرکت ورزشکار   25.1.3

، ممکن است سرداور میبر اساس تصمپیش از اینکه ورزشکار سکوی کنار میز پرس را ترک کند سرداور را از موضوع مطلع سازند. آنگاه 

 :یکی از موارد زیر رخ دهد



55 

 چنانچه بر اساس صلاحدید سرداور، مورد خاصی تشخیص داده نشود، تصمیم اتخاذ شده به قوت خود باقی می ماند.   25.1.3.1

چنانچه بر اساس صلاحدید سرداور، مورد خاصی تشخیص داده شود و حرکت لیفت ورزشکار نیز چراغ قرمز داوران را در پی   25.1.3.2

محوطه مسابقه را ترک کنند. پس از بلافاصله (، از مربی و ورزشکار درخواست می شود تا جهت برطرف کردن خطا، ”No Lift“داشته )

 دقیقه تنظیم می شود تا ورزشکار بلافاصله بر روی صحنه آمده تا وزنه خود را مجددا لیفت کند.  3رفع مشکل، زمان بر روی 

چنانچه سرداور تشخیص دهد وزنه سبک تر از آن چیزی بوده که درخواست شده و حرکت لیفت ورزشکار نیز چراغ سفید  25.1.3.3

 (، وزنه درخواست شده اصلی که سنگین تر است به نام ورزشکار ثبت می شود.”Good Lift“داوران را در پی داشته )

چنانچه سرداور تشخیص دهد وزنه سنگین تر از آن چیزی بوده که درخواست شده و حرکت لیفت ورزشکار نیز چراغ سفید   25.1.3.4

(، وزنه سنگین تر به نام ورزشکار ثبت می شود و دیگر ورزشکاران می بایست حرکات خود را ”Good Lift“داوران را در پی داشته )

 مطابق وزنه درخواستی شان ادامه دهند

 

 

 رکورد   26

 توضیحات رکورد  26.1

و مسابقات مصوب پارا وزنه برداری   هیبریدی / ترکیبیبقات به استثنای مسا WPPOدر خلال تمامی مسابقات تحت پوشش  26.1.1

  نگیالزامات مبارزه با دوپ تیمشروط بر رعا ند،یثبت رکورد تلاش نما یبرا توانندیم یورزشکاران در بخش انفراددر بخش انفرادی 

 .4مندرج در مقررات 

 (، این رکورد  بعنوان یک رکورد جدید ثبت خواهد شد. ”Good Lift“چنانچه تلاش برای شکستن رکورد موفقیت آمیز باشد ) 26.1.2

رکورد  ستیبایشکستن رکورد داشته باشد، م یبه تلاش برا لی که تما یهر ورزشکار  د،یرکورد جد دنیبه محض به ثبت رس 26.1.3

 دهد.  شیافزا لوگرمیک  کی زان یکم به مرا دست نیشیپ

حضور   نیصحنه و همچن یوطن ورزشکار بر روداور هم کی، حضور حداکثر را دارد یکه ورزشکار قصد ثبت رکوردشکن  یهنگام 26.1.4

 مجاز خواهد بود. یژور ئتیوطن از هعضو هم کیحداکثر 

پارا وزنه برداری جهانی رکوردهای جهانی، منطقه ای و مسابقات مختلف در تمامی گروه های سنی )مطابق جدول زیر( و در هر   26.1.5

 دو جنسیت را به رسمیت می شناسد.

 سه حرکت خود خواهد بود: نیدر ب دیمجاز به درخواست ثبت رکورد جد  لیورزشکار تنها در مسابقات مندرج در فهرست ذ  26.1.6
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 حرکت 3نوع رکورد مورد قبول مشروط بر ثبت رکورد طی  نوع مسابقه

 بازی های پارالمپیک 

 رکورد جهانی بزرگسالان  ▪

 رکورد جهانی نوجوانان ▪

 رکورد جهانی جوانان  ▪

 رکورد جهانی پیشکسوتان ▪

 رکورد پارالمپیک  ▪

 کلیه رکوردهای منطقه ای  ▪

 مسابقات قهرمانی جهان  

 رکورد جهانی بزرگسالان  ▪

 رکورد جهانی پیشکسوتان ▪

 کلیه رکوردهای منطقه ای بزرگسالان  ▪

 کلیه رکوردهای منطقه ای پیشکسوتان ▪

مسابقات قهرمانی جهان نوجوانان  

 و جوانان

 رکورد جهانی نوجوانان ▪

 رکورد جهانی جوانان  ▪

 کلیه رکوردهای منطقه ای نوجوانان ▪

 کلیه رکوردهای منطقه ای جوانان  ▪

 مسابقات قهرمانی منطقه ای  

 رکورد جهانی بزرگسالان  ▪

 و جوانان  رکورد جهانی نوجوانان ▪

 رکورد جهانی پیشکسوتان ▪

 رکوردهای منطقه ای بزرگسالان ▪

 و جوانان کلیه رکوردهای منطقه ای نوجوانان ▪

 کلیه رکوردهای منطقه ای پیشکسوتان ▪

 جام های جهانی 
 رکورد جهانی نوجوانان، جوانان، بزرگسالان و پیشکسوتان  ▪

 رکوردهای منطقه ای نوجوانان، جوانان، بزرگسالان و پیشکسوتان   ▪

 بازی های پاراپان آمریکا

 رکورد جهانی بزرگسالان  ▪

 رکورد منطقه ای بزرگسالان آمریکا ▪

 های پاراپان آمریکا رکورد بازی  ▪

 بازی های پارا آسیایی 

 رکورد جهانی بزرگسالان  ▪

 رکورد منطقه ای بزرگسالان آسیا ▪

 های پارا آسیایی رکورد بازی  ▪

 بازی های مشترک المنافع 

 رکورد جهانی بزرگسالان  ▪

 رکوردهای منطقه ای بزرگسالان ▪

 رکورد بازی های مشترک المنافع  ▪

 رکورد جهانی بزرگسالان  ▪ ی اسلام  یکشورها  یها یباز
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 رکوردهای منطقه ای بزرگسالان ▪

 رکورد بازی های کشورهای اسلامی  ▪

های منطقه ای )زیر خرده بازی 

 گروه(

 رکورد جهانی بزرگسالان  ▪

 و جوانان  رکورد جهانی نوجوانان ▪

 رکورد جهانی پیشکسوتان ▪

 و جوانان   رکوردهای منطقه ای مربوطه  در رده نوجوانان ▪

 رکوردهای منطقه ای بزرگسالان مربوطه ▪

 رکورد منطقه ای پیشکسوتان  ▪

 بازی های پارا جوانان 
 رکورد جهانی نوجوانان و جوانان  ▪

 رکوردهای منطقه ای مربوطه در رده نوجوانان و جوانان   ▪

هیبریدی / ترکیبی /  بقات مسا

 ترکیبی 
 هیچکدام 

 هیچکدام   ملی / دعوتی / بین المللی 

 

مربوطه   یموفق به شکستن رکورد جهان فت،یکه ورزشکار با همان حرکت ل شودیمعتبر شناخته م یتنها در صورت یارکورد منطقهتوجه: 

 شده باشد. زین

 

 ( Power Liftحرکت چهارم/حرکت قدرتی )  27

 ( Power Liftتوضیحات حرکت چهارم/حرکت قدرتی ) 27.1

، مجاز  مسابقاتدر آن  نگیدر صورت انجام تست دوپ ،یکننده در بخش انفراد، ورزشکاران شرکت27.1.4مفاد ماده  تیبا رعا  27.1.1

 به منظور شکستن رکورد خواهند بود.در (  Power Lift) حرکت چهارم موسوم به  تلاش چهارم  کیبه انجام 

 سوم انجام خواهد شد.  راندپس از  Power Liftحرکت چهارم موسوم به    27.1.2

ورزشکار یک دقیقه زمان دارد تا درخواست خود برای  ایو/ پس از اعلام نتیجه از سوی داوران در خصوص حرکت سوم، مربی  27.1.3

 حرکت قدرتی را به مارشال ارائه دهد. حرکت قدرتی تنها زمانی مجاز است که موارد زیر رعایت شده باشد: 

رکورد واجد   یلوگرمیو وزنه مهار شده در محدوده ده ک( Good Lift) شده  یتلق  حیصح فتیسوم  ورزشکار ل حرکتچنانچه  27.1.3.1

 که ورزشکار در صدد شکستن آن است، قرار داشته باشد. یفعل طیشرا

 Goodدرخواست حرکت سوم، حمله به سوی یک رکورد جدید باشد و ورزشکار موفق به لیفت کردن آن شود و علامت  اگر 27.1.3.2

Lift .از سوی داوران داده شود 

 حرکت قدرتی تنها برای شکستن رکوردهای مختلفی که در جدول زیر آمده، امکان پذیر می باشد : 27.1.4
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 نوع مسابقه

( مجاز  Power Liftانواع رکوردهایی که در آن ثبت حرکت قدرتی )

 است

 بازی های پارالمپیک 
 رکورد جهانی بزرگسالان  ▪

 رکورد پارالمپیک  ▪

 رکورد جهانی بزرگسالان و رکورد جهانی پیشکسوتان ▪ مسابقات قهرمانی جهان  

مسابقات قهرمانی جهان نوجوانان و 

 جوانان
 رکورد جهانی نوجوانان و جوانان  ▪

 مسابقات قهرمانی منطقه ای 

تنها ورزشکاران آن منطقه مجاز به ثبت رکورد با استفاده از حرکت قدرتی   ▪

 هستند

 رکورد جهانی نوجوانان و جوانان ▪

 رکورد جهانی بزرگسالان و پیشکسوتان ▪

 رکورد منطقه ای نوجوانان و جوانان ▪

 رکورد منطقه ای بزرگسالان و پیشکسوتان ▪

 جام های جهانی 
 رکورد جهانی بزرگسالان و رکورد جهانی پیشکسوتان   ▪

 رکورد جهانی نوجوانان و جوانان  ▪

 بازی های پاراپان آمریکا

 رکورد جهانی بزرگسالان  ▪

 رکورد منطقه ای بزرگسالان آمریکا ▪

 های پاراپان آمریکا رکورد بازی  ▪

 بازی های پارا آسیایی 

 رکورد جهانی بزرگسالان  ▪

 رکورد منطقه ای بزرگسالان آسیا ▪

 های پارا آسیایی رکورد بازی  ▪

 هیچکدام  بازی های مشترک المنافع 

 هیچکدام  ی اسلام  یکشورها  یها یباز

 های پارا منطقه ای )زیر گروه( خرده بازی 
 رکورد جهانی بزرگسالان 

 رکورد منطقه ای بزرگسالان

 رکورد جهانی نوجوانان و جوانان  بازی های پارا جوانان 

 هیچکدام  هیبریدی / ترکیبی بقات مسا

 هیچکدام  ملی / دعوتی / بین المللی 

 

  یرکورد جهان ،حرکت لیفت شناخته خواهد شد که ورزشکار با همان  تیبه رسم یتنها در صورت بزرگسالان یارکورد منطقهتوجه: 

 شکسته باشد.  زیرا ن بزرگسالان
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 نتایج  28

 یانفراد مسابقه 28.1

نتیجه نهایی انفرادی هر یک از ورزشکاران بر مبنای سنگین ترین حرکت موفق  (:Best liftبهترین حرکت )  28.1.1

(“Good Lift” در طی )ورزشکاری که  به عنوان مثال، محاسبه خواهد شد ) ینزول  بیترتراند به علاوه حرکت قدرتی و بر اساس   3

 وزنه را لیفت کرده رنکینگ اول و رتبه نخست را کسب می نماید(. نیتر نیسنگ

  3( هر ورزشکار در طی ”Good Lifts“نتیجه نهایی از مجموع حرکات موفق ) :CFبهترین حرکت با احتساب نمره  28.1.2

ورزشکاری که  به عنوان مثال، محاسبه می گردد و ترتیب آن نیز نزولی خواهد بود )  CFراند  به علاوه حرکت قدرتی با استفاده از نمره 

 وزنه را لیفت کرده رنکینگ اول و رتبه نخست را کسب می نماید(. نیتر نیسنگ

( دو یا چند ورزشکار برابر بود،  Best liftهر گاه بهترین حرکت )رفع تساوی )با احتساب بهترین حرکت(:  28.1.3

( خود را انجام داده رتبه بالاتر را  ”Good Lift“ ورزشکاری که ابتدا موفق به ثبت آن حرکت شده و زودتر از سایرین حرکت موفق )

کسب می نماید. چنانچه این تساوی در گروه های متفاوت جاری بود، ورزشکاری که گروه وی زودتر بر روی صحنه آمده در جایگاه  

 بالاتر قرار می گیرد.

( ”Good Lift“نتیجه نهایی انفرادی هر یک از ورزشکاران بر مبنای مجموع حرکت های موفق ): (Total liftمجموع ) 28.1.4

رنکینگ اول و رتبه نخست را کسب می  "مجموع" نیتر نیسنگ ؛ )مثلاًمحاسبه خواهد بود  ینزول  بی ترتراند و بر اساس  3در طی 

 . شمرده می شودمعتبر نماید(. در تمامی مسابقات تحت پوشش به جز بازی ها، مدال مجموع 

نتیجه نهایی انفرادی هر یک از ورزشکاران بر مبنای مجموع حرکت های موفق : CFمجموع با احتساب نمره  28.1.5

(“Good Lift” در طی )راند با استفاده از نمره  3CF   ؛ )مثلاًلحاظ می شود  ینزول  بیترتمحاسبه می گردد و رنکینگ پایانی بر اساس

رنکینگ اول و رتبه نخست را کسب می نماید(. در تمامی مسابقات تحت پوشش به جز بازی ها، مدال مجموع   "مجموع" نیتر نیسنگ

 . شمرده می شودمعتبر 

( دو یا چند ورزشکار برابر بود،  Total liftهر گاه نتیجه مجموع )حرکت(:  3رفع تساوی )با احتساب مجموع  28.1.6

( مربوطه رسیده،  رتبه بالاتر  Total liftورزشکاری که ابتدا موفق به ثبت آن نتیجه مجموع شده و زودتر از سایرین  به نتیجه مجموع )

را کسب می نماید. چنانچه این تساوی در گروه های متفاوت جاری بود، ورزشکاری که گروه وی زودتر بر روی صحنه آمده در جایگاه  

 بالاتر قرار می گیرد.
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 نتایج تیمی و میکس تیمی 28.2

  شود که یمحاسبه م  CF از فرمولبا استفاده  میکس تیمیو  یمی ت یدادها یرو جیتمام نتا(: Best liftبهترین حرکت ) 28.2.1

هر وزنه بردار در هر راند با هم جمع   CFنمره  .سازد یرا فراهم م  نیمختلف وز یورزشکاران از دسته ها جینتا سهی امکان مقا این کار

 ، بالاترین جایگاه را به دست می آورد. CFوی حاصل شود و بالاترین نمره  CFمی شود تا مجموع نمره 

چنانچه در هر یک از مراحل یک تیم نتیجه مشابهی را کسب کرد، با استفاده از موارد زیر تساوی پیش آمده  : رفع تساوی 28.2.2

 رفع می شود: 

 .( بیشتری دارد، رتبه بالاتر را کسب می نماید ”Good Lifts“تیمی که تعداد حرکت موفق ) 28.2.2.1

قرار خواهد   یرا کسب کرده باشد، در رتبه بالاتر  یفرد ازیامت نیبالاترچنانچه هنوز تساوی پابرجا است، تیمی که ورزشکارش  28.2.2.2

 گرفت. 

کسب کرده باشد، در رتبه  در راندهای اولیه را  یفرد ازیامت نیبالاترتیمی که ورزشکارش ، از بین نرفتههمچنان  یاگر تساو 28.2.2.3

در راندهای اول و سوم کسب کرده اند، تیم و   بیبه ترترا  150.55 ازیقرار خواهد گرفت. )به عنوان مثال، اگر دو  ورزشکار امت یبالاتر

 ورزشکاری پیروز خواهد شد که در راند اول آن نمره را کسب کرده است(. 

محاسبه می گردد و   CF( هر تیم در هر مرحله با استفاده از نمره ”Good Lifts“نتیجه نهایی از مجموع حرکات موفق ) 28.2.3

 ، بالاترین جایگاه را به دست می آورد(.CFترتیب آن نیز نزولی خواهد بود ) بالاترین نمره 

 

 اهدای مدال  29

 اهدای مدال شرح  29.1

، مدال به ورزشکاران مواد تیمی و انفرادی و میکس تیمی به شکل زیر و طبق WPPOدر کلیه مسابقات تحت پوشش  29.1.1

 مدال مجموع ( اهدا می شود: –معیارهای مربوطه ) مدال بهترین حرکت 

 

 مدال رتبه 

 مدال طلا اول

 مدال نقره  دوم

 مدال برنز  سوم
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 انفرادی  یدادهایرو 29.2

 تنها دو ورزشکار مجاز به کسب مدال خواهند بود. NPCاز هر  29.2.1

کلیه گروه های (، ی)مثلاً در جام جهانی برگزار نمی شود سن یگروه هاچنانچه در یکی از مسابقات رده سنی بزرگسالان، سایر  29.2.2

کسب مدال در چندین   طیواجد شراچنانچه ورزشکاری  .کنندچندگانه شرکت  ای کی ی( سن یبه طور خودکار در گروه)ها سنی می توانند

 گروه سنی بود و رنکینگ کافی را به دست آورد؛ مدال به وی تعلق می گیرد.

 .(10 وستی)پ انجام شود  WPPOپروتکل  یمطابق با راهنما دیبا توزیع جوایزمراسم  29.2.3

 

 لیست رنکینگ   30

 توضیحات  30.1

پارا وزنه برداری جهانی، سیستم رنکینگ را بر مبنای بهترین وزنه هر ورزشکار یا تیم در هر دسته وزنی تعیین می نماید که منجر  30.1.1

 به تعیین رنکینگ آنها به شرح زیر خواهد شد: 

 ک یو پارالمپ یمنطقه ا ،ی جهان رنکینگ -حرکت نی: بهتر یانفراد بخش 30.1.1.1

 یو منطقه ا یجهان  رنکینگ -مجموع: یانفراد بخش 30.1.1.2

 یو منطقه ا یجهان رنکینگ - تیمی بخش 30.1.1.3

 ی و منطقه ا یجهان رنکینگ - میکس تیمی بخش 30.1.1.4

 ی جهان رنکینگ -هیبریدی / ترکیبیمسابقات  30.1.1.5

 

 مسابقات انفرادی 30.2

در صورت بروز تساوی در رقابت انفرادی، ورزشکاری که بهترین حرکت و حرکت مجموع خود را به شرح زیر انجام داده است در  30.2.1

 رتبه بالاتری قرار می گیرد؛ 

چنانچه وزنه مهار شده از سوی دو یا چند ورزشکار مشابه بود، ورزشکاری در رنکینگ برتری قرار می    _ تقویم تاریخ مسابقات  30.2.1.1

 گیرد که از لحاظ تاریخ برگزاری مسابقه، زودتر از رقیب؛ رقابت خود را انجام داده است.

چنانچه وزنه مهار شده از سوی دو یا چند ورزشکار مشابه بود، رنکینگ بالاتر با ورزشکاری است که حرکت خود را در راندهای  30.2.1.2

 ابتدایی انجام داده است.
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در شرایط تساوی؛ ورزشکاری که از لحاظ زمانی زودتر حرکت خود را انجام می دهد رنکینگ بالاتری دریافت می کند ) به  30.2.1.3

 ساعت اروپای مرکزی(. 

 

 ی در مسابقات تیمی و میکس تیمی:در صورت تساو  30.3

  نییکه در هر مرحله به دست آمده، تع یازیامت نیبر اساس بالاتر  رنکینگ ،ی، در صورت تساوی میتمیکس و  یم یت دادیدر رو  30.3.1

 خواهد شد. 

 قرار خواهد گرفت.  یبالاتر رنکینگدر  زمانی بدست آورده میبر اساس تقوآن تیمی که نمره/امتیاز اول را  30.3.1.1

کسب کرده باشد، در در راندهای اولیه را  یفرد ازیامت نیبالاترتیمی که ورزشکارش ، از بین نرفتههمچنان  یتساو چنانچه 30.3.1.2

 قرار خواهد گرفت.  یبالاتر رنکینگ 

رنکینگ بالاتر نصیب تیمی خواهد شد که تعداد حرکات موفق بیشتری داشته است ، از بین نرفتههمچنان  یاگر تساو 30.3.1.3

(“Good Lifts” .) 

 

 

 ( Stationاستیشن ) –  B2 بخش 

 قوانین ماده ورزشی استیشن  31

 

 توضیحات  31.1
حضور دراین ماده برای هر چهار گروه سنی نوجوانان، جوانان، بزرگسالان و پیشکسوتان در دو بخش مردان و زنان که در یک یا   31.1.1

نوع معلولیت واجد شرایط در یک کلاس ورزشی بر اساس ضوابط تعیین شده در کلاسبندی پارا وزنه برداری به رقابت می  8چند مورد از 
 پردازند، آزاد است. 

 

 هدف 31.2
 قدرت می باشد به رقابت می پردازند. مختلف  ها که نمایانگر عناصر استیشن از ای  مجموعه در ورزشکاران 31.2.1

 

 وزنی های دسته 31.3
 . کنند می وزنی آزاد رقابت های دسته در جنسیت اساس  بر ورزشکاران 31.3.1

 

 سنی های گروه 31.4
  که)گذشت  قوانین و مقررات پارا وزنه برداری مشابه آنچه در بخش  ،WPPO تحت پوشش مسابقات تمام در سنی گروه چهار 31.4.1

 . شوند می به رسمیت شناخته( است آمده بالا  در 11 قانون در
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 ثبت نام   32

 ماده انفرادی  32.1
در هر جنسیت و هر گروه سنی سقفی در  NPC، برای حداکثر نفرات ثبت نامی به ازای هر WPPOدر مسابقات تحت پوشش  32.1.1

 نظر گرفته نشده است.
 امکان برگزاری مسابقات انفرادی به قرار زیر می باشد؛ 32.1.2

 و جنسیت ، با احراز شرایط حداقلی زیر در هرWPPO تحت پوشش مسابقات تمامی قابلیت برگزاری رقابت های انفرادی در 32.1.2.1
 سنی وجود دارد: گروه

a) چنانچه دو ورزشکار رکوردی برابر یا بیشتر از  :ورزشکار دوMS   تعیین شده برای دسته وزنی مربوطه را کسب کرده باشند؛

 یک مدال طلا و یک نقره اهدا می شود 

b) :چنانچه سه ورزشکار یا بیش از این تعداد ورزشکار داشته باشیم؛ مدالها ) طلا، نقره و برنز ( به طور   سه ورزشکار یا بیشتر

 کامل اهدا می شود 

کمیته برگزاری، نماینده فنی و پارا وزنه   مشورت ، باWPPOقابلیت برگزاری مسابقات برای تمامی رقابتهای تحت پوشش  32.1.2.2

 .شود می تعیین فنی جلسه از بعد یا/و برداری جهانی قبل

 

 مسابقات تیمی 32.2

 تحت بزرگسالان سنی گروه در جنسیت هر ازای ، امکان برگزاری یک رقابت تیمی به WPPO تحت پوشش مسابقات در 32.2.1
 وجود دارد: زیر شرایط

 باشند.  NPCحداقل حضور دو تیم الزامی است تا قابلیت برگزاری رقابتهای تیمی فراهم شود، حتی اگر هر دو تیم از یک  32.2.1.1

 باشد. NPC یک ترکیب تیم ها باید متشکل از سه ورزشکار  با جنسیت یکسان از 32.2.1.2

 مجاز است حداکثر تا سه تیم را ثبت نام نماید. NPC هر 32.2.1.3

ورزشکارانی که در ماده تیمی ثبت نام نموده اند می توانند در ماده انفرادی هم ثبت نام کنند و یا یکی از ورزشکاران اضافی   32.2.1.4

 باشند. 

 . باشند سنی های گروه همه از است ممکن کنند می شرکت تیمی ماده یک در که ورزشکارانی 32.2.1.5

 

 مسابقات میکس تیمی  32.3

 سنی گروه در جنسیت هر ازای ، تنها امکان برگزاری یک رقابت میکس تیمی به WPPO تحت پوشش مسابقات در 32.3.1

 وجود دارد: زیر شرایط تحت بزرگسالان
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  NPCحداقل حضور دو تیم الزامی است تا قابلیت برگزاری رقابتهای میکس تیمی فراهم شود، حتی اگر هر دو تیم از یک  32.3.1.1

 باشند. 

 مشترک با رعایت شرط حداقل یک نفر از هر جنسیت  باشد. NPC یک  ترکیب تیم ها باید متشکل از سه بازیکن از 32.3.1.2

 مجاز است حداکثر تا سه تیم را ثبت نام نماید. NPC هر 32.3.1.3

ورزشکارانی که در ماده میکس تیمی ثبت نام نموده اند می توانند در ماده انفرادی هم ثبت نام کنند و یا یکی از ورزشکاران   32.3.1.4

 اضافی باشند. 

 . باشند سنی های گروه همه از است ممکن کنند می شرکت میکس تیمی ماده یک در که ورزشکارانی 32.3.1.5

 

 تیمی و میکس تیمی در مسابقات اعمال تغییرات 32.4

داشت برای مسابقات تیمی و میکس  خواهند را فرصت این ها NPCدر کلیه مسابقات تحت پوشش پارا وزنه برداری جهانی،  32.4.1

 فرآیند تائید ثبت نام تغییر دهند. طول تیمی؛ ورزشکارانشان را در

فرآیند تائید ثبت نام یکبار درخواست تغییر داد که برای این منظور   طول  می توان برای هر یک از سه ورزشکارحاضر در تیم، در 32.4.2

 شود. ینم  افتیدر یا نهیهز چیه

 

 شرح وظایف مسئولین فنی  33

 مرور  33.1

 مروری بر شرح وظایف  سمت

نماینده 

فدراسیون بین 

 المللی 

 برگزاری کل مسابقات محسوب می شود  و  یزیمسئول برنامه ر ▪

 این فرد بالاترین درجه اختیارات را در مسابقه خواهد داشت ▪

 در مسابقات WPPOمنصوب شده و / یا فعالیت از جانب  ▪

سرپرست 

 مسابقات  

 نظارت بر کل جریان مسابقات با همکاری کمیته برگزاری، مدیر رویداد و نماینده فنی ▪

ارائه بهترین عملکرد ممکن در بخش های مختلف مدیریت مسابقات و استانداردهای سالن محل   ▪

 برگزاری و گزارش به نماینده فدراسیون بین المللی 

 در مسابقات WPPOمنصوب شده و / یا فعالیت از جانب  ▪

 مدیر مسابقات

 

  نظارت بر کل جریان مسابقات با همکاری سرپرست مسابقات و نماینده فنی ▪
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ارائه بهترین عملکرد ممکن در بخش های مختلف مدیریت مسابقات و استانداردهای سالن محل   ▪

 برگزاری و گزارش به نماینده فدراسیون بین المللی 

 در مسابقات WPPOمنصوب شده و / یا فعالیت از جانب  ▪

 نماینده فنی 

 

 ارائه نکات و نقطه نظرات فنی ▪

نظارت بر نحوه برگزاری و اجرای موارد فنی مسابقات منطبق بر قوانین و مقررات در طول برگزاری   ▪

 رقابتها

 فعالیت در نقش رهبر داوران منصوب شده در مسابقات  ▪

 امضای نتایج نهایی هر رویداد ▪

 سر داور

هدایت مسابقه و کسب اطمینان از اینکه تمامی موارد در محوطه برگزاری مسابقه منطبق بر قوانین   ▪

 اجرا می شود

در جریان فرایند گرم کردن، مسئول بررسی و کنترل لباس و تجهیزات ورزشکاران مطابق با این   ▪

 می باشد 4قوانین و همچنین ضوابط مندرج در پیوست 

 هستند منیمنظم و ا ز،یتم داخل محوطه برگزاری مسابقه زاتیتجه کسب اطمینان از اینکه ▪

 آگاه سازی دیگر اعضای ژوری در مورد نکات مرتبط با کلاسبندی ورزشکار  ▪

 هدایت اسپاتر ها )صفحه گذاران(  ▪

  Rackو  Startاعلام فرمان  ▪

در زمان اعتراض، مسئول ارزیابی و قضاوت حرکت ورزشکار بر اساس ترتیب انجام حرکات از محل  ▪

 تعیین شده می باشد 

 اعلام هر گونه خطای صورت گرفته و تصمیم گیری نهایی در خصوص نتیجه اعتراض  ▪

 ثبت دستی نتایج  ▪

ژوری ) شامل 

 تمامی اعضا (

 

در زمان اعتراض، مسئول ارزیابی و قضاوت حرکت ورزشکار بر اساس ترتیب انجام حرکات از محل  ▪
 تعیین شده می باشد 

در جریان فرایند گرم کردن به همراه رئیس ژوری، مسئول بررسی و کنترل لباس و تجهیزات  ▪
 هستند 4ورزشکاران مطابق با این قوانین و همچنین ضوابط مندرج در پیوست 

 چنانچه اشتباهی صورت می پذیرد؛ اعلام کند ▪

مسئول کنترل  
  –فنی )رئیس 
 دستیار( 

o رئیس 
 هدایت دستیاران کنترل فنی  ▪

 هستند منیمنظم و ا ز،یتمداخل محوطه گرم کردن  زاتیتجه کسب اطمینان از اینکه ▪

در جریان فرایند گرم کردن، باید یونیفرم و تجهیزات ورزشکار را کنترل نماید تا مخالف ضوابط   ▪
 نباشد  4مندرج در این قوانین و همچنین پیوست 

 باید بر روند دسترسی مربی و ورزشکار به محوطه گرم کردن و محوطه فراخوان مدیریت نماید ▪
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، ورزشکار را برای حرکت بعدی فراخوانده و آماده ورود به   2موظف است به همراهی کنترل فنی  ▪

 صحنه نماید

 مساعدت به انجام معرفی ورزشکاران و داوران بر روی صحنه و همچنین مراسم توزیع مدال  ▪

o  1دستیار 

 حمایت و کمک به کنترل فنی ارشد جهت انجام امور محوله ▪

 

o  2دستیار  

 حمایت و کمک به کنترل فنی ارشد جهت انجام امور محوله ▪

 کنترل بر روند دسترسی مربی و ورزشکار به محوطه مسابقه در جریان رقابت  ▪

تا پیش از ورود به محوطه مسابقه، باید یونیفرم و تجهیزات ورزشکار را کنترل نماید تا مخالف  ▪
 نباشد 4ضوابط مندرج در این قوانین و همچنین پیوست 

 صفحه گذاران

  9انجام صفحه گذاری میله مطابق اطلاعات مندرج در ضمیمه شماره  ▪

 نگه دارد  منیمنظم و ا ز،یتمرا  و محوطه برگزاری مسابقه زاتیتجه ▪

د و تنها در صورت درخواست سرداور یا ورزشکار به را دنبال کن لیفت ورزشکارحرکت /ریمسباید  ▪

 کمک وی بشتابد

قبل از صدور فرمان شروع می تواند بنا به درخواست ورزشکار در بلند کردن میله از پایه به وی  ▪

 یا به خواست ورزشکار باید میله را بر روی پایه قرار دهد  rackکمک نماید و همینطور با فرمان 

مربی می تواند پیش از شروع حرکت، در بلند کردن میله به ورزشکارش کمک نماید مشروط بر   ▪
( ارائه کرده و به تصویب   warm-upاینکه درخواست خود را در زمان گرم کردن ) محوطه 

 نماینده فنی مسابقات رسیده باشد

 
 داوران رجوع نمائید.  یراهنما برای مرور جزئیات بیشتر از نقش و وظایف مسئولین فنی می توانید به اطلاعات مندرج در کتابچه 33.1.1

 

 

 ( Kit Checkکنترل تجهیزات )  34

  حاتی توض 34.1
 می باشد. 17مشابه قانون  تیهر جنس یبرای کنترل تجهیزات بررس ندیفرآ 34.1.1

 

 

 و تجهیزات شخصی ورزشکاران لباس   35

  حاتی توض 35.1
کنندگان مورد تائید   نیمنحصراً از تامپوشیدن اقلامی برای ورزشکاران مجاز است که / استفادهتحت پوشش، در مسابقات  35.1.1

WPPO تهیه شده باشد. 4 وستیو پ 16قانون مندرج در  نیقوان تیبا رعا 
 استفاده کند. یشلوار و کفش ورزش /لباس زیر  راهن،یپبه عنوان ملزومات حداقلی، ورزشکار باید از  35.1.2

 



67 

 شلوار /لباس زیر  35.2
 :بر اساس ضوابط زیر استفاده کند شلوار/ورزشکار می تواند از یک دست لباس زیر 35.2.1

 باید متناسب و اندازه بدن ورزشکار باشد.  35.2.1.1
 (. است مجازبودن در آن قسمت  هی)دو لا  یا لبه لباس  سجاف یبه استثنامی بایست یک لایه باشد  35.2.1.2
 ،یاضاف  یتکه ها ی در لباس،رونیبو شیار دار مواد آجدار نباید به تقویت درز، زاویه دار کردن آستین،  شلوار/ طراحی لباس زیر 35.2.1.3

 بیانجامد و وجود چنین مواردی مجاز نیست. پیز ای قهیدکمه،  ب،یساپورت، جلایه گذاری، 
 

 

 (warm-upگرم کردن )  36

 حات ی توض 36.1
 می باشد.  18مشابه قانون  تیهر جنس یبراگرم کردن   ندیفرآ  36.2 

 
 

 مسابقه   37

 مسابقه  ندیفرآ 37.1
 رقابت خواهند کرد. انتخابی دور  کیورزشکاران در  37.1.1
 نتایج حاصله از دور انتخابی تعیین کننده موارد زیر خواهد بود؛ 37.1.2

انتخابی برای فینال مسابقات استیشن ) در بخش انفرادی ( ؛ برای این منظور شش ورزشکار برتر رنکینگ هر استیشن برای   37.1.2.1
 مسابقه فینال انتخاب خواهد شد؛ دیگر نفرات نیز بر طبق رنکینگ خود رتبه های هفتم تا به انتهای مسابقه را کسب می کنند.

)جمع انتخابی برای فینال مسابقات استیشن ) در بخش مجموع ( ؛ برای این منظور شش ورزشکار برتر رنکینگ مجموع  37.1.2.2
برای مسابقه فینال انتخاب خواهد شد؛ دیگر نفرات نیز بر طبق رنکینگ خود رتبه های هفتم تا به  به دست آمده در هر استیشن( ازاتیامت

 انتهای مسابقه را کسب می کنند.
انتخابی برای فینال مسابقات استیشن ) در بخش تیمی ( ؛ برای این منظور شش تیم برتر رنکینگ مجموع در هر استیشن برای   37.1.2.3

؛ دیگر تیم ها نیز بر  (بالاترین امتیاز کسب شده ورزشکار هر کشور در رنکینگ هر استیشن با احتساب)مسابقه فینال انتخاب خواهد شد 
 طبق رنکینگ خود رتبه های هفتم تا به انتهای مسابقه را کسب می کنند. 

انتخابی برای فینال مسابقات استیشن ) در بخش میکس تیمی ( ؛ برای این منظور شش تیم برتر رنکینگ مجموع در هر   37.1.2.4
بالاترین امتیاز کسب شده ورزشکار مرد و زن هر کشور در رنکینگ هر   با احتساب)استیشن برای مسابقه فینال انتخاب خواهد شد 

 ؛ دیگر تیم ها نیز بر طبق رنکینگ خود رتبه های هفتم تا به انتهای مسابقه را کسب می کنند.(استیشن
  همه ورزشکاران ملزم به رقابت در تمام استیشن ها هستند.در دور انتخابی و فینال مجموع،  37.1.3
برای فینال انفرادی، مجموع، تیمی و میکس تیمی شاهد آن خواهیم بود که رنکینگ و امتیاز بر روی صفر تنظیم می شود )جهت  37.1.4

 یک شروع پر نشاط در فینال(.  
به ورزشکاران   مسابقهقبل از  قهیدق  یشود و حداقل س یم نییتع WPPOو  یفن ندهیاستیشن توسط نمابرنامه و شکل برگزاری  37.1.5

 شود. یم یاطلاع رسان میو مسئول ت
 برنامه استیشن در طول مسابقات ) دور انتخابی، انفرادی، مجموع، تیمی و میکس تیمی ( دستخوش تغییر نخواهد شد.  37.1.6
   متفاوت باشد. ) دور انتخابی، انفرادی، مجموع، تیمی و میکس تیمی ( مسابقه استیشن در طول  نحوه برگزاریممکن است  37.1.7
 ساعت در نظر گرفته شود.  3بین هر راند، ) دور انتخابی، انفرادی، مجموع، تیمی و میکس تیمی ( باید حداقل  37.1.8
  ا ی یانفراددر هر راند ) دور انتخابی، انفرادی، مجموع، تیمی و میکس تیمی ( ورزشکاران این امکان را دارند که به صورت  37.1.9
)به  ؛ با در نظر گرفتن شرایطی همچون وجود تجهیزات کافی؛ ابعاد سالن برگزاری مسابقات و دیگر عوامل به رقابت بپردازند همزمان
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. بر طبق عوامل ذکر شده فوق، چنانچه ضرورت ورزشکار در هر استیشن( ینچند ایورزشکار در هر استیشن  کحضور ی ؛عنوان مثال
 ؛ ممکن است گروه های سنی با یکدیگر رقابت کنند(. )به عنوان مثالایجاب کند، چند گروه تشکیل می شود 

چنانچه تعداد شش ورزشکار یا کمتر از شش ورزشکار در هر دسته ) انفرادی، مجموع یا تیمی ( حضور داشته باشد؛ آن رقابت  37.1.10
 فینال تلقی خواهد شد.  ماًیمستق

دقیقه زمان گرم کردن به ورزشکاران اختصاص داده می شود و مسابقه و تابلوی   40در صورت توقف موقت مسابقه، دست کم  37.1.11
 امتیازات مانند قبل از توقف ادامه می یابد.

 

 برنامه استیشن   38

 برنامه  38.1
؛ با در نظر گرفتن شرایطی   WPPO دیصلاحد رب مدیر مسابقات و بنا که توسط  اطلاق می شودسه استیشن به  ،برنامه استیشن 38.2

 است. انتخاب شده همچون وجود تجهیزات کافی؛ ابعاد سالن برگزاری مسابقات و دیگر عوامل برای آن مسابقات 
 

 

 شیوه برگزاری استیشن  39

 شیوه برگزاری  39.1
این الزامات شود.  یم نییمسابقه تع  یبرا WPPOو  TDاست که توسط  یخاص  ینیالزامات تمرهمان  ،استیشن شیوه برگزاری 39.1.1

 باشد:می  ریشامل موارد ز
 ازیحرکات مورد ن 39.1.1.1
 طرح تکرار ا یتکرار و/ ازیتعداد مورد ن 39.1.1.2
 ازیمورد ن زاتیتجه 39.1.1.3
 ازیمقدار وزن مورد ن 39.1.1.4

 ی زمان تیمحدود 39.1.1.5
 ی ازده یامت اتیجزئ 39.1.1.6
 تنظیمات )در صورت نیاز( 39.1.1.7

 عدم رعایت زمان تخصیص یافته برای انجام حرکت، منجر به جریمه خواهد شد. 39.1.2
در نظر گرفته شده است. هر یک از این   شوند تکمیل دیکه با ییراندها ایزمان، تکرار، وزن ها از حیث  استیشن حداقل هایی برای  39.1.3

عدم رعایت زمان تخصیص یافته برای انجام حرکت، منجر به  شود. یم معرفی  استیشن شیوه برگزاریاز  یحداقل ها به عنوان بخش
 جریمه خواهد شد. 

 

 

 ( Stationاستیشن ها ) 40

 ها  فصل 40.1

 برگزاری این استیشن ها بر مبنای فصل مسابقات امکان پذیر است:   40.1.1
 

 استیشن ) امتیاز دهی (  فصل

 تابستان
 نشستن و ایستادن با توپ طبی )تکرار( ▪
 پرتاب توپ طبی )زمان(  ▪
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موسوم به    رهیتوپ با دستگ کی هیشب هایی وزنه ایدمبل  له،یپرس شانه )م ▪
kettlebell) -  وزنه(  ای)تکرار 

   (یو عمود ی)افق یکشش ▪
 (میز پرس ) یاستقامت ▪
 ( ی)فاصله، زمان، کالر -( یو عمود ی)افق فیرد ▪
 (نیبا ماش ،ی)مسافت، زمان، کالر -( ی)عموداسکای  ▪
   )زمان، تکرار( بالا رفتن از طناب ▪
 )زمان، تکرار(  کسیبارف ▪
 )زمان، تکرار( ی طناب بدنساز ▪

دستانتان را در حلقه های موازی یا با میله های موازی )مخصوص  _ جلو بازو  ▪
 عضلات سه سر( قرار دهید 

بین پا قرار می   kettlebellسر شانه )آغاز این حرکن بدین صورت است که؛ یک  ▪
 دهید، سپس ورزشکار با دستانی باز و کشیده وزنه را به سمت شانه خود بالا می آورد(

حرکت یک ضرب قدرتی: ورزشکار می تواند میله، دمبل یا وزه را با یک دست یا  ▪
 دوست و یا جابجایی دستها به صورت یک ضرب به بالای سر بکشد 

 زمستان

 هل دادن گوی یخی ▪
 هل دادن غلتک با وزنه های بارگیری شده ▪
 اسنوبال هدف )کرلینگ یا چرخشی( ▪
 پرتاب وزنه زمستانی ▪
 پرس کردن بلوک/دیسک های یخی  ▪
 کس یبارف ▪

 Yeti زیو گر  بیتعق ▪

 مسابقه غلتک  ▪

)باز کردن پاها؛ از سمتی به سمت دیگر پریدن و با انشگت پا فرود  دیپرش اسلا ▪
 آمدن(

 دارت  ▪

 برش با تبر/ چکش  ▪
 اسنوبال ▪
 بولینگ  ▪

 
 
 
 

 قضاوت   41

 توضیحات  41.1
 ازیامت نیو همچنانجام حرکت   ازیمورد ن شیوهحرکات و  تیرعاقضاوت حرکت استیشن ورزشکار مشتمل بر حصول اطمینان از  41.1.1

 هی )مانند؛ زمان، تکرارها و غیره( ؛ بر عهده یک داور خواهد بود.د
  ریغ هی)مثلاً زاوکه در مستندات کلاسبندی ورزشکار ثبت شده باشد؛ برای قضاوت مورد توجه قرار می گیرد هر گونه استثنا  41.1.2

 دامنه حرکت(. یاستثناها ایزانو و/ ایمعمول آرنج 
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 رنکینگو  مراسم اهدای مدال ج،ینتا 42

 رنکینگو  مراسم اهدای مدال ج،ینتا 42.1
 :خواهند کرد افتیمربوطه را در  یازهایو امت رنکینگ ،ورزشکاران بر اساس فرمت استیشن 42.1.1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
چنانچه مسابقات در بخش انفرادی، مجموع، تیمی و میکس تیمی به حد نصاب لازم رسید؛ به نفرات اول تا سوم انفرادی، تیمی و  42.1.2

 میکس تیمی مدال تعلق می گیرد.
 : ی تساو شرایطدر  42.1.3

 مشترکا به هر دو ورزشکار تعلق می گیرد. رتبه مربوطهبخش انفرادی:  42.1.3.1
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  قرار خواهد گرفت. یدر رتبه بالاتردارای رنکینگ بالاتری در هر مسابقه  )ها( ورزشکار :بخش مجموع، تیمی و میکس تیمی  42.1.3.2
برابر بودند؛ ورزشکار  288) مثلا؛ چنانچه دو ورزشکار یا دو تیم در امتیاز  ابدی یادامه م بیترت نی، روند به همتداوم یافت یباق یاگر تساو

به عنوان نمونه؛ رنکینگ یک در برابر رنکینگ چهار در جایگاه  _ یا تیمی که رنکینگ بالاتری دارند به عنوان برنده اعلام می شوند 

مثلا؛  _ برتر بعدی به عنوان معیار مد نظر قرار خواهد گرفت در صورتی که این تساوی از بین نرفت ، رنکینگ _ بالاتری قرار می گیرد

 (_ ینگ پنج در جایگاه بالاتری قرار می گیردرنکینگ دو در برابر رنک
پارا وزنه برداری جهانی، سیستم رنکینگ را بر مبنای بهترین وزنه هر ورزشکار در هر جنسیت تعیین می نماید که منجر به تعیین   42.1.4

 رنکینگ آنها به شرح زیر خواهد شد:
 یو منطقه ا یجهان رنکینگ - یانفراد بخش 42.1.4.1
 یو منطقه ا یجهان رنکینگ - یمیت مسابقات 42.1.4.2
 ی و منطقه ا یجهان رنکینگ - یمیتمیکس  دادیرو 42.1.4.3

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


