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 آيچي ناگويا  2026هاي پاراآسيايي بازي

 2025آوريل  - برداريوزنه  راهنماي انتخاب ورزشكاران
 

 آور در يک نگاه  سهميه ورزشكاران و مواد مدال 

 

 

 آور مواد مدال 
 مجموع مختلط بانوان آقايان 

11 11 1 23 
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  مسابقات تيمي  مسابقات تيمي  مسابقات تيمي 

برنامه نهایی مدال ها همراه با مجموع سهمیه مواد اعم از گروه های وزنی ترکیبی پس از انجام ثبت نام مواد مسابقه ای اعلام  •
 خواهد شد. 

 

 سهميه ورزشكاران  
 مجموع جنسيت آزاد  بانوان آقايان 

90 60 20 170 

( با صلاحدید  170چنانچه سهمیه اختصاص داده شده به هر یک از جنسیت ها استفاده نشود، سهمیه های باقی مانده )حداکثر تا توجه: 

 پارا وزنه برداری جهانی به هر یک از جنسیت ها اختصاص داده خواهد شد.    

 

 هاي انتخابي تخصيص سهميه 

 نخواهد بود.   NPCسهمیه انتخابی به نام ورزشکاران اختصاص می بابد و به نام  در مسابقات مدال آور انفرادي :

 خواهد بود.   NPCسهمیه انتخابی به نام  در مسابقات مدال آور تيمي :
 

 NPCحداکثر تعداد سهميه اختصاص داده شده به هر  

سهمیه در بخش بانوان اختصاص داده می شود. اما در روش  10سهمیه در بخش آقایان و  10حداکثر   NPC: به هر در مواد انفرادي

 اختصاص سهمیه کمیسیون دعوتی موارد به صورت استثنائی در نظر گرفته می شود. 

 : در مواد تيمي

( ورزشکار که یک تیم  3( ورزشکار مرد تشکیل شده و از یک کشور می باشند. هر یک از سه )3از سه )   NPCیک تیم مردان   •
 را تشکیل می دهند ممکن است از گروه های وزنی مختلف باشند. 

( ورزشکار که یک تیم را 3( ورزشکار زن تشکیل شده و از یک کشور می باشند. هر یک از سه )3از سه )   NPCیک تیم زنان   •
 تشکیل می دهند ممکن است از گروه های وزنی مختلف باشند.

( ورزشکار زن در آن تیم حضور 1( ورزشکار تشکیل شده و از یک کشور بوده و باید حداقل یک )3از سه )  NPCیک تیم مختلط   •
 ( ورزشکار که یک تیم را تشکیل می دهند ممکن است از گروه های وزنی مختلف باشند.3داشته باشد. هر یک از سه )
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 شرايط انتخاب ورزشكار

 ورزشکار باید حائز شرایط ذیل باشد: NPCبرای انتخاب ورزشکاران از سوی مواد مدال آور انفرادي : 

 باشد.  2026دارای کد فعال ورزشکاران )لایسنس( پارا وزنه برداری جهانی در فصل  -1

 

 .و یا پس از آن باشد 2027(، یا بازبینی مدت دار از سال Cدارای کلاسبندی بین المللی با وضعیت تایید شده )  -2

 

ناگویا رنکینگ داشته باشد. این   –آیچی  2026ر لیست رنکینگ بازی های پارا آسیایی پارا وزنه برداری جهانی بازی های د -3
 31الی  2025ماه می  5رنکینگ ها شامل نتایج بدست آمده در تمام مسابقات تایید شده پارا وزنه برداری جهانی در بازه زمانی 

 ( می باشد.  1405/ 5/ 9الی  1404/ 2/  15) از  2026ماه ژولای 

 ، در زمان اختصاص سهمیه از طریق کمیسیون دعوتی بایپارتایت، استثنائاتی در نظر گرفته می شود.   3در مورد بند 

( Review( و بازبینی )Newها می توانند به صورت موقت ورزشکاران با وضعیت کلاسبندی جدید )NPC)بالا(،  2در رابطه با بند 
(  9/5/1405)  2026ژولای  31نیز انتخاب کنند، مشروط بر اینکه این ورزشکاران تا قبل از  و یا قبل از آن را 2026و بازبینی با تاریخ 

 . بصورت بین المللی کلاسبندی شده باشند
 

 ورزشکاران باید حائز شرایط ذیل باشد:، NPCبرای انتخاب ورزشکاران از سوی مواد مدال آور تيمي: 

 شرایط و معیارهای ورزشکاران مواد مدال آور انفرادی را داشته باشد. -1

 در مواد انفرادی انتخاب شده باشد ) به صورت مستقیم و یا از طریق سهمیه دعوتی بایپارتایت(  -2

یا مسابقات قهرمانی آزاد   2025که تیمشان در مسابقات قهرمانی جهانی ها NPC شرایط انتخاب تیم ها: فقط آن دسته از -3
(  1405/ 9/5)  2026جولای   31پارا وزنه برداری جهانی تا قبل از اقیانوسیه یا در هر یک از مسابقات تیمی تایید شده –آسیا

 شرکت کرده اند، می توانند سهمیه تیمی دریافت نمایند.  

 

 NPCحداکثر تعداد افراد ثبت نامي از هر 

ورزشکار آقا واجد شرایط را ثبت   2ورزشکار خانم و  2می تواند در هر ماده دارای مدال حداکثر  NPCهر در مواد مدال آور انفرادي: 

 نام نماید. موارد استثنایی، از طریق سهمیه طریق کمیسیون دعوتی بایپارتایت اختصاص می یابد. 

 ( تیم در هر یک از مواد مدال آور تیمی داشته باشند.  1می تواند حداکثر یک ) NPCهر در مواد مدال آور تيمي: 
 

 سيستم کسب سهميه 

 مجموع سهميه  روش 

 ليست رنكينگ 

آسيايي  هاي پارابازي

 ناگويا -آيچي 2026

ورزشکار برتر رنکینگ آقایان در هر ماده دارای مدال مندرج در   9ورزشکار برتر رنکینگ بانوان و  7
 9) 2026جولای  31ناگویا بسته شده به تاریخ  -آیچی  2026لیست رنکینگ بازی های پارا آسیایی 

  ( یک سهمیه به دست خواهند آورد. 1405/ 5/
( ورزشکار و با نتیجه یکسان به  1در مواردی که اختصاص سهمیه مستقیم نهایی توسط بیش از یک )

پارا وزنه برداری جهانی برای  دست آمده باشد، از قانون شکست تساوی مندرج در قوانین و مقررات 
 اختصاص سهمیه در این روش استفاده خواهند شد. 

 ورزشکار زن    70

 ورزشکار مرد  90
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تخصيص سهميه  

کميسيون دعوتي  

 بايپارتايت 

 ورزشکار از طریق سهمیه کمیسیون دعوتی توسط پارا وزنه برداری جهانی تعیین خواهند شد.   10
برای آنکه ورزشکار برای دریافت سهمیه کمیسیون دعوتی مد نظر قرار گیرد، باید دارای لایسنس در 

فرم  SDMSآنلاین ( از طریق سیستم  21/5/1405اوت ) 12حداکثر تا تاریخ باشد و  2026فصل 
 مربوطه را تکمیل و به پارا وزنه برداری جهانی ارسال نموده باشد.  

 سهمیه کمیسیون دعوتی به نام ورزشکار صادر می شود و قابل انتقال به 
 فرد دیگری نیست.   

 ورزشکار   10

 مجموع 
 170 

 ورزشكار  

 سهمیه ها به شرح زیر اختصاص خواهد یافت: براي مواد مدال آور تيمي، 

 مجموع سهميه  روش 

 رنكينگ  ليست

  2026آسيايي هاي پارابازي

 ناگويا  –آيچي 

 در هر گروه وزني

( دارای رنکینگ )که شرایط و معیارهای انتخاب  9نه تیم برتر ) •
هر گروه وزنی  فوق الذکر را کسب کرده اند( که اسامی آنها در 

در لیست های رنکینگ تیمی پارا وزنه برداری بازی های پارا  
آسیایی قید شده است، یک سهمیه انتخابی را بطور مستقیم 

 دریافت خواهند کرد .
( سهمیه تیمی در هر یک از مواد  1برای کشور میزبان یک ) •

تیمی مدال آور اختصاص خواهند داد، مشروط بر اینکه هم  
 ورزشکار و هم تیم، شرایط انتخاب را کسب کرده باشند .

اگر کشور میزبان سهمیه انتخابی را بطور مستقیم دریافت کرده  •
(، سهمیه رنکینگ آنرا به برترین تیم رده  9 – 1باشد ) رده 

بندی شده در هر گروه وزنی که اسم آن تیم در لیست های 
رنکینگ تیمی  پارا وزنه برداری بازیهای پارا آسیایی قید شده 

 ولی انتخاب نشده است، می دهند.

اگر کشور میزبان دارای شروط انتخاب تیم نباشد، سهمیه آن را   •
به برترین تیم رده بندی شده در هر گروه وزنی که اسم آن تیم  

در لیست های رنکینگ تیمی  پارا وزنه برداری بازیهای پارا 
آسیایی قید شده ولی انتخاب نشده است، می دهند و کشور  

می مدال آور مربوطه را  میزبان سهمیه اختصاص یافته در مواد تی
 از دست می دهد. 

 گروه های وزنی :  
 تیم آقایان 10
 تیم بانوان   10
 تیم مختلط 10

 

 جدول زماني 

 شرح تاريخ شمسي تاريخ ميلادي 

 2025می  5
آغاز بازه زمانی ورزشکاران برای ثبت رکورد برای درج در فهرست رنکینگ مواد انفرادی و تیمی   15/2/1404

 ناگویا   –آیچی  2026بازی های پارا آسیایی 

 18/7/1404 2025اکتبر  10
ها برای انجام ثبت نام بر اساس تعداد و گروه های وزنی و  ارسال  NPCآخرین مهلت تعیین شده 

 کمیته برگزاری  و  APCآنها به 

 هاNPCآخرین مهلت برای ارسال لیست بلند از طرف   9/4/1405 2026ژوئن  30
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 9/5/1405 2026جولای  31
آخرین مهلت برای ورزشکاران جهت کسب امتیازات برای درج در لیست های رنکینگ انفرادی و  

 ناگویا  –آیچی  2026بازیهای پارا آسیایی تیمی 

 16/5/1405 2026اوت  7
 2026بازیهای پارا آسیایی پارا وزنه برداری جهانی اولین لیست های رنکینگ انفرادی و تیمی 

 را منتشر می نماید.   ناگویا –آیچی 

 17/5/1405   2026اوت  8

ها که ورزشکارانشان در بیش از یک گروه وزنی رنکینگ داشته و یا  NPCآخرین مهلت برای 
ورزشکار برتر    9ورزشکار برتر رنکینگ بانوان و  7ورزشکار در هر جنسیت در  10اینکه  بیش از 

رنکینگ آقایان در گروه های وزنی مربوطه دارند، باید بصورت کتبی پارا وزنه برداری جهانی را در  
برای شرکت در مسابقه قرار دهند و همچنین مشخص نمایند کدام یک از   جریان تمایل ورزشکار

 ورزشکار در هر گروه جنسیتی تمایل به دریافت سهمیه دارند.   10
در انجام این کار قصور نماید آنگاه پارا وزنه برداری جهانی طبق نتایج آخرین  NPCچنانچه 

   مسابقات تصمیم لازم را بدون امکان فرصت اعتراض / دادخواهی اتخاذ خواهد نمود.     

 17/5/1405 2026اوت  8
  –آیچی  2026بازیهای پارا آسیایی پارا وزنه برداری جهانی لیست های رنکینگ انفرادی و تیمی 

 را منتشر می نماید. ناگویا

 19/5/1405 2026اوت  10
بازیهای پارا پارا وزنه برداری جهانی بصورت کتبی اختصاص لیست های رنکینگ تیمی و انفرادی 

ها ارسال می کند. سیستم ارسال درخواست سهمیه   NPCناگویا را به  –آیچی  2026آسیایی 
 کمیسیون دعوتی باز می شود.  

 21/5/1405 2026اوت  12
ها که بصورت کتبی، قبول استفاده از سهمیه های انتخابی را به اطلاع  NPCآخرین مهلت برای 

 پارا وزنه برداری جهانی برسانند.   

 21/5/1405 2026اوت  12
درخواست کمیسون دعوتی خود      SDMSکه بصورت آنلاین و از طریق NPCآخرین مهلت برای 

 پارا وزنه برداری جهانی ارسال نمایند. را به 

 23/5/1405 2026اوت  14
ها می   NPCپارا وزنه برداری جهانی بصورت مکتوب اختصاص سهمیه های دعوتی را به اطلاع 

 رساند . 

 2026اکتبر  24-18
الی  26/7/1405

2/8/1405 
 ناگویا  –آیچی  2026زمان برگزاری بازی های پارا آسیایی  

 

 هاي استفاده نشده  تخصيص مجدد سهميه 

 ها، از طریق روش اختصاص سهمیه کمیسیون دعوتی بایپارتایت مجددا توزیع خواهد شد. NPCکلیه سهمیه های استفاده نشده توسط 

 


