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 گاهشمار آموز� 

فروردین ماه
 گاهشمار آموز� 

فروردین ماه

ساره جوانمردي
Sareh Javanmardi

حضوری

وبینار

حضوری-وبینار

www.paralympic.ir

ف
دی

ر

نحوه برگزاری�ریخعنوان

-APC نشست هاي تخصصی

آسیب شناسی و پیشگیري از آسیب در پاراپاورلیفتینگ
4 فروردین1

11 فروردین2

3

نشست هاي تخصصی APC- آسیب شناسی و پیشگیري از

آسیب در پارادو و میدانی(پرتابگران)

18 فروردین

25 فروردین

28 فروردین

29  فروردین

نشست هاي تخصصی APC- آسیب شناسی و پیشگیري از

آسیب در پارا تیر اندازي با کمان

نشست هاي تخصصی APC- آسیب شناسی و پیشگیري از

آسیب در والیبال نشسته

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته اول- تمرین

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته اول- روانشناسی

30  فروردینوبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته اول- تغذیه

5

6

7

8

24 فروردینوبینار آموزشی من می توانم (1)- ویژه معلمین تربیت بدنی استان ها

9

۱۴۰۰

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته اول- پزشکی 10

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو ویژه ورزشکاران عضو کاروان پارالمپیک توکیو .

31  فروردین
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 گاهشمار آموز�  گاهشمار آموز� 
اردیبهشت ماه

وحید نوري
Vahid Nouri

اردیبهشت ماه

۱۴۰۰

حضوری

وبینار

حضوری-وبینار

www.paralympic.ir

نحوه برگزاری �ریخ

1 اردیبهشت

هفته اول اردیبهشت

5 اردیبهشت

6 اردیبهشت

15 اردیبهشت

7 اردیبهشت

8 اردیبهشت

21 اردیبهشت

25 اردیبهشت

26 اردیبهشت

27 اردیبهشت

27 اردیبهشت

28 اردیبهشت

28 اردیبهشت

29 اردیبهشت

29 اردیبهشت

هفته چهارم اردیبهشت

ف
دی

ر

عنوان

1

3

2

4

5

8

6

7

10

11

12

13

14

15

16

17

18

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته اول- فرهنگی

وبینارهاي آموزشی به سوي توکیو-هفته دوم-تمرین

کارگاه عملی کلاسبندي تخصصی پاراتنیس روي میز

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو- هفته دوم- روانشناسی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته دوم- تغذیه

اولین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته دوم- فرهنگی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو- هفته دوم- پزشکی

دومین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو- هفته سوم- تمرین

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته سوم- روانشناسی

کلاسبندي مقدماتی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو- هفته سوم- تغذیه

سومین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو- هفته سوم- فرهنگی

کلاسبندي مقدماتی ویژه فیزیوتراپیست ها

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته سوم- پزشکی

وبینار آموزشی من می توانم (2)- ویژه معلمین تربیت بدنی استان ها

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو ویژه ورزشکاران عضو کاروان پارالمپیک توکیو .

هفته سوم اردیبهشت کارگاه عملی کلاسبندي تخصصی پاراتکواندو9

19

4 اردیبهشت



I.R. IRAN NPC
Academy

آکادمی ملی پارالمپیک
جمهوري اسلامی ایران

I.R. IRAN
National Paralympic Committe

 گاهشمار آموز�  گاهشمار آموز� 
خـــــرداد ماهخـــــرداد ماه

شهلا بهروزي راد
Shahla Rouzi Rad

وبینار به ز�ن فار�

وبینار به ز�ن انگلی�

توضیحات:

هفته چهارم خرداد

22 خرداد

28 خرداد

22 خرداد

نحوه
�ریخ برگزاری

1 خرداد

8 خرداد

8 خرداد

9 خرداد

10 خرداد

10 خرداد

11 خرداد

11 خرداد

12 خرداد

12 خرداد

18 خرداد

19 خرداد

21 خرداد

21 خرداد

21 خرداد

21 خرداد

17 خرداد

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته چهارم- تمرین

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو- هفته چهارم- روانشناسی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو- هفته چهارم- تغذیه

چهارمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو- هفته چهارم- فرهنگی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو- هفته چهارم- پزشکی

پنجمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

نشست هاي تخصصی  IPC-آسیب هاي شایع در پاراپاورلیفتینگ

نشست هاي تخصصی  IPC-پیشگیري از آسیب در پاراپاورلیفتینگ

نشست هاي تخصصی  IPC-آسیب هاي شایع در پاراپاورلیفتینگ

نشست هاي تخصصی  IPC-پیشگیري از آسیب در پاراپاورلیفتینگ

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

وبینار آموزشی من می توانم (3) - ویژه معلمین تربیت بدنی استان ها

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو- هفته پنجم- تمرین

کلاسبندي تخصصی پارا دوومیدانی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو- هفته پنجم- روانشناسی

کلاسبندي تخصصی پارا تنیس روي میز

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو- هفته پنجم- تغذیه

ششمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته پنجم- فرهنگی

کلاسبندي تخصصی پاراکانو

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته پنجم- پزشکی

نشست هاي تخصصی  IPC-تغذیه حین و پس از مسابقه در پاراپاورلیفتینگ

نشست هاي تخصصی  IPC-اختلالات خواب در ورزشکاران پاراپاورلیفتینگ

نشست هاي تخصصی  IPC-تغذیه پیش از مسابقه در پاراپاورلیفتینگ

نشست هاي تخصصی  IPC-تغذیه حین و پس از مسابقه در پاراپاورلیفتینگ

نشست هاي تخصصی  IPC-اختلالات خواب در ورزشکاران پاراپاورلیفتینگ

کلاسبندي تخصصی پاراترایتلون

نشست هاي تخصصی  IPC-تغذیه پیش از مسابقه در پاراپاورلیفتینگ

23 خرداد

24 خرداد

24 خرداد

25 خرداد

25 خرداد

26 خرداد

26 خرداد

28 خرداد

28 خرداد

28 خرداد

28 خرداد

28 خرداد

29 خرداد

31 خردادکلاسبندي تخصصی پارابدمینتون35

ف
دی

ر

عنوان

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

کلاسبندي مقدماتی ویژه پزشکان

کلاسبندي تخصصی والیبال نشسته

کلاسبندي تخصصی بسکتبال با ویلچر

کلاسبندي تخصصی پاراپاورلیفتینگ

کلاسبندي تخصصی پاراشنا

کلاسبندي تخصصی پارا تیروکمان

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو ویژه ورزشکاران عضو کاروان پارالمپیک توکیو .

۱۴۰۰

حضوری

وبینار

حضوری-وبینار

www.paralympic.ir
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 گاهشمار آموز�  گاهشمار آموز� 
تیـــــــــر ماهتیـــــــــر ماه

حامد امیري
Hamed Amiri

�ریخ

2 تیر

5 تیر

هفته اول تیر

7 تیر

8 تیر

9 تیر

12 تیر

12 تیر

13 تیر

14 تیر

15 تیر

15 تیر

16 تیر

16 تیر

19تیر

21 تیر

14 تیر

کلاسبندي تخصصی پاراتنیس

کارگاه عملی کلاسبندي تخصصی والیبال نشسته

کارگاه عملی کلاسبندي تخصصی بسکتبال با ویلچر

کارگاه عملی کلاسبندي تخصصی پاراپاورلیفتینگ

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته ششم- تمرین

کارگاه عملی کلاسبندي تخصصی پارا تیروکمان

هشتمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

کارگاه عملی کلاسبندي تخصصی پاراشنا

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته ششم- پزشکی

کارگاه عملی کلاسبندي تخصصی پارا دوومیدانی

کارگاه عملی کلاسبندي تخصصی پارا تنیس روي میز

ف
دی

ر

عنوان

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

کلاسبندي تخصصی پاراتکواندو

جنبش پارالمپیک(1)

هفتمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته ششم- روانشناسی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته ششم- فرهنگی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته ششم- تغذیه

18

19

20

21

نهمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

کارگاه عملی کلاسبندي تخصصی پاراکانو

وبینار آموزشی من می توانم (4) - ویژه معلمین تربیت بدنی استان ها

کارگاه عملی کلاسبندي تخصصی پاراترایتلون

22

23

24

25

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته هفتم- تمرین

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو- هفته هفتم- روانشناسی

کارگاه عملی کلاسبندي تخصصی پارابدمینتون

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته هفتم- تغذیه

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته هفتم- فرهنگی26

22 تیر

هفته چهارم تیر

26 تیر

27 تیر

28 تیر

28 تیر

29 تیر

26 تیر

23 تیر

30 تیروبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته هفتم- پزشکی26

نحوه برگزاری

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو ویژه ورزشکاران عضو کاروان پارالمپیک توکیو .

۱۴۰۰

حضوری

وبینار

حضوری-وبینار

www.paralympic.ir
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 گاهشمار آموز�  گاهشمار آموز� 
مـــــرداد ماهمـــــرداد ماه

زهرا نعمتی
Zahra Nemati۱۴۰۰

�ریخ

2 مرداد

3 مرداد

2 مرداد

4 مرداد

4 مرداد

5 مرداد

5 مرداد

6 مرداد

12 مرداد

هفته سوم مرداد

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته هشتم- روانشناسی

کارگاه عملی کلاسبندي تخصصی پاراتنیس

دهمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته هشتم- فرهنگی

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته هشتم- پزشکی

وبینار آموزشی من می توانم (5) - ویژه معلمین تربیت بدنی استان ها

ف
دی

ر

عنوان

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

کارگاه عملی کلاسبندي تخصصی پاراتکواندو

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته هشتم- تمرین

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو - هفته هشتم- تغذیه

یازدهمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

نحوه برگزاری

وبینارهاي آموزشی بسوي توکیو ویژه ورزشکاران عضو کاروان پارالمپیک توکیو .

دوازدهمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی 19 مرداد11

حضوری

وبینار

حضوری-وبینار

www.paralympic.ir
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 گاهشمار آموز�  گاهشمار آموز� 
شهریـور ماهشهریـور ماه

حامد صلحی پور
Hamed Solhi Pour

�ریخ

9 شهریور

نیمه دوم شهریور

16 شهریور

23 شهریور

هفته چهارم شهریور

30 شهریور

ملاحظات ماساژ براي ورزشکاران پارالمپیکی

پانزدهمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

شانزدهمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

ف
دی

ر

عنوان

1

2

3

4

5

6

سیزدهمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

چهاردهمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

وبینار آموزشی من می توانم (6) - ویژه معلمین تربیت بدنی استان ها

نحوه برگزاری

۱۴۰۰

حضوری

وبینار

حضوری-وبینار

www.paralympic.ir
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 گاهشمار آموز�  گاهشمار آموز� 
مهــــــــر ماهمهــــــــر ماه

�ریخ

4 مهر

3 مهر

5 مهر

6 مهر

6 مهر

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته اول- روانشناسی

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته اول- تغذیه

هفدهمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

ف
دی

ر

عنوان

1

2

3

4

5

6

جنبش پارالمپیک(2)

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته اول- تمرین

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته اول- فرهنگی

نحوه برگزاری

7 مهر

20 مهر

24 مهر

25 مهر

26 مهر

27 مهر

27 مهر

28 مهر

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته اول- پزشکی

هجدهمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته دوم- تمرین

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته دوم- روانشناسی

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته دوم- تغذیه

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته دوم- فرهنگی

نوزدهمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته دوم- پزشکی

7

8

9

10

11

12

13

14

هفته اول مهر

وبینارهاي آموزشی بسوي افتخار ویژه ورزشکاران عضو کاروان پاراآسیایی جوانان بحرین می باشد.

۱۴۰۰

حضوری

وبینار

حضوری-وبینار

www.paralympic.ir

هاشمیه متقیان
Hashemiye Mottaghian



I.R. IRAN NPC
Academy

آکادمی ملی پارالمپیک
جمهوري اسلامی ایران

I.R. IRAN
National Paralympic Committe

 گاهشمار آموز�  گاهشمار آموز� 
آبـــــــان ماهآبـــــــان ماه

روح االله رستمی
Rouhollah Rostami

�ریخ

9 آبان

8 آبان

10 آبان

11 آبان

11 آبان

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته سوم- روانشناسی

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته سوم- تغذیه

بیست و یکمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

ف
دی

ر

عنوان

1

2

3

4

5

6

بیستمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته سوم- تمرین

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته سوم- فرهنگی

نحوه برگزاری

12 آبان

15 آبان

16 آبان

17 آبان

18 آبان

18 آبان

19 آبان

22 آبان

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته سوم- پزشکی

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته چهارم- تمرین

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته چهارم- روانشناسی

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته چهارم- تغذیه

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته چهارم- فرهنگی

بیست و دومین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته چهارم- پزشکی

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته پنجم- تمرین

7

8

9

10

11

12

13

14

4 آبان

23 آبان

24 آبان

25 آبان

25 آبان

26 آبان

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته پنجم- روانشناسی

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته پنجم- تغذیه

وبینار هاي آموزشی بسوي افتخار - هفته پنجم- فرهنگی

بیست و سومین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

وبینار ذهاي آموزشی بسوي افتخار - هفته پنجم- پزشکی

15

16

17

18

19

وبینارهاي آموزشی بسوي افتخار ویژه ورزشکاران عضو کاروان پاراآسیایی جوانان بحرین می باشد.

۱۴۰۰

حضوری

وبینار

حضوری-وبینار

www.paralympic.ir



I.R. IRAN NPC
Academy

آکادمی ملی پارالمپیک
جمهوري اسلامی ایران

I.R. IRAN
National Paralympic Committe

 گاهشمار آموز�  گاهشمار آموز� 
آذر مـــــــــاهآذر مـــــــــاه

رقیه شجاعی
Roghaye Shojayi

�ریخ

آذر ماه (6 روزه)

9 آذر

2 آذر

16 آذر

23 آذر

30 آذر

بیست و پنجمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

بیست و ششمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

بیست و هشتمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

ف
دی

ر

عنوان

1

2

3

4

5

6

اولین دوره تربیت امدادگر پارااسپرت

بیست و چهارمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

بیست و هفتمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

نحوه برگزاری

۱۴۰۰

حضوری

وبینار

حضوری-وبینار

www.paralympic.ir



I.R. IRAN NPC
Academy

آکادمی ملی پارالمپیک
جمهوري اسلامی ایران

I.R. IRAN
National Paralympic Committe

 گاهشمار آموز�  گاهشمار آموز� 
دی مـــــــــاهدی مـــــــــاه

�ریخ

دي ماه (6 روزه)

7 دي

هفته اول دي

14 دي

21 دي

28 دي

بیست ونهمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

سی امین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

سی و دومین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

ف
دی

ر

عنوان

1

2

3

4

5

6

دومین دوره تربیت امدادگر پارااسپرت

جنبش پارالمپیک(3)

سی و یکمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

نحوه برگزاری

مرتضی مهرزاد
Morteza Mehrzad۱۴۰۰

حضوری

وبینار

حضوری-وبینار

www.paralympic.ir



I.R. IRAN NPC
Academy

آکادمی ملی پارالمپیک
جمهوري اسلامی ایران

I.R. IRAN
National Paralympic Committe

 گاهشمار آموز�  گاهشمار آموز� 
بهمن مـــــــــاهبهمن مـــــــــاه

�ریخ

5 بهمن

نیمه دوم بهمن

12 بهمن

19 بهمن

ملاحظات ماساژ براي ورزشکاران پارالمپیکی

سی و پنجمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

ف
دی

ر

عنوان

1

2

3

4

سی و سومین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

سی و چهارمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

نحوه برگزاری

سمیرا ارم
Samira Eram۱۴۰۰

حضوری

وبینار

حضوری-وبینار

www.paralympic.ir



I.R. IRAN NPC
Academy

آکادمی ملی پارالمپیک
جمهوري اسلامی ایران

I.R. IRAN
National Paralympic Committe

 گاهشمار آموز�  گاهشمار آموز� 
اسفند مـــــــاهاسفند مـــــــاه

�ریخ

هفته اول اسفند

17 اسفند

3 اسفند

24 اسفند

سی و هفتمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

سی و هشتمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

ف
دی

ر

عنوان

1

2

3

4

جنبش پارالمپیک(4)

سی و ششمین کنفرانس یافته هاي نوین در ورزش هاي پارالمپیکی

نحوه برگزاری

مهدي پور رهنما
Mehdi Poor Rahnama۱۴۰۰

حضوری

وبینار

حضوری-وبینار

www.paralympic.ir



I.R. IRAN NPC
Academy

آکادمی ملی پارالمپیک
جمهوري اسلامی ایران

I.R. IRAN
National Paralympic Committe

 گاهشمار آموز�  گاهشمار آموز� 

�ریخ

طبق تقویم فدراسیون

کارورزي کلاسبندي تخصصی پاراپاورلیفتینگ

کارورزي کلاسبندي تخصصی پارا تیروکمان

ف
دی

ر

عنوان

1

2

3

4

کارورزي کلاسبندي تخصصی والیبال نشسته

کارورزي کلاسبندي تخصصی بسکتبال با ویلچر

نحوه برگزاری

کارورزي کلاسبندي تخصصی پاراشنا

کارورزي کلاسبندي تخصصی پارا دوومیدانی

کارورزي کلاسبندي تخصصی پارا تنیس روي میز

کارورزي کلاسبندي تخصصی پاراکانو

کارورزي کلاسبندي تخصصی پاراترایتلون

کارورزي کلاسبندي تخصصی پارابدمینتون

کارورزي کلاسبندي تخصصی پاراتکواندو

کارورزي کلاسبندي تخصصی پاراتنیس 

4

4

4

4

4

4

4

4

طبق تقویم فدراسیون

طبق تقویم فدراسیون

طبق تقویم فدراسیون

طبق تقویم فدراسیون

طبق تقویم فدراسیون

طبق تقویم فدراسیون

طبق تقویم فدراسیون

طبق تقویم فدراسیون

طبق تقویم فدراسیون

طبق تقویم فدراسیون

طبق تقویم فدراسیون

محمدرضا خیراالله زاده
MohammadReza Kheyrollah Zadeh

۱۴۰۰

حضوری

وبینار

حضوری-وبینار

www.paralympic.ir


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14

